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TRNAVSKO
č. 7 / 17. február 2023 / 27. rOčNÍK

Hľadám

1-izbový alebo

2-izbový BYT

na predaj v Trnave
 0903 474 503
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AKCIA

PLYNOVÉ KOTLY

DESTILA
zľava do 28.2.2023

190 EUR
PLYNEX, Kátlovce 2

033/5576 143
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ELEKTRIKÁR
JURAJ JAMRICH
elektroinštalácie

rekonštrukcie

el. prípojky

opravy

  0949 188

VÝMENY
vypínačov

svietidiel
zásuviek

961
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NAJLACNEJ�IA

LIKVIDÁCIA
NEBEZPEČNÉHO ODPADU A

0910 336 600 • 0905 655 414 
likvidovatazbest@gmail.com

ETERNITOVÝCH STRIECH
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Poradenstvo, Dokumentácia, 

Certifikácia 0917 435 026
ISO 9001 
ISO 14001

Inzeráty

0905 333 832

0905 22 55 22

izbové byty
v bytovom dome

PARNAS, Biely Kostol

www.bytybielykostol.sk

vo výstavbe
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Upcyklujeme, swapujeme, bartruje-
me. Priznám sa, že keď som sa pred 
pár rokmi po prvýkrát stretla s tými-
to slovami, musela som si zistiť, čo 
vlastne znamenajú, pretože nepatrili 
do môjho slovníka.

Dnes už viem, že pri upcyklácii ide 
vlastne o znovuvyužitie vecí, ktoré by 
inak skončili ako odpad, ďalej, že swap 
je výmenný obchod, pri ktorom si ľudia 
medzi sebou vymieňajú rozličné veci, či 
už ide o knihy, kvety, oblečenie, alebo 
športové potreby a barter neznamená 
nič iné ako výmenu tovaru a služby za 
iný tovar alebo službu.

Až po oboznámení sa s významom 
týchto slov som si uvedomila, že hoci 
sa môžu tváriť ako nové a ich obsah by 
mohol vyjadrovať čosi objavné alebo 
prevratné, tak tomu vôbec nie je tak. Veď 
upcyklovali, swapovali či bartrovali už 
aj naši predkovia a možno oveľa viac, 
ako to robíme my dnes.

Spomínam si, že moja stará mama 
zužitkovala skutočne všetko a každý 
predmet v jej dome našiel ďalšie využitie. 
Zo starých závesov nám ušila vrecká na 
telocvičný úbor, do nevzhľadného hrnca 

zasadila kvety a opotrebované varešky 
vyzdobila a následne poslúžili ako vkus-
né zápichy do kvetináčov. A tak upcyklá-
cia v jej ponímaní bola každodennou sú-
časťou jej života rovnako ako napríklad 
také bartrovanie. Kým starkej sa v záhra-
de urodilo veľa višní či marhúľ, susedka 
mala prebytok čerešní alebo sliviek a 
výmenný obchod fungoval na plné ob-
rátky. No a moja mama spoločne s kole-
gyňami v práci zasa ostošesť swapovala. 
Keď sme my detváky vyrástli z obleče-
nia, topánok alebo korčúľ, prípadne sme 
potrebovali väčší bicykel, onedlho nám 
priniesla presne to, čo nám chýbalo. 

Faktom je, že denne vytvárame ne-
skutočné množstvo odpadu a celosve-
tové štatistiky sú v tomto smere alar-
mujúce. Ak dáme veciam druhú šancu, 
môžeme aj my svojim 
malým kúskom prispieť 
k zlepšeniu životné-
ho prostredia, a teda 
urobiť čosi dobré 
pre nás všetkých. 
A možno to trošku 
pocítia aj naše pe-
ňaženky.

Dajme veciam druhú šancu

» Renáta Kopáčová, redaktorka
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SME PRVÁ FIRMA, KTORÁ
NEVYBERÁ ZÁLOHU NA OKNÁ

PLASTOVÉ
OKNÁ A DVERE

vymaľovanie
interiéru

pri výmene okien

10% ZĽAVA

549 € 599 €

849 €
cena zahŕňa: demontáž, montáž, parapety,

žalúzie, murárske práce a DPH

0903 342 475      rttrade@rttrade.sk
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Vonkajšie hliníkové rolety
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• Stavba
   teplovzdušných
   krbov a teplovzdušných rozvodov
• Vložkovanie komínov
• Rekonštrukcia starých komínov
• Obhliadka
  komína zdarma
www.kominicek.sk

0905 702 276 • 0917 850 155 

Frézovanie
komínov

ZĽAVA
NA NEREZ

PALIVO VÉ

D REVO
V BIG BAGU

O D  50 €
0 918  4 56  30 5 /  0 918  64 8  687

MAJCICHO V
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Výroba poctivých

domácich zákuskov,

0911 593 811
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REZANIE
BETÓNU

otvorov do panelu

odvoz odpadu

AKCI
OVÉ

CENY
!

0908 447 006
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ostriz.j@casmar.sk0915 032 776

NA PREDAJ

295 000�
2 roč.Novostavba 6-izb

RD s jedinečnou atmosférou

Dobrá Voda

285 000�
8 roč.Novostavba

viacgeneračného RD

Slov.N/Ves,poz.1025 m2

155 000�
3-izb.rod.dom Horné Orešany

pozemok 1145 m2, podpivničený

189 000�
3-izb.RD  Hrnčiarovce pri Trnave

-poz.752 m2,podpivničený

cena dohodou
Investičný pozemok Zvončín

-147.513 m2
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KAMENÁRSTVO

Bratislavská cesta 45
oproti Drevoma, Mikona

TRNAVA

0905 333 339

Stretnutie na predajni

si dohodnite telefonicky.

NAJŠTÝLOVEJŠIA PREDAJŇA
S VYSTAVENÝMI POMNÍKMI:

Slovenský výrobca pomníkov 
za dostupné ceny, s tradíciou od 1991

DOPRAVA ZADARMO

32

1991-2023 ZIMNÁ AKCIA -40%
ZĽAVY PRE SENIOROV
ZĽAVY PRE SENIOROV
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Po pravde, sú tu minimálne dve 
povinnosti, o ktorých množstvo 
reštaurácií, bufetov, stravovacích 
zariadení, vývarovní ... nevie.

 
1. podľa zákona o odpadoch na 

Vás pravdepodobne spadajú povin-
nosti výrobcu obalov. Aj keď fyzicky 
žiadne obaly nevyrábate. 

2. obaly, do ktorých balíte jedlo a 
nápoje je potrebné evidovať, vykazo-
vať, poskytovať za poplatok a ponú-
kať k nim alternatívu.

 
TOP reštaurácie spolupracujú 
s NATUR-PACKom! 

 Riešenie je jednoduché. Ako prvý 
krok nám zašlite vyplnený kontaktný 

formulár. O ostatné sa postaráme. 
Aby ste sa Vy mohli venovať svojmu 
podnikaniu.

Do dotazníka sa jednoducho do-
stanete po oskenovaní QR kódu 
umiestneného v obrázku. Nájdete 
ho aj na hlavnej stránke nášho webu 
www.naturpack.sk.

Drvivá väčšina 昀椀riem si povinnosti 
zo zákona o odpadoch neplní neve-
domky. OZV NATUR-PACK sa snaží 
tieto 昀椀rmy aktívne vyhľadávať, a tým 
prispievať k spravodlivejšiemu rozde-
leniu poplatkov výrobcov, z ktorých 
je na Slovensku 昀椀nancovaný triedený 
zber odpadov. 

Povinnosť, o ktorej väčšina 
reštaurácií nevie!
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0903 794 548
f.masaryk@gmail.com
www.chcemklimu.sk

25 rokov

na trhu!

ŽALÚZIE
ROLETY
SIETE
OKNÁ
KLÍMA

PEDIKÚRA
SILVIA

kombinovaná
mokrá | suchá
Hospodárska 53, TT

0948 549 772 01
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Obhliadka s cenovou 

kalkulaciou do 24 h.

Promptne bez

dlhého čakania

Inzeráty

0905 333 832
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Pýtate sa, že čo? No precaj ceny. Neny v tejto 
republike nygdo, čo by nemenyl ceny smerom hore 
a to až do závratných výšek. Jak idem do obchodu, 
furt potrebujem menšú a menšú kabelu a vačí a vačí 
budelár. Dokál to tak bude, dokál to vydržíme? Za-
darmo už neny any lu昀琀, aj ten, kerý sa dá dýchat, 
nás už neskaj stojí velké penáze a budú nám ho naši 
konšelé účtuvat. Ony sa len medzi sebu vadzá, vidzá 
len seba  a nyšt užitečné pre chudobných ludzí a dó-
chotcov neréšá. Zme im len na zátaš. 

Povím príklat. Živitelé rodzín mosá mat aj dve, 
tri roboty, aby prežily a mohly aspon raz do týdna 
porádne nakúpit a ony už mesác réšá či zavret, alebo 
nezavret v nedzelu obchody. To nech si réšá obchod-
nýci, jag gdo potrebuje a né celý parlament. Nemó-
žem sa už na to kukat, ket idem nakupuvat a tam 
predavačky celý týden, aj v nedzelu, len prepisujú 
cenovky. Nemosím hovoryt kerým smerom. Jest, pit, 
kúrit, svícit aj umývat sa mosí, ináč to nejde. Aj ob-
líkat a obúvat sa je též nutnost. Ale jako to budeme 
placit, to je ve hvézdách. 

Chválabohu ide jar a ket nebude 
čo jest, puscíme sa do trávy, len 
aby jej bolo pre šeckých dost. 
Vegatarijány už píšu recepty. 
Any utahuvat opasky sa done-
konečna nedá. Ket to už nepój-
de, ludé ich otpášu a bude veselo. 
Spamatajte sa šeci, čo to móžete 
zmenyt, kým neny neskoro.

Bude to róst až do neba?

» bapka Blašková

Sme pripravení vyhrať
Teraz už bezpečne

vyhráme nad vami,
kúpili sme hracie kocky 

so samými šestkami.

Recyklovať sa oplatí
Nové auto pred domom,

už skoro bude naše,
išiel manžel do obchodu

vrátiť prázdne fľaše.

Dobrá rada
Ráno pohár teplej vody,

radí dietológ ženám,
mne vôbec radiť nemusí,

na nič iné ani nemám.

Keď žena zatĺka
Ani po dobrom, 

ani po zlom, nie a nie,
neurobí žiadne, ani len

daňové priznanie.

Obedy zadarmo
Priateľ ma má 

ešte radšej odvtedy,
odkedy má u mňa
zadarmo obedy.

Mám dôkaz
Nehnem sa dnes večer

z krčmy nikam
a na to, že zem sa točí,

nepotrebujem Kopernika.

Možno je to tak

» Eva Jarábková

ROZHOVOR 
S BRATOM ŠAVLOM
• beseda s katolíckym kňazom a spi-
sovateľom Karolom Lovašom, moderu-
je Pavol Tomašovič, spev Petra Sabová
21. február o 17.00 - čitáreň

KOMUNITA, RODINA 
A SPOLOČNOSŤ
• vedecká diskusia na tému spol-
kov, spolkovej činnosti, výskumu 
dejín rodov a vývinu erbov
• prednášajúci: Simona Jurčová, 
Lenka Bartalosová, Michal Franko
23. február o 14.00 - záhrad-
ná čitáreň 

KREATIV KLUB
• tvorivá dielňa pre dospe-
lých s Dagmar Baranovits
• téma: Kve琀礀 z filcu - darče-
ková krabička
• počet miest obmedzený
• nahlasovanie záujemcov osob-
ne, telefonicky 033/5511782 alebo 
odborne@kniznicatrnava.sk
24. február o 16.30 - učebňa 

ŠKOLENIA
TRÉNING PAMÄTI
• stretnutia seniorov zame-
rané na trénovanie pamäti
• podmienkou účasti platný 
čitateľský preukaz
• počet účastníkov obmedzený
• kontakt: bio@kniznicatrna-
va.sk, 033/5511782, kl.14 
21. február o 10.00 - učebňa 

AKO NA TABLET 
A MOBILNÝ TELEFÓN
• kurz využívania mobilných 
zariadení pre seniorov
• podmienkou účasti platný 
čitateľský preukaz
• počet účastníkov obmedzený
• kontakt: bio@kniznicatrna-
va.sk, 033/5511782, kl.14 
22. február o 10.00 - multi-
mediálna študovňa 

SCRABBLE V KNIŽNICI
• pravidelné stretnutia se-
niorov pri spoločenskej hre
každá streda o 14.00 - učebňa

PRE DETI A MLÁDEŽ
JARNÉ PRÁZDNINY V KNIŽNICI
• zabavíme sa pri spoločen-
ských a vedomostných hrách
20. – 24. február o 10.00 - herňa

JARNÉ PRÁZDNINY NA TULIPÁNE
• vedomostné súťaže pre deti
21. – 23. február o 10.00 - po-
bočka Tulipán

OPERA LETÍ
• príbeh zábavnej a veselej 
opernej hudby pre deti
• určené pre žiakov 1. stupňa ZŠ
• kontakt: hudobne_oddele-
nie@kniznicatrnava.sk alebo 
033/5511590
- hudobné oddelenie, Ul. M. 
Schneidera Trnavského 5

SLEDUJTE NÁS
h琀琀ps://www.kniznicatrnava.sk/

KNIŽNICA JURAJA 
FÁNDLYHO V TRNAVE

Popolcovou stredou vstupujeme do 
pôstneho obdobia. Po veselých fašian-
gových zábavách prichádza čas stíše-
nia, zahĺbenia do svojho vnútra a väč-
šieho priestoru pre modlitbu. S ňou sa 
v pôste tradične spája aj odriekanie a 
dôraz na konanie dobra. Trochu staro-
bylé slovo almužna zahŕňa presne tento 
rozmer dobročinnosti a zrieknutia. 

Ako povedal pápež František na 
Popolcovú stredu v roku 2019: „Mod-
litba, láska k blížnemu a pôst: to sú tri 
investície do pokladu, ktorý pretrvá.“

Konaním dobra druhému sa po-
dieľame na nekonečne cennom „ka-
pitále milostí“, ktorý Ježiš získal pre 
svoju Cirkev svojím utrpením na kríži. 
Svojou krvou splatil všetky naše dlhy 
a nadobudol pre nás nesmierne bohat-
stvo. Koľkí však majú skutočný záujem 
hľadať a získať tento skrytý poklad, tú 
nepredstaviteľne vzácnu perlu a radšej 
stavajú svoje istoty na svojom vlastnom 
majetku a na svojich zásluhách?

Práve trpiaci a prenasledovaní 
kresťania nás učia, ako môžeme získať 
skutočné zásluhy, ktoré nadobúdajú 
nekonečnú hodnotu skrze Ježišovu 
obetu na kríži. Sú ochotní zaplatiť ob-
rovskú cenu, aby Božia láska mohla 
prebývať v srdciach všetkých ľudí a 
urobila ich bohatými na všetky nebes-
ké dary. 

Toto dosvedčuje biskup John Make-
ni z ťažko skúšanej diecézy Maiduguri 
v severnej Nigérii, keď povedal: „Čerpá-
me silu v moci kríža. Pravdaže si kladie-
me otázku: Prečo všetko to utrpenie? 
Niekedy sa cítime byť zabudnutí: Bo-
hom, vládou aj blížnymi. Ale napokon 
sme zjednotení s Ježišovým utrpením 
na kríži. Ak naše svedectvo pomáha 
druhým rásť vo viere a láske, dodáva 
nám to silu.“

Každou modlitbou, každým odpus-
tením, každým úprimným predsavza-
tím k obráteniu, každým sebazaprením 
z lásky, každou službou, každým darom 
prispievame k šíreniu Božej lásky a spo-
lu s Ježišom zhromažďujeme poklad, 
ktorý nám zaručí bezpečnú budúcnosť 
a daruje pravý život. Nech je tento pôst 
pre nás všetkých príležitosťou rásť v lás-
ke k Bohu aj k našim bratom a sestrám. 

Prispievajme k šíreniu Božej lásky

» ACN
zdroj foto ACN

20 990�

12/2018

2,0 TDCi

110 000 km

1.1.2023Od

www.autojj.sk

Predaj jazdených

vozidiel FORD

- oprava poistných udalostí

- servis vozidiel

13 950�

7/2019

1,5 TDCi

139 000 km

18 150�

8/2018

2,0 TDCi  

111 000 km
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Senica
Čáčovská cesta 5315/125

0907 144 225,  milanzburin@gmail.com
facebook.com/Krokodíl Čáčov

Predaj hydiny
na ďalší chov

www.hydina.eu

Dovezieme zákazníkovi na adresu.
V ponuke máme aj kŕmne zmesi Versele Laga. 

• mládky pred znáškou (od marca)
• húsatá, káčatá, morky, perličky a
   mulardény /husokačeny/ (od apríla)

ROZVÁŽAME:
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montáž - výmena
škridlové - plechové

výmena rýn
prístavby, rek. domov

STRECHY

KROVY
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K o n iarek o vá  19 , O S  Trnava

0 9 10  9 58  3 52

auto um yvaren@ b tinvest.sk

BEZDOTYKOVÁ
AUTOUMYVÁRE
UMÝVANIE BEZ �MÚH A �KRABANCOV

4 SAMOOBSLU NÉ

BOXY

• samoobsluǯné vysávaĳe

• plniĳka zmesi do ostrekovaĳov

• su�iĳ áut

• hustiĳ pneumatík
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Recyklácia a vyradenie 
vozidla z evidencie

Autorizovaný spracovateľ - Piec auto s.r.o.
Akcia na šrotovné - platíme 30 € za auto

Odvoz auta zadarmo
GA SA HC LV NR NZ PE PN BN NM TO TT ZH ZC BS.

0915 261 120
Už nemusíte chodiť na dopravný inšpektorát,

my všetko odhlásime za Vás.
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Pomôcky doru ujeme 

0903 441950Prenájom
zdravotníckych
pomôcok

do 24 hodín
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Informácie na tel. čísle: 0917 873 342Informácie na tel. čísle: 0917 873 342

PREDAJ

BETÓNOVÝCH ZMESÍ
PREDAJ

BETÓNOVÝCH ZMESÍ
96
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PREDAJ • DOVOZ
A éERPA61E *E<¶6=
PREDAJ • DOVOZ
A éERPA61E *E<¶6=

Základové dosky
na küÝê

za výhodné ceny!

;<A+1O6¤R6E éERPAD4O;<A+1O6¤R6E éERPAD4O

Kristián Lörinc Autodoprava s.r.o. | Vinohrady nad Váhom 5, 925 55 | 0905 811 608

Realizácia výkoXov a betonáæi
Zakladanie stavieb rodinných domov

Realizácia výkoXov a betonáæi
Zakladanie stavieb rodinných domov
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PRIJMEM
vodičov MKD
C, E (+ karta vodiča), platové podmienky
po osobnom kontakte,
mzda od 1 800 € v čistom - vec dohodou.

vodičov sk. B
platové podmienky po osobnom kontakte,
mzda od 1 500 € v čistom- vec dohodou.

0905 655 750
0
1
-0
0
3
1

3
6
-0
0
0
3

SBSÊGUARDINGÊs.Êr.Êo.

@

�

(priÊgalante)

kaÊfarmaÊtopoLnica

8-15-20 týždňové Nosnice8-15-20 týždňové Nosnice
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kaÊnaÊpredaj:
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Prijmeme pracovníkov SBS 
 v Trnave

Mzda od 4,69 €/hod. bru琀琀o

0948 116 981    corado@corado.sk
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20. februára 2001                     
agent FBI Robert Hanssen bol zatknutý za 
špionáž pre Rusko a odsúdený na doživotie 

Výročia a udalosti
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0905 964 632
031/789 86 28

Cena bateriek
od 0,65 €/kgCena bateriek
od 0,65 €/kg

i ki ki k

VÝKUP STARÝCH
AUTOBATÉRIÍ
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Volajte: Cena platí pri osobnom dovoze.

Zvoz od 100kg zabezpečíme. 
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www.matejovdvor.sk - 100% záruka kvality

PREDAJ VO VAŠOM OKRESE

od 9.00 do 15.00 hod.

CHCETE CHOVAŤ HYDINU?

Sme tu pre Vás už 34 rokov!!!

0902 466 448  0902 606 436  0902 692 290  0949 452 747 
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Zhody, trofeje
i celé poľovnícke zbierky.

(PASOVACIE TESÁKY)
Kúpim veci z 1. a 2.
sv. vojny + výkup

vzduchoviek a mincí.
Celá SR

tel. 0904 474 597
vykupparoziaeu@gmail.com
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379 €
479 €
579 €
449 €
479 €
579 €
549 €
649 €
729 €
1599 €
5799 €

cena predĺženia o 2m
cena predĺženia o 2m
cena predĺženia o 2m
cena predĺženia o 2m
cena predĺženia o 2m
cena predĺženia o 2m
cena predĺženia o 2m
cena predĺženia o 2m
cena predĺženia o 2m
cena predĺženia o 2m
cena predĺženia o 2m

1,64 x 1,66 x 4 m 
2 x 2 x 4 m 

2,58 x 2 x 4 m 
3 x 2 x 4 m 
3 x 2 x 4 m 
3 x 2 x 4 m 

3 x 2,15 x 4 m
3 x 2 x 4 m 
3 x 2 x 4 m 

4 x 2,7 x 4m 
6 x 4 x 10 m 

GNOM 
GRETA 
GLORIA 
GALA
GENIO
GARANT 
GAMMA 
GULLIVER 
GOLIÁŠ 
GOLEM 
GIGANT 

100 €
160 €
160 €
150 €
160 €
160 €
150 €

200 €
200 €
400 €
750 €

AKCIAAKCIA

649 €

100 €

Gamma 3x4 m
549
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BRATISLAVA

TRNAVA - OC STAVMAT  | PRAHA - PARK 

 PREDAJ 
MLÁDOK

DOMINANT

od 28.2. 2023

Viac info str. 6
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RASTAR spol. s r.o.

0905 651 584
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T .
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kované a nerezové

diely

markízy,

tieniaca technika
gará ové brányalarmy, videovrátniciautomatizácia brán

GARÁ OVÉ BRÁNY
S MONTÁ OU 699�od

Suchovská 5, Trnava

0911 421 691

www.balu-pohony.sk

sady posuvných motorov od 239�

sady krídlových pohonov od 299�
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MASÁŽE
A PEDIKÚRA

0
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V pohodlí
Vášho domova!

Objednávky:

0948 02 77 55

NUTRITION CLUB TRNAVA

Jóga

Tabata
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VÝPREDAJ

FEBRUÁRA

0
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Inzeráty

0905 333 832

Téma týždňa
v tomto čísle

STREDNÉ 
A VYSOKÉ 
�KOLY

odvoz konárov

ceny dohodou

0 9 1 1  8 1 0  7 52

0
1
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VÝRUB A

OREZÁVANIE

STROMOV
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Úrad verejného zdravotníctva SR (ÚVZ 
SR) zverejnil v uplynulých dňoch oč-
kovací kalendár na rok 2023, ktorý 
nájdete tu: https://bit.ly/ockovaci-ka-
lendar-2023. Zároveň informoval, že 
povinné pravidelné očkovanie detí je 
hradené z verejného zdravotného po-
istenia. „V Slovenskej republike sa v 
súčasnosti detská populácia povinne 
očkuje proti 10 závažným infekčným 
ochoreniam,“ dodáva ÚVZ SR.

Pediatri očkujú deti proti tým závaž-
ným infekčným ochoreniam, ktoré môžu 
ohroziť ich zdravie a ani dnes ich nie je 
možné v niektorých prípadoch úspešne 
vyliečiť. Nejde o banálne ochorenia, s 
ktorými sa organizmus vysporiada za pár 
dní a bez rizika trvalých zdravotných ná-
sledkov. „Chápem vaše obavy z toho, ako 
dieťatko zvládne priebeh očkovania. Sám 
som otec dvoch detí, ktoré sme s manžel-
kou dali zaočkovať. Netreba však zabúdať 
na to, že vedci, epidemiológovia a lekári 
majú potrebné odborné vzdelanie i prax a 
chcú pre zdravie vašich detí to najlepšie. 
Dôverujte odborníkom v téme očkovania 
- jeho odmietanie totiž môže viesť k opä-
tovnému výskytu infekčných ochorení až 
epidémií, ktoré sa u nás pre systematické 
očkovanie už dlhodobo nevyskytovali,“ 
vysvetľuje hlavný hygienik Ján Mikas.

Úrad verejného zdravotníctva SR 
zverejnil aj doplňujúce informácie k očko-
vaniam v 3.,5. a 11. mesiaci života - Očko-
vanie hexavakcínou a očkovanie vakcí-

nou proti pneumokokovým invazívnym 
ochoreniam sa vykonáva tromi dávkami 
v 3., 5. a 11. mesiaci života, pričom prvá 
dávka sa podá najskôr v prvom dni desia-
teho týždňa života vzhľadom na aktuálnu 
epidemiologickú situáciu vo výskyte čier-
neho kašľa.

Na povinné očkovanie dojčiat proti 
pneumokokovým invazívnyrn ochore-
niam je určená 13-valentná konjugovaná 
vakcína alebo 10-valentná konjugovaná 
vakcína.

Všetky dávky základného očkova-
nia sa majú vykonať rovnakou očkovacou 
látkou. 

Preočkovanie dospelých - Povinné 
očkovanie sa netýka len detí, ale aj dospe-
lých. Preočkovanie dospelých proti záškr-
tu a tetanu sa vykonáva kombinovanou 
očkovacou látkou každých 15 rokov. V prí-
pade prekročenia intervalu sa preočkova-
nie proti záškrtu a tetanu vykonáva vždy 
len jednou dávkou. Prvé preočkovanie 
dospelých proti záškrtu a tetanu sa odpo-
rúča vo veku 30 rokov a ďalej každých 15 
rokov.

Ďalšie informácie o očkovaní - Ak 
máte pochybnosti, môžete ich kedykoľ-
vek prekonzultovať s odborníkom. V prí-
pade, že máte otázky o očkovaní, okrem 
vášho ošetrujúceho lekára či pediatra ich 
môžete konzultovať aj v Poradniach očko-
vania, ktoré sú zriadené pri regionálnych 
úradoch verejného zdravotníctva v SR. 

zdroj informácií ÚVZ SR / Fb

Očkovanie v roku 2023

» ren
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Bocán s.r.o.

doprava do 100 km, váza + lampáš antikora, 
MONTÁŽ, STRIEBORNÉ PÍSMO + KRÍŽIK
zameranie, cenová ponuka

RADI VÁS NAVŠTÍVIME AJ
U VÁS DOMA - STAČÍ ZAVOLAŤ

ZADARMO:

w
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DÔVERYHODNÁ 

FIRMA 2021

Hviezdoslavova 309, Senica

AKCIA
JANUÁR - FEBRUÁR

ZĽAVA až do 40%
Po-Pia: 8.00 - 15.30 hod.Certi昀椀kát

0905 323 022•0910 902 635
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PLOCHÉ STRECHY

0908 701 103 | www.hydroizolacie-izoltim.sk

Obhliadka, poradenstvo

a cenová ponuka ZDARMA!

Komplexné služby v oblasti
hydroizolácií
a tepelných
izolácií.

Kontakt: 0907 171 888 / 0907 842 092

Mzda od 3,7€/hod.

Lindner Mobilier s.r.o.

Družstevná 7

922 42 Madunice

033/735 16 15
Alena.Losonska@Lindner-Group.com

Lindner Mobilier s.r.o.
medzinárodne pôsobiaca �rma

v oblasti zariaďovania interiérov

PRIJME DO VÝROBY NÁBYTKU 

9
6
-0
0
1
7

• Samostatne pracujúceho stolára
• Stolára  • Lakýrnika
• Obsluhu CNC stroja

Ľudí, ktorí majú záujem

pracovať pri výrobe nábytku

- Podľa kvalifikácie mzda 800 – 1300 Eur/mesačne brutto
   + po 6 mesiacoch odmeny
   podľa interného prémiového systému 
- stravné lístky naviac pri 12 hod. zmenách 
- strava v jedálni zdarma

odmena za odporúčanie nového zamestnanca -

pravidelné prehodnocovanie platu -
firemné chaty po celej Európe -

vianočná odmena -
firemné podujatia -

príspevok zamestnávateľa na DDS 3. pilier -

NÁSTUP

IHNEĎ
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Študenti a učitelia 
Strednej odbornej 
školy obchodu a 
služieb dostali vďa-

ka programu Erasmus+ šancu 
vzdelávať sa a nadobúdať zruč-
nosti v írskom Dubline. Pôvod-
ný plán bol čiastočne pozme-
nený covid situáciou, ale po 
uvoľnení reštrikcií sme sa vyda-
li na cestu. 

Zážitok z prvého letu v živote, odlú-
čenie od rodiny, ako aj adaptácia na 
nové prostredie – to všetko bolo síce 
náročné, ale podľa slov účastníkov 

mobility, veľmi osožné a obohacu-
júce. Hlavným cieľom stáže našich 
kuchárov, čašníkov, pracovníkov 
marketingu a študentiek z odboru 
kaderník-vizážista v Írsku bolo nado-
budnúť nové zručnosti a kompeten-
cie v odbore, ktorý študujú. Študenti 
boli pracovne zaradení do hotelov, 
reštaurácii, salónov, či obchodných 
prevádzok, kde trávili približne 6 ho-
dín denne. Po práci mali priestor na 
zábavu, kultúrne podujatia, spozná-
vanie prostredia, nových ľudí, ale aj 
interakciu s miestnym multikultúr-
nym obyvateľstvom. Ubytovanie bolo 
poskytnuté írskymi rodinami, ktoré 
vždy boli veľmi nápomocné, či už pri 
hľadaní vhodného transportu do a z 
práce, za pamiatkami, výletmi, ale aj 
pri momentoch, kedy nám bolo clivo. 
Ochutnali sme írsku gastronómiu a 
mali možnosť zažiť reálny pracovný 
trh európskej metropoly. 

Aké by to bolo, keby pedagógovia 
„zaspali na vavrínoch“ a nerozvíjali 
svoje vedomosti a kompetencie spo-

lu so žiakmi?  Neprípustné! A tak sa 
2 pedagogickí zamestnanci zúčastni-
li 2 kurzov; jeden so zameraním na 
inovačné prístupy pri výučbe vied a 
druhý nám priblížil, akým spôsobom 
je vhodné motivovať študentov, aby 
svoje štúdium nezanechali predčas-
ne. Sme vďační, že Európska únia 
podporuje mladých ľudí, ponúka im 
široké spektrum možností prípra-
vy na budúci pracovný život nielen 
doma, ale aj na zahraničnej pôde. 

Program Erasmus+ taktiež podporuje 
zamestnancov a motivuje ich k lep-
ším výsledkom pri vlastnom rozvoji. 
Nadobúdanie vedomostí, zručností 
a kompetencií vo svete prispieva ku 
kvalite odborníkov, ktorými sa stáva-
me aj my na našej škole. Tento projekt 
je síce na konci, ale tešíme sa na ďal-
šie medzinárodné spolupráce.

Rozvíjanie zručností a kompetencií študentov 
a ich pedagógov v írskom Dubline
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S O E�TREDNÁ DBORNÁ KOLA LEKTROTECHNICKÁ TRNAVA

�túdium perspektívnych odborov

Uplatnenie na domácom i zahrani nom trhu práce

�túdijné odbory s maturitou

U ebné odbory

- Technik energetických zariadení budov
- Technik informa ných a telekomunika ných technológií
- Mechanik po íta ových sietí
- Mechanik elektrotechnik
- Gra k digitálnych médií

- Mechanik opravár - plynárenské zariadenia
- Elektrotechnik - silnoprúdová technika

�túdium u zamestnávate a so zárobkom v duálnom vzdelávaní
Bli �ie informácie: www.sose-trnava.edupage.org

www.zsdi.sk 033/ 599 1851

Odborná u b a
vyu itia vodíka

pre budovy
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Po - So:  7.00 - 19.00
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Oddelenie záhrada, elektro:
Po - Pia: 9.00 - 18. 00
So: 8.00 - 13.00  Ne: zatvorené
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Ê349,00

289,00�

BTW L50300 EU/N 

Ê279,00

259,00�

Ê29,99

22,90�

Ê

Ê1,59

0,89�
Ê26,90

21,99�

Ê639,00
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CKDÊMARKETÊOSLAVUJEÊ30ÊROKOV,ÊOSLAVUJTEÊSÊNAMI

Ê19,90

13,90�
Ê69,90

55,90�

Ê279,00

249,00�

Ê329,99

290,00�

Ê29,99

22,90�

Ê449,00

409,00�

Ê589,00

499,00�

Ê329,00

299,00�

Ê629,00

499,00�

Ê149,00

119,00�

  

už od 0 € v hotovosti

Platí pri splnení podmienok Home Credit Slovakia, a. s.

sami si zvolíte dĺžku splácania 
Keď na splátky, 

tak jednoducho 
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Ê1.629,00
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» ZA UČELOM ROZSIRENIA 
ZBIERKY KÚPIM STAREHO 
PIONIERA MUSTANGA SIM-
SON ENDURO ELECTRONIC 
BABETU MOPED STADION AJ 
POKAZENE PLATIM IHNED 
0915215406
» Kúpim SIMSON Enduro 
alebo Elektronik 0944 381 
461

» Prenajmem v centre PK 1 
izb. Byt,cena 410 eur vrata-
ne energii.  0949 423 600

» Kupim byt v hoto-
vosti ihned, volajte t.c 
0950380244
» Garsonku kupim.0902 
570685
» KÚPIM PÔDU V TT KRAJI 
0907672305

» KÚPIM HAKI LEŠENIE 
0908532682

» predam jacmen a baliko-
vu slamu moznost dovozu 
Tel0905 322 259

» Kupim ludove kroje 
0902708047
» ODKUPIM STARE MINCE A 
BANKOVKY 0903868361
» Predam velmi zachovalu 
trojkolku striebornej farby-
,pre seniorov,cena dohodou 
0911 808 262

» Predám veľmi zachovalú 
trojkolku pre seniorov strie-
bornej farby, cena doho-
dou. Tel: 0911808262

» Potebujem nahrať sof-
tvér(SOFTWARE)do mobilu. 
0911543758.
» Kúpim stare Českosloven-
ske hračky a vzduchovku 
0905651837

» Hľadám serióznu, kulti-
vovanú, pracovitú a zodpo-
vednú ženu na upratovanie 
dvojizbového bytu v RD v 
Trnave, blízko centra, je-
denkrát do mesiaca, odme-
na 30eur. Tel: 0911808262

» Ponukam Lasku Zene 
0915034183
» Hľadám priateľku mám 
52 R.0911543758.
» 39 r sympatak, dvover-
čivy, mily, uprimny, hlada 
dievča na važny vztah 
0907261901

Občianska
riadková
inzercia
02 AUTO-MOTO / iné          

07 REALITY / iné    

08 STAVBA    

11 HOBBY A ŠPORT   

16 ZOZNAMKA    

04 BYTY / prenájom 

10 ZÁHRADA A ZVERINEC    

15 HĽADÁM PRÁCU    
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 PREDAJ 
MLÁDOK

DOMINANT

od 28.2. 2023

0,8
0

králik s liečivom, nosnice, 
brojlery a kačice, bažant, ovce, 
kozy, ošípané, husi, morky, psy

vždy v PIATOK v týchto termínoch:

Hrnčiarovce n/P. . . . 9,00 hod.
Cífer . . . . . . . . . . . . . 9,20 hod.
Kaplná . . . . . . . . . . . 9,40 hod.
Igram . . . . . . . . . . . . 9,55 hod.
Čataj . . . . . . . . . . . . 10,10 hod.
Slov. Nová Ves . . . . 10,30 hod.
Voderady . . . . . . . . 10,45 hod.
Pavlice . . . . . . . . . . 11,00 hod.
Veľké Úľany . . . . . . 11,30 hod.
Sládkovičovo . . . . . 11,50 hod.
Veľká Mača . . . . . . 12,10 hod.

Majcichov. . . . . . . . 12,30 hod.
Opoj . . . . . . . . . . . . 12,45 hod.
Vlčkovce . . . . . . . . . 13,00 hod.
Križovany n/D . . . . 13,15 hod.
D. Lovčice . . . . . . . . 13,35 hod.
Brestovany . . . . . . 13,50 hod.
Bučany . . . . . . . . . . 14,05 hod.
Trakovice . . . . . . . . 14,20 hod.
Žlkovce . . . . . . . . . . 14,35 hod.
Červeník-zvonica. . . 14,50 hod.
Ratkovce . . . . . . . . 15,10 hod.

17.3. , 28.4. , 19.5. , 9.6. , 

30.6. , 11.8. 202319

vždy v ŠTVRTOK v týchto termínoch:

�ulekovo-Coop . . . . . 9,00 hod.
Horné Zelenice . . . . 9,15 hod.
Dolné Zelenice. . . . . 9,30 hod.
Siladice. . . . . . . . . . . 9,45 hod.
�úrovce. . . . . . . . . . 10,00 hod.
Vinohrady n/V . . . . 10,20 hod.
Dvorníky. . . . . . . . . 10,40 hod.
Bojničky-Coop. . . . . 10,55 hod.
Zem. Sady . . . . . . . 11,15 hod.
Pata . . . . . . . . . . . . 11,30 hod.
Šoporňa . . . . . . . . . 11,45 hod.

Diakovce. . . . . . . . . 12,20 hod.
Te�edíkovo. . . . . . . 12,35 hod.
Vlčany. . . . . . . . . . . 12,50 hod.
Zemné . . . . . . . . . . 13,20 hod.
Komoča . . . . . . . . . 13,35 hod.
Andovce . . . . . . . . . 13,50 hod.
Palárikovo . . . . . . . 14,20 hod.
Dvory n/Žitavou . . 14,50 hod.
Bešeňov . . . . . . . . . 15,05 hod.
Veľké Lovce . . . . . . 15,20 hod.
Podhájska . . . . . . . 15,35 hod.

2.3. , 23.3. , 13.4. , 4.5. , 25.5. , 

15.6. , 6.7. , 17.8. 202328

vždy v STREDU v týchto termínoch:

Malženice. . . . . . . . . 9,00 hod.

Jaslovské Bohunice 9,20 hod.

Paderovce . . . . . . . . 9,40 hod.

Radošovce . . . . . . . 10,00 hod.

Katlovce . . . . . . . . . 10,20 hod.

Dechtice . . . . . . . . . 10,40 hod.

Naháč . . . . . . . . . . . 11,00 hod.

Horné Dubové . . . . 11,20 hod.

Dolné Dubové . . . . 11,40 hod.

Dolná Krupá. . . . . . 12,20 hod.

Horná Krupá . . . . . 12,40 hod.

Trstín . . . . . . . . . . . 13,00 hod.

Biňovce. . . . . . . . . . 13,20 hod.

Boleráz . . . . . . . . . . 13,40 hod.

Bohdanovce. . . . . . 14,00 hod.

Ružindol-trhovisko . 14,20 hod.

Bórová . . . . . . . . . . 14,40 hod.

Biely Kostol-po�ta . 15,00 hod.

8.3. , 29.3. , 19.4. , 10.5. , 31.5. , 

21.6. , 12.7. , 23.8. 202312

vždy v PIATOK v týchto termínoch:

Cerová. . . . . . . . . . . . 9,00 hod.

Prievaly . . . . . . . . . . 9,15 hod.

Pl. Mikulá�-kostol . . . 9,35 hod.

Plavecké Podhradie 9,50 hod.

Solo�nica . . . . . . . . 10,10 hod.

Rohožník . . . . . . . . 10,30 hod.
Kuchyňa . . . . . . . . . 11,00 hod.
Pernek . . . . . . . . . . 11,15 hod.

Vinosady . . . . . . . . 12,00 hod.

Dubová . . . . . . . . . . 12,20 hod.

Častá-trhovisko . . . . 12,35 hod.

Doľany . . . . . . . . . . 12,50 hod.
Štefanová . . . . . . . 13,05 hod.
Dlhá . . . . . . . . . . . . 13,20 hod.

Ko�olná . . . . . . . . . 13,35 hod.

Suchá nad Parnou. 13,50 hod.

Dolné Ore�any. . . . 14,10 hod.

Horné Ore�any. . . . 14,30 hod.

Lo�onec . . . . . . . . . 14,50 hod.

Smolenice . . . . . . . 15,05 hod.

3.3. , 24.3. , 14.4. , 5.5. , 26.5. , 

16.6. , 7.7. , 18.8. 20234
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za každých 20 ks koží
3 kg KRMIVA
ZDARMA

AKCIA

Akcia platí do 30.6. 2023.

POKRAČUJE
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PRIJATEĽNÁ CENA
RÝCHLE  VYHOTOVENIE

CENOVÁ
PONUKA
ZDARMA
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chrbtice a kĺbov, reumatizmu, artrózy, osteoporózy, cukrovky, pankreasu,
prostaty, vysokého krvného tlaku, sexuálnej dysfunkcie, psychických porúch,
migrény, depresie, úzkosti, nervového systému, lymfatického systému,
cievnych problémov, alergénov, toxínov, baktérií, vírusov, plesní ...

Kompletné vyšetrenie a stanovenie Vašej diagnózy na najmodernejšom
diagnostickom biorezonančnom prístroji L.I.F.E. systém Quantum II.

Pomôžeme Vám
určiť príčinu a závažnosť  Vašich chorôb a doporučíme Vám liečbu:

3
9

-0
0

1
1

 T
T

0
9

ul. pri Kalvárii 25A, Trnava033/552 15 20, 0905 96 54 4
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od obalových materiálov a papiera

TAŠKY
PAPIEROVÉ
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PALIVOVÉ
DREVO

0917 649 213

Neváhajte sa zásobiť
palivovým drevom už dnes!

POLIENKA BUK, DUB, HRAB

13 RôZNE / predaj    

14 RôZNE / iné    
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EUROOKNÁ A DVERE
• HLINÍKOVÉ OKNÁ
• PLASTOVÉ OKNÁ
• Posuvné systémy
• Exteriérové
    žalúzie a doplnky
• Garážové brány

Trnava, Suchovská 5
mob.: 0911 391 426, 0902 469 252
info@eurokepro.sk, www.eurokepro.sk

AKCIA NA VONKAJŠIE
ŽALÚZIE A OKNÁ
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-40%-40%

KUCHYNE
ŠATNÍKY

GARANCIA
NAJNIŽŠEJ CENY!

GARANCIA
NAJNIŽŠEJ CENY!

NAJVÄČŠÍ VÝBER
KUCHÝŇ

DO BAURINGU!

NAJVÄČŠÍ VÝBER
KUCHÝŇ

DO BAURINGU!

KVALITA, ZA KTOROU SI STOJÍME > ZÁRUKA 5 ROKOV

SKVELÉ CENY NA

Naše postele farebne zladíme so šatníkom!Naše postele farebne zladíme so šatníkom!
Hviezdoslavova 3, Trnava (vo dvore oproti gym. A. Merici)
033/55 13 185, 0905 575 191, www.kasna.sk • skoppo@gmail.com
Hviezdoslavova 3, Trnava (vo dvore oproti gym. A. Merici)
033/55 13 185, 0905 575 191, www.kasna.sk • skoppo@gmail.com
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SERVIS OKIEN &

RENOVÁCIA EUROOKIEN

info@renovaciaeurookien.sk | www.renovaciaeurookien.sk
info@servisokientrnava.sk | www.servisokientrnava.sk

PONÚKAME - žalúzie, sieťky, oprava
žalúzií a sieťok, plastové a hliníkové role琀礀,

sklá, tesnenia, parape琀礀, kovania a iné.
RENOVUJEME - drevené okná, dvere, brány,

garážové brány, parke琀礀, plo琀礀, podlahy a iné.

0948 144 844
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Kolagén, ktorý si podmaňuje zdravie aj krásu naraz!
V posledných rokoch sa o kolagéne 

hovorí stále častejšie. Celosvetové štúdie 
preukázali, že správne užívanie kolagé-
nu pomáha pri súvislosti so starnutím      
a pohybovými problémami. 

Kolagén je bielkovina, ktorú tvorí 
skladba 19 aminokyselín prospešných pre 
ľudský metabolizmus a jeho správne fun-
govanie. Tieto bielkoviny sú dôležitým sta-
vebným prvkom. 

Ľudské telo si už od útleho veku dokáže 
kolagén vytvárať samo a však pribúdaním 
veku je tvorba tejto bielkoviny v našom 
tele stále slabšia a slabšia. Bolo preukáza-
né, že už pri dosiahnutí 18 roka života je vo 
väčšine prípadov tvorba vlastného kolagé-
nu takmer nulová. Každý metabolizmus 
si dokáže robiť zásoby kolagénu, ktoré sa 
však vstrebávajú u každého jedinca rôzne 
a podľa toho sa odvíja zásoba kolagénu 
a   s tým spojené vyživovanie pohybového 
aparátu a pokožky. 

V dnešnej dobe existujú formy kola-
génu, ktoré si vieme načerpať užívaním 
rôznych výživových doplnkov s obsahom 
kolagénu. 

Rybí a hovädzí kolagén sú veľmi dôleži-
tým stavebným prvkom v oblasti zdravej 
kĺbovej výživy, podpory správneho fungo-
vania pohybového aparátu, zdravej pokož-
ky, krásnych vlasov a silných nechtov. 

Hovädzí kolagén tvoria 2 typy kolagénu 
a to I a II, tieto kolagény sú neoddeliteľnou 

súčasťou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kostí, šliach, väzov a kože. Pri dennom 
užívaní predpísaných dávok dostáva naše 
telo skrz hovädzí kolagén veľké množstvo 
aminokyselín potrebných na regeneráciu 
tkanív. Hovädzí kolagén je pomocníkom 
pri bolestiach kĺbov, po úrazoch,   problé-
moch s  pohybovým aparátom, bolestiach 
a pri reumatických ťažkostiach. 

 
Rybí kolagén tvorí kolagén typu I, tento 

druh kolagénu obsahuje podobné množ-
stvo aminokyselín ako hovädzí kolagén 
a  však v  menšom množstve. Zdrojom hy-
drolizácie kolagénu z rýb sú šupiny a koža. 

Tento typ kolagénu je bohatý na aminoky-
selinu „hydroxyprolín“ , ktorá je základ-
ným prvkom pokožky, ciev a  tkanív. Rybí 
kolagén má blahodárne účinky v boji proti 
vráskam, zvyšuje pružnosť a  elasticitu 
pokožky a  podporuje antioxidáciu orga-
nizmu. Pleti pomáha  udržiavať mladistvý 
vzhľad s potlačením známok starnutia.

Medika Expert prináša na trh formu ko-
lagénu, v ktorom je spojený rybí kolagén 
s hovädzím + vitamín C. Denná dávka ob-
sahuje až 6800mg kolagénu a 200mg vi-
tamínu C v zložení 100% bez glutamánov              
a 100% bez GMO.              » red.
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23. februára 1991            
Druhá vojna v Perzskom zálive: pozemné jednotky prekročili saudskoa-
rabskú hranicu a vošli do Kuvajtu, čím začala pozemná fáza vojny

Výročia a udalosti
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