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PRACE 0D A PO
REKONSTRUKCIE domov
a bytov, bytové jadra
ZATEPLENIE rodinnych
book: nabytokbukovsky:sk domov, FASADY, MAL%VKY
fac\liww.nébytOKbUKOVSKV'Sk A

®) 0911 266 549

AKCIA
{ZW@[] @Q@QW PLYNOVE KOTLY

ﬁﬁgmN -3 [DESTILA

A PRA

Rébert Bukovsky

36-0014
59-005!

zlava do 28.2.2023

O ’ e, ARCH
0905 551 499 . 031/78! 15 63 « WWW. HYDINARSIMFARMA SK
tuabais HYDINARSKA FARMA TOPOUNICA % Projekéné kancelaria

ROZVOZ 2ABEZPECIME

Ing.arch.Dana Galova

Adresa: Petzvala 1404
(vedla Toman Atex), GALANTA

PROJEKTY RODINNYCH
A BYTOVYCH DOMOV,
NEBYTOVYCH OBJEKTOV
A OBJEKTOV NA PODNIKANIE

Kamenarstvo KAM-MAN
Velké Ulany

Zabezpecime
Vam projekt,
vypracujeme
situéciu osadenia,

Ponukame rézne druhy Zulovych pomnikov a Tl
7 7 . 7 ripojKy, zmen
kamenarske prace za akciové ceny! Sm‘}e{(tﬂ stave’{,né
povolenie.
Katalég EUROLINE novmky
rodinnych domov 2023

www.darch.sk
darchatelier@gmail.com

SBS
LAMA SK

prijme bezpecnostnych
pracovnikov
na objekt

Vyberte si kvalitu za prijatelnu cenu!

Dopinky a montaz ZADARMO!

DHL Gan

Vel'ké Ul'any, Leninova 71

0903 475 820, info@kam-man.sk
www.kam-man.sk

1000 € brutto/ mesiac
Nastup ihned'! POS nutny!

0948 008 380

V 2 5 25 2 2 25 25 2 4
tesarstvo - klampiarstvo - pokryvaéstvo g

36-0012

/\ro R, SERVIS - DODAME DO 2 HODIN g
’ o ko T”E“_BWEMII}MN BRAMAC Sl Tondach ZBLACHOTRAPEZ®
c Rezivo, OSB dosky, skridla, odkvapy, stresné okna ’

skridia vypr. Eda_[ PLECHY a zkridle ihned’ zo skladu. 0zaj VyhOdne ceny.

0o h.
strechy na kluca rekonétrukcie St"e;hajte savolat!
€/m?

GA23-07 strana

Mobil: 0907 722 309 [

KAMENARSTVO

TyZzdenne do 34 390 domacnosti

€. 7 / 17.FEBRUAR 2023 / 27. ROCNiK

GALANTSKO

LASEROM GRAVIROVAMNIE

e AMANDREAS TONE s«
0905 87 46 92

= | -
Murgasowva 27

-
f kamenarstvoandreastone

SA LA

36-0019

1

KONMPLETNA
PRERABKA
BYTOVYCH JADIER
A KUPELNI

0907 173 047, TeSedikovo, www.prerabka-kupelne.sk

Cely ponukany sortiment najdete na:
[d kamenosocharstvo Kajal

Otvorené: p

s0: 08.00-18.00, v |

Platba mozna
aj s platobnou kartou.

36-0007

J:W 00

edel'u dohqdéﬁ

36-0003

(PALIVOVE

KANAL SERVIS

RYCHLO | CISTO | SPOLAHLIVO | NONSTOP

KRTKOVANIE

CISTENIE KANALIZACIi

BEZVYKOPOVE OPRAVY
MONITORING KAMEROU

rychly zasah
za najlepsie ceny

DOPRAVA ZDARMA

0907 652 710

www.kanalservis.sk

78-0011

STRECHY
KROVY

montaz - vymena
Skridlové - plechové
vymena ryn
pristavby, rek. domov

| 20948 107 877

40-0004

DREVO

POLIENKA BUK, DUB, HRAB

Nevdhajte sazdsobit
palivovym drevom uZ dnes!

0917 649 213
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DISTRIBUCIA (3390 doméanost)

pamy tyzdefi: Galanta, Sala, Slad-
kovitovo, Matugkovo, Tededikovo, Cierna
Voda, Mostovg, Vozokany, Dolné Saliby,
Krélov Brod, Cast-Velké Ulany, Kostity,
Diakovce, Zidrec, Selice, Trmovec nad
Vahom, Homd Kralova, Dlhd nad Va-
hom, Vahovce, Krdlova nad Vahom,
Velkd Maca

nepamy tyZdef: Galanta, Sala,
Sladkovicovo, Matuskovo, TeSedikovo,

G4, Giemny Brod, Tomagikovo, Homé Sa-
liby, Trstice, Kajal, Hajske, Vicany, Neded,
Motenok, Abrahdm, Pusté Ulany

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240 Bratislavsko \/iychod

BZ 106540 Bratislavsko Zapad

DS 34320 Dunajskostredsko

GA 34390 Galantsko+Saliansko

HC 30330 Hlohovecko+Seredsko

KM 16450 Komdriiansko

v 30580 Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870  Piestansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

T0 £1930 Topoltiansko+PE+BN

™ 59.870 Trentiansko+DCA+L

m 49930 Trmavsko

IM 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 56.200 Banskobystricko+BR

KY 29300 Kysucko=CA+KM

u 37270 Liptovsko=LM+RK

LC 30.860 Lucenecko+VK+PT

MT 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150 Prievidsko

IV 38400 Zvolensko+DT+KA

H 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Vychodne Slovensko

B 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko =RV+RS+RA

HU 27190 Humensko=VT+SV+ML

KE 92130  Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940  Lubovniansko

M 31260 Michalovsko+TV+S0

PP £1520 Popradsko+KK

PO 49940  PreSovsko+SB

SN 32540  SpiSsko+LE+CL

|

Povinnost, o ktorej v

restauracii nevie!

Po pravde, sii tu minimalne dve
povinnosti, o ktorjch mnoZstvo
reStauracii, bufetov, stravovacich
zariadeni, vyvarovni ... nevie.

1. podla zakona o odpadoch na
Vas pravdepodobne spadajii povin-
nosti vyrobcu obalov. Aj ked fyzicky
Ziadne obaly nevyrabate.

2. obaly, do ktorych balite jedlo a
napoje je potrebné evidovat, vykazo-
vat, poskytovat za poplatok a poni-
kat k nim alternativu.

TOP restauracie spolupracujit
s NATUR-PACKom!

RieSenie je jednoduché. Ako prvy
krok nam zaslite vyplneny kontaktny

¢sina

formular. O ostatné sa postarame.
Aby ste sa Vy mohli venovat svojmu
podnikaniu.

Do dotaznika sa jednoducho do-
stanete po oskenovani QR kodu
umiestneného v obrazku. Najdete
ho aj na hlavnej stranke nasho webu
www.naturpack.sk.

Drviva vacsina firiem si povinnosti
zo zakona o odpadoch neplni neve-
domky. OZV NATUR-PACK sa snazi
tieto firmy aktivne vyhladavat, a tym
prispievat k spravodlivejSiemu rozde-
leniu poplatkov vyrobcov, z ktorjch
je na Slovensku financovany triedeny
zber odpadov.

"/°\1;,\ sk

REGION B %%’ hatt
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Losa zachrdnili

www.regionpress.sk

www:slovakiaskins®sk:

KozZe vykupujeme vysusené, bez hlav
a noZiciek. Cena koZi sa méZe menit.

Hrnciarovce n/P. ... 9,00 hod.
Cifer .ooveevveeess 9,20 hod.
Kaplna ........... 9,40 hod.
Igram............ 9,55 hod.
Cataj............ 10,10 hod.
Slov. Nova Ves .... 10,30 hod.
Voderady........ 10,45 hod.
Pavlice .......... 11,00 hod.
Velké Ulany ....... 11,30 hod.
Sladkovicovo .. ... 11,50 hod.
Velka Maca ...... 12,10 hod.

vzdy v PIATOK v tychto terminoch:

17.3.,28.4., 19.5.,9.6.,
30.6.,11.8. 2023

Majcichov........ 12,30 hod.
0poj eevvenesesss 12,45 hod.
Vickovee ......... 13,00 hod.
Krizovanyn/D .... 13,15 hod.
D. Lov¢ice ........ 13,35 hod.
Brestovany ...... 13,50 hod.
Bucany.......... 14,05 hod.
Trakovice ........ 14,20 hod.
Zlkovee.......... 14,35 hod.
Cervenik-zvonica. . . 14,50 hod.
Ratkovce ........ 15,10 hod.

2a kazdych 20 l-l.s;oz'-i
3 kg KRMIVA
ZDARMA

Akcia plati do 30.6. 2023.

Sulekovo-Coop ... 9,00 hod.
Horné Zelenice .... 9,15 hod.
Dolné Zelenice..... 9,30 hod.
Siladice........... 9,45 hod.
Strovee.......... 10,00 hod.
Vinohradyn/V.... 10,20 hod.
Dvorniky......... 10,40 hod.
Bojnicky-Coop..... 10,55 hod.
Zem.Sady ....... 11,15 hod.
Pata ............ 11,30 hod.
Soporiia......... 11,45 hod.

UZITOCNE KONTAKTY

..avsetcibudu o Vds vediet

UCTOVNICTVO, Daiiové priznanie,

mzdy 0911419 149

KRTKOVANIE

CISTENIE LAPACOV TUKOV

0905 351406

WWW.KRTKOVANIEZSK.SK )

SBS GUARDING s. r. o.
prijme straznikov na obchodnu prevadzku
v Galante (+ cestovné)

Mzda: 5,20€/h. brutto
Nastup ihned. POS/osvedéenie o absolvovani
kurzu OS - NUTNE!

0948 137 340 » andrej.kacer @guarding.sk
volat v pracovné dni od 9:00h do 16:00h

FREZOVANIE -VLOZKOVANIE

KOMINOV

stavba kominov, krbov, peci

33-0001-1

a kacice, bazant,

ovce, kozy,
osipané, husi,
morky, psy

vzdy v STVRTOK v tychto terminoch:

2.3. y 23.3. r 1 3.4. r 4.5. y 25.5. r
1 5-6. r 6.7. y 1 7.8. 2023

Diakovce......... 12,20 hod.
Tesedikovo....... 12,35 hod.
Vicany........... 12,50 hod.
Zemné .......... 13,20 hod.
Komo¢a ......... 13,35 hod.
Andovce ......... 13,50 hod.
Palarikovo ....... 14,20 hod.
Dvory n/Zitavou .. 14,50 hod.
Besefov......... 15,05 hod.
Velké Lovee ...... 15,20 hod.
Podhdjska ....... 15,35 hod.

inna 466

PREDA)J
MLADOK
DOMINANT
0d 28.2.2023

dom 10 minat <<

ym ura

VOLAJTE 0907 893 351 - 0907 684 441 - 0915 252 372
www.slovakiaskins.sk « Slovakia Skins s.r.0. 913 24 Sv

>> Auto bude stat na stanovisti alebo Obecn

GA23-07 strana
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36-0003

www.ekokrbysro.sk-0907 262 007, 0918 469 799

36-0017



ZAMESTNANIE, SLUZBY, AUTO-MOTO
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GALANTSKO
Wmwel- und

LIy ...

vyrobca kontajnerov prijme do prac. pomeru:

ZVARACOV

Poziadavky: - zvaracsky preukaz Z- M1, Z-Gl.
- (itanie technickych vykresov.
- Samostatnost pri praci.
- Prax v odbore 3 roky.
- Praca s technickou dokumentaciou.
- Praca v tkole.
Pontikame: - Mzda (brutto) od 1400,- € do 1950,- € / mesiac

pre kmeriového pracovnika - podla schopnosti kandidata.
- Mzda (brutto) od 1900,- € do 2 300,- € / mesiac
pre SZ0 - podla schopnosti kandidata.
- Stabilné pracovné miesto (HPP / Zivnost).
- Motivacné finanéné ohodnotenie.
- Nadstandardna zdravotna starostlivost.
- Iné socidlne vyhody.

MAJSTRA LAKOVNE

PoZiadavky: - riadenie Cinnosti kolektivu lakovacov kontajnerov
(4 zamestnanci).

- Skiisenosti s lakovanim 5 rokov.

- Zeriavnicky a viazatsky preukaz.

- Opravnenie na VZV.

- Praca na potitaci (Word, Excel).

- Znalost nemeckého jazyka vitana, nie podmienkou.

- Organizacné schopnosti.

- Praca s ludmi.

Pontikame: - Mzda (brutto) od 1500 €/mesiac
podla schopnosti kandidata.

OBRABACA KOVOV
- SUSTRUZNIKA

- Praca na klasickom konvenénom ststruhu.
- Znalost &itania technickej dokumentacie.

- Praca na dve zmeny.

- Prax ako sustruznik 3 roky podmienkou.

- Vyuény list.

PoZiadavky:

Pontikame: - mzda (brutto) od 1350,- € / mesiac

podla schopnosti kandiddta.

> > A4 ' 4

MONTERA - ZAMOCNIKA

PoZiadavky: - Montaz kontajnerov (mechanickd + pneumatickd)
aich prisludenstva.

- Priprava vyrobkov na expediciu.

- Znalost &itania technickych vykresov.

- Nutna prax min. 3 roky podmienkou.

- Samostatnost, zru¢nost.

- Opravnenie na VZV + Zeriav vyhodou.

- Organizatné schopnosti.

Pontikame: - Mzda (brutto) od 1350,- € / mesiac
podla schopnosti kandiddta.

Dalsie benefity: - dochadzkovy bonus + dalie priplatky.
- Stabilné pracovné miesto.
- Motivaéné finanéné ohodnotenie.
- Iné socidlne vyhody.

V pripade Vasho zaujmu sa kontaktujte na:
UT Umwelt- und Transporttechnik, s. r. 0.
Galantska cesta 733, 925 63 Dolna Streda
E-mail: info@ut-kontajner.sk

96-0010

Recyklacia a vyradenie
vozidla z evidencie

Autorizovany spracovatel - Piec auto s.r.o.
Akcia na Srotovné - platime 30 € za auto|
0dvoz auta zadarmo
GA SA HCLV NR NZ PE PN BN NM TO TT ZH ZC BS.

Uz nemusite chodit na dopravny in3pektorat,
my vSetko odhlasime za Vas.

0915 261120

80-0008

GA23-07 strana

TRNAVSKA AUTOMOBILKA

STELLEANTIS

ZARABA] MZDU,
DOSTANES BONUSY!

VYROBNY PRACOVNIK ALEBO VODIC V2V

Mesacna mzda

spOoLU 1280 €

Zahrfa zakladnld mzdu 880 € brutto, osobné hodnotenie, nocné priplatky,
priplatky za pracovnu sobotu a kompetencny priplatok (po zaskolenf).

Mimoriadne bonusy

« Nastupny bonus 600 €

« Podiel na zisku priemerne 1.065 €
- 13.plat 2x rocne

- A dalSie benefity

08-0012

NVI-GEOS Nitra

Komplexné nakladanie s odpadmi

@
T E
&)
so sidlom v Luziankach

Prijme do pracovného pomeru
VODICA nakladného automobilu

(na zber komunalneho odpadu)

({F4.\,]]3
BETONU

www.jadrovevrtanie.sk
www.rezaniebetonu.eu

0908 447 006 iy

NAJLACNEJSIA /\ O
:qumi\aAZﬁ:

a INEBEZPE(V:NEHO ODPADU A

ETERNITOVYCH STRIECH

I0910 336 600 - 0905 655 414 I
‘ Llikvidovatazbest@gmail.comJ

- statické posudky =
- odvoz odpadu

39-0003

Miesto vykonu prace: Sala
Pracuje sa na jednu zmenu
Ponukame: nastupni mzdu 1130 EUR* v hrubom,

po plnom zapracovani 1230 EUR* v hrubom, odmeny,
preplacanie nad¢asov, stravné v hodnote 5,10 EUR/den
Pozadujeme: vodicské opravnenie sk. ¢, odbornii,
zdravotnii a psychickd sposobilost nayedeniejmotoroyého
vozidla, tachografovu kartu

V pripade zdujmu nas kontaktujte telefonicky na 0904 852 251,
alebo mailom kolevova@envigeos.sk

0053

*mzda pozostdva zo zdkladnej mzdy a pohyblivej zlozky mzdy

78-0003
59-

3
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QbEians[(a
ylaquva
inzercia

01 AUTO-MOTO / predaj
02 AUTO0-MOTO / iné

» ZA UCELOM ROZSIRENIA
ZBIERKY KUPIM STAREHO PI-
ONIERA MUSTANGA SIMSON
ENDURO ELECTRONIC STELU
MOPED STADION AJ POKAZE-
NE PLATIM IHNED PONUKNITE
0915215406

» CZ-JAWA Odkipim Moto-
cykel/Diely-SERIOZNA  DO-
HODA 0908205521

03 BYTY / predaj

04 BYTY / prendjom

05 DOMY / predaj

06 POZEMKY / predaj
07 REALITY / iné

08 STAVBA

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC
11HOBBY A SPORT

» Kupim ludove kroje
0902708047
» ODKUPIM STARE MINCE A
BANKOVKY 0903868361

12 DETOM

Yiang T

16 ZOZNAMKA

» SYMPATICKA 56 R HLADA
PRIATELA NA ZOZNAMENIE
0907277466

» 68r s domom hlada part-
nerku 0910706265

Chcetg si
podat

inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RP medzera GA medzera
Cislo rubriky medzera Text
inzeratu

Priklad:
RP GA 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktord vam vyuctuje vas mo-
bilny operdtor. Cena je 0,60 €
s DPH za kazdych zacatych 30
znakov textu vasho inzeratu
vratane medzier. Ni¢ iné nel¢-
tujeme. Upozornenie! Sluzba
nefunguje u operdtora 4ka.
TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac
tyZdriov, poslite rovnaku sms
tolkokrat, v kotkych tyzdrioch
cheete inzerovat.

TIP2: Ak chcete inzerat uverejnit
v lubovolnych inych nasich no-
vindch, GA zamenite za skratku
novin, ktort ndjdete na zad-
nej strane vlavo dolu. Sluzbu
PlatbaMobilom.sk  technicky
zabezpeCuije ELET, s.r0.

VYROBA A MONTAZ

skusenosti
SERVIS - PORADENSTVO

AKCIA NA FEBRUAR: -20% zlava na okna
[ §) Ekoplast okna, sr.o. JR M | W

Kracanska 40

929 01 Dunajska Streda
tel.: +421 905 794 801 H] £
e-mail: ekoplast@ekoplast-ds.sk  OKNa S.r.o.

SPOZNAJTE
VYHODY
DIGI

150 prog? amoy # yvelovy Jpod

e T e L

81-0031

- g = e 1 7 L T R W T T T Tw T

Autovrakovisko

M A TTY

AUTORIZOVANY SPRACOVATEL
STARYCH VOZIDIEL

ODTAH STAREHO VOZIDLA
A VYRADENIE Z NARODNEJ EVIDENCIE
VOZIDIEL ZDARMA
PREDAJ POUZITYCH
NAHRADNYCH DIELOV

Setrime Zivotné prostredie
Nevahajte nas kontaktovat telefonicky na cisle 0907 028 648,
alebo emailom na info@matty.sk

Autovrakovisko MATTY

(areal PD Igram)
tel.: 0907 028 648 | mail: info@matty.sk

51-0008
91-0060

GA23-07 strana 4



GALANTSKO ZAMESTNANIE, VZDELANIE

0 LEAR _ vrsweovon

vyrobcov automobilov

Pridaj sa k nam

Vodic
vysokozdvizného od 1260.-Eur
vozika vratane banusov a priplatkov
e T od 1100,-Eur
l DpEI"ﬂtﬂl’ “yrﬂ'by yratane bonusay EI-F-fi;J|E|||'iU'.f | i .I. ; ._1:_-;
IVudit“: retraku  0d 1330,-Eur Sean 13 tienom natho tmy

yralane bonusov a priplatkoy a my JabeIpedame

+1200,-Eur

nastupny bonus pre skissného refrakara

kontake: 0904 742 860

E

Stadium perspektivhych odborov

Uplatnenie na domacom i zahrani¢nom trhu prace

Q
(R

Stadijné odbory s maturitou

- Technik energetickych zariadeni budov

- Technik informacnych a telekomunikacnych technologii
- Mechanik pocitaCovych sieti

- Mechanik elektrotechnik

- Grafik digitalnych médii

Ucebné od bory Odborna uéebiia
vyuzitia vodika
- Mechanik opravar - plynarenskeé zariadenia pre budovy

- Elektrotechnik - silnoprudova technika

adresa: Sibirska 1, 917 01 Trnava
e-mail: sose.trnava@gmail.com

Studium u zamestnavatela so zarobkom v dualnom vzdelavani

BlizSie informacie:  www.sose-trnava.edupage.org
www.zsdi.sk 033/ 599 1851

GA23-07 strana 5



— 6

9

eue.s L0-€CVO
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Dajme veciam druhit Sancu

Upcyklujeme, swapujeme, bartruje-
me. Priznam sa, Ze ked som sa pred
par rokmi po prvykrat stretla s tymi-
to slovami, musela som si zistit, o
vlastne znamenajii, pretoZe nepatrili
do mdjho slovnika.

Dnes uz viem, Ze pri upcyklacii ide
vlastne o znovuvyuzitie veci, ktoré by
inak skoncili ako odpad, dalej, Ze swap
je vymenny obchod, pri ktorom si ludia
medzi sebou vymienaja rozli¢né veci, ¢i
uz ide o knihy, kvety, oblecenie, alebo
Sportové potreby a barter neznamena
ni¢ iné ako vymenu tovaru a sluzby za
iny tovar alebo sluzbu.

AZ po oboznameni sa s vjznamom
tychto slov som si uvedomila, Ze hoci
sa mozu tvarit ako nové a ich obsah by
mohol vyjadrovat Cosi objavné alebo
prevratné, tak tomu vobec nie je tak. Ved
upcyklovali, swapovali ¢i bartrovali uz
aj nasi predkovia a mozno ovela viac,
ako to robime my dnes.

Spominam si, Ze moja stard mama
zuzitkovala skutoCne vSetko a kazdy
predmet v jej dome nasiel dalSie vyuZitie.
Zo starych zavesov nam usila vrecka na
telocvi¢ny Gbor, do nevzhladného hrnca

zasadila kvety a opotrebované varesky
vyzdobila a nasledne poslazili ako vkus-
né zapichy do kvetinacov. A tak upcykla-
cia v jej ponimani bola kazZdodennou st-
Castou jej Zivota rovnako ako napriklad
také bartrovanie. Kym starkej sa v zahra-
de urodilo vela vis$ni ¢i marhil, susedka
mala prebytok Cere$ni alebo sliviek a
vymenny obchod fungoval na plné ob-
ratky. No a moja mama spolocne s kole-
gynami v praci zasa ostoSest swapovala.
Ked sme my detvaky vyrastli z oblece-
nia, topanok alebo korcl, pripadne sme
potrebovali vacsi bicykel, onedlho nam
priniesla presne to, o ndm chybalo.

Faktom je, Ze denne vytvarame ne-
skuto¢né mnoZstvo odpadu a celosve-
tové Statistiky st v tomto smere alar-
mujice. Ak dame veciam druha Sancu,
mobZeme aj my svojim
malym ktiskom prispiet
k zlepSeniu Zivotné-
ho prostredia, a teda
urobit cosi dobré
pre nas vSetkych.
A moZno to troSku
pocitia aj nase pe-
nazenky.

» Rendta Kopacova, redaktorka
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Cena je uvedend bez DPH.

E AUTOMATICKY

Po precitani su nase noviny
vhodné aj na umyvanie okien.
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Batérie + 1L dezinfecného roztoku v cene

Chcete vediet viac?
E-mail: bratislavsko@regionpress.sk

Chren ako prirodné antibiotikum

Chren dedinsky je rastlina, ktorej sa
pripisuje vela pozitivnych ti¢inkov
na nase zdravie. VyuzZitie najde v
kuchyni, ale pripravit si z neho mo-
Zeme aj liecivy sirup.

Chren je povaZovany za prirodné
antibiotikum. Pre svoje antibakterial-
ne a antivirézne Gc¢inky sa oddavna
vyuziva aj v ludovom liecitelstve. Ide
o trvacnu bylinu, z ktorej vyuZivame
koreni aj Cerstvé listy. Oblubuje vlhké
prostredie a najdeme ho rast volne v
prirode, pri priekopach ciest, ale dari
sa mu aj v zahradach. Pre lieCivé Gcin-
ky vyuZzivame Ccerstvy koren, ktory
zberame na jesenl v mesiacoch septem-
ber, oktober a november a tieZ na jar od
marca do maja.

Liecivé ui¢inky chrenu

Chren je vybornym zdrojom vi-
taminu C, pdsobi antibakteridlne a
antivirézne, uvoltiuje hlieny z dycha-
cich ciest, podporuje travenie, ma
mocopudné Gc¢inky, zlepSuje imunitu
i metabolizmus. Poc¢as zimného obdo-
bia pdsobi ako prevencia infekénych
ochoreni a preto ho nezabudnite zara-
dit do svojho jedalnicka. Pridavat ho
moZete nastrihany do omacok ¢i ako
prilohu k mésu. Ak ho zmieSate s bie-
lym jogurtom, ziskate zdravy dressing
do salatov ¢i dip k slanému pecivu,
grilovanému i peCenému mésu alebo
zelenine.

Chrenovy sirup

na suchy kasel i bolavé hrdlo
Budete potrebovat: 250g chrenu,

pohar prevarenej vody, 200g medu a

jeden citron

Takto sa to podari: Koreni chrenu
ocCistite a nastrithajte. Nasledne ho za-
lejte poharom prevarenej — nie horticej
vody. Nechajte dve hodiny odstat a po-
tom precedte cez sitko. Pridajte med a
Stavu z citréna. Skladujte v tme a chla-
de a pri kasli ¢i bolesti hrdla mozete
uZivat trikrat denne jednu lyzicku.

Pozor: Sirup sa neodportca podavat
detom a tieZ osobam trpiacim na vre-
dy Zalidka ¢i dvanastnika. Rovnako
chren nemusi byt spravnou volbou pre
ludi trpiacich chronickymi probléma-
mi s mo¢ovym mechidrom a oblickami
¢i s nespravnou funkciou titnej Zlazy.
AKk si nie ste o vhodnosti jeho pouZitia
isti, poradte sa so svojim lekarom.

»ren

objednavky@cbdexpert.sk
www.cbdexpert.sk

Pri kupe 2 ks
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~ 'Y | PRE VAS S DOTACIOU
€ o AUTOBATERI

¢ . h KOMPLETNE SOLARNE
¥ Ry 1 [EELEIEIEE ERSYSTEMY
www.matejovdvor.sk - 100% zéruka kvality °d 0,65 € / kg

.- s]dotacioul500JEURYdoliokw)
| i pri dovoze.

| j L A Lati pri osobnom AoV

'ﬂ ﬂ VOIaJte: (enZ?l(‘))z o0d 100kg zabezpeCime.

MOZNOST{AUINA

0948 595 957

pkmgroupsro@gmail.com
usnzussmlni%zg?:mll:!;lz:s:::mnsm452141 0905 964 632 9 info@ldmotion.sk ; Peter Lajtman,
Sme tu pre Vas uz 34 rokov!!! [: 031/789 86 28 g 0911878 009 ekl

www.ldmotion.sk

96-0008
850198

ENVI R O C) ;I;!;!NEABVM@ ﬁQ:Ezzi;Eﬁ:f:'\gg .II%%I\IIIiPLETNU ADMINISTRACIU LEKT RAREN
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VELKA ZIMNA AKCIA A NA spu 3185 W

10KW MENIC ZA CENU 5Kw !!!I* -

*Akcia je limitovana
do vypredania zasob

vztahuje sa na invertor

3240 €

infolinka : 0800 909 909, 0951909 909
www.envirotherm.sk
kontakt@envirotherm.sk, fb.com/envirotherm.sk

o o NeW S ELEKTRARNOU OD NAS SA VIAC NEMUSITE OBAVAT
$ee SYSTEM RASTUCICH CIEN ENERGII VO VASEJFIRME =

v Postavime Vam elektraren s navratnostou ' 1 , VR . X Fotovolticka elektrarei \
36 mesiacov : \ A \ sa dnes uz
v Vieme vam zabezpecit financovanie bez akontacie ‘ \ g ' v Tty .
az na 120 mesiacov LI S0 L1 )
ktora je az 30 rokov,

v Maximalna financované suma je 400 000 EUR Na natom N\t —— ,. sa investicia do nej
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Verime, Ze nase sluzby radi vyuzijete a pomozeme si objednajte BEZPLATNU
Vam tak podporit vasu zelenu a udrzatelnu firmu. obhliadku nasho $pecialistu
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kontaktna technolégia
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FASA D Bez vysokotlakovych

Cisticov
Ei1 BombaFasada

www.BombaFasada.sk &0, my £ A 7R A RONZULTACIA

0905 148 393 PRIAMO U VAS DOMA

Galerica 549 €

Gamma3x4m  gs5¢

usetrite

100 €
P
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I SVAJCIARSKY POLYKARBONAT
PREMIOVEJ KVALITY

Bez budovania Odonost voci 5 rokov zaruka na konstrukciu
r ﬁ zakladov é'-?; snehu a vetru 10 rokov zaruka na polykarbonat
IM PARO DOPRAVA ZADARMO  VSETKO SKLADOM
E VL H KY D o M , Ponukame vam oblukové skleniky réznych rozmerov a pevnosti:
Zhody, tl‘Ofeje [ ] Nazov SxVxD Cena Cena za predizenie 2m

icele pol’ovnicke Zblerky. - podpi Iovanie muriva GNOM 164x166x4m 379 € cena predizenia o 2m 100 €

A . . Y GRETA 2x2x4m 479 € cena predizenia o 2m 160 €
(PASOVACIE TESAKY) ! - Chem|CKa "“ektaz GLORIA 258x2x4m 579 € cena predizenia o 2m 160 €

Kﬁpim veciz 1. a 2 GALA 3x2x4m 449 € cena predizenia o 2m 150 €

. . ) (1] GENIO 3x2x4m 479 € cena predizenia o 2m 160 €

SV. vojny + vykup (1) GARANT 3x2x4m 579 € cena prediZenico2m 160 €

. ) GAMMA [J{d) 3x215x4m 549 € cena prediZenia o 2m 150 €
vzduchoviek a minci. STO P GULLIVER 3x2x4m 649 € cena predifenico2m 200 €

Celé SR GOLIAS 3x2x4m 729 € cena predizenico2m 200 €
GOLEM 4x27x4m 1599 € cena prediienia o2m 400 €
tel. 0904 474 597

thkYm murom GIGANT 6x4x10m 5799€  cenapredizenico2m 750 €
vykupparoziaeu@gmail.com 0918 671 541

@ 0948 88 88 55 info@galericask  www.galericask  www.mundio.sk
* ZIMNE Zl-'\HRADY* PRISTRESKY NA AUTO *ZASKLENIE

40-0005
461230001
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ORECH

www.mounsn.sx < 0919 383 881- 0919 383 363 =5 OBJEDNAVKY@MONTTER.SK |




