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Ocenenie pre hrdinov

Pocas uplynulych dvoch tyZdnov
sme s napitim sledovali spravy o
ni¢ivom zemetraseni, ktoré zasiah-
lo oblast juhovychodného Turecka
a severnej Syrie. Vyziadalo si viac
ako 40 ooo ludskych Zivotov, tisic-
ky zranenych a napachalo obrov-
ské materialne Skody.

Ihned po udalosti dorazili na
katastrofou zasiahnuté tzemie za-
chranarske timy z mnohych krajin
a nechybalo medzi nimi ani patnast
Clenov zachranného timu zlozeného
z desiatich hasiCov, piatich horskych
zachranarov a ich psov Bojana, Ajaxa
a Hektora zo Slovenska. Odvazni muzi
a ich psi kolegovia pomahali niekol-
ko dni pri zachrane os6b zavalenych
v ruinach po zemetraseni v tureckej
provincii Hatay, pricom sa im podarilo
najst dvanast zivych ludi.

Niekolko dni po navrate sloven-
skych zachranarov zo zemetrasenim
postihnutého Turecka podakovala ha-
sicom a horskym zachranarom za ich
nasadenie pri zachrane ludskych Zivo-
tov prezidentka Zuzana Caputova. Ich
pracu, nasadenie a obetavost ocenil
medailou za hrdinsky ¢in aj minister

vnitra Roman Mikulec.

Vela gratulacii a podakovani,
pravdaZe zasliiZene, smerovalo k tym-
to obetavym muzom tieZ zo strany bez-
nych Iudi, ktori im vyjadrovali obdiv
aj prostrednictvom statusov na social-
nych sietach. O to viac ma zarazil ko-
mentar jedného z diskutujiicich, ktory
skonstatoval, Ze je to predsa ich praca,
na ktort st trénovani. Nemyslim si, Ze
je moZné sa vytrénovat na tak naro¢né
anepredvidatelné podmienky a na tak
obrovské ludské utrpenie. Len tazko si
mobZeme predstavit, aka tazivi situa-
ciu museli denne tito nebojacni hrdi-
novia zazivat, nehovoriac o tom, Ze sa
museli v kratkom ¢ase rozhodnut, Ze
opustia rodiny, bezpecie svojej krajiny
a vydaji sa do narocného prostredia,
v ktorom nevedeli, co
ich caka a kde budi
riskovat vlastné Zi-
voty, aby zachranili
Zivoty inych. Patri
im za to obrovsky
obdiv a nesmier-
na vdaka.

» Rendta Kopacova, redaktorka

KUPIM GULATINU

DUB, (BUK)

kvalita na porez, alebo les na stojato

Tel: 0907 425 492

© Zamestnanci

POZICKY

 Zamestnanci v zahranici EU

HLADAM

DOM

CHALUPU, ALEBO
POZEMOK NA PREDAJ

TyZdenne do 30 830 domacnosti

0908 760 351 :

CISTIAREN PERIA

Zelezniéna 44, Lu¢enec

OTVORENE

Po-Pia: 8°°-14°hod

047/433 3432
0905511912

43-0019

AKCIA
LYNOVE KOTLY

zlava do 28.2.2023

190 EUR

2droj foto SD-Pi

www.cujte.sk
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* Podnikatelia - fyzické osoby r A & I
041400 do10 000 € 51C0jbez (0 od 18 do 80 rokov -'Lu i
bezicelova o Starobni, vysluhovi od 300 o
« od 400 do 25 000 € dochodcoviado 751, . . €do 30 009¢
refinannd - konsolidacnd invalidninad 35 r NASA POBOCKA:

(bankové, nebankové, kartové)
«0d 3 000 do 25 000 €

licelova na rekonstrukciu

s benefitom 2% + 1%z istiny

spat pri dodrzani podmienok

« Opatrovatelia v SR aj v EU
na zivnost aj nazmluvu
* 0soby na materskej /

rodicovskej dovolenke

(ak majii zdroveri iny prijem pracujii alebo
podnikajii a sticasne)

poberajti prispevok)

AUTORIZOVANA POBOCKA
DruZstevna 3/832, Rimavska Sobota

(vedla autobus. stanici, byv. budova elektrarni smerom na LUX)

NONSTOP (VYBAVTE SI POZICKU AJ CEZ MOBIL)

Moldava nad Bodvou
Hwezdoslavova 18 ®09°4 031 113

oprotl VUB BANKE (vo dvore)

nm- m HOME
ho CREDIT

@ SALGN PRE PSOV 6OMTESSA
0907 471 554 Rudna 221
- « dentalna hygiena

* wellness
* kiipanie * strihanie
« trimovanie ¢ rozcesavanlc-;"j' ]
* zdrava vyziva - poradens
@ saloncomtessa www.salon.
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mtessa.sk
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VYROBA A MONTAZ
PLASTOVYCH OKIEN

- Vlyroba, montaz, predaj plastovych
okien a dveri
« Predaj a montaz interiérovych dveri
« Predaj a montaz ocelovych
bezpecnostnych dveri
« Predaj PVC, AL parapiet, zaluzii,
sieti aich montéz
« Poskytujeme zarucny a pozéarucny servis
A.M.PLAST s.r.o. Hamosiho 182, Brzotin
%.058/7886140,0915701 414

KROVNESSA s.r.o.

RoZhava

0949 111 223

krovnessa@gmail.com

88-02

tel.: 0903 279 125 (telefonicka objednavka vopred)
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0902 960 406

88-0014
66-07
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Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (30830 domacnost)
yZden:

Revlica, JelSava, Tornala, Rimavska So-

bota, Sobdtka, Batka, Hnuista, Roziava,

Plesivec

nepamy tyzden:

Revlca, Tormala, Rimavska Sobota,
Sobétka, Rozfiava, Betliar, Brzotin, Dob-
8ind, Gemerska Horka, Gemerskd Polo-
ma, Henckovce, Jablonov nad Turou,
Jovice, Krésnghorska Dlha Lika, Lipov-
nik, Plesivec, Stitnik, Viachovo

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  Bratislavsko \iychod
BZ 106540 Bratislavsko Zapad
DS 34320 Dunajskostredsko
GA 34390 Galantsko+Saliansko
HC 30330 Hlohovecko+Seredsko
KM 16.450 Komariansko

v 30580  Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY
SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko
T0 41930 Topoltiansko+PE+BN
™ 59.870 Trentiansko+DCA+L
m 49930 Trnavsko

M 20930 Zlatomoravsko

Stredné Slovensko

BE 56200 Banskobystricko+BR
KY 29300 Kysucko=CA+KM
U 37270 Liptovsko=LM+RK
IC 30860 Lutenecko+VK+PT
MT 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS
PB 33590 Povaisko=PB+PU
PD 40150 Prievidsko

IV 38400 Zvolensko+DT+KA
IH 26880 Ziarsko+Z(+BS

ZA 50780 Zilinsko+BY

Vychodné Slovensko

B 37210 Bardejovsko+SK+SP
GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA
HU 27190  Humensko=VT+SV+ML
KE 92130 Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940  Lubovniansko

M 31260 Michalovsko+TV+50
PP £1520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540 SpiSsko+LE+CL

NOVA
DACIA DUSTER

Tempus Car , s.r.o
Safarikova 91, 048 01 RoffAava

0

ZBAVTE SA SVOJHO PREBYTOCNEHO
SROTU ZA BEZKOKURENCNU CENU

A UZITE SI ZIMU AKO NIKDY PREDTYM!

RIMAVSKA SOBOTA

0903 565 610

Pracuj -
v zahranici

Pracovné ponuky pre remeselnikov

T

EE I
Info

rmujte sa: 0907 949 669

praca@nimgroup.sk @ www.nimgroup.sk ¥

Kontaktujte nas:
e-mail: gemersko@regionpress.sk

tel.: 0907 887 322

GE23-08

Obcianska

riadkova
inzercia

01AUT0-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

»Kipim stard motorku aj
diely ponuknite. 0949 505
827

03 BYTY / predaj

04 BYTY / prendjom

05 DOMY / predaj

06 POZEMKY / predaj
07 REALITY / iné

08 STAVBA

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC

11 HOBBY A SPORT

»Kapim KRALICIE KOZE 0905
350 531

12 DETOM
13 ROZNE / predaj
14 ROINE / iné

»Kupim domace tkane
platno,vrecia, kroje, satky,
starozitnosti ako obrazy,
hodiny, malovane truhlice.
0909117320

15 HCADAM PRACU

81-0104

16 ZOZNAMKA

Chcetg Si
podat

inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera GE medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP GE 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktord vam vyUctuje vas mo-
bilny operator. Cena je 0,60 €
s DPH za kazdych zacatych 30
znakov textu vasho inzeratu
vratane medzier. Ni€ iné netic-
tujeme. Upozomenie! Sluzha ne-
funguje u operatorov 02 a 4ka.
TIP 1: Ak chcete inzerdt na viac
tyZdnov, poslite rovnakd sms
tolkokrdt, v kolkych tyzdroch
cheete inzerovat.

TIP2: Ak chceteinzerdt uverejnit
v lubovolnych inych nasich no-
vinach, GE zamerite za skratku
novin, ktord ndjdete na zad-
nej strane vlavo dolu. Sluzbu
PlatbaMobilom.sk  technicky
zabezpeCuje ELET, s.r0.
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Laka Vas kadernicka praca, ale nemate adekvatne vzdelanie?
Vidy ste chceli mat’ svoj vlastny salon, alebo sa zamestnat' v oblasti
kadernictva? Teraz prisiel vhodny ¢as pre naplnenie svojich snov!

Akreditovany rekvalifikacny kurz

KADERNIK - KADERNICKA,

pod vedenim skuseného lektora

PA

Spoloénost’ podnikajica
v medzinarodnej nakladnej doprave hlada

VODICOV

Ponukame pracu na

PLACHTOVE NAVESY

(mozné turnusy podl'a dohody)
celomesacna mzda az do 3000 EU R!

—

Cislo akreditacie MSVVa$ SR 3793, v rozsahu 450 hod., ukonceny pisomnou a praktickou skuskou.
Preplacany formou RE-PAS pre uchédzacov o ie evidovanych na UPSVaR
(v roku 2023 neplati pre Zivnostnikov, mamicky na MD a zamestnanych)

BaELLS a— I
.. B == PE=
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Harodny projekt
Mestrat pracu - vzdeldvaj sa %

-
dimati I .

Najdete nas v Bohdanovciach nad Trnavou

nforméciena 0902976 008 | REGHIN oot | oA\

22, Roziiava, ICO: 44443005
. ) OBNOVA STRIECH Sk RS ;;ma
Telllllllklﬂl' Illll'aw SII’IGI:II - ETERNITOVYCH - PLECHOVYCH B ZN S7TOP linka.
- PLOCHYCH - KANADSKY SINDEL 2 ) i ‘j%932
RODINNYCH DOMOV, PANELAKOV A BYTOVIEK e R . —
s

32-0020

Régi hajlott tetdk javitasa, | Oprava a vymena starych
cseréje, bedzas elharitdsa, ohnutych striech,

badogozas, Lindab tetd, zamedzenie podmacaniu, BEZ DFMQNTAZE! " -ZARUKA MIN. 25 ROKOV
uij tetd cserepezése, oplechovanie, strecha Lindab, SO ZACHPVANIM POVODNEJ KRYTINY = :g&gﬁ:ﬂ:gﬂ:
kisebb javitasok, obklad novej strechy, BITUMENOVOU LEPENKOU - X e PRVOTRIEDNA
505 munkakis. drobné opravy, SOS prace *zameranie -odborné poradenstvo obnova plochych striech tehu COPERNIT

« cenova kalkulacia na mieste ZADARMO !!! zaruka minimalne 25 rokov
Tel: +421910904 286

PREDAM BROJLEROVE KURIATKA, KALIMERO,
HUSI, KACKY, HUSOKACKY, MORKY, MLADKY, ZMESKY

0944 842 953 www.hydinashop.sk

43-0009

59-0062

ﬁ DRAZBA - POZEMKY V k. i, ROZNAVA, decoreum.sk
S, OKRESROZRAVA (LV & 5301)

D SIR0122A Vimen pasembs: 14989 m? RUZOVY CHEAP PP EWL

Vyvolivacks cena: mm'_ € ZUAVA NA DALSIE KOBERCE

Tafohind sidbacpekt 15.000,- €

[Hieum kanania draiby: 24.03,2023

(i omamia dexilon 11,00 hod. . decoreum.sk
S, gl Vyuzitelkod: e

Micsn knaania destby OPLATISAIO ...

PHiosel SATEL, Mumokselova 824, 053 81 Popead {salénik F2)

r.

Pre ziskanie zlavy zadajte kéd OPLATISA10 (0) e
do pola pre zlavovy kupén v ndkupnom L (0] B
koSiku e-shopu.

GE23-08 3
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LUXUSNE
ZLATE PRSTENE

70 14 karatového zlata s osadenym diamantom

DORA

Zlaty prsten s diamantom.
14 karatové zlato.
Osadeny diamant (0,03 ct).

Celkova hmotnost 1,20g. JULIA

Vysoky lesk. Zlaty prstefi s diamantom.
14 karétové zlato.

1 Osadeny diamant (0,07 ct).
i EUR Celkova hmotnost 2,90g.

Vysoky lesk.

| 504 eur

S &2

TIFFANY EMA

Zlaty prsten s diamantom. Zlaty prsten s diamantom.
14 karétové zlato. 14 karétové zlato.

Osadeny diamant (0,05 ct). Osadeny diamant (0,10 ct).
Celkova hmotnost 2,05g. Celkova hmotnost 1,95g.
Vysoky lesk. Vysoky lesk.

| 490 cur 926 cur

* % * * * '; S\ '\ »&'
CERTIFIKAT AV
ORIGINALITY
si¢astou kazdého Telefonické objednavky

- addE
na tel. ¢isle: 0904 552 345

Pondelok - Piatok od 9:00 do 17:00 hod.

* Uvedené ceny su vratane DPH

GE23-08
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Kolageén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

V poslednych rokoch sa o kolagéne
hovori stale Castejsie. Celosvetové Stidie
preukazali, Ze spravne uzivanie kolagé-
nu pomaha pri savislosti so starnutim
a pohybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktord tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnych pre
ludsky metabolizmus a jeho spravne fun-
govanie. Tieto bielkoviny st d6leZitjm sta-
vebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribadanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v naSom
tele stale slabsia a slabsia. Bolo preukaza-
né, ze uz pri dosiahnuti 18 roka zivota je vo
nu takmer nulova. Kazdy metabohzmus
si dokaze robit zasoby kolagénu, ktoré sa
vsak vstrebavaji u kazdého jedinca rozne
a podla toho sa odvija zasoba kolagénu
a s tym spojené vyzivovanie pohybového
aparatu a pokozky.

V dnesnej dobe existuji formy kola-
génu, ktoré si vieme nacerpat uZzivanim
roznych vyzivovych doplnkov s obsahom
kolagénu.

Rybi a hovadzi kolagén st velmi ddlezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej vyzivy, podpory spravneho fungo-
vania pohybového aparatu, zdravej pokoz-
ky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény st neoddelitelnou

sticastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, Sliach, vdzov a koZe. Pri dennom
uzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnoZstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovéddzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po trazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnozstve. Zdrojom hy-
drolizacie kolagénu z ryb sit Supiny a koza.

KOLAGEN

FORTE2v1
12

"EUR

s DPH

Tento typ kolagénu je bohaty na aminoky-
selinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je zaklad-
nym prvkom pokozky, ciev a tkaniv. Rybi
kolagén ma blahodarne tcinky v boji proti
vraskam, zvySuje pruznost a elasticitu
pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znadmok starnutia.

Medika Expert prinasa na trh formu ko-
lagénu, v ktorom je spojeny rybi kolagén
s hovddzim + vitamin C. Denna déavka ob-
sahuje az 68oomg kolagénu a 200mg vi-
taminu C v zloZeni 100% bez glutamanov
a100% bez GMO. »red.

N

~N

9
MEDIKA
EXPERT

B-komplex 1

forte

Zinok
+ vnamln C

=05

Vitamin

MbZete teraz objednat na:
www.medikaexpert.sk
alebonatel: 0904 552 345

(dostupné od Pon. - Pia.)

Alebo kupit aj v predajni:

. .y g
Ll diathos

SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA
Coboriho 1, Nitra - OC Polygon

33-0049

. J

GE23-08




%
NeW S ELEKTRARNOU OD NAS SA VIAC NEMUSITE OBAVAT
Lc SYSTeM RASTUCICH CIEN ENERGII VO VA§ETF|RME

v Postavime Vam elektraren s navratnostou AARELE _' A : '_ 4§/ Fotovolticka elektrareri \
36 mesiacov B ‘-__ A S 'y sa dnes uz
v Vieme vam zabezpecit financovanie bez akontacie ‘ ' o s .
aZ na 120 mesiacov a pkocas sv°je{,’z'v°f("05t"
. . . . ! tora je az 30 rokov,
v' Maximalna financovana suma je 400 000 EUR Na nagom sa investicia do nej’

0000000000000 00000000CCOCOOOOOOOOOROGOOCOOROOOTDS CALLCENTRE

Verime, Ze nase sluzby radi vyuZijete a pomozeme si objednajte BEZPLATNU
Vam tak podporit vasu zelenu a udrzatelnd firmu. obhliadku nasho Specialistu @ 0951 000 010

EKOLOGICKE <2
C I ST’E N I E Patentovana

kontaktna technoldgia

Bez vysokotlakovych

cCisticov
K1 BombaFasada
www.BombaFasada.sk

BEZPLATNA UKAZKA A KONZULTACIA

! P MHVE 0905 148 393 PRIAMO U VAS DOMA

65-001

r|.| i1k 4

SPATNE ZDVIHNUTIE PODLAH PRE VAS S DOTACIOU
KOMPLETNE SOLARNE

ZASTAVENIE SADANIA BuDOV [l |ZELENA ENERGIA UPIM PARO E

Zhody, trofeje
i celé polovnicke zbierky.
~ (PASOVACIE TESAKY)
Kipim veciz 1. a 2.
sv. vojny + vykup
vzduchoviek a minci.

Cela SR

tel. 0940 723 073
trofejeeu@gmail.com

CISTO, RYCHLO a bez BURANIA

stabilizujeme zakladovu pédu
a zastavime sadanie budov injektdZou syntetickej Zivice

“F Q0918 726 754

PRACUJEME PO CELOM SLOVENSKU
SK.ABAINNOVATOR.COM

¥ Dodrziavame prisne hygienické a bezpeénostné opatrenia

www.ldmotion.sk

@. info@ldmotion.sk
0911 878 009

66-16
850198

ENVIROGTHERM  Fegiiiiensriair e aomermac

PROFESIONALITA & KVALITA | ZElEnd

domacnostiam

VELKA ZIMNA AKCIA
10KW MENIC ZA CENU 5KW !!!*

49 9 o € *Akcia je limitovana
do vypredania zasob

A

- infolinka : 0800 909 909, 0951 909 909
Poradime Vam ako ziskat N e ke www.envirotherm.sk

VlRTUALNU BATERlU bez mesacného pop[atku T O e e - kontakt@envirotherm.sk, fb.com/envirotherm.sk |f

GE23-08 6



