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TyZzdenne do 50 780 domacnosti

PREDA]  REALIZACIA
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+421 948 857 047
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pamy tyzdef: Binovd, Brodno,
Budatin, BytCica, Povazsky Chlmec,
Trové, Zadubnie, Zastranie, Zavodle,
Zllina, Beld, Bitarovd, Dolny Hricov,
Cbelany, Horny Hricov, Kotrtina Lucka,
Krasiany, Horny Hricov, Lietavska L¢-
ka, Nededza, Portibka, Rosina, Straza,
Teplicka nad Vdhom, Terchova, Turie,
Varin, Visriové, Hlinik nad Vahom, Vel-
ka BytCa, Hvozdnica, Koldrovice, Kote-
Sova, Predmier, Stiavnik, Velké Rovné
nepamy tyzdefi: Banova, Brodno,
Budatin, Byttica, Mojsova Llcka,
Povazsky_Chimec, Trmové, Zastranie,
Zavodie, Ziling, Zilinskd Lehota, Beld,
Bitarovd, Kamennd Poruba, Konskd,
Kotrcina Lucka, Krasiany, Lietava, Lie-
tavska Lucka, Babkov, Lietavské Svin-
na, Mojs, Nededza, Nezbudskd Lucka,
OvCiarsko, Podhorie, Portibka, Rajec,
Rajeckd Lesnd, Poluvsie, Rajecké Tep-
lice, Rosina, Stranavy, Strdza, Stretno,
Teplicka nad Vdhom, Terchova, Turie,
Varfn, Visiiové

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdlvosf inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240 Bratislavsko Vychod

BZ 106540 Bratislavsko Zapad

DS 34320 Dunajskostredsko

GA 34390 Galantsko+Saliansko

HC 30330 Hlohovecko+Seredsko

KM 16.450 Koméariiansko

[} 30580 Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM-+MY

SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

T0 41930 Topoltiansko+PE+BN

™ 59.870 Trendiansko+DCA+HL

m 49930 Trnavsko

M 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 56.200 Banskobystricko+BR

KY 29300 Kysucko=CA+KM

1) 37270  Liptovsko=LM+RK

LC 30.860  Lucenecko+VK+PT

MT 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150  Prievidsko

n 38400 Zvolensko+DT-+KA

H 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Vychodné Slovensko

B 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko=RV+RS+RA

HU 27190  Humensko=VT+SV+ML

KE 92130 Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940 Lubovniansko

M 31260 Michalovsko+TV+50

PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540 SpiSsko+LE+GL

L/

Ocenenie pre hrdinov

Pocas uplynulych dvoch tyZdinov
sme s napitim sledovali spravy o
ni¢ivom zemetraseni, ktoré zasiah-
lo oblast juhovychodného Turecka
a severnej Syrie. Vyziadalo si viac
ako 40 ooo ludskych Zivotov, tisic-
ky zranenych a napachalo obrov-
ské materialne Skody.

Ihned po udalosti dorazili na
katastrofou zasiahnuté tzemie za-
chranarske timy z mnohych krajin
a nechybalo medzi nimi ani patnast
Clenov zachranného timu zloZzeného
z desiatich hasiCov, piatich horskych
zachranarov a ich psov Bojana, Ajaxa
a Hektora zo Slovenska. Odvazni muzi
a ich psi kolegovia pomahali niekol-
ko dni pri zachrane osbb zavalenych
v ruinach po zemetraseni v tureckej
provincii Hatay, pri¢om sa im podarilo
najst dvanast zivych ludi.

Niekolko dni po navrate sloven-
skych zachranarov zo zemetrasenim
postihnutého Turecka podakovala ha-
sicom a horskym zachranarom za ich
nasadenie pri zachrane ludskych zivo-
tov prezidentka Zuzana Caputova. Ich
pracu, nasadenie a obetavost ocenil
medailou za hrdinsky ¢in aj minister

vnitra Roman Mikulec.

Vela gratulacii a podakovani,
pravdaZe zasliiZene, smerovalo k tym-
to obetavym muZom tieZ zo strany bez-
nych Iudi, ktori im vyjadrovali obdiv
aj prostrednictvom statusov na social-
nych sietach. O to viac ma zarazil ko-
mentar jedného z diskutujiicich, ktory
skonstatoval, Ze je to predsa ich praca,
na ktorti st trénovani. Nemyslim si, Ze
je moZné sa vytrénovat na tak naro¢né
anepredvidatelné podmienky a na tak
obrovské ludské utrpenie. Len tazko si
mobZeme predstavit, aka tazivi situa-
ciu museli denne tito nebojacni hrdi-
novia zazivat, nehovoriac o tom, Ze sa
museli v kratkom ¢ase rozhodnut, Ze
opustia rodiny, bezpecie svojej krajiny
a vydaj sa do narocného prostredia,
v ktorom nevedeli, co
ich ¢aka a kde budia
riskovat vlastné Zi-
voty, aby zachranili
Zivoty inych. Patri
im za to obrovsky
obdiv a nesmier-
na vdaka.

» Rendta Kopacova, redaktorka

MUSIC CLUB

ZILIN

www.lifeclub.

Brusenie a lakovanie parkiet
Obkladanie schodisk

laminatovou
a vinylovou podlahou

0904 198 863 www.parkety-stancek.sk

PALIVOVE DREVO

Stiepané, ukladané v klietkach, 33cm
makké - 60 €/prmu, tvrdé - 108 €/prmu
odrezky 33cm v palete 1,3prm - 60€

Vyroba a predaj VYVYSENYCH ZAHONOV

Ceny su uvedené s DPH

0907 873 121

Frezovanie a vloikovanie

KOMINOV e

- frézovanietm-15 €

- vlozkovanie, certifikovany
Ziaruvzdorny materidl

- zlava 30% na material

- obhliadka zdarma, dohoda istd

od 15€/m
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0911322 495, 0915 386 362, frezovanievlozkovanie@gmail.com )<

+1S0 design retiazka(celotieﬁ)

cena: 11 €/m2
+|SOLINE retiazka(ednoliaty nosnik)

cenz: 13,50 €/m2 i
*ROLETKY:-DENaNOC,
- PLISE - TEXTILNE - STRESNE
*VERTIKAL. ZALUZIE

« SIETKY pevné, navijacie

- okenné - dverové

OPRAVY ZALUZI
0903 525 784

vlado.michal72@gmail.com

VRTANIE

A

sk

09-028

STUDNI

www.zemevrt.sk
0902 266 777

www.strojrez.sk
strojrez@strojrez.sk

DOTACIE
ZATEPLOVANIE
ROD.DOMOV
STAV;BNE
PRACE

0911171 816

2

ZALUZIE

47-029

65-029

VSTAVANE SKRINE

SUPER KVALITA - ABS HRANY  HLINIKDVE KOVANIE
\l CENE: hlinikové kovanie, komplet korpus, hoky, dnd,

police, veSiakové tyce, ABS hrany, posuvné dvere
AKCIA: zameranie ,dovoz ,montaz V CENE

0917 346 632 ™“)toksaboreanallcom vypotet ceny &

= "r"':l:-

@g&@mﬁl

SHRECEIASA

Poradenstvo, navrh,
realizacia, predaj
materialov

Hydroizolacie PVC

tmsgeosro@gmail.col

PRACE S PLOSINOU
do 20 metrov

cena od 22€/hodl.
Tel: 0905 281 059

www.domcekypohoda.sk %

<

PONUKAME VAM PROFESIONALNE

KOMPLEXNE ZAHRADNICKE SLUZBY

Vyrub drevin, vysadba, starostlivost o okrasné aj ovocné
stromy, strihanie Zivych plotov. Kosenie, vyZinanie,
Cistenie pozemkov aj v tazko pristupnych lokalitach.
Starostlivost o okrasné a ovocné stromy
-vsilade s prirodou
Mozny odvoz bio materidlu
Férovd cena pri nezdvdznej obhliadke. Spokojnost zarucend

L&L - Komplexné zahradnicke sluzby

0904 162 980 - 0949 508 595

STRECHY
KROVY

montaz - vymena
skridlové - plechové
vymena ryn
pristavby, rek. domov

PREDA,

65-014

PRIAMO NA CINTORINE
Cistenie dvojhrobu 100€

0944 229 001 L

STAHOVANIE

40-0004

JATOENYCH
7 OSiPANYCH NA DOCHOV
i
B \s/uvun ODSTAVCAT

BRAVCEOVYCH POLOVICIEK

] 0908 885 892 &

Predaj mladych
nosnic

7-tyzdiiové vysokozndskové
mlddky plemeno DOMINANT

OBJEDNAVKY UZ PRIJIMAME

Dovoz priamo na adresu
OD MARCA DO NOVEMBRA

Farma Frajkovci: 160 Velcice

Zilina
Dispecing SK - 0950 333 222
\www.stahovanie-profi.sk ) g

36-0009

0905'355 145
0918812 466

frajka.team1@gmail.com -

80-0002



ZILINSKO

SLUZBY, STAVBA

ZBAVTE SA VLHKOSTI

pivnice Sachty zaklady obytné priestory

0907 5577 7

o

obhliadka
+ ponuka

KAMENARSTVO |[ERE

JANTAR

- nahrobné pomniky
- Zulové zakrytia hrobov
- urny a urnové schranky
- lampase, vazy, krize...
0908 252 071 Dozivotnd zdruka na pracu

www.kamenarstvojantar.sk
Obhliadka, zameranie a graficky navrh ZDARMA

makka metrovica - 70 €/prm
klatiky Stiepané - 80 €/prm

tvrda metrovica - 80 €/prm
klatiky Stiepané - 90 €/prm

0911 090 185
0905 193 790

REKONSTRUKCIE

BYTOV, Domov, Bytovych jadier,
Kupel ni, Elektroinstalacie

47-039

n-l-'

BEZPLATNE
obhliadky a ponuky

www.reconstruct.sk
0919 467 787

RECONSTRUCT

u kluc ku krajsSiemu byvaniu

OKNA + DVERE (pvchiinik)

Zaluzie, sietky, parapety, garazové brany

interiérové a bezpecnostné dvere
PREDAJ  MONTAZ

OPRAVA OKIEN A DVERI :anie, tesnenia, sk

klucky, panty, atd’)
SPOKOJNOST ZAKAZNIKA = NASA PRIORITA !

kontakt: 0903 190 400, kontakt@okno-stav.sk
A. Rudnaya 2247/23, Zilina-Borik (budova MAGNUS-prizemie)

ZADARMO:

o

65-002

Najvacsi vyber tesneni v SR.

& WWW.OKENTES.SK
}s +421 415 008 022-3

www.ekooknazilina.sk

Tieniaca technika
Sietky proti hmyzu
Posuvné systémy
Garazové brany

KoNTAKT: 0918 392 054, 0911 754 805"
ekooknask@gmail.com, stavbud8@gmail.com

ZIMNA AKCIA =
J.M. Hurbana 348/4, ZILINA '

ZLAVA 40%

VYROBA A MONTAZ D)
cka  OKIEN A Dlll:'Rl

47-048

Koneche ambulancia na ktoru ste cakali

) Skuseni prakticki lekari pre dospelych

¢ Ordinujeme 12 hodin denne 8.00 - 20.00 hod

¢ Objednavanie na presny ¢as zadarmo

¢ Vysetrenia hradené zo zdravotného poistenia

Zilina, Vigince, Postova 1, tel: 041/ 516 65 10
www.praktickaambulancia.sk

ZA23-08 st
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SPRAVODAJSTVO / SLUZBY
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Obcianska

[iaquvé
inzercia

01 AUTO-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

»CZ-JAWA Odkdpim Motocy-
kel/Diely-SERIOZNA DOHODA
0908205521

»KUpim SIMSON Enduro alebo
Elektronik 0944 381461
»Kipim motorky babeta,a-
wa,pionier,Korado,stadion aj
nepojazdné,  nekompletné
0950578622

05 DOMY / predaj
06 POZEMKY / predaj

07 REALITY / iné

nHladam byt/dom aj v po-
vod. stave, vyplatim ihned v
hotovosti. T.c 0951939147

»Kipim 3i byt v hotovosti.
ZA a okolie, 0951676236

08 STAVBA
09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC

»Kipim  jelenie  paro-
Zie za najvyssiu cenu!
0944132200

11 HOBBY A SPORT

»Kipim dychové ndstro-
je,heligonku,akordedn,hus-
1e.0915876860

12 DETOM
13 ROZNE / predaj

14 ROZNE / iné

»Prenajom  autokaravanu
pre 4-6 0sob. 0948 279 798.
|G @vostvorici.naskolesach

15 HLADAM PRACU
Chcete si

podat’
inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera ZA medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP TT 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktord vam vyUctuje vas mo-
bilny operator. Cena je 0,60 €
s DPH za kazdych zacatych 30
znakov textu vasho inzeratu
vrdtane medzier. Ni¢ iné ne-
UCtujeme. Upozomenie! Sluzba
nefunguje u operdtora 02 a 4ka.
TIP 1: Ak chcete inzerdt na viac
tyZdnov, poslite rovnakd sms
tolkokrdt, v kolkych tyzdioch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak chcete inzerdt uverej-
nit v lubovolnych inych nasich
novindch, ZAzamerite za skrat-
ku novin, ktord ndjdete na dru-
hej strane vlavo dolu. Sluzbu
PlatbaMobilom.sk  technicky
zabezpeCuje ELET, sro.

Posilniuji tim pre medveda hnedého

Statna ochrana prirody Slovenskej re-
publiky (SOP SR) prevzala budovu pre
posobenie novych ¢lenov Zasahového
timu pre medveda hnedého. Tim Za-
pad bude pdsobit z obce Bela - Dulice v
okrese Martin a bude spravovat takmer
celé tizemie Zilinského a Trencianskeho
kraja. Cielom zriadenia nového organi-
zatného utvaru Zapad je tak pred sezo-
nou posilnit a zefektivnit pracu Zasaho-
vého timu.

Ako uvadza generalny riaditel SOP
SR Dus$an Karaska: ,,Je pre nas doleZité,
aby sme boli pred sezénou priprave-
ni. Novy tim Zapad so sidlom na Gpati
Velkej Fatry prinesie rychlejSiu a efek-
tivnejSiu pracu Clenov timu. Zaroven
mame zaujem posilnit aj informovanost
v regione vratane spdsobu spravneho
zabezpecenia odpadov.“ Okrem vytvo-
renia nového timu, budd personalne
posilnené aj timy Sever a Juh. Na kaz-
dom atvare Zasahového timu tak buda
Styria zamestnanci, z ktorych jeden
bude plnit funkciu vedaceho. ,,Novy tim
Zapad bude spravovat Gizemie severoza-
padného Slovenska - Zilinského a Tren-
Cianskeho kraja, z ktorych je aktualne
najproblematickejsi okres Prievidza.
Casté hlasenia sme vak mali aj v okre-
se Martin a Tur¢ianske Teplice,“ dopliia
Dusan Karaska. SOP SR uzavrela zmlu-
vu o prenajme budovy so Statnym pod-
nikom Lesy Slovenskej republiky.

Zakladnou napliiou prace Clenov

Zasahového timu je zvySovat informo-
vanost obyvatelstva o problematike
medveda na Slovensku, vzdelavat ve-
rejnost 0 moznostiach prevencie a mini-
malizacie rizik, ako aj aktivne predcha-
dzat moznym konfliktnym situaciam a
skodam sposobenym medvedom. Cle-
novia timu pravidelne komunikuja so
samospravou, regionalnymi chovatelmi
a velarmi. Poméhaji im pri nastavova-
ni spravnych preventivnych opatreni,
ako je napriklad instalacia elektrickych
plasicov ¢i ohradnikov.

Popri personalnom posilneni Za-
sahového timu sa prostrednictvom fi-
nancii z Opera¢ného programu Kvalita
Zivotného prostredia a Environmental-
neho fondu posilni aj jeho technické
vybavenie. Informacie o ¢innosti Za-
sahového timu je mozné najst na web
stranke http://zasahovytim.sopsr.sk/.

Zdroj informdcii Odbor komunikdcie

a propagdcie Stdtnej ochrany prirody SR

»ren

zdroj foto Bergadder pixabay

Zateplenia domov -FASADY

natery fasad, natery striech, rekonstrukcia
domov, bytov, zamkova dlazba, oplotenia,
strechy, altanky, pristresky, izolacie domov

@ 0940300123

FREZOVAN 1E

FREZOVANIE
od 15€/bm

VLOZKOVANIERF )
REKONSTRUKCIA | cettainor

-

Pozor na zimny smog

Odbornici z Uradu verejného zdravotnic-
tva SR upozoriujit na zimny smog a jeho
nepriaznivy vplyv na nase zdravie. Zhor-
§it ho moZe podla nich aj kiirenie nevhod-
nym palivom.

Smogové situacie sii sposobené zhorSe-
nim rozptylovych podmienok v ovzdusi v do-
sledku nepriaznivého pocasia. Smog v zime
byva vyraznej$i najmd preto, Ze ide o vyku-
rovaciu sezénu so zvySenym prisunom emi-
sif z vykurovania do ovzdusia. ,,Zimny smog
obsahuje okrem oxidov dusika a oxidov siry
najma prachové Castice. Zo zdravotného hla-
diska st najvyznamnejsie jemné Castice pod
10 g (PM10), ktoré pri vdychovani prenikajt
do dolnjch dychacich ciest. K najcitlivejsim
skupindm patria alergici - astmatici, osoby s
chronickym ochorenim dychacej alebo srdco-
vo-cievnej stistavy, velmi malé deti a tehotné
zeny,” hovori vedtica Odboru hygieny Zivotné-
ho prostredia UVZ SR Mgr. Milada Estokova,
PhD. Uludi moZe zimn§ smog spdsobit aktitne
cinky vo forme draZdenia odi, sliznic nosa a
hrdla, vyvolat kasel a pocit tlaku na hrudi. U
alergikov to mdZe viest aj k vyvolaniu astma-
tického zachvatu, u 0sdb s chronickym ocho-
renim dychacej alebo srdcovo-cievnej stistavy
k zhorSeniu aktualneho zdravotného stavu.
Takto sa treba podla odbornikov chranit;

- doCasne obmedzit Sportovanie a nadmerné
aktivity vonku,

- docasne obmedzit vetranie v interiéroch,

- skratit celkovii dobu pobytu vonku,

- vyvarovat sa injch aktivit zneCistujiicich
ovzdusie v djichacej zone (fajcenie, volné spa-

lovanie, lepenie...)

Obmedzenia treba dodrziavat a aktivity
¢asovo obmedzit tym viac, ¢im vyssie st kon-
centracie prachovych Castic a ¢im rizikovejsi z
hladiska zdravia st jednotlivci. Ak sa prejavia
zdravotné problémy, treba vyhladat lekéra a
postupovat podla jeho pokynov.

Pozor na vyber paliva - Pocas vykuro-
vacej sezony pri snahe usetrit finan¢né pros-
triedky vynaloZené na vykurovanie sa stava aj
to, Ze k znecistovaniu ovzdusia prispievajt aj
domacnosti s vlastnym vykurovanim. Mnoho
ludi totiZ vyuZiva nevhodné paliva na vykuro-
vanie. ,,Pri kitreni treba pouzivat iba palivo na
to urcené, ¢ize nespalovat ziadne odpady ako
plasty, gumy, lakovany nabytok, drevotriesky
a podobne, pretoZe sa pri tom uvolfiujii nebez-
pecné chemické latky, ktoré st rizikom pre
zdravie a Zivotné prostredie,” radi RNDr. Olga
Miklankova z Odboru hygieny Zivotného pro-
stredia UVZ SR.

Znecistenie ovzdusia zvySuji aj nepriaz-
nivé rozptylové podmienky pocas teplotnjch
inverzii v zimnom obdobi, hlavne v obciach
umiestnenych v idoliach, s obmedzenym roz-
ptylom emisii z nizkych kominov rodinngjch
domov. Znecistujiice latky, ktoré vznikajt pri
takomto vykurovani, mozu obyvatelom sp6-
sobit zdravotné problémy.

0 vzniknutej smogovej situacii musi
SHMU bezodkladne svojich obyvatelov in-
formovat, ako aj obec cez dostupné komuni-
kacné prostriedky napriklad miestny rozhlas,
verejnd oznamovacia tabula, internetova
stranka obce.

»ren
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ZILINSKO

BYVANIE, SLUZBY, ZVERINEC

A ZENIT

AIKEIAY.

ZDARMAY!

ROZVOZ PO CELE) SR

eshop.zenitsk.sk

KOMORKOVY POLYKARBONAT

Exolon Ultralight 2/10 ¢ira 10,57 €/m2

Exolon 7/16 BF bronz 20,81€/m2
PC Trapéz 76/18 bronz 12,58 €/m2
Exolon 2/10 2UV biela 13,99 €/m2

B KOS - 046/5430 771, zenit@zenitsk.sk
KOSICE - 055/6254 006, kosice@zenitsk.sk

Exolon 4/10 biela 13,43 €/m2

uvedené ceny si po zlave s DPH

Frost 2/10 ¢ira 12,37 €/m2

uvedené ceny si po zlave s DPH

& Heureka

13-0101

OKNA DVERE

BEZPECNOSTNE DVERE
GARAZOVE BRANY

www.PROFIOKNOSK.eu

zilina@profioknosk.eu
0917 606 602

NEREZOVE KOMINOVE VLOZKY
'OCELOVE DYMOVODY
FASADNE 3-VRSTVOVE KOMINY

Cl\komin S.I.0,

FREZOVANIE, VLOZKOVANIE KOMiNOV
%0948 267 814

£ kominsro@kominsro.sk
@ kominsro.sk

\_ Slovensky certifikovany vyrobca nerezovych komlnov

ZBAVTE SA SVOJHO PREBYTOCNEHO
SROTU ZA BEZKOKURENCNU CENU
% AUZITE SI ZIMU AKO NIKDY PREDTYM!

- ,h

ZILINA

" dsoz 553558

Vyrocia a udalosti

Moslimovia a Chorvati sa v referende vy-
jadrili za nezavislost Bosny a Hercegoviny

1. marca 1992

Vyrocia a udalosti

Druha svetova vojna: americké letectvo
prvykrat bombardovalo Berlin

4. marca 1944

PLASTOVE - HLINIKOVE - DREVENE

OKNA - DVERE - HST portaly
RIPLAST s.r.o., Ul. Za plavariiou 3937 /1
010 Q1 Zilina, 0908 74 74 €7, zilina@riplast.sk

www.riplast.sk @V

vzdy v UTOROK v tychto terminoch:
14.3.,4.4.,25.4.,16.5.,
6.6.,27.6.,8.8.2023

Stankovany-Coop... 9,00 hod. Orav.Poruba..... 13,50 hod.
VOSOV. e covvcnnoes 9,15 hod. Istebné.......... 14,05 hod
Hubova........... 9,30 hod. Parnica.......... 14,20 hod.
Cernova- -C00P eenees 9,45hod. Zaskov .......... 14,35 hod.
Likavka.......... 10,00 hod. Zazriva- -Coop 15,00 hod.
Vala$ska Dubova. . 10 20 hod. Terchova-Lidl ..... 15,20 hod.
Komijatna.. 0 hod. Bela-Coop ... .. 15,35 hod.
Jasenova . . DolnaTizina. ..... 15,50 hod.
Vysny Kubin . StraZa-kaplnka .... 16,05 hod.
Lestiny.......... . Krasiany- namestie. 16,20 hod.
Bziny....ooiuuns ,0 . Varine.ooeceeeenns 16,35 hod.
Oravs y Podzamok 12 25 hod. j$ 16,50 hod.
Dolnd Lehota-Coop 12, 40 hod. «. 17,05 hod.
Horna Lehota .... 12,55 hod. .. 17,20 hod.
Sedl. Dulova- kostol 13,10 hod. 17,35 hod.
Velitna.......... 13,35 hod.

a PREDAJ
KRMIV,

Vykup

3 ) inm
sa opakuje kazdé A K
PREDA) 3 tyzdne za kazdych 20 ks kot

MLADOK
DOMINANT
od 28.2.2023

\'4
v
ig
£ on
= |
£ 1
fo ™Y
IR W
S &
tE S
12 .
]
vzdy v STREDU v tychto terminoch: vidy v SOBOTU v tychto terminoch: i S <
« O
15.3.,5.4.,26.4.,17.5.,7.6., 4.3.,25.3.,15.4.,6.5.,27.5., 3 =
@ 28.6.,9.8.2023 17.6.,8.7.,19.8.2023 12 8
Rasov ..oeevnernns 9,30 hod. Rosina........... 12,50 hod. | Povina-kostol ...... 9,00 hod. Kolarovice ....... 12,10 hod. E,‘Z IS
Predmier .o..vunn. 9.45hod. Vishové......n... 13.05 hod. D.Vadicov-COOP .... 9,20 hod. Petrovice........ 12,25 hod. & g S
Silov- Hradnd 10100h 4. Tui 13’2“‘ 4| Lpatite0OP...... 935hod. BytéaTrinica..... 1240hod. & §
Wlov-tradna. ... 19,50000. TUR.eoveesueees ON0C. | padota-CO0P....... 9,50hod. Piumovice....... 13,00hod. & 2 o=
Hiboké nad Vahom 11,00 hod. Poluvsie......... 13,35hod. | Rudina-00 ....... 10,10hod. Stiavnik......... 13.20h0d. 1 5 L0
Dolny Hricov ..... 11,15hod. Kam.Poruba..... 13,50 hod. | Rudinka-00 ...... 10,25 hod. Hvozdnica ....... 13,35 hod. -E o
Bitarovd......... 11,30hod. Konska priRajci .. 14,05 hod, | Divinka-CO0P ...... 10,40hod. Stupné........... 13,50 hod. § =
|'|6I‘|(y ........... 11’45 hod. Zbyﬁov .......... 14’20 hod- DlhewPolf. ........ 11,00 hod. Brvnlste-(oop' ..... 14,00hod. E _g ~
B Kotesova ........ 11,20 hod. Pov. Podhradie ... 14,20 hod. s g
B"‘“,“V """"" 12,00 hod. ’afe“°“e """" 1435h0d. | yorug povné....... 11,35 hod. Podmanin ....... 14,40hod. : = S
Horny Hritov ..... 12,15 hod. Rajec............ 14,50hod. | Hiiniknv........ 11,50hod. Praznov ......... 14,55hod. 3 A

KozZe vykupujeme vysusené,
bez hlav a noziciek. Cena kozi
sa mézZe menit.

kg KRMIva
ZDARMA

Akcia plati do 30.6. 2023.

Slovakia Skins s.r.o. - 913 24 Svinna 466

46-0007
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SPRAVODAJSTVO / ZAMESTNANIE

Najcitanejsie regiondlne noviny

Devit pravidiel

bezpecnej lyzovacky

V tomto obdobi nas ¢aka niekolko
tyZzdinov, pocas ktorych prebehni
na Gizemi Slovenska jarné prazdni-
ny rdznych krajov a mnohi si planu-
ja lyzovacky. Policia SR prinasa na
svojom facebookovom profile dole-
Zité pravidla, na ktoré by sme mali
pocas lyZovacky pamiitat.

Policia radi nasledovné:
1. Prispdsobte sposob a rjchlost jazdy
snehu, poveternostnym podmienkam,
ale aj viditelnosti a pocasiu vSeobecne.
2. Zvolte si taky terén, ktory zvladnete.
Pozor na bubny, lad, kasu.
3. Davajte pozor na ostatnych. Skupiny
lyZiarov obiehajte ako celok, nikdy sa
nepohybujte medzi nimi.
4. Prednost davate lyziarom prichadza-
jacim zhora.
5. Po pade chodte ¢im skor prec. Ne-
ostavajte sediet na mieste.
6. DodrZiavajte znacky na trati, ktoré
varuji napriklad na kriZenie zjazdo-
viek.
7. Kazdy lyziar je povinny druhému
poskytnit pomoc. AKk je situacia vaz-
na, prekrizte lyZiarske palice a volajte
zachranarov.

8. Nezabudnite mat pri sebe doklad to-
toZnosti.

9. Z miesta nehody nikdy nechodte
prec - moze ist o trestny Cin.

AKko dalej policia uvadza, za vac-
Sinu nehdd moZe alkohol. ,,Nekonzu-
mujte ho. Nebudte machri na svahoch.
Nebezpecné spravanie, incidenty, kto-
ré spozorujete hlaste stredisku, hor-
skej sluzbe alebo policii,“ pripomina
a dodava, ze dal$imi pric¢inami nehdd
moézu byt nedodrZiavanie pokynov
a znaciek, precefiovanie vlastnjch
schopnosti a prirodnych faktorov.

»ren
zdroj foto pexels pixabay

Domaca majonéza

Zistili ste, Ze sa vam minula majoné-
za a beZat do obchodu sa vam nech-
ce, no surne ju potrebujete? Nevadi,
prinasame vam dva recepty na do-
macu majonézu krok za krokom.

Klasicka majonéza
Budeme potrebovat: 2 7tky, 250 ml
kvalitného oleja (mbze byt slnecnico-
vy), lyzicku soli, Stipku mletého Cierne-
ho korenia a citron

Postup: Zltky oddelime od bielok a
vlozime ich do misky s gulatym dnom.
Pridame lyZicku soli a Stipku mletého
¢ierneho korenia a vSetko dokladne vy-
mieSame vidlickou.

Do jednej ruky si vezmeme rucny
elektricky Slaha¢ a druhou po kvap-
kach prilievame olej tak, Ze kazdi
kvapku samostatne do zmesi zaSla-
hame. V opac¢nom pripade by sa nam
mohla majonéza zrazit. Ked zacne ma-
jonéza tuhnit, mozeme olej pridavat

Hotovii majonézu dochutime citro-
novou Stavou.

Domaca majonéza bez vajec
Budeme potrebovat: 100 ml prevare-
ného mlieka, 200 ml kvalitného oleja

(modZe byt slnecnicovy), lyZicku soli,
Stipku mletého Cierneho korenia a cit-
réon
Postup: Mlieko prevarime a nechame
vychladnit. Potom ho prelejeme do Gz-
kej nadoby. Do jednej ruky si vezmeme
ponorny mixér a druhou po kvapkach
prilievame olej tak, ze kazda kvapku
samostatne do zmesi zaSlahame. Ked
zatne majonéza tuhnit, méZeme olej
Hotovii majonézu dochutime solou,
mletym ¢iernym korenim a citrénovou
Stavou.

Nas tip: V pripade oboch nagich re-
ceptov, by mali mat vSetky suroviny,
ktoré budeme na vyrobu majonézy po-
uzivat, izbov teplotu.

»ren
zdroj foto Engin_Akyurt pixabay

2. marca 2007

vybuch delaboraéného skladu v Novakech po ktorom zostal na
mieste delaboracnej haly 20-metrovy krater

3. marca 1915

Prezident Woodrow Wilson zaloZil organizaciu National Advisory
Committee for Aeronautics, predchodcu NASA

\yrocia a udalosti

operatorov vyroby

(Jednoducha montaz na linke)

- miesto prace: Zilina

- plat od 1 100€

- moznost tyzdennych zaloh

- starostlivost koordinatora

- praca na TPP

- motivacha odmena + bonusy
- priplatky za vikendy, sviatky, dochadzku
- 13a 14 plat

- stravne listky, stravovacia karta
- zavodne stravovanie

- napln prace: jednoduché, nenarocné montaze na vyrobnej linke,
manipulacia s tovarom, vyroba sedaciek pre automobily

- moznost's ubytovanim aj bez
0919 496 491
L= www.empres.sk

ZA23-08 strana 6



ZILINSKO STAVBA, ZAMESTNANIE

P
Frosrera pro 0d 389 € ZIARUCNY _
A POZARUCNY
2 SERVIS
ADAR 0 . .
DREDMONT/ = 15-bodowe zanmykanie
D ‘ARRON = zvukotesniaca a tepelna izolacia
- = prefova zosinend konstrukct A
DOPRAVA ZADARMO : 3 do = PVC povrchova tiprava v dekore dreva
Sxvxd

GNOM 1,64x1,66x4m 365EUR Cena predizeniao 2m 100 EUR

GRETA 2x2x4m 470 EUR Cena pred(zeniao2m 150 EUR

GLORIA 2,58 x2x4m 575 EUR Cena predizeniao2m 160 EUR

GENIO 3x2x4m 499 EUR TIP Cena predizeniao2m 150 EUR

GARANT  3x2x4m 575 EUR Cena predfzeniao2m 160 EUR

GULLIVER 3x2x4m 660 EUR Cena predizeniao2m 209 EUR

GOLIAS  3x2x4m 733 EUR Cena prediZzenia o 2m 209 EUR

0948 00 00 50 | sklenik@prozahrada.sk | www.prozahrada.sk |[{ www.vchodove-dvere.sk LEIVAYL /] .

. . , N

@ Frézovanie kominov NDF spol. s r.o. Tren¢ianska Tepla ﬂ
o Vlozkovanie kominov prijme
° "}?"t'z'ebk°“““°" na l':°'a“dac'“ vodi¢a na navesovy sklapa¢ na TPP
¢ Vystavba nerezovych Prepravy po SK a (Z. Vikendy doma. Plat: 1600 - 2000, - €.

a betonovo-nerezovych Mzda sa odvija od poctu najazdenych km a hospodamosti.

kominov . , Poziadavky: VP sk. C+E, platné doklady vodica: KKV, karta
Ysollo W Yeis fomir vodica, zdravotnd a psych. spdsobilost. V pripade potreby

pontikame bezplatné ubytovanie.

51-0044

| Kontakt: tel.: 0902 924 400, e-mail: praca@ndf.sk

.
QR ijmeme JTT—

s ndstupom ihned’

zdroj foto Archi

_ HNEDTPP
Balenie automobilovych

e Autoklampiar .
PRACOVNIK

dielov do [Melizu e Lakovac UPRATOVACIEHO
MZDA: od 680€ brutto + dochadzkovy bonus, Trvaly v lebo i ’
zimné, letné odmeny, extra vikendové g 3/ 5;:;3z:&zznpngpid‘z§:‘1m05t S ERVI S U p—

priplatky, odmeny. BRIGADA: 4,50 €/hodina

INFO: 0918 242 686 ostruziar@topcar.sk
zamestnanci@mkenterprise.sk 24 +421903 809 493

r HPadam
na dlhodobi spolupracu v Nemecku

vodoinStalatérov s praxou

a pomocnych inStalatérov
Nutnost nemeckého jazyka (aspon jeden z dvojice).

Platové podmienky podla zru€nosti.
Pracovné turnusy 2/3 tyzdne.

Viac informacii telefonicky: +421 948 076 372
e-mail.: rabcan.installierung@gmail.com

~7 FOURMIS

e e, Teplicka nad Vahom
ANOVY TOPCAR

ALITORIETWANT FRETAICS KL

65-022

Druh pracovného pomeru:
plny Uvazok, na dohodu (brigady)
Termin nastupu: ihned;, prip. dohodou
Mzdové podmienky (brutto): od 4,03 €/hod.
+ dochadz. bonus, stravovacia karta, doprava

praca@ssigroup.sk, +421 905 168 503

27-0003

Sme renomovany stover \j vyrobca bankovel trezorovej, archivnej skladovej
.

y sky vyrobC:
techniky a sofistikovanych automatizovanjch za! ade!

HUADAME s

skladnika V2V - logistu,

manipulacného pracovnika
mzda1000-1 100 EUR (brutto)

skladnika

mzda1200-1400 R (brutto) + zabezpecen'® ibytoy
EUR (brutto) + Zabe?! ¢enie uby

Obsluhu ohraf\ovacieho lisu,

yhat jora
hybaca seniora )
da 1500 1?00 XUR (brutto) + zabezpetenie ubytovania
mzda1500-

PONUKAME s
e

7 UR » 13.a14. plat
ceni 0 zamestnanca az Suq EUR
s D'dgomtirs“year;nc‘\l: t\}y‘sky 200EUR @ pveptacanyes g;:;asov
‘ T /b m‘\( y bonus © prispevok pri uzatvorent o bl
o dietata o prispevo! \ o
amino] palik o firemné akcie o miady! W e
el olotnosti © tisté pracovné pro
D h (zabezpeéené tepld strava)

vania

-zapajanie kablov do plastovych dielov
-praca v centre Ziliny

-mzda 4,80 €/hod. + 0,20 € variabilny priplatok
-ranna 06:00-14:00 a poobedna 14:00-22:00 zmena
-nastup od 01.03.2023

k na zivotné a p!

. pn’spevnk pri narode

» Multigport karta @ VX

o stabilnd pracaV Znamej s\ovg P
» moznost stravovania v podnikovy

=)
—3
QD
(]
®

0905 769709

Kontakt: 0911 553 116, 0911 553018

\ praca@kovalsystems.com

47-020

22-0030
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Top cena

79

VYVYSENY ZAHON
Hoblované lamely macané v antracitovej farbe,
rozmery: 150 x 76 x 74 cm. 0BI &. 2040707

NAJZIADANEIJSIE
PRODUKTY MESIACA

Top cena

-
i
I n 9 [

TRAVNA FREZA
.COMBI CARE 38 E COMFORT"
Zaber 38 cm, kd$ 55 |, 14 noZov, 24 ocelovych pruzin,

pracovna hibka: 5 pol6h, pre plochy do 800 m2.
0BI €. 4493508

zaruka 5 rokov

Top cena

RYL SPICATY FISKARS
~SOLID"
Nasada a pracovna Cast z vysokokvalitnej

ocele, komfortné plastové drZadlo,
zéruka 5 rokov. 0BI €. 4683223

Top cena b =
1722,

TRAVNIKOVE HNOJIVO START

Ur€ené na jarné hnojenie trdvnika (marec - april).
Trdvniku dodd potrebné Ziviny pre rychlu regenerdciu
a nastartovanie rastu, mozno ho vyuZit na pohnojenie
pbdy pred vysevom travnika. Hnajivo je vhodné pre
vSetky typy travnikov. Balenie 10 kg.

0BI ¢. 4635579 (1,80 €/kg)

Len vo vasej

0Bl predajni

Svoju najblizSiu predajiu 0BI
najdete na obi.sk

“ JAHRADNICKY
SUBSTRAT

Top cena

582

ZAHRADNICKY SUBSTRAT

Skompostované suroviny rastlinného povodu s
pridavkom dolomitického vépenca. Dodava do pddy
z&kladné Ziviny (najmé dusik), ale aj stopavé pruky.
Objem 75 I. OBI €. 4373171 (0,08 €/1)

DOKAZETE
COKOLVEK

Top cena

4933
¥ 10kg

AROS TRAVNA ZMES IHRISKOVA

Vhodna pre zataZované travne plochy.
Obsah balenia: 10 kg/cca na 400 m2.
0BI €. 2613834 (5,00 €/kg)

Ponuka plati od 24. 2. do 9. 3. 2023 alebo do vypredania zasob. Tlacové chyby st vyhradené. VSetky produkty sa predavaji bez dekorécie. Nakup je mozny iba v obvyklom mnozZstve pre domacnosti.

ZA23-08 strana
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ZILINSKO

ZDRAVIE / OPLATISA.SK

-

Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

V poslednych rokoch sa o kolagéne
hovori stale Castejsie. Celosvetové Stadie
preukazali, Ze spravne uZzivanie kolagé-
nu pomaha pri savislosti so starnutim
a pohybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktora tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnych pre
ludsky metabolizmus a jeho spravne fun-
govanie. Tieto bielkoviny st d6lezitym sta-
vebnym prvkom.

Ludskeé telo si uz od Gtleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribtidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v naSom
tele stale slabs$ia a slabsia. Bolo preukaza-
né, Ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota je vo
vacsine pripadov tvorba vlastného kolagé-
nu takmer nulova. Kazdy metabolizmus
si dokaze robit zasoby kolagénu, ktoré sa
vSak vstrebavaji u kazdého jedinca r6zne
a podla toho sa odvija zasoba kolagénu
a s tym spojené vyZivovanie pohybového
aparatu a pokozky.

V dnes$nej dobe existuji formy kola-
génu, ktoré si vieme nacerpat uZivanim
rdznych vyzivovych doplnkov s obsahom
kolagénu.

Rybi a hovddzi kolagén st velmi dblezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej vyzivy, podpory spravneho fungo-
vania pohybového aparatu, zdravej pokoz-
ky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény st neoddelitelnou

b

stiastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, sliach, vdzov a koze. Pri dennom
uzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnoZstvo
aminokyselin potrebnjch na regeneraciu
tkaniv. Hovadzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom hy-
drolizacie kolagénu z ryb st Supiny a koza.

KOLAGEN

FORTE2v1
12

EUR

s DPH
3890-EUR

Tento typ kolagénu je bohaty na aminoky-
selinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je zaklad-
nym prvkom pokozky, ciev a tkaniv. Rybi
kolagén ma blahodarne G¢inky v boji proti
vraskam, zvySuje pruznost a elasticitu
pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert prinasa na trh formu ko-
lagénu, v ktorom je spojeny rybi kolagén
s hovddzim + vitamin C. Denné déavka ob-
sahuje aZz 68oomg kolagénu a 200mg vi-
taminu C v zlozeni 100% bez glutamanov
a100% bez GMO. »red.

~

MEDIKA
EXPERT

B-komplex 1

forte

Zinok
& +vitamin C

MbZete teraz objednat na:
www.medikaexpert.sk
alebonatel: 0904 552 345

(dostupné od Pon. - Pia.)

Alebo kupit aj v predajni:

ovlniodks

X
. ST PR T

SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA

J

33-0049

Coboriho 1, Nitra - OC Polygon

& J

Oplatisd:

NAJLEPSIE PONUKY

ROCKWOOL - Deltarock
1000x600x100 mm

9 www.profisiet.sk

2628

SADA TERMO POHAROV
70ML 6 KUSOV

9 ShopJK.sk
. —

10148

Chloe Nomade Naturelle
EDP 50ml 1ks

9 Demro.sk

690

SKRYTY ZALIV
akryl na platne

\ zlatovsky.eu
i I

g “""-"

ZA23-08 strana

Panske hodinky timberland

Siva vrubkovana deka

§
11610¢

tbl.15359jsu/02m

/|

[

180x200 cm
9 PreMamku.sk
ek Ah

Koberec PETIT ZOO ZVIERATKA

krém / sivy

9 ZlatnictvoLion.sk 9 najkoberce

S~

SUSIAK NA BIELIZEN
POLICOVY BIELO - SEDY

O ShoplK.sk
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LUXUSNE PRSTENE

LUXUSNE
ZLATE PRSTENE

z0 14 karatového zlata s osadenym diamantom

[010]37:

Zlaty prsten s diamantom.
14 karatové zlato.
Osadeny diamant (0,03 ct).

Celkova hmotnost 1,20g. JULIA

Vysoky lesk. Zlaty prsten s diamantom.
14 karétové zlato.

Osadeny diamant (0,07 ct).
EUR Celkova hmotnost 2,90g.

Najcitanejsie regiondlne noviny

Vysoky lesk.

| 904 eur

<

TIFFANY

Zlaty prsten s diamantom.
14 karatové zlato.
Osadeny diamant (0,05 ct).
Celkova hmotnost 2,05g.
Vysoky lesk.

€I

EMA

Zlaty prsten s diamantom.
14 karétové zlato.
Osadeny diamant (0,10 ct).
Celkova hmotnost 1,95g.
Vysoky lesk.

490 e L 926 evr

: |
ERTIFIKAT 7

ORIGINALITY
stcastou kazdého
prstena

Telefonické objednavky
a dalsie informacie
na tel. ¢isle: 0904 552 345

Pondelok - Piatok od 9:00 do 17:00 hod.

* Uvedené ceny su vratane DPH










