(JOREGIONPRESS

BYSTRICKO

€. 8 / 24. FEBRUAR 2023 / 27. ROCNIK

BREZNIANSKO

NajCitanejSie regionalne noviny

Ocenenie pre hrdinov

Pocas uplynulych dvoch tyZdinov
sme s napitim sledovali spravy o
ni¢ivom zemetraseni, ktoré zasiah-
lo oblast juhovychodného Turecka
a severnej Syrie. Vyziadalo si viac
ako 40 ooo ludskych Zivotov, tisic-
ky zranenych a napachalo obrov-
ské materialne Skody.

Ihned po udalosti dorazili na
katastrofou zasiahnuté Gzemie za-
chranarske timy z mnohych krajin
a nechybalo medzi nimi ani patnast
Clenov zachranného timu zlozeného
z desiatich hasiCov, piatich horskych
zachranarov a ich psov Bojana, Ajaxa
a Hektora zo Slovenska. Odvazni muzi
a ich psi kolegovia pomahali niekol-
ko dni pri zachrane osbb zavalenych
v ruinach po zemetraseni v tureckej
provincii Hatay, pri¢om sa im podarilo
najst dvanast zivych udi.

Niekolko dni po navrate sloven-
skych zachranarov zo zemetrasenim
postihnutého Turecka podakovala ha-
sicom a horskym zachranarom za ich
nasadenie pri zachrane ludskych Zivo-
tov prezidentka Zuzana Caputova. Ich
pracu, nasadenie a obetavost ocenil
medailou za hrdinsky ¢in aj minister

vniitra Roman Mikulec.

Vela gratulacii a podakovani,
pravdaZe zasliiZene, smerovalo k tym-
to obetavym muzom tieZ zo strany bez-
nych Iudi, ktori im vyjadrovali obdiv
aj prostrednictvom statusov na social-
nych sietach. O to viac ma zarazil ko-
mentar jedného z diskutujiicich, ktory
skonstatoval, Ze je to predsa ich praca,
na ktord sa trénovani. Nemyslim si, Ze
je moZné sa vytrénovat na tak naro¢né
anepredvidatelné podmienky a na tak
obrovské ludské utrpenie. Len tazko si
mbZeme predstavit, aka tazivi situa-
ciu museli denne tito nebojacni hrdi-
novia zazivat, nehovoriac o tom, Ze sa
museli v kratkom ¢ase rozhodnut, Ze
opustia rodiny, bezpecie svojej krajiny
a vydajt sa do naro¢ného prostredia,
v ktorom nevedeli, <o
ich ¢aka a kde buda
riskovat vlastné Zi-
voty, aby zachranili
Zivoty inych. Patri
im za to obrovsky
obdiv a nesmier-
na vdaka.

» Rendta Kopacova, redaktorka

JARNA AKCIA

Brisenie + 3x LAK uzZ za:

Sme s Vami uz 25 rokov

0917 755 577

INTERNET
TELEVIZIA
TELEFON

info@metronet.sk

g/m’
12

. BEZPRASNE

A EURO'MONL BRUSENIE PARKIET
TMELENIE, LAKOVANIE - OLEJOVANIE

www.brusenieparkiet.com

www.euromont.sk

0915 859 255

81-0055
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TyZzdenne do 56 200 domacnosti

it

AVYY.ROBA NABYTKU

Tel. 2. 0915 053 699

vSetkého druhu
na mieru podla
Vasich predstav

MALOVANIE
INTERIEROV

renovacia a nater

dveri a okien
Tel.: 0918 594 356

81-0115

SI.OVEVNSK,E;"'
BRAVCOVE

POLOVICE

BEZKONKURENCNA CENA!
Doprava v cene!

81-0125

T: 0908131199 |

KUPIM
BYT, DOM

aj zadlzeny
s moznostou ostat

dalej byvat
0948 001 811

] ONLINE

|
ZLAVA PRE VSETKYCH

PRE VSETKYCH!!!
CEZ URAD PRACE
KURZOVNE ZDARMA

59-0012

.do povodnej zarubne
uz od 760,- € s DPH

" ZBER STARYCH |
VOZIDIEL

a trvalé vyradenie
z evidencie,
mozZnost odvozu.

Po-Pia: 7,00- 15,30
(ALLEX) 0944 530853

045/53 33 644 |

Cistenie
kanalizacie,
lapacov tukov

kamerovanie
lokalizacia
potrubia

NONSTOP

DVERE

- do novej zarubne
uz od 1.050,- € s DPH

(vratane zarubne, tesnenia a prahu)

-dvere v 3. bezp. triede
uz od 1.155,-€ s DPH

(vratane zarubne, tesnenia a prahu)

KAPITULSKA 6, B. Bystrica

+ vyroba kltic¢ov, menoviek, predaj zamkov, kovani
OC - Poliklinika Sasova - Rudohorska 27, BB
0905 256 368, www.profilbb.sk

KUPUJTE SLOVENSKE VYROBKY

SIAY3S dOLSNON

77-0006

81-0024

ZALUZIE
SIETE, SERVIS v BB
0907 536 783

71-000

0905 915 034

SOS IT, Tajovského 30,
Banska Bystrica

vyhlasuje
obchodnu verejni
sUt'az na prenajom
nebytovych priestorov.
Podmienky OVS
sa nachadzaju

na www.sos-it.sk

- verejna obchodna
sut'az.

71-0021

(F REKONSTRUKCIE |
A-ros BYTOVYCH JADIER
omietky, malovanie
obklady a dlazby
plavajice podlahy
WWwW.a-ros.eu

0905 318 527

STAHOVANIE

DOPRAVA-PREPRAVA
0915 829 947

A

™ i\ !
WWW.STAHOVANIEPRIMA'SK'

PREDAy

JATOENYCH
O0SiPANYCH NA DOCHOV
ODSTAVCAT
BRAVEOVYCH POLOVICIEK

0908 885 892 4

0009

a PREDAJ KRMIV
———
D KK
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kovou Uipravou.

Prosha o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme

Zapadné Slovensko

BV 97240  Bratislavsko \ychod
BZ 106540 Bratislavsko Zapad
DS 34320 Dunajskostredsko
GA 34390 Galantsko+Saliansko
HC 30330 Hlohovecko+Seredsko
KM 16450 Komariiansko

v 30580 Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170  Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

T0 41930 TopolGiansko+PE+BN

™N 59.870 Trendiansko+DCA+L

m 49930 Trnavsko

M 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 56.200 Banskobystricko+BR

KY 29300 Kysucko=CA+KM

u 37270 Liptovsko=LM+RK

LC 30.860 Ludenecko+VK+PT

MT  385/0 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150 Prievidsko

') 38400 Zvolensko+DT+KA

H 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Vychodné Slovensko

B 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA

HU 27190 Humensko=VT+SV+ML

KE 92130 Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940 Lubovniansko

Mi 31260 Michalovsko+TV+S0

PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540 SpiSsko+LE+CL

L/

Tomas Cech
realitny poradca

profesionalne fotky
presne a kompletne informacie

virtualna rekonstrukcia
virtualne zariadenie nehnutelnosti

zabery okolia pomocou dronu

platena reklama na internete

letaky - offline reklama : 3D navsteva bytu
videoprehliadka : vizualizacia : pédorys

Moju pracu si mozete pozriet

na youtube: , instagram:

Skor nez sa rozhodnete predavat
pozyvam Vas na kavu a konzultaciu zadarmo

kontakt:

71-0022

PELETY - BRIRETV
PALIVOVE DREVO

Vyskisajte nas novy
Rozvoz tovaru po celom Slovensku

0907 708 801

Predajha: Zvolenska cesta 4265/157, 974 05 Banska Bystrica

p pohodlne na letisko

»>BANSKA BYSTRICA >ZVOLEN>BRATISLAVA™>VIEDEN

3x DENNE

noveé vozidla Mercedes Benz

81-0047

~g

« listok kupite online alebo osobne
na Nam. L. Stura 28 v Banskej Bystrici
« moznost vyzdvihnutia na Vasej adrese

ED | . 90249 49 49
wwEravidelnalinka sk

71-0007
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UZITOCNE KONTAKTY

WWW.moj .Sk

SPRACOVANIE UCTOVNICTVA
JU, PU, mzdy, dane /0907 718 98

info@maleconomy.eu =

REKONSTRUKCIE, REYFLEXX S.R.0.
STAVEBNA reyflexxbb@gmail.com
LGSR 0915 452 465 -

VODAR, KURENAR

Rekonstrukcia rozvodov vody. Vymena radiatorov.
0907 254 224 / bednarjozef53@gmail.com

VYPILOVANIE STROMOV

aj Cistenie zahrad a pozemkov

0944 096 347 / madosmiroslav@gmail.com

PREDAM PALIVOVE DREVO
v paletach ale aj vol'ne sypané

Tel. €.: 0911 204 116 :

WWW.moj .Sk

INZERAT TU uzop 5 EUR
eccpap ©

HARBOMNY

VYMENTE STARY PAPIER ZA NOVY

Vymenime Vam vSetky druhy papiera, aj karton od firiem, aj obcanov.
V pripade vacsieho mnozstva papiera, papier od Vas vykupime.

Zabezpecujeme komplexny servis zberu a recyklacie papierového
odpadu, vratane skartacie dokumentov a likvidacie archivov.

1-0004

Kostiviarska cesta 51 (byvaly areal Pepsi Cola) Kontakt: 0903 277 001

-

ZASKLENIE'BALKONOV

® Rdmovy systém

® Bezrdmovy systém

® Markizy, zaluzie,
sietky

® PVCobklad —
zdbradlia :

ZASKLIEVANIETERAS

® Terasy
® Altdanky
® Zddverie N
® Pergoly

® Zimné zdhrady

SLOVREKLA': ..

B. Bystrica: Bernoldkova 2, (bjvala Termika pod Novamed-om)
po. -pia. 8:00-16:00 hod., slovreklabb@slovrekla.sk
048/416 25 68, 0918 933 914, www.slovrekla.sk

Zvolen: Trhovd6 (TrZnica-1.posch.)
po. - pia. 8:30- 16:30 hod., info@slovrekla.sk
045/5402071, 0905298 160, www.slovrekla.sk

77-0018
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Radovan Matus

ZASKLIEVANIE BALKONOV PREDAVATE DOM, BYT,

b)r ’_ke 7/ POZEMOK A INE?

servis balkénovych roliet
vertikalne zaluzie

siet’ky proti hmyzu T i Ay . . . .
A R ! vere D°Vez!?me el | . Pomoz'errle v’am s |ct.1 predajom alebo prenajmor.n
susiaky na balkony a okna . g thloz:;r';(e | * 14 rocné skusenosti na trhu s nehnutefnostami
www.balkony.net 0905 767 777 iy B0 Ll il « Triné ohodnotenie vasej nehnutelnosti
volat mézete : . , . . M
NONSTOP aj v nedelu ] |+ Profesionalne pravne, katastraine a hypotekarne sluzby

ZVARACSKE KURZY, SKOLENIA

PRIPRAVIME ZVARACOV DO ZAHRANICIA - CERTIFIKAT

+ POSKYTUJEME ZAMOCNICKE PRACE
@ HKOVOZVAR B

0915113102

Rozvoz aj v sobotu

volajte @0903 419 623

27-0016
81-0001

Banska Bystrica
- obalena elektréda - CO2 - TIG - Argén - Plamen

+421907 836 172 www.kovozvar-bb.sk

Veterinarna ambulancia)

MVDr. Miroslav Mélus r
Svermova 21/A, Fongorda (za Usvitom) g ne1 é,])"sl?v
Cky

VETERINARNA 3

Prevencia - liecha - operacie

mékka chirugia - laboratorna dg. s

sterilizacie - kastracie = STt — .
cistenie zubov ultrazvukom - éipovanie - pet pasy| ZBAVTE SA SVOJHO PREBYTOCNEHO
kvalitné granule - vet. Royal Canine, G > "' SROTU ZA BEZKOKURENCNU CENU
Bewidog Sport, Eminent Gold | AUZITE SI ZIMU AKO NIKDY PREDTYM! »_

PO-PIA 8:00 - 10:00, 15:00 - 17:00; SO 8:00 - 9:00 hod. -- A
Vopred objednani pacienti - lubovolne ! BANSKA BYSTRICA BANSKAB\GI'RICA MAJER BREZNO

PO-PIA 7:00 - 19:00 hod., SO 8:00 - 12:00
0905 421 576 -048/413 70 80- www.mvdrmalus.zzz.sk Jd

0911108 044 09T ”9 sss osos 657 815*" osol. m T4 -
: . 2 M :

zlava na STK!

Aby sme dokazali, Zze sa u nas damy
STK nemusia bat, kazda zena, ktora
pride v deii MDZ 8.3.2023 s vozidlom
na kontrolu (nemusi byt majitelka),
ziska zlavu 50 % na TK a EK.

Objednajte sa este dnes na:
s K 048/321 18 64

—~2NIGOL www.stknigol.sk
PRIEMYSELNY PARK Sme tu pre Vis.
Banska Bystrica

81-0018

BB 23-08 strana 3
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® Frézovanie kominov
o Vlozkovanie kominov
@ Revizie kominov na kolaudaciu

WET

JEOETERI U TOTENTTY (STAHOVANIE

~
Z

riadkova

frézovanie

inzercia
01AUTO0-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

»CZ-JAWA 0dkipim Motocy-
kel/Diely-SERIOZNA DOHO-
DA 0908205521

»Kupim motocykle Jawa/
(Z/Babetta/Stadion/Pio-
nier/Simson aj iné..Slusne
zaplatim. 0949 371361
»Kipim  stard  motor-
ku aj diely ponuknitel.
0949505827

07 REALITY / iné

»Hladam byt/dom aj v po-
vod. stave, vyplatim ihned
v hotovosti. T.c 0951939147
»Kupim 1-2i byt v BB, mam
hotovost, 0907 483 256

»Kdpim mensi dom v BB a
okoli. Tel.: 0940944267

10 ZAHRADA A ZVERINEC

»Preddm
36€/100kg a

pSenicu
kukuricu

39€/100kg, vrecia na vy-
menu 0903 554 416

11 HOBBY A SPORT

»Kupim staré hodinky, min-
ce, bankovky. 0905767777

13 ROZNE / predaj
»PREDAM BICYKEL A
ELEKTRICKU KOSACKU
0907536317

14 ROZNE / iné

»Kupim domace tkanne
platno,vrecia,satky,suk-
ne,starozitnosti ako hodi-
ny,obrazy,malovane truhli-
e.0909117320

Chcetg Si
podat

inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera BB medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP BB 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vém' potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktord vam vydctuje vas mobilny
operdtor. (ena je 0,60 € s DPH
za kazdych zacatych 30 znakov
textu vasho inzerdtu vrdtane
medzier. Ni¢ iné nelctujeme.
Upozornenie! Sluzba nefunguje
u operatorov 02 a 4ka.

TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac
tyZdriov, poslite rovnakd sms
tolkokrdt, v kolkych tyZdrioch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak cheete inzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vindch, BB zamerite za skratku
novin, ktord ndjdete na zadnej
strane viavo dolu. SluZbu Plat-
baMobilom.sk technicky zabez-
peluje ELET, sr0.

e Vystavba nerezovych
a betonovo-nerezovych
kominov

kontakt: 0905 742 808

OBNOVA STRIECH

- ETERNITOVYCH - PLECHOVYCH
« PLOCHYCH - KANADSKY SINDEL

RODINNYCH DOMOV, PANELAKOV A BYTOVIEK . g

BEZ DEMONTAZE!
SO ZACHOVANIM POVODNEJ KRYTINY
BITUMENOVOU LEPENKOU

- zameranie -odborné poradenstvo
« cenova kalkulacia na mieste ZADARMO

- frézovanietm - 15 €

- vlozkovanie, certifikovany
Ziaruvzdorny materidl

- zlava 30% na material

- obhliadka zdarma, dohoda ista

0911322 495, 0915 386 362, frezovanievlozkovanie@gmail.com

od 15€/m =

. B. Bystrica
Dispeing SK - 0950 333 222

* \ www.stahovanie-profi.sk )

ka firma

ONSTOP |;
;0544 72 0.'9??2

'+ ZARUKA MIN. 25 ROKOV
« NAJLEPSIA CENA
+ZIADNA ZALOHA
- PRVOTRIEDNA
4 KvaliTA
obnova plochych striech technolégiou COPERNIT
zaruka minimalne 25 rokov

VYKONAVAME OPRAVY: KOMINOV a ODKVAPOVYCH ZLABOV

KoZe vykupujeme vysusené, bez hlav
anofziciek. Cena kozi sa mdze menit.

za kus

vidy v UTOROK v tychto terminoch:
28.2.,21.3.,11.4., 2.5., 23.5.,

13.6.,4.7.,15.8.2023

Malachov......... 9,00 hod. V.Lubietova...... 11,35 hod.
Horné Pr3any-hostinec 9,30 hod. Strelniky-h. zbroj.. . 11,50 hod.
V.Salkova......... 9,50 hod. Medzibrod....... 12,05 hod.
Nemce....ovuesn 10,05 hod. Brusno.......... 12,20 hod
Selce.evienncnnes 10,20 hod. Nemecka-Coop .... 12,35 hod.
Priechod......... 10,35 hod. Predajna ........ 12,50 hod.
Podkonice ....... 10,50 hod. Valaska.......... 13,05 hod.
Slov. Lupca....... 11,05 hod. Brezno-Tesco...... 13,20 hod.
Luéatin.......... 11,20 hod. CiernyBalog ..... 13,35 hod.

3 kg KRM1v,
ZDARM;\‘

Akeia plati do 306, 5023, MOrKY, psy

I’

(¥
za kazdjch 20 s ko

PREDA)
MLADOK
DOMINANT
od 28.2. 2023

nosnice, brojlery
a kacice, bazant,
ovce, kozy,
oSipané, husi,

vzdy v PIATOK v tychto terminoch:

>> Auto bude stat na stanovisti alebo Obecnym uradom 10 minut <<
www.slovakiaskins.sk « Slovakia Skins s.r.0. - 913 24 Svinna 466

46-0007

o~
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3.3.,24.3.,14.4.,5.5.,26.5., : 5

16.6.,7.7.,22.8.2023 153

Budéa............ 9,00hod. Dibravy-Coop..... 12,10hod. = &

Kovatova ......... 9,15hod. StaraDetva...... 12,25hod. & 3 A

Sl vovvernnnnns 9,30 hod. Krivafi........... 12,45hod. = © &

Sielnica........... 9,45hod. Korytarky........ 13,00hod. 3 & X

Velka Lika....... 10,05hod. Hrifiova.......... 13,15 hod. = §

Hronsek ......... 10,20 hod. Detvianska Huta.. 13,30 hod. : w

Vikanova-has. zbr... 10,35 hod. Latky............ 1345hod. 5 5

Badin ........... 10,50 hod. Stoiok........... 14,20hod. = 2 o

Lieskovec-posta ... 11,20 hod. Viglas........... 1435hod. = 5 =
Zolnd....covueens 11,35hod. Zvolenska Slatina. 14,50 hod. .
0COVA cevvernnnns 11,50 hod. E

Tel.: 0909 101 081

VYROB!-\ A OPRAVA
HYDRAULICKYCH VALCOV

VYROBA HYDRAULICKYCH HADIC

Partizanska cesta 89

Banska Bystrica
/aredl KURTA/

BB 23-08 strana

Certifikované pracovisko
GATES HYDRAULIC CENTER

4

43-0009

73-0058

STAVEBNE PRACE

- rekonstrukcie domov, bytov
- plavajtice podlahy

- stierky, malovanie a iné
- prenajom leSenia
0903 609 800
0907 220 019

NAJVYHODNEJSIA
DOSTUPNA

POZICKA

0905 555 863

PRIAMO NA CINTORINE

Cistenie dvojhrobu 100€

0944 229 001

TAZKO SA VAM OTVARAJU
ALEBO NETESNIA OKNA?
SERVIS
PLASTOVYCH OKIEN,

EUROOKIEN A ZALUZIi
www.opravarokien.sk

20949 877 191

MED, ELEKTROODPAD,
TKPLATKY, MOSADZ,
ZELEZO, CiN, AL,
AUTOBATERIE

78-0027

46-0021-3

©
0
S
<
~
R

09171 362 036 5

FREZOVANIE
A VLOZKOVANIE
KOMiNOV

Fasadne 3-vrstové kominy
Rekonstrukcie kominov
" 2

Zl'ava na
material

30%

Obhliadka
zdarma

Montaz
v celej SR

0907 265 361

tel:
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NAJZIADANEISIE
PRODUKTY MESIACA

zaruka 5 rokov

Top cena

1599

Top cena

TRAVNA FREZA RYL SPICATY FISKARS
e . ».COMBI CARE 38 E COMFORT" ~SOLID"
VYVYSENY ZAHON Zaber 38 cm, k6§ 55 |, 14 noZov, 24 ocelovych pruzin, Nasada a pracovna Cast z vysokokvalitnej
Hoblované lamely macané v antracitovej farbe, pracovnd hibka: 5 pol6h, pre plochy do 800 m2 ocele, komfortné plastové drZadlo,
rozmery: 150 x 76 x 74 cm. 0BI €. 2040707 0BI €. 4493508 zaruka 5 rokov. 0Bl €. 4683223

ZAHRADNICKY
e SUBSTRAT i

Top cena ¥
17?39 Top cena

- . . — Top cena
TRAVNIKOVE HNOJIVO START 4999
Urtené na jarné hnojenie trévnika (marec - april). ¥ 10k

Travniku dodd potrebné Ziviny pre rychlu regeneraciu ZAHRADNICKY SUBSTRAT .

a naStartovanie rastu, moZno ho vyuZit na pohnojenie Skompostované suroviny rastlinného pévodu s AROS TRAVNA ZMES IHRISKOVA
pddy pred vysevom travnika. Hnojivo je vhodné pre pridavkom dolomitického vépenca. Doddva do pody Vhodna pre zatazované travne plochy.

vSetky typy trévnikov. Balenie 10 kg. zékladné Ziviny (najmé dusik), ale aj stopové prvky. Obsah balenia: 10 kg/cca na 400 m2

0BI €. 4635579 (1,80 €/kg) Objem 75 . 0BI €. 4373171 (0,08 £€/1) 0BI €. 2613834 (5,00 €/kg)

Len vo vasej

0Bl predajni

DOKAZETE
COKOLVEK

Ponuka plati od 24. 2. do 9. 3. 2023 alebo do vypredania zasob. Tlacové chyby st vyhradené. VSetky produkty sa predavaji bez dekorécie. Nakup je mozny iba v obvyklom mnoZstve pre domécnosti.

Svoju najblizSiu predajiu 0BI
najdete na obi.sk

33-0002

BB 23-08 strana 5
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V poslednych rokoch sa o kolagéne
hovori stale Castejsie. Celosvetové Stadie
preukazali, Ze spravne uzivanie kolagé-
nu pomaha pri savislosti so starnutim
a pohybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktord tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnych pre
ludsky metabolizmus a jeho spravne fun-
govanie. Tieto bielkoviny st d6leZitym sta-
vebnym prvkom.

Ludské telo si uz od atleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribtidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v naSom
tele stale slabsia a slabsia. Bolo preukaza-
né, Ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota je vo
vacsine pripadov tvorba vlastného kolagé-
nu takmer nulova. Kazdy metabolizmus
si dokaze robit zasoby kolagénu, ktoré sa
vsak vstrebavajit u kazdého jedinca rozne
a podla toho sa odvija zasoba kolagénu
a s tym spojené vyZivovanie pohybového
aparatu a pokozky.

V dnesSnej dobe existuji formy kola-
génu, ktoré si vieme nacerpat uZivanim
rdznych vyzivovych doplnkov s obsahom
kolagénu.

Rybi a hovddzi kolagén st velmi délezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej vyzivy, podpory spravneho fungo-
vania pohybového aparatu, zdravej pokoz-
ky, krasnych vlasov a silnjch nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény st neoddelitelnou

stcastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, Sliach, vdzov a koZe. Pri dennom
uzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hoviadzi kolagén velké mnoZstvo
aminokyselin potrebnjch na regeneraciu
tkaniv. Hovadzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom hy-
drolizacie kolagénu z ryb st Supiny a koza.

KOLAGEN

FORTE2v 1
12

EUR
s DPH

38:00-EUR

Tento typ kolagénu je bohaty na aminoky-
selinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je zaklad-
nym prvkom pokozky, ciev a tkaniv. Rybi
kolagén ma blahodarne G¢inky v boji proti
vraskam, zvySuje pruznost a elasticitu
pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert prinasa na trh formu ko-
lagénu, v ktorom je spojeny rybi kolagén
s hovddzim + vitamin C. Denna davka ob-
sahuje aZz 68oomg kolagénu a 200mg vi-
taminu C v zloZeni 100% bez glutamanov
a100% bez GMO. »red.

9
MEDIKA
EXPERT

3

B-komplex
forte

10

SOPH
1350E0R

Zinok
s @ tvitaminC

=2 1 N
e EUR
o

MdZete teraz objednat na:
www.medikaexpert.sk
alebo natel: 0904 552 345

(dostupné od Pon. - Pia.)
Alebo kupit aj v predajni:

..‘.':"{'u e o

SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA

Coboriho 1, Nitra - OC Polygon
N e

KOMPLETNE KAMENARSKE PRACE

zulove hroby pomniky - hrobky urny - renovacie starych hrobov

=
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LUXUSNE
ZLATE PRSTENE

z0 14 karatového zlata s osadenym diamantom

DORA

Zlaty prsten s diamantom.
14 karatové zlato.
Osadeny diamant (0,03 ct).

Celkova hmotnost 1,20g. JULIA

Vysoky lesk. Zlaty prstefi s diamantom.
14 karatové zlato.

Osadeny diamant (0,07 ct).
EUR Celkova hmotnost 2,90g.

Vysoky lesk.

| 504 e

S® &2

TIFFANY EMA

Zlaty prsten s diamantom. Zlaty prsteni s diamantom.
14 karatové zlato. 14 karatové zlato.

Osadeny diamant (0,05 ct). Osadeny diamant (0,10 ct).
Celkova hmotnost 2,05g. Celkova hmotnost 1,95g.
Vysoky lesk. Vysoky lesk.

490 eur L 526 &ve

* k YW ok *

CERTIFIKAT
ORIGINALITY
stasfou kazdého Telefonické objednavky

prstena
a dalSie informacie

na tel. ¢isle: 0904 552 345

Pondelok - Piatok od 9:00 do 17:00 hod.

* Uvedené ceny su vratane DPH
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NEODTEKA 25>

 TOALETA, DREZ, STRESNY 2V0D?

LZKRTKOUANIERVONITORING [4}-@\/

4= www.krtkovanie.sk @i
tel. 048/413 09 58 mobi: 0905 803 100

81-0009

BUKOVE BRIKETY

960 kg / 489-€ 359 € 1005 kg / 599€ 415 €
600 kg / 359€ 279 € 780 kg / 499€ 365 €

Akcia plati do Vypredania zasob.

(J Overeny dodavatel (4 Doprava po celej SRv cene

0918 348 999

e |
ZARUCNY ;
0d389 € . 'pozirucny E

+ montaz SERVIS

73-0018

Najvacsi vyber tesneni v SR.
= 15-hodové rmmykanie

@ www' OKE NTES'SK = zvukotesniaca a tepelna izol_écia
% +421 415 008 022-3 = ocelovd zoslinens konEtrukda

= PVC povrchova tprava v dekore dreva
MATE SV0JU
WEB STRANKU?

Urobime Vam kompletnit

0905 915 034 : servisnii prehliadku
demjanova@regionpress.sk Sme @oogle partneri @_0_9 0 5 91 5 0 3 4

PREDAJ g2 POZICOVNA

AT UL TR T (RS ' 0917 678 746

86-0005

AKCIA

DREVO

NA KURENIE

zlava do 28.2.2023

BRIKETY

STRESNE BOXY A NOSICE = Hovozam
— 0905 835 191 03313576 143

4

AKCIA: POZICOVNA:
Stresné boxy uZ od 269 € Boxy za |7 €/den
Stresny box s nosicom |od 369 € Nosic¢e za |2 €/den

(o}
(=4
O
-
o
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&
(2,
&
(2]
-
= 2
=
=
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2
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FREZOVANIE

FRI’E;OVANIE 0d 15€/bm
V|.02KOVA£|f EI' e >IN

REKONSTRUKCIA | Cetionsor
I{QMINOV ]

~ 0948012507+ w

Banska Bystrica

ﬂT‘OPEL A Partizanska cesta 89 THULE

\ (areal Kurta) autorizovany | ZLAvA)
4 0907888195 distribtor ramsteril 35 %)

73-0058
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Ako presmerovat Losa zachranili

¢i odopriet rodic¢ovsky dochodok

Pracujiice deti, ktoré boli dochodkovo
poistené v roku 2021 a Zelaji si poukazat
rodicovsky dochodok nahradnym ro-
di¢om, by nemali zabudniit 0znamit to
do konca februara 2023 Socialnej pois-
tovni. Rovnako tak mdZu urobit v tomto
termine aj ti poistenci, ktori si neZelaji,
aby Socialna poistoviia poukazala Cast
ich odvodov biologickym rodicom, res-
pektive jednému z rodicov. Informuje o
tom Socialna poistoviia na svojej webo-
vej stranke a uvadza:

Poistenec - dieta poberatela dochod-
ku, ktory chce prispievat ,nahradnym*
rodiCom* alebo si Zela vylicit priznanie
rodicovského dochodku, musi svoj Gmy-
sel oznamit Socialnej poistovni. Urobi tak
prostrednictvom formulara Vyhlasenie fy-
zickej osoby na Gi€ely naroku na rodicovsky
dochodok. Nasledne ho treba dorucit Soci-
alnej poistovni do 28. februara 2023 jednym
znasledovnjch spdsobov:

- osobne v pobocke Socidlnej poistovne

- prostrednictvom posty na adresu: Socidl-
na poistovria, tistredie, UL 29. augusta 8,
813 63 Bratislava 1, pricom podpis oprav-
nenej osoby (klienta) na vyhlaseni overuje
notar, respektive matrika,

- ako vSeobecné podanie cez portdl sloven-
sko.sk

- s vyuzitim elektronickej sluzby na portadli
slovensko.sk

- cez Elektronicky ticet poistenca

*osoby, ktorej bolo dieta zverené na
zéklade rozhodnutia prislusného organu
- Cize do nahradnej osobnej starostlivosti

Narok na rodicovsky dochodok vznikd
najskor od 1. januara 2023 a Socialna pois-
toviia ho v tomto roku vyplati jednorazovo v
jednej splatke za cely rok 2023. V dalSich ro-
koch ho budi déchodcovia dostavat mesac-
ne v ich obvykljich viplatnjch terminoch, v
ktorjch dostavajl aj samotnit déchodkovit
davku. Rodicovsky dochodok nezvysuje ani
vys$ku odvodov dietata do Sociélnej poistov-
ne a ani nema vplyv na vjsku jeho budice-
ho dochodku - nezniZuje ho.

V pripade priznania naroku na rodi-
Covsky déchodok tento bude platit po dobu
piatich kalendarnych rokov. Napriklad, ak
narok vznikne 1. januara 2023, bude trvat
do 31. decembra 2027. Vyska rodi¢ovského
dochodku sa bude prepocitavat kazdy rok
na zaklade vymeriavacich zakladov dietata
spred dvoch rokov, jeho maximalna suma v
roku 2023 pre jedného rodica je 21,80 eura.

»ren
zdroj foto congerdesign pixabay

a previezli do bezpecia

Pocas uplynuljch dni $tatni ochranari
organizovali prevoz losa z okolia Vra-
nova nad Toplou do docasnej veterinar-
nej starostlivosti v blizkosti Narodného
parku Poloniny. Najvacsi zastupca ko-
pytnikov v Eurdpe, los mokradovy, sa uz
dlhsie pohyboval v blizkosti frekvento-
vanej cesty a zahrad rodinnjch domov.
Pre vazne riziko ohrozenia Zivota bol
tento chraneny Zivocich docasne preve-
zeny do veterinarnej starostlivosti.

Prevezeny los bude po zotaveni vypus-
teny do volnej prirody v Narodnom parku
Poloniny. Aktuélne je jeho zdravotny stav
monitorovany veterinarom a po zlepSeni
prirodnych podmienok bude realizované
jeho vypustenie. Ako uvadza riaditel na-
rodného parku Miroslav Bural: ,,Nasim
cielom je poskytnit odchytenému losovi
prirodzené prostredie pre Zivot. Planuje-
me jeho pohyb sledovat prostrednictvom
telemetrie, Co ndm zarovel umozni mo-
nitorovat prirodzené migracné koridory
tohto zaujimavého kopytnika.”

Uzemie Slovenska obyval staro¢ia

Los mokradovy (Alces alces) obyval
Gizemie Slovenska celé starocia, dnes je
vsak jeho vyskyt na naSom izemi pozo-
rovany len zriedka. Na jesefl zaznamenali
vyskyt tohto kopytnika v Zapadnjch Tat-
rach. NajcastejSie ide o nedospelé samce,
ktoré pri hladani partnerky a obsadzo-

vani novych tzemi prekonavaji velké
vzdialenosti. Aj v tomto pripade ide o dvoj-
ro¢ného samca. Losy k ndm prechadzajit
najCastejsie z Polska, kde ich populécia vo
volnej prirode rastie a v si¢asnosti prevy-
Suje 20.000 jedincov. Euroazijské popula-
cie sa odhaduji na 1,5 miliona jedincov,
z ktorjch jednu tretinu tvoria eurépske
populdcie. Staly vyskyt tohto druhu bol
potvrdeny v prihranicnej oblasti Jablonka
- Czarny Dunajec - Trstena na Orave, kde
je aj predpoklad dalsieho Sirenia a vytvo-
renia stalej populacie v tamojsich rozlah-
Iych raSelinnych lesoch. Stala populacia
bola na Slovensku pozorovana v Oravskej
kotline do roku 1990.

Opétovny navrat losov na nase iizemie
do velkej miery zavisi aj od nas. Ich najvac-
$im ohrozenim je totiZ nelegalny odstrel a
kolizie s dopravou. Los mokradovy patri k
celoro¢ne chranenym zivocichom.

Informdcie a foto poskytol

0dbor komunikdcie a propagdcie Stdtnej
ochrany prirody SR v spoluprdci

S0 Spravou Narodneho parku Polonmy

el S

Mﬁ.
»ren

autor foto Anna Mackové SOP SR

Ekamstav V'

kompletné kamenarske sluzby

==

0917 216 390, 0907 840 778
e

-50% 0d 9.1.2023

na vSetky pomniky

www.kamenarstvo-kamstav.sk
B. BYSTRICA, J.KRALA 4, CENTRUM, PRI POTOKU

(novootvorena predajia - prestahovana z Radvane)

SERIOZNOST - FLEXIBILITA « TRADICIA odr. 1989
Spisujeme objedndvky bez finanénej zalohy

SPISOVANIE
OBJEDNAVOK
NA ROK 2023

ZA MINULOROCNE §

CENY

CINTORIN RADVAN NOVE URNOVE A HROBOVE MIESTA ZAKUPITE U NAS

FOTOVOLTICKA
ELEKTRAREN /. #lic

OVONA, spol.sr.o.
Dobra Niva
ponuka na predaj

MLADKY ZNASKOVYCH
PLEMIEN

=
Dekalb White

vy

ISA Sussex Bovans Brown Moravia BSL Moravia Barred

Miesto predaja: Krupina, farma Bebrava

(smer na priehradu)

’\ Michal Lestinsky
(W' 0910 653 679

michal.lestinsky@sunflow.sk

Mate z FVE
prebytky elektrickej energie?
Vykupujeme za SPOT-ové ceny

DODAVKY EL. ENERGIE A PLYNU PRE FIRMY

1/5%3%202'3
Kazdy tyzden vo Stvrtok, piatok
a v sobotu, v ¢ase od 7:00 - 17:00 hod.

Objednavky:
0907 483 483

Pri vyuziti kuponu BYSTRICA 01 ziskate ZDARMA
obhliadku a navrh realizacie FVE na mieru

86-0058

BB 23-08 strana 9

77-0048



—10

ZAMESTNANIE

Najcitanejsie regiondlne noviny

PRIJMEME

UPRATOVACKU

do kancelarskych
priestorov
v Banskej Bystrici

(Kontakt: 0905 583 824/

STAVEBNE PRACE

Za najlepsie ceny

81-0116

fasady, stierky,
malovanie,
murarske,
demolacné
a vykopové prace

@0915 268 213

K Bystricko.sk

Prijmem na TPP

e A
DD a DSS Bukovec, Sebedin - Becov prijme do pracovného pomeru
SESTRU - doba neurtitd, jednosmenna prevadzka, pruzny pracovny tas

[
AUTC AELLY

alebo na brigadu

Bliz3ie informacie: www.ddadsssebedin.sk, www.bbsk.sk
\Mer. Hraskova Denisa - €. t.: 0903 595 597, riaditel@ddadsssebedin.sk J

\ AUTOSERVIS S.MIK e85

' Do zabehnutého autoservisu v Banskej Bystrici

71-0020

CHYZNU

do malého penzionu
v centre
i Banskej Bystrice. i
Hodinova mzda 5 Eur.
Vhodné aj pre ZTP

E T <
Kontakt: 0905 753 983 & \_

PRIJMEME pracovnicku

na administrativne prace
na polovicny prac. tuvazok

GES A 5N Podmienka: ovladanie PC

miesto prace: BB - sidlisko Sasova

tel: 0907 836 172

prijmeme Sikovného

 AUTOMECHANIKA

: Nastupny plat od 1.250 € v Cistom
Mozna tprava platu na pohovore.
Prispevok pri prijati 500 €
BENEFITY: obedy gratis, vol'né vikendy,
pravidel’né finan¢né odmeny (podiel zo zisku)

Kontakt: 0908 947 026

VEm mm e e . e .S S S ES S S S ... .S

81-0117

65-021

J

SBS
LAMA SK

prijme bezpecnostnych
pracovnikov na
obchodnu prevadzku

v Banskej Bystrici

DD a DSS Bukovec, Sebedin - Becov
vyhlasuje
vyberové konanie na pracovnii poziciu

www.ddadsssebedin.sk, www.bbsk.sk
Mgr. Hraskova Denisa - €. t.: 0903 595 597,
riaditel@ddadsssebedin.sk

OBSLUHA STROJOV
MALACKY - NASTUP IHNED

(s ubytovanim)

71-0020

Vkladanie dielov do vyrobnej stanice

850 € brutto/ mesiac
Nastup ihned'! POS nutny!

0948 491 167

prijme

NDF spol. s r.o. Trenéianska Tepla m

vodica na navesovy sklapac¢ na TPP
Prepravy po SK a CZ. Vikendy doma. Plat: 1600 - 2000,- €.
Mzda sa odvija od poctu najazdenych km a hospodarnosti.
Poziadavky: VP sk. C+E, platné doklady vodica: KKV, karta
vodica, zdravotna a psych. sposobilost. V pripade potreby
pontikame bezplatné ubytovanie.

Mzda od 1100 € brutto e stravné listky
5,10 € ¢ praca na 8 hod. (3 zmeny)
¢ vikend volny ¢ bez pohovoru
e prispevok na byvanie

dinusova@prorsum.sk

Kontakt: tel.: 0902 924 400, e-mail: praca@ndf.sk

0914 350 301 e www.prorsum.sk

51-0044

0905 915 034

decoreum.sk

_KOBEREC K857G
RUZOVY CHEAP PP EWL
ZLAVA NA DALSIE KOBERCE

-10%

decoreum.sk

{%'
i l.n.L"‘ﬂ_

ZAKAROVA OBLIECKA NA VANKUS
40 CM X 40 CM 100 % POLYESTER

ZUAVA NA DALSIE
OBLIECKY NA VANKUSE

Vyuzite kod:
OPLATISA10

Pre ziskanie zlavy zadajte kéd
OPLATISA10 do pola pre zlavovy

kupén v ndkupnom koSiku e-shopu.

PONUKA PRACE Amiwm
Telefonicky operator

Miesto prace: Kapitulska, Banska Bystrica

MZDA: 1 120 €/mesiac (fix 700 €/netto + pravidelna
dochadzka 100 €/netto + finanény prispevok na stravu
60 € netto + neobmedzené provizie + bonusy + mozné
nadcasy 7 €/h netto) + jednorazovy prispevok 300 €

o i . . Praca
Napli prace, pravomoci a zodpovednosti: vhodn aj pre

- akvizicia klientov, - komunikacia s klientom | {100
- starostlivost o klienta, rieSenie jeho poZiadaviek
- poskytovanie Skoleni pre klientov, - praca v mladom time

Pracovna doba: Po-Stv: od 8:00-16:30, Pia: 8:00-14:00)

PRIJMEME VODICOV

« hl'adame vodicov na prepravy SK-IT-DE-SK
«volng vikendy

- fix 2200 € / mesiac v Gistom

- pridelené vozidlo

alebo

« 2 tyzdne v aute, 1 tyzden doma
- plat do 99 € / defi v istom

+421 907 094 246 @
makovicka@std.sk

BB 23-08 strana
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V.
Ay

SLAVIA

Production Systems a.s

Rozsirujeme svoj tim

CNC Frézar, NC Hﬂrlznntkar

Plato 3odn do 1500 Eur/Brutto

Platove podmienk

CAD-CAM programétnr
Platove podmienky : od

Lakovac
Platove podmienia

Dale] ponikame:

- pracovny pomer v perspektivnej medzinarodne| spoloénosti, ktora je
stucastou skupiny Chropynska Group a.s.

- moZnost osobného rozvoja a daldieho odborného rastu

- roéné prispevky zo socialneho fondu ako napr, kultirne podujatia, Sporta
sportove aktivity 120€, pri prvej svadbe 250€, pri narodeni dietata 100C atd,

- prispevok zamestnavatela do Il piliera DDS

Viac informacili na www.slaviaps.sk a el 045/520 32 06, 0911 126 536

V pripade zaujmu zaslite svo profesiny 2 a adresu firmy:

10-0012

Dubravy, Aredl PPS 48, 962 12 DETVA alebo na e-mal; personalne@siaviaps.sk [

10




ROK 2022 w " Jﬂk 2023

ANTRACIT
7016

HNEDA
8003

HNEDA
8017

BIELA
9016
STRIEBORNA
9006

Zelena ,"‘ it = 2 - fotovoltaickd elektrdreii pozostdva
domacnostiam acodan ’ntavavn'ta""e 27 kusov FW panelov o vykone 3,1 KW
2 . rychla ndvratnost'cca 4 roky
F e’ e" tr arne - roénd vyroba FWE 3600 KW

TrHERMAY - moznost'uloZenia nespotrebovanej
2 sg n € energie do virtudlnej batérie od SSE

ZISKAJTE DOTACIU AZ 3400,- EUR ! ""'{""’
Ndvrh, realizdcia, vsetko z pohodlia Va§ho domova. “’

Usetrite az 60 % za ucty na vykurovanie a ohrev vody.
T A Cena zariadenia po dotdcii | Zrealizovali sme viac ako
SR | za 9 kW tepelné

EKOMONT & MM éerpadloLc 5100 €
Lpsi e i ey Tel. 0940 644 801, mail: lnfO@ekomontmm.sk

ROCKWOOL - Deltarock Chloe Nomade Naturelle Panske hodinky timberland Koberec PETIT ZOO ZVIERATKA
1000x600x100 mm EDP 50ml 1ks tbl.15359jsu/02m krém / sivy

9 www.profisiet.sk 9 Demro.sk ‘ 9 ZlatnictvoLion.sk 9 najkoberce

690

SADA TERMO POHAROV SKRYTY ZALIV ERVVGERERITE SUSIAK NA BIELIZEN
70ML 6 KUSOV | ELGIGEREIG T 180x200 cm POLICOVY BIELO - SEDY

9 Shop)K.sk Q zlatovsky.eu | 9 PreMamku.sk ] 9 ShopJK.sk
- F o T y " ;'_ S 3 o P R i -_
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NEeW S ELEKTRARNOU OD NAS SA VIAC NEMUSITE OBKVA_];
l.. SYSTeM RASTUCICH CIEN ENERGII VO VA§ETFIRME\%—
v’ Postavime Vam elektréref s navratnostou e T Fotovolticks elektrareii "\

36 mesiacov _ e sa dnes uZ
v Vieme vam zabezpecit financovanie bez akontacie ' = g incs :
< . a pocas svojej Zzivotnosti,
azna 1,20 meslacov X . =EREL ktora je az 30 rokov,
v Maximalna financovana suma je 400 000 EUR N rear = sa investicia do nej

0000000000000000000000000000000000000000000 CALLCENTRE

Verime, Ze nase sluzby radi vyuZijete a pomozeme si objednajte BEZPLATNU
Vam tak podporit vasu zelenu a udrzatelnu firmu. obhliadku nasho 3pecialistu

EKOLOGICKE <2
c I ST,E N I E Patentovana

kontaktna technoldgia

Bez vysokotlakovych
Cisticov

K1 BombaFasada
www.BombaFasada.sk__£p00p hon 4 1A ZRA A KONZULTACIA

0905 148 393 PRIAMO U VAS DOMA

65-001

7HU ROV BHIE

ZASTAVENIE saDANIA BUDOV || [ZELENA ENERGIA PIM PARO E

SPATNE ZDVIHNUTIE PODLAH PRE VAS S DOTACIOU
KOMPLETNE SOLARNE

Zhody, trofeje

i celé polovnicke zbierky.
(PASOVACIE TESAKY)

Kipim veci z 1. a 2.
sV. vojny + vykup

vzduchoviek a minci.

Cela SR

tel. 0940 723 073
trofejeeu@gmail.com

CISTO, RYCHLO a bez BURANIA

stabilizujeme zakladovu podu
a zastavime sadanie budov injektdZou syntetickej Zivice

= Q0918 726 754

PRACUJEME PO CELOM SLOVENSKU
SK.ABAINNOVATOR.COM

Dodrziavame prisne hygienické a bezpecnostné opatrenia

www.ldmotion.sk

? info@ldmotion.sk
0911 878 009

66-16
850198

PROFESIONALITA & KVALITA <} | Zelend
— / domacnostiam

ENVIROGTHERM  HEsintbi e

Moznos“, kupu

VELKA ZIMNA AKCIA  “Mspip |
10KW MENIC ZA CENU 5KW !1!*

49 9 0 € *Akcia je limitovand
do vypredania zdsob

infolinka : 0800 909 909, 0951 909 909
www.envirotherm.sk
kontakt@envirotherm.sk, fh.com/envirotherm.sk [
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