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OD BRATISLAVY
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lubovniansko

Téma týždňa
v tomto čísle

STREDNÉ 
A VYSOKÉ 
ŠKOLY
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E X C L U S I V E
S T U D I O

0947 909 909 Levočská 27, Stará Ľubovňa

KÚPEĽNE
OBKLADY / DLAŽBY
3D VIZUALIZÁCIE
PODLAHY plávajúce, 
vinylové, kompozitné

INTERIÉROVÉ DVERE
REALIZÁCIE

SMER 
NOVÁ ĽUBOVŇA

NAJKRAJŠIE KÚPEĽNE SÚ NA TEJTO ADRESE:
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FORMALITY VYBAVÍME ZA VÁS

STAČÍ ZAVOLAŤ  PRÍDEME KE

ODŤAHOVÁ SLUŽBA

DYKOĽVEK

PENIAZE V HOTOVOSTI    IHNEĎ

sídlo Sabinov   0917 722 447

kalejatransport@gmail.com

Obhliadka zdarma

Kvalitne za prijateľné ceny

4
2
-0
2
4

8
3
-0
0
1
1

  051/7718 607, 0903 634 202, 0915 547 169     

     

DACHMANN
www.dachmann.sk

PLASTOVÉ OKNÁ A DVERE
DREVENÉ A

 
HLINÍKOVÉ

OKNÁ
SERVIS A OPRAVA OKIEN

- EXTERIÉROVÉ ŽALÚZIE, ROLETY
- PREDAJ PARAPETNÝCH DOSIEK 
- ZASKLIEVANIE BALKÓNOV 
- SIETE PROTI HMYZU, ŽALÚZIE 
- GARÁŽOVÉ BRÁNY

Levočská 2, 080 01 Prešov, maxidachmann@gmail.com     

 PREDAJ 
MLÁDOK

DOMINANT

od 28.2. 2023
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INZERCIA

ĽUBOVNIANSKO

Alena Berithová  0907 877 862

Distribúcia:

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk

Každý týždeň: 
Stará Ľubovňa, Čirč, Forbasy, Hniezdne, 
Hromoš, Chmeľnica, Jakubany, Ka-
mienka, Kolačkov, Kyjov, Ľubotín, Nižné 
Ružbachy, Nová Ľubovňa, Orlov, Plaveč, 
Plavnica, Podolínec, Šambron, Šarišské 
Jastrabie, Údol, Veľký Lipník, Vyšné 
Ružbachy

lubovniansko@regionpress.sk

Redakcia: Mierová 14

STARÁ ĽUBOVŇA

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 Bratislavsko Východ
BZ  106.540 Bratislavsko Západ
DS  34.320 Dunajskostredsko
GA  34.390 Galantsko+Šaliansko
HC  30.330 Hlohovecko+Sereďsko
KM  16.450 Komárňansko
LV  30.580 Levicko
MA  29.680 Malacko
NR  54.170 Nitriansko
NZ  35.050 Novozámocko
PK  22.970 Pezinsko
PN  41.870 Piešťansko+NM+MY
SC  35.420 Senecko
SE  36.750 Senicko+Skalicko
TO  41.930 Topoľčiansko+PE+BN
TN  59.870 Trenčiansko+DCA+IL
TT  49.930 Trnavsko
ZM  20.930 Zlatomoravsko

BB    56.200 Banskobystricko+BR
KY  29.300 Kysucko=CA+KM
LI  37.270 Liptovsko=LM+RK
LC    30.860 Lučenecko+VK+PT
MT    38.570 Martinsko+TR
OR    34.980 Oravsko=DK+NO+TS
PB    33.590 Považsko=PB+PU
PD     40.150 Prievidsko
ZV    38.400 Zvolensko+DT+KA
ZH  26.880 Žiarsko+ZC+BS
ZA  50.780 Žilinsko+BY

BJ  37.210 Bardejovsko+SK+SP
GE  30.830 Gemersko = RV+RS+RA
HU  27.190 Humensko=VT+SV+ML
KE  92.130 Košicko
KS  24.900 Košicko okolie
SL   12.940 Ľubovniansko
MI  31.260 Michalovsko+TV+SO
PP  41.520 Popradsko+KK
PO  49.940 Prešovsko+SB
SN  32.540 Spišsko+LE+GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

Vydavateľ: 
REGIONPRESS, s.r.o.
Pekárska 7489/40A, 917 01 Trnava
IČO: 36252417 
reg. MKSR EV 3676/09

DISTRIBÚCIA (12.940 domácností)

Počas uplynulých dvoch týždňov 
sme s napätím sledovali správy o 
ničivom zemetrasení, ktoré zasiah-
lo oblasť juhovýchodného Turecka 
a severnej Sýrie. Vyžiadalo si viac 
ako 40 000 ľudských životov, tisíc-
ky zranených a napáchalo obrov-
ské materiálne škody.

Ihneď po udalosti dorazili na 
katastrofou zasiahnuté územie zá-
chranárske tímy z mnohých krajín 
a nechýbalo medzi nimi ani pätnásť 
členov záchranného tímu zloženého 
z desiatich hasičov, piatich horských 
záchranárov a ich psov Bojana, Ajaxa 
a Hektora zo Slovenska. Odvážni muži 
a ich psí kolegovia pomáhali niekoľ-
ko dní pri záchrane osôb zavalených 
v ruinách po zemetrasení v tureckej 
provincii Hatay, pričom sa im podarilo 
nájsť dvanásť živých ľudí.

Niekoľko dní po návrate sloven-
ských záchranárov zo zemetrasením 
postihnutého Turecka poďakovala ha-
sičom a horským záchranárom za ich 
nasadenie pri záchrane ľudských živo-
tov prezidentka Zuzana Čaputová. Ich 
prácu, nasadenie a obetavosť ocenil 
medailou za hrdinský čin aj minister 

vnútra Roman Mikulec. 

Veľa gratulácií a poďakovaní, 
pravdaže zaslúžene, smerovalo k tým-
to obetavým mužom tiež zo strany bež-
ných ľudí, ktorí im vyjadrovali obdiv 
aj prostredníctvom statusov na sociál-
nych sieťach. O to viac ma zarazil ko-
mentár jedného z diskutujúcich, ktorý 
skonštatoval, že je to predsa ich práca, 
na ktorú sú trénovaní. Nemyslím si, že 
je možné sa vytrénovať na tak náročné 
a nepredvídateľné podmienky a na tak 
obrovské ľudské utrpenie. Len ťažko si 
môžeme predstaviť, akú ťaživú situá-
ciu museli denne títo nebojácni hrdi-
novia zažívať, nehovoriac o tom, že sa 
museli v krátkom čase rozhodnúť, že 
opustia rodiny, bezpečie svojej krajiny 
a vydajú sa do náročného prostredia, 
v ktorom nevedeli, čo 
ich čaká a kde budú 
riskovať vlastné ži-
voty, aby zachránili 
životy iných. Patrí 
im za to obrovský 
obdiv a nesmier-
na vďaka.

Ocenenie pre hrdinov

» Renáta Kopáčová, redaktorka
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FRÉZOVANIE 
a VLOŽKOVANIE

0905 279 418
Michal Hudáč

Kontaktujte nás v pracovných dňoch 
od 7.00 do 17.00 hod.

obhliadka 
ZDARMA

 revízie komínov 
 ku kolaudáciám RD
 frézovanie a vložkovanie komínov
 strojové čistenie 
 zadechtovaných komínov
 fasádne komíny
 čistenie a kontrola komínov

www.kominar-poprad.sk
www.kominyfrezovanie.sk
Erimont s.r.o. Lučivná 315

komínov
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AKCIA !
REZANIE MATERIÁLU

ZDARMA !
ROZVOZ PO CELEJ SR

KOŠ 

KOŠICE
eshop.zenitsk.sk

Exolon Ultralight 2/10 číra  10,57 €/m2
Exolon 4/10 biela  13,43 €/m2

uvedené ceny sú po zľave s DPH

Frost 2/10 číra  12,37 €/m2
Exolon 7/16 BF bronz  20,81 €/m2

PC Trapéz 76/18 bronz  12,58 €/m2
Exolon 2/10 2UV biela  13,99 €/m2

uvedené ceny sú po zľave s DPH

KOMÔRKOVÝ POLYKARBONÁT
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BIELE
vzor

BIELE
vzor

DUB
MATNÝ

ORECH
MATNÝ

DUB
MATNÝ

ORECH
MATNÝ
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www.ocelovedvere.sk
ocelovedvere@ocelovedvere.sk

kovanie ZDARMA

zameranie ZDARMA

v ponuke aj

INTERIÉROVÉ
DVERE

Naše OCEĽOVÉ DVERE so ZÁRUBŇOU, CHRÁNIA-ZATEPLIA-ODHLUČNIA Váš domov
BEZPEČNOSTNÉ DVERE

DUB
vzor
DUB
vzor

odborná montáž s licenciou
technickej služby od polície SR

AKCIA 440€

v ponuke aj hladké dvere a odtieň Wenge    všetky dvere SKLADOM

Otvorené:

Po-Pia: 9-170905 468 802 KEŽMAROK, Hlavné námestie 78

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

24. Matej

25. Frederik, 

 Frederika

26. Viktor

27. Alexander

28. Zlatica

1. Albín

2. Anežka

3. Bohumil, 

 Bohumila

4. Kazimír

5. Fridrich

6. Radoslav, 

 Radoslava

7. Tomáš

8. Alan, Alana

9. Františka

10. Bruno, 

 Branislav

11. Angela, 

 Angelika

12. Gregor

13. Vlastimil

14. Matilda

Február

Marec
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INZERCIA

0907 877 862

Občianska
riadková
inzercia

01 AUTO-MOTO / predaj        

02 AUTO-MOTO / iné 

03 BYTY / predaj 

04 BYTY / prenájom 

05 DOMY / predaj   

06 POZEMKY / predaj 

07 REALITY / iné       

08 STAVBA                    

09 DOMÁCNOSŤ    

10 ZÁHRADA A ZVERINEC    

11 HOBBY A ŠPORT   

12 DEŤOM    

13 RÔZNE / predaj    

14 RÔZNE / iné    

15 HĽADÁM PRÁCU    

16 ZOZNAMKA    

» Kúpim KRÁLIČIE KOŽE 
0905350531

 PREDAJ 
MLÁDOK

DOMINANT

od 28.2. 2023

VOLAJTE  0907 893 351 • 0907 684 441

0915 252 372 • 0905 345 352

0,8
0

králik s liečivom, nosnice, 
brojlery a kačice, bažant,
ovce, kozy, ošípané, husi,
morky, psy

Kože vykupujeme vysušené, bez hláv 
a nožičiek. Cena koží sa môže meniť.

za každých 20 ks koží
3 kg KRMIVA
ZDARMA

AKCIA

Akcia platí do 30.6. 2023.

POKRAČUJE

vždy v STREDU v týchto termínoch:

Čirč . . . . . . . . . . . . . . 9,00 hod.
Ľubotín. . . . . . . . . . . 9,20 hod.
Plaveč . . . . . . . . . . . . 9,35 hod.
Orlov . . . . . . . . . . . . . 9,50 hod.
Hromoš. . . . . . . . . . 10,15 hod.
Plavnica-Coop. . . . . 10,40 hod.
Údol-pohos. Zas . . . . 11,00 hod.
Chmeľnica-MŠ . . . . 11,20 hod.
Jakubany-p. zbroj.. . 11,45 hod.
N. Ľubovňa-n. cen. . 12,00 hod.
Kolačkov-pož. zbr. . . 12,20 hod.
Jarabina . . . . . . . . . 13,15 hod.

Kamienka . . . . . . . 13,40 hod.
Hniezdne-Coop . . . . 14,00 hod.
Nižné Ružbachy. . . 14,20 hod.
Podolinec-pošta . . . 14,40 hod.
Spišská Belá-Coop . 15,10 hod.
Ľubica . . . . . . . . . . . 15,30 hod.
Huncovce . . . . . . . . 15,50 hod.
Vrbov . . . . . . . . . . . 16,10 hod.
Vlková. . . . . . . . . . . 16,25 hod.
Abrahám.-kostol . . . 16,40 hod.
Janovce. . . . . . . . . . 17,00 hod.

1.3. , 22.3. , 12.4. , 3.5. , 24.5. , 
14.6. , 5.7. , 16.8. 202332

>> Auto bude stáť na stanovišti alebo Obecným úradom 10 minút <<
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Odborníci z Úradu verejného zdravotníc-
tva SR upozorňujú na zimný smog a jeho 
nepriaznivý vplyv na naše zdravie. Zhor-
šiť ho môže podľa nich aj kúrenie nevhod-
ným palivom.

Smogové situácie sú spôsobené zhorše-
ním rozptylových podmienok v ovzduší v dô-
sledku nepriaznivého počasia. Smog v zime 
býva výraznejší najmä preto, že ide o vyku-
rovaciu sezónu so zvýšeným prísunom emi-
sií z vykurovania do ovzdušia. „Zimný smog 
obsahuje okrem oxidov dusíka a oxidov síry 
najmä prachové častice. Zo zdravotného hľa-
diska sú najvýznamnejšie jemné častice pod 
10 µg (PM10), ktoré pri vdychovaní prenikajú 
do dolných dýchacích ciest. K najcitlivejším 
skupinám patria alergici - astmatici, osoby s 
chronickým ochorením dýchacej alebo srdco-
vo-cievnej sústavy, veľmi malé deti a tehotné 
ženy,” hovorí vedúca Odboru hygieny životné-
ho prostredia ÚVZ SR Mgr. Milada Eštóková, 
PhD. U ľudí môže zimný smog spôsobiť akútne 
účinky vo forme dráždenia očí, slizníc nosa a 
hrdla, vyvolať kašeľ a pocit tlaku na hrudi. U 
alergikov to môže viesť aj k vyvolaniu astma-
tického záchvatu, u osôb s chronickým ocho-
rením dýchacej alebo srdcovo-cievnej sústavy 
k zhoršeniu aktuálneho zdravotného stavu.
Takto sa treba podľa odborníkov chrániť:
- dočasne obmedziť športovanie a nadmerné 
aktivity vonku,
- dočasne obmedziť vetranie v interiéroch,
- skrátiť celkovú dobu pobytu vonku,
- vyvarovať sa iných aktivít znečisťujúcich 
ovzdušie v dýchacej zóne (fajčenie, voľné spa-

ľovanie, lepenie...)
Obmedzenia treba dodržiavať a aktivity 

časovo obmedziť tým viac, čím vyššie sú kon-
centrácie prachových častíc a čím rizikovejší z 
hľadiska zdravia sú jednotlivci. Ak sa prejavia 
zdravotné problémy, treba vyhľadať lekára a 
postupovať podľa jeho pokynov.

Pozor na výber paliva - Počas vykuro-
vacej sezóny pri snahe ušetriť finančné pros-
triedky vynaložené na vykurovanie sa stáva aj 
to, že k znečisťovaniu ovzdušia prispievajú aj 
domácnosti s vlastným vykurovaním. Mnoho 
ľudí totiž využíva nevhodné palivá na vykuro-
vanie. „Pri kúrení treba používať iba palivo na 
to určené, čiže nespaľovať žiadne odpady ako 
plasty, gumy, lakovaný nábytok, drevotriesky 
a podobne, pretože sa pri tom uvoľňujú nebez-
pečné chemické látky, ktoré sú rizikom pre 
zdravie a životné prostredie,” radí RNDr. Oľga 
Miklánková z Odboru hygieny životného pro-
stredia ÚVZ SR.

Znečistenie ovzdušia zvyšujú aj nepriaz-
nivé rozptylové podmienky počas teplotných 
inverzií v zimnom období, hlavne v obciach 
umiestnených v údoliach, s obmedzeným roz-
ptylom emisií z nízkych komínov rodinných 
domov. Znečisťujúce látky, ktoré vznikajú pri 
takomto vykurovaní, môžu obyvateľom spô-
sobiť zdravotné problémy.

O vzniknutej smogovej situácii musí 
SHMÚ bezodkladne svojich obyvateľov in-
formovať, ako aj obec cez dostupné komuni-
kačné prostriedky napríklad miestny rozhlas, 
verejná oznamovacia tabuľa, internetová 
stránka obce.

Pozor na zimný smog

» ren

Chcete si podať inzerát?
Pošlite SMS na číslo 8866 v tvare:
RP medzera SL medzera Číslo rubriky medzera Text inzerátu

Príklad: RP SL 12 Predám kočík, 0987 654 321

Spätnou SMS vám potvrdíme prijatie inzerátu a jeho cenu, ktorú vám 
vyúčtuje váš mobilný operátor. Cena je 0,60 € s DPH za každých za-
čatých 30 znakov textu vášho inzerátu vrátane medzier. Nič iné ne-
účtujeme. Upozornenie! Služba nefunguje u u operátorov 02 a 4ka. 
TIP: Ak chcete inzerát na viac týždňov, pošlite rovnakú sms toľkokrát, 
v koľkých týždňoch chcete inzerovať.
Službu PlatbaMobilom.sk technicky zabezpečuje ELET, s.r.o.

OD BRATISLAVY PO HUMENNÉ

INZERUJTE U NÁS
0907 877 862 | lubovniansko@regionpress.sk

• najčítanejšie regionálne noviny • najväčšia distribúcia
• vydávané každý týždeň • grafika v cene inzerátu
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E-mail: bratislavsko@regionpress.sk
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ZASTAVENIE SADANIA BUDOV

SPÄTNÉ ZDVIHNUTIE PODLÁH

ČISTO, RÝCHLO a bez BÚRANIA

stabilizujeme základovú pôdu

a zastavíme sadanie budov injektážou syntetickej živice

PRACUJEME PO CELOM SLOVENSKU

SK.ABAINNOVATOR.COM

0918 726 754

Dodržiavame prísne hygienické a bezpečnostné opatrenia
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Zhody, trofeje
i celé poľovnícke zbierky.

(PASOVACIE TESÁKY)
Kúpim veci z 1. a 2.
sv. vojny + výkup

vzduchoviek a mincí.

Celá SR
tel. 0940 723 073

trofejeeu@gmail.com
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