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GISTENIE « MONTAZ « MONITORING  OPRAVA

PREPICHY CIEST - PRiIPOJKY

‘0918 520 333

za NAJLEPSIU CENU 1! REKLAMA
STUDNE do novin

0907 148 965
0905 195 458 4 0907 895 864

PRIJMEM INSTALATEROV

Dlhodoba praca, na turnusy,
potrebné auto a vlastné drobné naradie
Platobné

podmienky dohodou INf0: +421 905 562 533 :

NajcitanejSie regionalne noviny

@ 0915 927 993- 0940 707 621

TyZdenne do 27 190 domacnosti

87-0016

PREPRAVA NA LETISKA

KRAKOW - VIEDEN - RZESZOW - KATOWICE - BUDAPEST - BRATISLAVA

+421 903 385 843 - www.pali-transport.sk i

Stavend firma pontika komplet stavebnu &innost,

prerabanie bytovych jadier, zatepl'ovanie.

—> 0911 265 421 <

Pracuj -
v zahranici

Pracovné ponuky pre remeselnikov

ormuj .
praca@nimgroup.sk ® www.nimgroup.sk

REKONSTRUKCIE
AL WL o
\"kupelni
interierov
®-domov &

bytov. &

anEEUCtin sk
constructingstavi@grmail com

0905 939 465

87-0036

[ PREBIJANIE |
a PRECISTENIE

ODPADOVYCH POTRUBI

L WC - UMYVADIEL

» DAZDOVYCH ZVvODOV
» PISOAROV

» GULICIEK

NONSTOP
kamerového

systému "SA

s moznostou
vyuzitia

0908 580 291
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MICHALOVCE
B Spitalska 5
0915 887 596

www.konex-reality.sk
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VASA REALITNA KANCELARIA
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Radi Vam poradime Bri vybere
vhodného domu a zabezpecime
cely proces vymeny.
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POBOCKA TREBISOV
1 M.RStefanika 176

2 viac nez len predaj nehnutelnosti

POBOCKA
lasssamass | HUMENNE

Mierova 2529/87
8 budova Allianz
0911 231 064

1

www.kupanehnutelnosti.sk

POBOCKA
SOBRANCE
Komenského 34
prizemie

0915 344 183

87-0037
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RIADKOVA INZERCIA / SLUZBY

Najcitanejsie regiondlne noviny

Obcianska
riadkova
inzercia

01 AUTO-MOTO / predaj
02 AUTO-MOTO / iné

»Klpim st. motorku, pionier,
babetu. 0905 253 009

03 BYTY / predaj
04 BYTY / prendjom

»Hladam podnajom pre
dve osoby do 270 eura.
0904598 313

05 DOMY / predaj
06 POZEMKY / predaj

07 REALITY / iné

»Klpim tehlovy byt vo Vra-
nove n/T, sidl. 1,2. Platba
v hotovosti. 0908 416 007
»Kdpim byt, RD. Platba v
hotovosti. 0915 887 596

08 STAVBA
09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC

»Kipim KRALICIE KOZE 0905
350 531

11 HOBBY A SPORT
12 DETOM

13 ROZNE / predaj
14 ROZNE / iné

»KUPIM PAROZIE, 0902 555
510

15 HLADAM PRACU
16 ZOZNAMKA

Chcetg Si
podat
inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RP medzera MI medzera
Cislo rubriky medzera Text
inzeratu

Priklad:
RP MI 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktord vam vylctuje vas mo-
bilny operator. Cena je 0,60 €
s DPH za kazdych zacatych 30
znakov textu vasho inzeratu
vratane medzier. Nic iné neic-
tujeme. Upozornenie! Sluzba
nefunguje u operatorov 02 a
4ka. TIP 1: Ak cheete inzerdt na
viac tyZdnov, poslite rovnakd
sms tolkokrdt, v kolkych tyz-
drioch cheete inzerovat.

TIP2: Ak chceteinzerdt uverejnit
v lubovolnych inych nasich no-
vinach, MI zamerite za skratku
novin, ktord ndjdete na zad-
nej strane vlavo dolu. Sluzbu
PlatbaMobilom.sk  technicky
zabezpeluje ELET, sr0.

HUMENS

VRANOVSKO-SNINSKO-MEDZILABORECKO

Stefanikova 44
MICHALOVCE
humensko@regionpress.sk
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Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (26640 domécnosti)
pamy tyzden:
Humenné, Brekov, Jasenoy, Kochanovce,
Topolovka, Medzilaborce, Snina, (emer-
né, Vranov nad Toplou

yZden:
Humenné, Brestov, Papin, Zavadka,
Medtzilaborce, DIhé nad Cirochou, Zem-
plinske Hamre, (ememég, Vranov nad
Toplou, Seovskd Polianka, Sedliskd,
Slovenskd Kajfia, Tovamé, Zamutov

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosha o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

TIP na vylet

Pracujice deti, ktoré boli dochodkovo
poistené v roku 2021 a Zelajii si poukazat
rodicovsky dochodok nahradnym ro-
dicom, by nemali zabudniit oznamit to
do konca februara 2023 Socialnej pois-
tovni. Rovnako tak mdZu urobit v tomto
termine aj ti poistenci, ktori si neZelaji,
aby Socialna poistoviia poukazala cast
ich odvodov biologickym rodicom, res-
pektive jednému z rodicov. Informuje o
tom Socialna poistoviia na svojej webo-
vej stranke a uvadza:

Poistenec - dieta poberatela dochod-
ku, ktory chce prispievat ,ndhradnym*“
rodicom* alebo si Zela vylicit priznanie
rodic¢ovského dochodku, musi svoj Gmy-
sel oznamit Socialnej poistovni. Urobi tak
prostrednictvom formulara Vyhlasenie fy-
zickej osoby na tiCely naroku na rodicovsky
dochodok. Nasledne ho treba dorucit Soci-
alnej poistovni do 28. februara 2023 jednym
znasledovnych spdsobov:

- osobne v pobocke Socidlnej poistovne

- prostrednictvom posty na adresu: Socidl-
na poistovria, tstredie, UL 29. augusta 8,
813 63 Bratislava 1, pricom podpis oprav-
nenej osoby (klienta) na vyhlaseni overuje
notar, respektive matrika,

- ako v§eobecné podanie cez portql sloven-
sko.sk

- s vyuzitim elektronickej sluzby na portdli
slovensko.sk

- cez Elektronicky ticet poistenca

Ako presmerovat
¢i odopriet rodicovsky dochodok

*osoby, ktorej bolo dieta zverené na
zéklade rozhodnutia prislusného organu
- ¢iZe do nahradnej osobnej starostlivosti

Narok na rodicovsky dochodok vznika
najskor od 1. januara 2023 a Socialna pois-
toviia ho v tomto roku vyplati jednorazovo v
jednej splatke za cely rok 2023. V dalsich ro-
koch ho budi déchodcovia dostavat mesac-
ne v ich obvykljich vyplatnijch terminoch, v
ktorych dostavajt aj samotnit dochodkovit
davku. Rodicovsky dochodok nezvySuje ani
vySku odvodov dietata do Socialnej poistov-
ne a ani nema vplyv na vysku jeho budice-
ho déchodku - nezniZuje ho.

V pripade priznania naroku na rodi-
Covsky déchodok tento bude platit po dobu
piatich kalendarnych rokov. Napriklad, ak
narok vznikne 1. januara 2023, bude trvat
do 31. decembra 2027. Vyska rodi¢ovského
déchodku sa bude prepocitavat kazdy rok
na zaklade vymeriavacich zkladov dietata
spred dvoch rokov, jeho maximéalna suma v
roku 2023 pre jedného rodica je 21,80 eura.

»ren
zdroj foto congerdesign pixabay

$

ZEMP'LINSKA
SIRAVA :

Po precitani noviny
odhod’te do triedeného
odpadu /PAPIER/

BV 97260 Blatislavsany’chtzid
BZ 106540 Bratislavsko Zdpa Slovenska firma
DS 34320 D tredsko
DS %320 Dunaslostetso OBNOVA STRIECH e
HC 3030 ohowedo Seedsio - ETERNITOVYCH - PLECHOVYCH
Y omartiansko " o 5
WV 30580 Levicko + PLOCHYCH - KANADSKY SINDEL
MA 20680 Malacko ’ .
ulzz 35543;(5 Nitriansko o RODINNYCH DOMOYV, PANELAKOV A BYTOVIEK
Y Novozamoc g ;
Pk 22970 Pezinsko BEZ DEMONTAZE! "“ZARUKA MIN. 25 ROKOV
PN 41870 Pieifansko+NVMY T .
SC 35420 Senecko SO ZACHOVANIM POVODNEJ KRYTINY e + NAJLEPSIA CENA
SE 36750 Senicko+Skalicko - «ZIADNA ZALOHA
T0 4930 TopolGansko+PE+BN BITUMENOVOU LEPENKOU B PRVOT}%IEDNA
TN 59870 Trendiansko+D(A+L . . -ﬁ% f -
Bt 2030 Zoeorsho - zameranie -odborné poradenstvo obnova plochych striech technologlou COPERNIT
A 2 21 i m
Stredné Slovensko cenova kalkulaa? na mieste ZADARMO !!! . zaruka m|n|alne5 rokov
BB 56200 Banskobystricko+BR VYKONAVAME OPRAVY: KOMINOV a ODKVAPOVYCH ZLABOV
KY 29300 Kysucko=CA+M
1] 37270 Lip ko=LM+RK
. P
.. Ins
= iz mmmies | Aprilovy koncert
T 39400 MolenskoTHA
IV 38400 Zvolensl
TH 26880 Ziarsko+Z(+85 &4 24. April 202
3 2880 Jarskorzce Peter Stasak pril 2023
Vychodné Slovensko Pavol Stasak Dom kultary
e izanovs [
W 27190 H;?pensk{:w:svim MENERUENE 0 19:00 hod H
K6 26900 Kasidoolole Ozefa Omackech  vstupne: 15 EUR
sL 1290 I:qbovnianskow . H
M 31260 Michalovsko+Tv+ ; ‘e ; ; E
P o0 P;;mdskmkk Predpredaj vstupeplek. Cap,rl bf‘ar Snina E
PO 49940 PreSovsko+SB alebo na Predpredaj.sk - Aprilovy koncert <
SN 32540 SpisskorlEGL viac info 0949 150 500
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LUXUSNE
ZLATE PRSTENE

z0 14 karatového zlata s osadenym diamantom

DORA

Zlaty prsten s diamantom.
14 karatové zlato.
Osadeny diamant (0,03 ct).

Celkova hmotnost 1,20g. JULIA
Vysoky lesk.

Zlaty prsten s diamantom.

14 karatové zlato.
Osadeny diamant (0,07 ct).
EUR Celkova hmotnost 2,90g.

Vysoky lesk.

| 504 e

S»® 2

TIFFANY EMA

Zlaty prsten s diamantom. Zlaty prsten s diamantom.
14 karétové zlato. 14 karétové zlato.

Osadeny diamant (0,05 ct). Osadeny diamant (0,10 ct).
Celkova hmotnost 2,05g. Celkova hmotnost 1,95g.
Vysoky lesk. Vysoky lesk.

490 cve L 526 eve
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CERTIFIKAT AN
ORIGINALITY
stgasfou kazdého Telefonické objednavky

prstena
a dalSie informacie

na tel. ¢isle: 0904 552 345
Pondelok - Piatok od 9:00 do 17:00 hod.

* Uvedené ceny su vratane DPH




REDAKCNE SLOVO / SLUZBY, PRACA

Najcitanejsie regiondlne noviny

Ocenenie pre hrdinov

Pocas uplynulych dvoch tyzdnov
sme s napitim sledovali spravy o
ni¢ivom zemetraseni, ktoré zasiah-
lo oblast juhovychodného Turecka
a severnej Syrie. Vyziadalo si viac
ako 40 ooo Iudskych Zivotov, tisic-
ky zranenych a napachalo obrov-
ské materialne Skody.

PA

Spoloénost’ podnikajlica
v medzinarodnej nakladnej doprave hlada

VODICOV

Ponukame pracu na

PLACHTOVE NAVESY

(mozné turnusy podl'a dohody)
celomesaé_né mzda ai do 3000 EUR!

Ihned po udalosti dorazili na
katastrofou zasiahnuté Gzemie za-
chranarske timy z mnohjch Kkrajin
a nechybalo medzi nimi ani patnast
Clenov zachranného timu zloZeného
z desiatich hasicov, piatich horskych
zachranarov a ich psov Bojana, Ajaxa
a Hektora zo Slovenska. Odvazni muzi
a ich psi kolegovia pomahali niekol-
ko dni pri zachrane oséb zavalenjch
v ruinach po zemetraseni v tureckej
provincii Hatay, pricom sa im podarilo
najst dvanast zivych ludi.

Niekolko dni po navrate sloven-
skych zachranarov zo zemetrasenim
postihnutého Turecka podakovala ha-
sicom a horskym zachranarom za ich
nasadenie pri zachrane Iudskych Zivo-
tov prezidentka Zuzana Caputova. Ich
pracu, nasadenie a obetavost ocenil
medailou za hrdinsky ¢in aj minister

vnutra Roman Mikulec.

Vela gratulacii a podakovani,
pravdaZe zasliiZene, smerovalo k tym-
to obetavym muzom tieZ zo strany bez-
nych Iudi, ktori im vyjadrovali obdiv
aj prostrednictvom statusov na social-
nych sietach. O to viac ma zarazil ko-
mentar jedného z diskutujtcich, ktory
skonstatoval, Ze je to predsa ich praca,
na ktord sd trénovani. Nemyslim si, Ze
je moZné sa vytrénovat na tak narocné
anepredvidatelné podmienky a na tak
obrovské ludské utrpenie. Len tazko si
mobZeme predstavit, ak( tazivi situa-
ciu museli denne tito nebojacni hrdi-
novia zazivat, nehovoriac o tom, Ze sa
museli v kratkom ¢ase rozhodnit, Ze
opustia rodiny, bezpecie svojej krajiny
a vydajt sa do narocného prostredia,
v ktorom nevedeli, ¢o
ich caka a kde budi
riskovat vlastné Zi-
voty, aby zachranili
Zivoty inych. Patri
im za to obrovsky
obdiv a nesmier- |
na vdaka.

» Rendta Kopacova, redaktorka

Najdete nas v Bohdanovciach nad Trnavou

27. februara 1933

Informacie na 0902 976 008
alebo lences@papo.sk

32-0020

bol zaloZeny poZiar v nemeckom parlamente Reichstagu, ktory
vyuZili nacisti na zatykanie komunistov

Vyrodia a udalosti

NAJLEPSIE PONUKY

:
11610¢

Chloe Nomade Naturelle
EDP 50ml 1ks

9 Demro.sk

ROCKWOOL - Deltarock
1000x600x100 mm

9 www.profisiet.sk

Panske hodinky timberland
tbl.15359jsu/02m

9 ZlatnictvoLion.sk

690

SKRYTY ZALIV Siva vrubkovana deka
akryl na platne 180x200 cm

9 zlatovsky.eu i 9 PreMamku.sk

SADA TERMO POHAROV
70ML 6 KUSOV

9 Shop)K.sk
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Koberec PETIT ZOO ZVIERATKA
krém / sivy

9 najkoberce

SUSIAK NA BIELIZEN
POLICOVY BIELO - SEDY

q Shop)K.sk



ROK 2022

PREDSEZOIMIE ﬁ/wv' 40%.

1@:“ JﬂR 2023

ANTRACIT
7016
HNEDA
8003
HNEDA
8017

BIELA
9016
STRIEBORNA
9006

7-0004
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V poslednjch rokoch sa o kolagéne
hovori stale Castejsie. Celosvetové Stadie
preukazali, Ze spravne uzivanie kolagé-
nu pomaha pri savislosti so starnutim
a pohybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktord tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnych pre
ludsky metabolizmus a jeho spravne fun-
govanie. Tieto bielkoviny st d6lezitym sta-
vebnym prvkom.

Ludské telo si uz od Gtleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribadanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v naSom
tele stale slabsia a slabsia. Bolo preukaza-
né, Ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota je vo
vacsine pripadov tvorba vlastného kolagé-
nu takmer nulova. Kazdj metabolizmus
si dokaze robit zasoby kolagénu, ktoré sa
vSak vstrebavaji u kazdého jedinca rozne
a podla toho sa odvija zasoba kolagénu
a s tym spojené vyZivovanie pohybového
aparatu a pokozky.

V dnesSnej dobe existuji formy kola-
génu, ktoré si vieme nacerpat uZivanim
rdznych vyzivovych doplnkov s obsahom
kolagénu.

Rybi a hovadzi kolagén st velmi dblezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
klbovej vyzivy, podpory spravneho fungo-
vania pohybového aparatu, zdravej pokoz-
ky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény st neoddelitelnou

stcastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, Sliach, vdzov a kozZe. Pri dennom
uzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnoZstvo
aminokyselin potrebnjch na regeneraciu
tkaniv. Hovadzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom hy-
drolizacie kolagénu z ryb st Supiny a koza.

KOLAGEN

FORTE2v 1
12

EUR

s DPH

Tento typ kolagénu je bohaty na aminoky-
selinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je zaklad-
nym prvkom pokozky, ciev a tkaniv. Rybi
kolagén ma blahodarne G¢inky v boji proti
vraskam, zvySuje pruznost a elasticitu
pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrZiavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert prinasa na trh formu ko-
lagénu, v ktorom je spojeny rybi kolagén
s hovddzim + vitamin C. Denné déavka ob-
sahuje az 68oomg kolagénu a 200mg vi-
taminu C v zloZeni 100% bez glutamanov
a100% bez GMO. »red.

Coboriho 1, Nitra - OC Polygon
N e

MEDIKA

EXPERT

forte

Zinok
. E + vitamin C

1 kil

ag"
=

Vitamin
D3 [
N

SDPH

MoZete teraz objednat na:
www.medikaexpert.sk
alebo natel: 0904 552 345

(dostupné od Pon. - Pia.)

Alebo kl’lpit’ aj v predajni:
3 Btnictko

o shavd ojiiva
AN

SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA

1te. S

cu

Bezpecnd
jarnd lyZovacka

N
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S ELEKTRARNOU OD NAS SA VIAC NEMUSITE OBAVATAI;;

. 4
too sSYsTeM RASTUCICH CIEN ENERGII VO VASETFIRMEE

. < < v 2 ] 3 it : = \
v Postavime Vam elektraren s navratnostou ey SRESEL T3V W Fotovolticka elektrareri \
3 sa dnes uz

36 mesiacov
v Vieme vam zabezpedit financovanie bez akontacie . it .
5 na 120 mesiacov : a pocas svojej Zivotnosti,
azna ' ‘ ) . SERR ktora je az 30 rokov,
v Maximalna financovana suma je 400 000 EUR Na nagom - sa investicia do nej
0000000000000000000000000000000000000000000 CALLCENTRE \ ‘
Verime, Ze nase sluzby radi vyuZijete a pomozeme si objednajte BEZPLATNU
Vam tak podporit vasu zelenu a udrzatelnu firmu. obhliadku nasho 3pecialistu

rodinné

EKOLOGICKE 2
C I ST'E N I E Patentovana

kontaktna technoldgia

Bez vysokotlakovych
Cisticov

K1 BombaFasada
www.BombaFasada.sk

BEZPLATNA UKAZKA A KONZULTACIA

\E 0905 148 393 PRIAMO U VAS DOMA

65-001

7HU ROV AMIE

ZASTAVENIE saDANIA BUDOV || [ZELENA ENERGIA K PIM PARO IE

SPATNE ZDVIHNUTIE PODLAH [ff |PREVASSDOTACIOU
KOMPLETNE SOLARNE

Zhody, trofeje
i celé polovnicke zbierky.
(PASOVACIE TESAKY)
Kipim veciz 1.a 2,
sv. vojny + vykup
vzduchoviek a minci.

Cela SR

tel. 0940 723 073
trofejeeu@gmail.com

CISTO, RYCHLO a bez BURANIA

stabilizujeme zakladovu podu
a zastavime sadanie budov injektazou syntetickej Zivice

= (§0918 726 754

PRACUJEME PO CELOM SLOVENSKU
SK.ABAINNOVATOR.COM

Dodrziavame prisne hygienické a bezpecnostné opatrenia

www.ldmotion.sk

? info@ldmotion.sk
0911 878 009

66-16
850198

ENVIROGTHERM  Festifistirair oy e

PROFESIONALITA & KVALITA ‘x-} | Zelend
— ./ domdacnostiam

MoznoSt ku "

VELKA ZIMNA AKCIA  “Miseiiney |
10KW MENIC ZA CENU 5KW !1!*

49 9 o € *Akcia je limitovana
do vypredania zdsob

infolinka : 0800 909 909, 0951 909 909
www.envirotherm.sk

kontakt@envirotherm.sk, fb.com/envirotherm.sk |
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