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MODERNÝ NÁBYTOK OD SLOVENSKÉHO VÝROBCU DO KAŽDEJ RODINY

Interiérové �túdio OC Cube Trenčín

R

Ponúkame Vám kompletné služby od návrhu
až po realizáciu Vá�ho
interiéru na kľúč.

www.facebook.com/nabytok.meuble

meuble.sk

• konzultácia • zameranie • vizualizácia • profesionálna montáž

Zákazková výroba
na tel. čísle 0917 854 198

Otváracie hodiny: PO-PI: 9:30 17:30 hod.

Prevádzka: OC Cube, Belá, 911 01 Trenčín,
�

oproti NAY.

• obývacie zostavy • spálňové zostavy • predsiene • skrine • kuchynské linky • detské izby
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0907 032 070, michal.hlubovic@gmail.com

KÚPIM MAĽOVANÉ KACHLICE A INÉ ČASTI Z KERAMICKEJ 
PECE Z MODRANSKEJ KERAMIKY, AJ JEDNOTLIVO.

KÚPIM AJ SOŠKY Z MODRANSKEJ KERAMIKY.

Editka je takmer 22 mesačné dievčat-
ko, ktoré sa narodilo predčasne. Hoci 
sa na začiatku zdalo byť po zdravotnej 
stránke všetko v poriadku, doposiaľ 
sa na svoje nožičky nepostavila. Príči-
nou je zákerná choroba. Hoci jestvuje 
liek, ktorý by mohol pomôcť, rodičia 
malej bojovníčky nemajú dostatok 
prostriedkov na jeho zakúpenie. Zvá-
dzajú boj s časom.

Koncom novembra, lekári dievčat-
ku po molekulárno-genetických testoch 
diagnostikovali ochorenie - spinálnu 
muskulárnu atro昀椀u (SMA) typ 2. Ide o 
nervovosvalové ochorenie. Najčastejšie 
sú postihnuté dolné končatiny, horné 
končatiny a taktiež sa ochorenie môže 
rozšíriť na žuvacie, či dýchacie svaly. 
„Ochorenie malo u Editky veľmi rých-
ly priebeh a v súčasnosti sa už na štyri 
nepostaví a po miestnosti sa presúva už 
iba doťahovaním po rúčkach,“ popisuje 
smutne mama Monika. Po prvotných od-
beroch a vyšetreniach bola malej pacient-
ke plne odporučená liečba jednorázovou 
génovou terapiou Zolgensma, ktorá sa 
podáva intravenózne, v trvaní 1 až 1,5 
hod. „Ako jediný liek na toto ochorenie 
ho dokáže zastaviť. Ošetrujúca lekárka 
usúdila, že práve táto liečba je pre Edit-
ku najvhodnejšia, zdravotná poisťovňa 
opakovane našu žiadosť o preplatenie 
lieku zamietla. Prisľúbili nám však, že ak 
sa nám podarí na liek získať prostriedky, 
tak ho našej dcérke podajú. Sami to ale 

nezvládneme, cena lieku je 2 milióny eur 
a času máme veľmi málo, Editke je mož-
né ho podať u nás iba do dvoch rokov. Tie 
dovŕši 23.04.2023,“ dodáva zúfalá mama.

O pomoc prosia dobrých ľudí
Bezradní rodičia sa ocitli pre nich v 

priam bezvýchodiskovej situácii a pre-
to sa obracajú s prosbou o pomoc na 
dobrých ľudí. Editke môžete prispieť na 
transparentný účet IBAN: SK12 8330 
0000 0020 0240 9386.

Výzvu o pomoc zriadil pre Editku aj 
portál ludialudom.sk a záujemcovia tam 
nájdu viac informácií https://www.lu-
dialudom.sk/vyzvy/14459. 

„Veľmi pekne všetkým ďakujeme, 
Editká má šancu postaviť sa na vlastné 
nohy a viesť život takmer rovnaký ako 
zdraví ľudia, avšak jej šance výrazne 
stúpnu, ak sa o nej dozvie čo najviac ľudí, 
najlepšie celý svet. Každú pomoc si veľmi 
vážime,“ uzatvárajú rozprávanie nešťast-
ní rodičia Monika a Marek.

Statočná Editka potrebuje pomoc

» TEXT: RENÁTA KOPÁČOVÁ
zdroj foto rodinný archív

INZERCIA
0905 915 036

SADROKARTÓN
 znižovanie stropov, podkrovia, priečky

0907295570
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TRENČIANSKO
DUBNICKO-ILAVSKO

Ing. Jana Kovalíčková  0905 915 036

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk

párny týždeň: Dubnica nad Váhom, 
Trenčín, Trenčianska Teplá, Ilava, Bohu-
nice, Dulov, Kameničany, Košeca, Ladce, 
Nová Dubnica, Pruské, Slavnica, Bisku-
pice, Istebník, Kubrá, Kubrica, Opatová, 
Orechové, Dolná Súča, Drietoma, Horná 
Súča, Horné Srnie, Chocholná - Velčice, 
Mníchova Lehota, Nemšová, Nepo-
radza, Omšenie, Skalka nad Váhom, 
Soblahov, Svinná, Trenčianska Turná, 
Trenčianske Jastrabie, Trenčianske Stan-
kovce, Trenčianske Teplice, Zamarovce 
nepárny týždeň: Dubnica nad Vá-
hom, Ilava, Trenčín, Trenčianska Teplá, 
Bohunice, Bolešov, Borčice, Košeca, Nová 
Dubnica, Pruské, Adamovské Kochanov-
ce, Dolná Súča, Drietoma, Horná Súča, 
Horné Srnie, Chocholná - Velčice, Kos-
tolná - Záriečie, Melčice - Lieskové, Mní-
chova Lehota, Nemšová, Neporadza, 
Omšenie, Skalka nad Váhom, Soblahov, 
Svinná, Trenčianska Turná, Trenčianske 
Jastrabie, Trenčianske Stankovce, Tren-
čianske Teplice, Zamarovce 

trenciansko@regionpress.sk

Redakcia: ul. Palackého 11 
TRENČÍN

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 Bratislavsko Východ
BZ  106.540 Bratislavsko Západ
DS  34.320 Dunajskostredsko
GA  34.390 Galantsko+Šaliansko
HC  30.330 Hlohovecko+Sereďsko
KM  16.450 Komárňansko
LV  30.580 Levicko
MA  29.680 Malacko
NR  54.170 Nitriansko
NZ  35.050 Novozámocko
PK  22.970 Pezinsko
PN  41.870 Piešťansko+NM+MY
SC  35.420 Senecko
SE  36.750 Senicko+Skalicko
TO  41.930 Topoľčiansko+PE+BN
TN  59.870 Trenčiansko+DCA+IL
TT  49.930 Trnavsko
ZM  20.930 Zlatomoravsko

BB    56.200 Banskobystricko+BR
KY  29.300 Kysucko=CA+KM
LI  37.270 Liptovsko=LM+RK
LC    30.860 Lučenecko+VK+PT
MT    38.570 Martinsko+TR
OR    34.980 Oravsko=DK+NO+TS
PB    33.590 Považsko=PB+PU
PD     40.150 Prievidsko
ZV    38.400 Zvolensko+DT+KA
ZH  26.880 Žiarsko+ZC+BS
ZA  50.780 Žilinsko+BY

BJ  37.210 Bardejovsko+SK+SP
GE  30.830 Gemersko = RV+RS+RA
HU  27.190 Humensko=VT+SV+ML
KE  92.130 Košicko
KS  24.900 Košicko okolie
SL   12.940 Ľubovniansko
MI  31.260 Michalovsko+TV+SO
PP  41.520 Popradsko+KK
PO  49.940 Prešovsko+SB
SN  32.540 Spišsko+LE+GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

Vydavateľ: 
REGIONPRESS, s.r.o.
Pekárska 7489/40A, 917 01 Trnava
IČO: 36252417 
reg. MKSR EV 3676/09

DISTRIBÚCIA (59.870 domácností)
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Potraviny Žabka prichádzajú do Trenčína,         
a s nimi aj ponuka podnikania                         

so zabehnutou značkou.

HĽADÁME PODNIKATEĽA/ŽIVNOSTNÍKA,
na spoluprácu.  

Získajte predajňu na kľúč v  UrbanPark 
Trenčín s minimálnou investíciou.

Viac informácií na izabka.sk/fransizing
alebo na telefónnom čísle 0903 268 848

Blíži sa sviatok, ktorý sme ešte nie 
tak dávno hojne slávili po celom Slo-
vensku. Je ním 8. marec, kedy si pri-
pomíname Medzinárodný deň žien. 
Tento sviatok slávia ľudia po celom 
svete a kedysi sa aj u nás tešil veľkej 
obľube. Po nežnej revolúcii však ako-
si upadá do zabudnutia a to je škoda.

Medzinárodný deň žien je medzi-
národne uznávaný sviatok. Stanovila 
ho Organizácia spojených národov ako 
pripomienku výročia štrajku 40 000 
newyorských krajčírok v roku 1908. 
Tieto nebojácne ženy bojovali za zru-
šenie desaťhodinového pracovného 
času, ako aj proti nízkym mzdám a 
zlým pracovným podmienkam. Ženy 
však museli v priebehu rokov bojovať 
aj za zlepšenie špeciálneho zákonodar-
stva, zavedenie osemhodinového pra-
covného času či za volebné právo, ktoré 
nebolo pre ne vždy samozrejmosťou.

Je smutné, že i dnes, kedy sa hrdíme 
tým, že žijeme vo vyspelej spoločnosti, 
jestvuje ešte stále veľa oblastí života, v 

ktorých ženy po celom svete zápasia s 
nerovnosťou či bezprávím. Zabúdať by 
sme nemali ani na rodovo podmienené 
násilie páchané na ženách a častokrát 
sa v tejto súvislosti vyskytujúcu fyzic-
kú, sexuálnu, psychologickú alebo 
hospodársku ujmu alebo utrpenie 
žien, vrátane hrozieb, nátlaku alebo 
svojvoľného zbavenia ich slobody.

Myslím si, že je vo svete ešte veľa 
oblastí, v ktorých je v prípade zrovno-
právnenia žien čo doháňať a aj preto by 
sme na sviatok, akým je Medzinárodný 
deň žien rozhodne nemali zabúdať. No 
skôr, ako bujaro oslavovať, by sme si 
mali pripomínať, čo všetko 
ženy naprieč dejinami 
dokázali a každý deň 
dokazujú a tiež neustále 
upozorňovať na to, že 
spoločnosť by mala 
vytvárať rovnaké 
podmienky pre obe 
pohlavia.

Oslávme Medzinárodný deň žien

» Renáta Kopáčová, redaktorka

»CZ 175 STARÝ PIONIER BA-
BETA STADION SIMSON KÚ-
PIM TIETO MOTORKY,  SOM 
ZBERATEĽ 0915215406
»Predám KIA SORENTO 2,5 
CDRI EX  r.v.2006  manuál 
4x4,  do terénu T.č. 0907 
418 749 

» Kúpim haki lešenie, 0908 
532 682

»Kúpim dychové nástro-
j e , h e l i g o n k u , a ko r d e ó -
n,husle.0915876860
»Kúpim staré mechanické 
hodinky, mince a bankov-
ky.0905767777

»Vykonávam jarný orez 
ovocných stromov a viniča. 
0915 417 796,  
»Predám 2 ks  tkaný han-
derný koberec š. 60 cm.  
0908 536 549 

Občianska
riadková
inzercia

Chcete si
podať
inzerát?
Pošlite SMS na číslo 
8866 v tvare:
RPmedzera TN medzera
Číslo rubrikymedzera Text 
inzerátu

Príklad:
RP TN 12 Predám kočík,
0987 654 321.

Spätnou SMS vám potvrdíme 
prijatie inzerátu a jeho cenu, 
ktorú vám vyúčtuje váš mobilný 
operátor. Cena je 0,60 € s DPH 
za každých začatých 30 znakov 
textu vášho inzerátu vrátane 
medzier. Nič iné neúčtujeme. 
Upozornenie! Služba nefunguje 
u operátorov O2 a 4ka.
TIP 1: Ak chcete inzerát na viac 
týždňov, pošlite rovnakú sms 
toľkokrát, v koľkých týždňoch 
chcete inzerovať.
TIP 2: Ak chcete inzerát uverejniť 
v ľubovoľných iných našich no-
vinách, TN zameňte za skratku 
novín, ktorú nájdete na zadnej 
strane vľavo dolu. Službu Plat-
baMobilom.sk technicky zabez-
pečuje ELET, s.r.o.

01 AUTO-MOTO / predaj          

02 AUTO-MOTO / iné          

03 BYTY / predaj     

04 BYTY / prenájom    

05 DOMY / predaj     

08 STAVBA    

09 DOMÁCNOSŤ    

10 ZÁHRADA A ZVERINEC    

11 HOBBY A ŠPORT   

13 RÔZNE / predaj    

14 RÔZNE / iné    

15 HĽADÁM PRÁCU    

6. marca 1869               
Dmitrij Ivanovič Mendelejev predviedol po prvý raz ruskej chemic-
kej spoločnosti periodickú tabuľku prvkov

Výročia a udalostiINZERCIA
0905 915 036

INZERÁT,KTORÝPREDÁVA
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VIZITKY
0905 915 036
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www.palivovedrevopetrik.sk
Bánovská 12,Trenčianska Turná

  Strešný systém LINDAB
 Vzorková predajňa strešných krytín Lindab 

tel.č. 0905 936 783
www.stresnysystem.sk
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PLAST - DREVO - HLINÍK

              
              

  

www.
luna1

.sk

         DODÁVKA - SERVIS - MONTÁŽ

OKNÁ
0905 382 202

luna1@luna1.sk
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 PROTIPOŽIARNE DVERE
V ponuke máme aj
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Výpredaj

 pomníkov

zo skladu

Saratovská 2373, Trenčín-Juh (oproti cintorínu)

0908 190 831   www.eurokamenarstvo.sk

montážne práce • betónové základy • pomníky
prekrytia • obklady • obnova písma + dopísanie dátumu

AKCIA 10% ZĽAVA
NA OBJEDNÁVKY DO MÁJA

 

PLASTOVÉ OKNÁ

0915 222 969

DODANIE 15 DNÍ

centrumokiensk@gmail.com
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Električná 23, Trenčín

www.agi.sk

PLATNOSŤ DO VYPREDANIA ALEBO DO 17.03.2023.
Ceny sú v EUR s DPH. Obrázky môžu byť ilustračné.

PREVZDUŠŇOVAČE A DRVIČE
Valcový drvič vetiev
Stiga Bio Silent 2500,
priemer konárov 4cm
2500Watt

 249€ 

179€
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Traktorové kosačky 
STIGA záber:90-110cm   
AL-KO
VARI

Nožový drvič STIGA 2200W, 
konáre do 4cm

149€ 

119€

Vysávač Kärcher na suché
vysánie T 7/1 Classic

168€

149€

Ceny už 
od 1 600€

Elektrická reťazová píla 
AL-KO 2000W. lišta: 35cm 

109€ 

79€

0901 900 592 0901 900 590

STIGA SV 213-elektrický 1300W 
záber:32cm Nože + pružiny

129€

109€

169€

139€

AL-KO 38 E, elektrický   
záber:  38cm,  1300W

149€

129€

149€

129€

Benzínový 1,3kW,  
záber 38cm,

nože+ pružiny
389€

339€

Benzínový motor 
Honda GP 160,  
zaber 36cm

699€

649€

AL-KO 36 E,    
zaber: 36cm, 
elektrický, 1500W

STIGA SV 415-elektrický 
1500W, záber:38 cm,   
Nože + pružiny
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Senica
Čáčovská cesta 5315/125

0907 144 225,  milanzburin@gmail.com
facebook.com/Krokodíl Čáčov

Predaj hydiny
na ďalší chov

www.hydina.eu

Dovezieme zákazníkovi na adresu.
V ponuke máme aj kŕmne zmesi Versele Laga. 

• mládky pred znáškou (od marca)
• húsatá, káčatá, morky, perličky a
   mulardény /husokačeny/ (od apríla)

ROZVÁŽAME:
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0944 091 085

OPRAVA
A ÚDRŽBA

ZATEKAJÚCICH
STRIECH,

VÝMENA RÍN 

PODKROVIE na kľúč
0907 295 570
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www.regionpress.sk

7. marca 2003                      
Václav Klaus bol inaugurovaný za českého 
prezidenta

Výročia a udalosti
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Čerstvosť, pestrosť 

a kvalita za skvelé ceny 

pod jednou strechou.

V TRENČÍNE
MODERNEJŠÍ 

KAUFLAND

Zažite váš

HURÁ NA MODERNÉ NÁKUPY

OTVÁRAME
9. 3. 2023
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Spoločnosť ZTS- ŠPECIÁL, a.s. v Dubnici nad Váhom

PONÚKA PRÁCU:

KONŠTRUKTÉR / TECHNOLÓG

Kontakt:

+421 42 202 0040

ztsspecial@ztsspecial.sk
Nástup možný ihneď!

VHODNÉ AJ PRE ABSOLVENTA

BRUSIČ NA GUĽATO / NA PLOCHO

SÚSTRUŽNÍK

MONTÁŽNIK

ÚDRŽBÁR
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Hľadáte prácu? Poďte k nám!
V Novom Meste nad Váhom obsadzujeme operatóra výroby a skladníka.

Práca je vhodná pre mužov aj ženy.
Magna Slovteca vyrába spätné zrkadlá a smerovky pre renomované značky v automobilovom priemysle.

Kontakt:
praca@magna.com alebo +421 32 3220 240

1000 EUR
900 EUR - fix 100 EUR - variabil
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SBSÊGUARDINGÊs.Êr.Êo.

@

�
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SBSÊGUARDINGÊs.Êr.Êo.

@

�
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40948 107 877

montáž - výmena
škridlové - plechové

výmena rýn
prístavby, rek. domov

STRECHY

KROVY

10. marca 1982          
všetkých deväť planét bolo zoradených 
na jednej strane Slnka

Výročia a udalosti
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Zateplenia domov -FASÁDY
nátery fasád, nátery striech, rekonštrukcia 
domov, bytov, zámková dlažba, oplotenia,
strechy, altánky, prístrešky, izolácie domov

0940 300 123
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Ministerstvo vnútra spolu s Policajným 
zborom pripravilo legislatívnu novinku, 
ktorá nadobúda účinnosť od 1. apríla aj 
v praxi. Od tohto dátumu sa teoretická 
časť skúšky z odbornej spôsobilosti na 
vedenie motorových vozidiel bude vy-
konávať po novom - elektronickým skú-
šobným testom. 

Testovanie bude prebiehať v skúšob-
ných miestnostiach na okresných doprav-
ných inšpektorátoch, ktoré budú na to 
funkčne vybavené. Test bude generovaný 
zo širšieho spektra otázok, čo v praxi zna-
mená, že viac preskúša vedomosti budúcich 
vodičov. Jedným z hlavných cieľov je podľa 
rezortu vnútra zvýšenie bezpečnosti cestnej 
premávky. „Skúšobné testy vychádzajú z 
učebných osnov vodičských kurzov v au-
toškolách. V databáze je 1400 otázok v 10 
okruhoch, ktoré sa týkajú pravidiel cestnej 
premávky, uplatňovania prednosti v jazde 
či rýchlostných obmedzení. Preskúša sa tiež 
znalosť dopravných značiek a dopravných 
zariadení, schopnosť vyhodnotiť dopravné 
situácie na križovatkách či postupy v prípa-
de dopravnej nehody. Odpovedať sa bude aj 
z teórie vedenia vozidla, z predpisov o do-
kladoch k vozidlu, či o konštrukcii a údržbe 
vozidla,“ informuje rezort na svojej webovej 
stránke.

Test si už môžete vyskúšať
Dopravná polícia na webovom sídle mi-

nisterstva vnútra sprístupnila generátor 
cvičných skúšobných testov. Elektronický 
test obsahuje otázky náhodne vygenero-
vané informačným systémom a to v závis-
losti od požadovanej skupiny vodičského 
oprávnenia. Pozostáva zo 40 otázok, na 
ktoré bude potrebné odpovedať do 30 mi-
nút. Každá otázka má hodnotu 1, 2, 3 alebo 4 
body, pričom celkový súčet za všetky správ-
ne odpovede bude 100 bodov. Prospejú iba 
žiadatelia, ktorí získajú najmenej 90 bodov. 
„Skutočnosť, že teoretickú časť absolvujú 
len kvalitne pripravení žiadatelia o vodičské 
oprávnenie, by sa teda mala prejaviť v pra-
xi napríklad znížením počtu dopravných 
nehôd a ich obetí,“ povedal minister vnútra 
Roman Mikulec.

„Od nového spôsobu vykonávania te-
oretickej skúšky elektronickým spôsobom 
očakávame v prvom rade jej objektívny prie-
beh a teda výrazné obmedzenie korupčného 
správania, ako aj dôkladnejšie vzdelanie 
žiadateľov, čo v konečnom dôsledku vytvára 
predpoklad zvyšovania bezpečnosti v cest-
nej premávke,“ doplnil Tomáš Vrábel, riadi-
teľ odboru dopravnej polície Prezídia PZ. 

Ďalším bene昀椀tom nového spôsobu 
testovania má byť zefektívnenie činnosti 
skúšobných komisárov, keďže elektronic-
kým spôsobom testovania možno preskúšať 
vyšší počet absolventov autoškoly. Vyhod-
notenie elektronického testu je rýchle a 
spoľahlivé.

Testy na získanie 
vodičského preukazu budú nové

» ren

11. marca 1985     
Michail Gorbačov sa stal sovietskym 
lídrom

12. marca 1975 
v Prahe bola popravená posledná žena na 
území Česko-Slovenska Olga Hepnarová

Výročia a udalosti

INZERÁT,KTORÝPREDÁVA

VIZITKY
0905 915 036

www.regionpress.sk
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 Kultúrne centrum Kubra, Kubranská 94, 911 01 Trenčín

   kckubra2@gmail.com 

0907 516 720

BURZA/2023
Letného a prechodného detského oblečenia /do 15 rokov/,

tehotenského oblečenia, hračiek, kníh, CD, detských potrieb, 

topánok, kočíkov, bicyklov,...

16.3. /štvrtok/ 

09.00 - 18.00 hod.- preberanie vecí             

17.3. /piatok/

09.00 - 18.00 hod. - predaj vecí

18.3. /sobota/

09.00 - 12.00 hod. - predaj vecí

19.3. /nedeľa/

08.00 - 09.30 hod. - výdaj vecí

Počet vecí je obmedzený na 40 � veci musia byť čisté, nepoškodené. 
Kto má záujem o predaj, treba nás kontaktovať kvôli kódu. 

Volať v prac. dni 16.00 – 18.00 hod. 
Počet predávajúcich je limitovaný kapacitou objektu.
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DIOPTRICKÉ OKULIARE

85 
OPTIKADROPTIK  DR.OPTIK_SK      

  WWW.DROPTIC.SK 0917 027 571             

€
Akcia platí od 1. 3. 2023 do 30. 4. 2023 na vybrané okuliarové rámy a sklá. 

OBCHODNÝ DOM FIX
DUBNICA NAD VÁHOM

IBA

decoreum.sk
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Juraj Jakubisko, výnimočný 昀椀lmový re-
žisér, scenárista, kameraman, fotograf 
a výtvarník zomrel v piatok 24. februá-
ra 2023. „Ako vnímam réžiu? Je to inter-
pretácia vlastných myšlienok, aby im 
aj ostatní rozumeli, pričom zmyslom je 
naplniť diváka úžasom. To by asi mohlo 
byť moje krédo,“ povedal tento vý-
znamný režisér pre mesačník o 昀椀lmo-
vom dianí na Slovensku Film.sk pred 
piatimi rokmi pri príležitosti svojich 
osemdesiatin. Jeho dielo nás presvied-
ča, že sa mu jeho sny podarilo naplniť. 

Juraj Jakubisko sa narodil 30. apríla 
1938 v Kojšove, v dedinke na východe Slo-
venska. Zo svojho detstva často čerpal vo 
svojich 昀椀lmoch a do Kojšova sa aj opakova-
ne vracal. 

Jakubisko vyštudoval odbor fotogra昀椀e 
na Strednej umelecko-priemyselnej škole v 
Bratislave a odbor réžie na pražskej FAMU. 
Už počas štúdia zaujal školskými 昀椀lmami 
Mlčení (1963), Déšť (1965) a Čekají na Godota 
(1966), ktoré získali medzinárodné ocene-
nia na 昀椀lmových festivaloch v Oberhause-
ne, Mannheime a Bergame. 

V roku 1967 sa Jakubisko stal režisérom 
Štúdia hraných 昀椀lmov v Bratislave, kde de-
butoval 昀椀lmom Kristove roky (1967), ktorý 
mal úspech na Medzinárodnom 昀椀lmovom 
festivale v Mannheime a získal aj množstvo 
domácich ocenení. Jakubisko bol prvý z tro-
jice mladých absolventov FAMU (Jakubisko, 
Hanák, Havetta), ktorý v bratislavských 昀椀l-
mových ateliéroch na Kolibe nakrútil svoj 

prvý hraný 昀椀lm. Ďalšie tri Jakubiskove 昀椀lmy 
Zbehovia a pútnici (1968), Vtáčkovia, siroty 
a blázni (1969) a Dovidenia v pekle, priatelia 
(1970, dokončený v roku 1990) však narazili 
na odpor. Filmy boli zakázané a Jakubisko 
bol nútený venovať sa výlučne dokumentár-
nej tvorbe. K hranej tvorbe sa vrátil v roku 
1979 昀椀lmom Postav dom, zasaď strom. V 80. 
rokoch nakrútil Jakubisko trojdielny televíz-
ny 昀椀lm Nevera po slovensky (1980), nasledo-
vala medzinárodne ocenená 昀椀lmová sága 
Tisícročná včela (1983) a potom rozprávka 
Perinbaba (1985).Od roku 1993 Juraj Jakubis-
ko žil a pracoval v Prahe. V Českej republike 
nakrútil 昀椀lmy Nejasná zpráva o konci světa 
(1997) a Post coitum (2004). V roku 2008 mal 
premiéru historický veľko昀椀lm Bathory, ktorý 
dodnes vedie rebríček najnavštevovanejších 
slovenských 昀椀lmov v ére samostatného Slo-
venska, v celkovom rebríčku mu patrí štvrtá 
priečka. Jeho posledným 昀椀lmom je pokra-
čovanie 昀椀lmovej rozprávky Perinbaba, pod 
názvom Perinbaba a dva svety (2023). Pred-
pokladaný termín jeho uvedenia do sloven-
ských kín je štvrtý štvrťrok 2023.

Informácie a foto poskytol 
Slovenský 昀椀lmový ústav (SFÚ)

Odišiel veľký režisér

» ren

Prevažne teplé zimy prajú kliešťom. 
Niektoré druhy, napríklad pijaka 
lužného, ktorý je nebezpečný pre 
psov, už môžeme pozorovať vo voľ-
nej prírode - na južnom Slovensku a 
v nížinách. „Majitelia psíkov by už 
preto mali nasadiť protikliešťovú 
ochranu,“ informuje Úrad verejného 
zdravotníctva SR na svojej faceboo-
kovej stránke.

Pijak lužný (Dermacentor reticula-
tus) je nebezpečný pre psov, prenáša 
krvného parazita babéziu (Babesia 
canis). Tá napáda červené krvinky a 
spôsobuje vážne ochorenie, babeziózu 
psiu, na ktoré neliečené psy aj umie-
rajú. „Človeka tento kliešť bežne ne-
napadne, možno výnimočne, keď ich 
psíčkar oberá zo psa. Pre človeka však 
táto babézia psia nie je nebezpečná, aj 
keby ho takýto kliešť napadol,” vysvet-
ľuje doc. MVDr. Branislav Peťko, DrSc., 
vedúci Centra aplikovaného výskumu 
Univerzity veterinárskeho lekárstva a 
farmácie v Košiciach a dodáva:  „Kliešť 
pijak sa prebúdza po roztopení snehu 
pri dennej teplote nad nulou. Za tep-
lých zím bez snehu ho nachádzame aj 
v decembri a januári. Teda už je bdelý a 
na južnom Slovensku sa s ním psíčkari 
už stretávajú.“

Pijak lužný má podľa odborníka 
„siestu” v lete, na ktorú sa ukladá keď 
kvitnú agáty. Keď odkvitnú, čo je jún, 
tak už ho na vegetácii nenájdeme.

Sezónu kliešťov 
nám pripomenú bahniatka

Kliešť obyčajný sa po zime prebú-
dza neskôr, zväčša v marci, keď denná 
teplota dosahuje 7 až 8 stupňov Celzia 
a trvá dlhšie. „Na vegetácii sa to pre-
javuje kvitnutím vŕb a osík, objavia sa 
„bahniatka“. Bahniatka ako symbol 
jari sú aj signálom, že sa prebúdza 
kliešť obyčajný - aj ten s radosťou napá-
da psy, čo signalizuje kliešťovú sezónu 
v horskej (karpatskej) oblasti Sloven-
ska, kde kliešť pijak ešte nie je, ale po-
maly sa tam šíri. Koncom marca kvitnú 
bahniatka aj v Tatrách a kliešte sú už aj 
tam, bežne do výšok 1000 metrov nad 
morom, čo je napríklad poloha Starého 
Smokovca. Všetko, čo je nižšie (do 300 
m n.m.), má už kliešte prebudené aj za-
čiatkom marca. Máme nálezy kliešťa 
obyčajného z Teplého Vrchu už z febru-
ára,” približuje B. Peťko.

Kliešť obyčajný, ktorý napáda člo-
veka, sa obvykle prebúdza v marci. Už 
počas zimných mesiacov sa však u ľudí 
odporúča začať s prevenciou - očkova-
ním proti kliešťovej encefalitíde.

Pozor „psí“ kliešť sa prebúdza

» ren
zdroj foto Pezibear pixabay

Železo patrí medzi stopové prvky, ktoré 
majú v tele nezastupiteľné postavenie. 
Viac ako dve tretiny železa v organizme 
sú totiž viazané v červenom krvnom 
farbive – hemoglobíne. Životne dôleži-
tou funkciou železa je prenos kyslíka z 
pľúc k bunkám. Zároveň sa podieľa na 
správnom fungovaní svalových buniek, 
železo je tiež nevyhnutné pre aktivova-
nie niektorých enzýmov, tvorbu amino-
kyselín, kolagénu, hormónov a látok, 
ktoré slúžia na prenos informácií v ner-
vovej sústave.

„Nedostatočný príjem železa môže 
zapríčiniť nedostatok energie, únavu, dý-
chavičnosť, bolesti hlavy, podráždenosť a 
spôsobiť anémiu. Železo si telo nedokáže 
vytvoriť samo, preto je dôležité zabezpe-
čiť si kontinuálny prísun tohto minerálu 
prostredníctvom vhodne zvolených po-
travín,“ uvádza Úrad verejného zdravot-
níctva SR na svojej facebookovej stránke.

Kde železo hľadať:
- mäso (ideálne chudé červené, prípadne 
morčacie), vnútornosti a najmä pečeň, 
ryby a morské živočíchy obsahujú ta-
kzvané hémové železo, ktoré dokáže telo 
rýchlo využiť
- rastlinná strava, najmä strukoviny, tma-
vá listová zelenina, orechy a semená, sú 
zas zdrojom pomalšie vstrebávaného ne-
hémového železa

„Obidve formy železa majú svoj výz-
nam a biologické uplatnenie v organiz-

me. Preto je vhodné, ak je strava pestrá a 
zmiešaná, čiže bohatá na rastlinné zdroje 
železa a primerane doplnená aj o zdroje 
živočíšne,“ objasňujú odborníci.

Pozor! - Niektoré zložky potravy, ná-
pojov alebo výživových doplnkov môžu 
brániť vstrebávaniu železa zo stravy. Ak 
chcete zvýšiť svoj príjem železa z potravín, 
vo všeobecnosti odborníci odporúčajú:
- zvýšiť vstrebávanie železa pomocou vi-
tamínu C (ideálne z rastlinných zdrojov - 
ovocím či zeleninou),
- nekombinovať železo s vápnikom (ak 
užívate doplnky s vápnikom alebo jedá-
vate potraviny bohaté na tento minerál, 
zaraďte ich 2 až 3 hodiny po pokrme bo-
hatom na železo),
- vynechať v čase stravovania (počas jed-
la alebo krátko po jedle) kávu alebo čaj.
- ak užívate lieky, trpíte chronickým ocho-
rením alebo máte diagnostikovanú ané-
miu, konzultujte vhodnú stratégiu príjmu 
železa so svojím lekárom. „Všeobecné 
odporúčania ohľadom príjmu železa v 
potravinách totiž nemusia vyhovovať po-
trebám vášho tela či nastavenej liečbe,“ 
upozorňujú odborníci a dodávajú: „Opla-
tí sa tiež vedieť, že železo je vo vysokých 
dávkach toxické - preto ak železo získa-
vate z doplnkov, striktne dodržiavajte 
maximálnu odporúčanú dávku a ostatné 
pokyny na príbalovom letáku. Zdravý člo-
vek sa však železom zo stravy predávko-
vať nedokáže.“

Máte v organizme dostatok železa?

» ren

Liči je exotické ovocie, ktoré má pô-
vod v Číne. Pre vizuálnu podobnosť 
ovocia s kožou magických tvorov 
nazývajú Číňania liči aj „dračie 
oko“. Toto ovocie je v Číne symbo-
lom lásky a romantiky. 

Liči rastie v tropických pásmach. 
Strom dorastá do výšky 10 až 15 met-
rov a miluje svetlo a teplo, no nezvláda 
mrazy. Chutný plod liči (litchi) je ukrytý 
pod šupkou podobne ako orech. Šupka 
nie je jedlá. Konzumuje sa dužina, kto-
rá sa ľahko vylúpne z tvrdého obalu. Je 
veľmi šťavnatá a má sladkokyslú chuť. 

Účinky na zdravie
V liči nájdeme veľa antioxidantov, 

vitamínov a ďalších dôležitých látok 
pre celkové zdravie človeka. Vysoké 
množstvo vitamínu C dobre funguje na 
podporu imunity. „Ovocie je účinné pri 
prechladnutí a kašli. Vláknina, ktorá 
sa v liči nachádza pomáha pri problé-
moch tráviaceho systému“, hovorí Mgr.
Klinčáková z odboru podpory zdravia 
a výchovy k zdraviu z Regionálneho 
úradu verejného zdravotníctva Bra-
tislava. „Z hľadiska minerálov dodá 
liči organizmu aj vyvážené množstvo 
horčíka, fosforu a vápnika, ktoré sú ne-
vyhnutné pre pevné kosti,“ objasňuje 
odborníčka. 

Použitie
Liči môžeme konzumovať čerstvé, 

ale sa dá zakúpiť aj sušené. Môžeme ho 
použiť pri príprave ovocných šalátov, 
ovocných kokteilov, džemov, marme-
lád, tvarohu, dezertov či rozličných 
nápojov. 

Náš tip:
Jogurtový nápoj s liči

Suroviny: 10 kusov liči, 2 banány, 
200 g ananásu, 300 ml bieleho jogurtu, 
med

Postup:
Banány a ananás očistíme a nakrá-

jame na menšie kúsky. Liči zbavíme 
šupky, odstránime kôstky a dužinu 
vložíme do mixéra. Pridáme kúsky 
banánov, ananásu a jogurt. Dôkladne 
rozmixujeme a dochutíme medom.

Nápoj prelejeme do pohárov, ozdobí-
me kúskami ovocia a môžeme podávať.

Regionálny úrad verejného 
zdravotníctva Bratislava / 昀戀

Exotické liči je plné vitamínov

» ren
zdroj foto Nikiko pixabay
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www.matejovdvor.sk - 100% záruka kvality

PREDAJ VO VAŠOM OKRESE

od 9.00 do 15.00 hod.

CHCETE CHOVAŤ HYDINU?

Sme tu pre Vás už 34 rokov!!!

0902 466 448  0902 606 436  0902 692 290  0949 452 747 
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Bezpečnosť pre vás, pokoj pre vašich 
blízkych. Schodiskový výťah dokáže oveľa 
viac ako len chodiť hore a dole po schodoch. 

Každý schodiskový výťah vyrábame do 
detailu s jediným cieľom: vaša spokojnosť.

0800 162 162
www.stannah.sk

Stoličkové výťahy Stannah
váš domov, váš život

Zákaznícka podpora 24h/7d
Vynikajúca kvalita výrobkov

156 rokov výrobca

Zavolajte zadarmo

.

20
ROKOV

My máme narodeniny, 
ale vy dostanete darček.y

€ 200
DARČEKOVÁ KARTA

Pri kúpe stoličkového 
výťahu Stannah vám 
ponúkame darčekovú 

kartu v hodnote 200 €!

*Táto ponuka je k dispozícii do 31.3.2023 a nie 
je platná s inými kampaňami alebo ponukami.

Na celom SlovenskuN l S

Známy a populárny spevák Ju-
raj Hnilica sa najnovšie predstaví 
na turné po Slovensku a zavíta aj 
do Prahy. Tešiť sa na jeho ľúbostné 
piesne môžete až v 16 - tich mes-
tách a okrem fenomenálnych piesní 
predstaví aj novinky ako aj pieseň 
„Pár nežných zločinov”.

Speváka Juraja Hnilicu netreba pred-
stavovať. V našich končinách je známy 
ako hudobník, ktorý si ctí krásu sloven-
ského jazyka a jeho piesne sú zmesou 
poézie a lásky. Najnovšie sa populárny 
spevák predstaví v akustickom zlo-
žení kapely na turné po celej krajine                    
a zavíta aj k našim susedom. Priaznivci 
hudby sa tak môžu tešiť na poriadnu 
nálož a ikonickú atmosféru, ktorou sú 
jeho koncerty povestné. Sprevádzať ho 
budú Milan Hatala na klavíri a Nadež-
da Holenková na violončele.

Juraj je širokej verejnosti známy svo-
jimi piesňami z bežného života, ktoré 

hovoria o radostiach, ale ja starostiach 
každého z nás. Jeho piesne sú ikonic-
ké a z hlavy ich len tak nedostanete. 
Nahral tri sólové albumy a dosiahol 
úspech v televíznej šou Česko-Slo-
vensko má talent v roku 2015. Spolu-
pracoval s množstvom slovenských aj 
českých muzikantov a jeho posledný 
album Pohni líca vyšiel v roku 2020                                           
s piesňou Oceán, ktorá sa umiestni-
la na treťom mieste v hitparáde rádia 
Frekvence 1 v Českej republike.

Možno práve vďaka jeho prejavu               
a špeci昀椀ckej hudbe je často krát pri-
rovnávaný k českému pesničkárovi            
Tomášovi Klusovi, s ktorým je v blíz-
kom kontakte aj čo sa tvorby týka.  

ZOZNAM NAJBLIŽŠÍCH KONCER-
TOV: -

-

-
-

...viac info na http://www.durikes.sk/
koncerty

PR správa: Diana Kotesová
Foto: Jenny Fulopová

Turné a nový singel
,,večne zamilovaného“ Juraja Hnilicu
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Zhody, trofeje
i celé poľovnícke zbierky.

(PASOVACIE TESÁKY)
Kúpim veci z 1. a 2.
sv. vojny + výkup

vzduchoviek a mincí.
Celá SR

tel. 0904 474 597
vykupparoziaeu@gmail.com


