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Néamestie Slobody 28, HUMENNE

Pesia zéna vedla Raiffeisen banky
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&8 0905 253 009 (= mahagonokna@gmall-com (2 www.mahagonokna.sk
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SLUZBY, ZDRAVIE
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KAMENARSTVO
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34. ROCNA TRADICIA
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DOPISOVANIE DATUMOV, ZLATENIE A STRIEBRENIE
PRIAMO NA CINTORINE HKONTAKT: 0907 353 300

STROPKOV
0907 353 300

SVIDNIK
0902 919 401

GIRALTOVCE
0905256 079

www.filarsky.sk

HUMENNE
0902 274 717

0 Sirer

_LIKVIDACNY

VYPREDA)"

Pri kape 2 ks
+1ZADARMO

. 0904 552 345

objednavky@cbdexpert.sk
www.cbdexpert.sk

Vyrocia a udalosti

.

Ity 11. marca 1985
te.S St S = -
cu Po precitani Michail Gorbadov sa stal sovietskym
= noviny odhodte lidrom
e pomoc do triedeného 12. marca 1975
T odpadu / PAPIER / v Prahe bola popravena posledna Zena na
N ) uzemi Cesko-Slovenska Olga Hepnarova
N [ 1\
V poslednych rokoch sa o kolagéne EXPERT
hovori stale CastejSie. Celosvetové Studie
preukazali, Ze spravne uzivanie kolagé- e
nu pomaha pri siavislosti so starnutim
a pohybovymi problémami. B-komplex
forte
Kolagén je bielkovina, ktora tvori | 1 10
skladba 19 aminokyselin prospe$nych pre vael . g
ludsky metabolizmus a jeho spravne fun- =
govanie. Tieto bielkoviny st d6leZitym sta- -
vebnym prvkom. KO LAG EN
Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze FORTEZ2 v 1
kolagén vytvarat samo a vSak pribtidanim Zinok
® *Vitamin C

veku je tvorba tejto bielkoviny v naSom
tele stale slabSia a slab$ia. Bolo preukaza-
né, Ze uZ pri dosiahnuti 18 roka Zivota je vo
vacsine pripadov tvorba vlastného kolagé-
nu takmer nulova. Kazdy metabolizmus
si dokaze robit zasoby kolagénu, ktoré sa
vSak vstrebavajl u kazdého jedinca rozne
a podla toho sa odvija zasoba kolagénu
a s tym spojené vyzivovanie pohybového
aparatu a pokozky.

V dnesnej dobe existuji formy kola-
génu, ktoré si vieme nacerpat uZzivanim
rdznych vyZivovych doplnkov s obsahom
kolagénu.

Rybi a hovddzi kolagén st velmi dolezZi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
klbovej vizivy, podpory spravneho fungo-
vania pohybového aparatu, zdravej pokoz-
ky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény st neoddelitelnou

sucastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, Sliach, vdzov a koZe. Pri dennom
uZivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnoZstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovédzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach klbov, po trazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovddzi kolagén
a vSak v menSom mnozstve. Zdrojom hy-
drolizacie kolagénu z rjb st Supiny a koza.

12

EUR

s DPH

Tento typ kolagénu je bohaty na aminoky-
selinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je zaklad-
nym prvkom pokozky, ciev a tkaniv. Rybi
kolagén ma blahodarne G¢inky v boji proti
vraskam, zvySuje pruZnost a elasticitu
pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlaenim znamok starnutia.

Medika Expert prinasa na trh formu ko-
lagénu, v ktorom je spojeny rybi kolagén
s hovddzim + vitamin C. Denna davka ob-
sahuje aZz 68oomg kolagénu a 200mg vi-
taminu C v zloZeni 100% bez glutamanov
a100% bez GMO. »red.

N

MbZete teraz objednat na:
www.medikaexpert.sk
alebonatel: 0904 552 345

(dostupné od Pon. - Pia.)

Alebo kupit aj v predajni:

2 ln iedho

SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA

33-0005

Coboriho 1, Nitra - OC Polygon

& J
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HUMENSKO

DOMACNOST, SLUZBY, ZDRAVIE

Stavena firma pontika komplet stavebni &innost,
prerabanie bytovych jadier, zateplovanie.

—>» 0911 265 421 <

6. marca 1869 \yrodia a udalosti
Dmitrij Ivanovic Mendelejev predviedol po prvy raz ruskej chemic-
kej spolocnosti periodicku tabul'ku prvkov

REKLAMA
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Nechajte si zhotovit strechu od profesionélov!

od 10€/m?
a dalsie klasické

krytiny 52 NRJLEPSIE CENY

Tesérske, klampiarske a pokryvacské prace.
Dodavatel stresnych krytin a stavebného reziva.

Poradenstvo, zameranie a cenovéa ponuka zdarma.
ONUFER.STRECHY, Humenné, tel.: 0905 866 578

e-mail: onufer.strechy@gmail.com H

CENTRUM
ZEMPLIN

ey
e
ST L { Plechova stresnd krytina
. AZBESTU od slovenského vyrobcu

- T

LIECIVY CHLAD
V SRDCI ZEMPLINA

- Celotelova kryoterapia
- Lokalna kryoterapia

i KRYO CENTRUM ZEMPLIN @ KRYOZEMPLIN &5 KRYOZEMPLIN@GMAIL.COM
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STRECHY

NajlacnejSia stresna krytina v okoli

0 Tesarske
'
[+ 4

Pokryvacské
Klampiarske

87-0009

WwWW.KRYOZEMPLIN.SK

BOLESTI CHRBTICE A KLBOV MIGRENY NESPAVOST
CHRONICKA UNAVA DEPRESIE DNA
ZAPALOVE OCHORENIA POHYBOVEHO APARATU
REUMATICKE OCHORENIA SKLEROZA MULTIPLEX
ALZHEIMEROVA CHOROBA PARKINSONOVA CHOROBA
REHABILITACIA PO ZLOMENINACH A INE

- +421918180650

D A A & A& & & A s s & 4

KANALIZACIE =D
CISTENIE « MONTAZ « MONITORING » OPRAVA

PREPICHY CIEST - PRiPOJKY
0918 520 333

4 B )
NATIERACSTVO
MALIARSTVO
NATERY STRIECH
OPRAVA KOMiNOV
mobil:

0940 954 513

\_Za prijatel'ni cenu )

85_0217

» 12-20 tyzdnové vysokoprodukéné nosiéky «
» Plemend Hysex, Moravia a Dominant farebny

» 1-roéné nosnice v znaske

» Bojlerové kurcata

» Morky 8-10 tyzdnové a viac Plemeno BIG - 6 Sirokoprsé
» Kacata bojlerové na dalsi chov 3 a viac tyzdrnové

» Husata a perlicky

DB )
D90 430 53
DY 440 10

85_0182

Pracuj -
v zahranici

Pracovné ponuky pre remeselnikov

.'.r'.‘L '|r 3
Informujte sa: 0907 949 669 .
praca@nimgroup.sk ® www.nimgroup.sk )

Aprilovy koncert

24. April 2023

Dom kultury
Snina
0 19:00 hod

Vstupne: 15 EUR

Peter Stasak
Pavol Stasak

Marta Krizanova
Ozefa Omackech

Predpredaj vstupeniek: Capri bar Snina
alebo na Predpredaj.sk - Aprilovy koncert
viac info 0949 150 500

PRIJMEM INSTALATEROV

Dlhodoba praca, na turnusy,
potrebné auto a vlastné drobné naradie
Platobné

podmienky dohodou INf0: +421 905 562 533

65-024

73-0073
47-055

3



RIADKOVA INZERCIA / PRACA, SLUZBY
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PA

Spoloénost’ podnikajlica
v medzinarodnej nakladnej doprave hlada

VODICOV

Ponukame pracu na

PLACHTOVE NAVESY

(mozné turnusy podl'a dohody)
celomesacna mzda az do 3000 EUR!

Najdete nas v Bohdanovciach nad Trnavou

Informacie na 0902 976 008
alebo lences@papo.sk

HYUNDAI

MOBIS

- Operdtor vyroby

- Prdca v trojzmennej prevddzke

- Odmeny a bonusy (mesacné, stvrtrocné, polrocné, roné)
- Doprava do zamestnania firemnymi autobusmi

- MozZny prispevok na ubytovanie

Plat: 6,28 €/ hod - 6,43 €/hod
Priplatky za zmenovost’
0,35 €/hod - poobednd zmena
2,00 €/hod - nocnd zmena

Miesto prdce: Zilina — Gbelany
kontakt: praca@mobis.sk
0415158158, 0415158169

9. marca 1939

uskutocnil sa Homolov puc, ked' bola odvolana slovenska viada a

vyhlaseny vynimocny stav

OBNOVA STRIECH ; g;lovenska firma

(!lon STOP Jirfkay

- ETERNITOVYCH - PLECHOVYCH
- PLOCHYCH - KANADSKY SINDEL
RODINNYCH DOMOV, PANELAKOV A BYTOVIEK
BEZ DEMONTAZE!
SO ZACHOVANIM POVODNEJ KRYTINY
BITUMENOVOU LEPENKOU

- zameranie - odborné poradenstvo
« cenova kalkulacia na mieste ZADARMO !!!
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Nakupte
vyhodne

vo vybranych
E-shopoch

decoreum.sk

KOBEREC K857G
RUZOVY CHEAP PP EWL
ZL'AVA NA DALSIE KOBERCE

decoreum.sk

=y |
RS G Y

ZAKAROVA OBLIECKA NA VANKUS
40 CM X 40 CM 100 % POLYESTER

ZUAVA NA DALSIE
OBLIECKY NA VANKUSE

Vyuzite kod:
OPLATISAIO

Pre ziskanie zlavy zadajte kod
OPLATISA10 do pola pre zlavovy

kupén v ndkupnom kosiku e-shopu.

TIP na vylet

SENIANSKE
RYBNIKY.

0944720 932

'« ZARUKA MIN. 25 ROKOV
« NAJLEPSIA CENA
+ZIADNA ZALOHA

- PRVOTRIEDNA

obnova plochych striech technol6giou COPERNIT
zaruka minimalne 25 rokov

VYKONAVAME OPRAVY: KOMINOV a ODKVAPOVYCH ZLABOV

4

43-0009

Obcianska
riadkova
inzercia

01AUTO-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

»KUpim st. motorku, pionier,
babetu. 0905 253 009

03 BYTY / predaj
04 BYTY / prenajom

05 DOMY / predaj
06 POZEMKY / predaj

07 REALITY / iné

»Kipim tehlovy byt vo Vra-
nove n/T, sidl. 1,2. Platba
v hotovosti. 0908 416 007
»Kupim byt, RD. Platba v
hotovosti. 0915 887 596

08 STAVBA

»Kipim haki leSenie. tel.
0908 532 682

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC

»Kipim krdlicie koZe. 0905
350 531

11 HOBBY A SPORT

»Kupim vojenske vzduchov-
ky-vz: 35-47, pistole, pusky-
perkus, sable, medaily, pril-
by. 0905 450 533

12 DETOM

13 ROZNE / predaj
»Preddm 4 - kubiky dubo-

vé rezivo, hranoly 15cm x
15 cm x 5m, forsne 32mm.
Suché pre stoldrov. 0908
460 040

14 ROZNE / iné

»Kupim parozie, 0902 555
510

15 HLADAM PRACU
Chcete si

podat
inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RP medzera HU medzera
Cislo rubriky medzera Text
inzeratu

Priklad:
RP HU 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktord vam vyuctuje vas mo-
bilny operator. Cena je 0,60 €
s DPH za kaZdych zacatych 30
znakov textu vasho inzeratu
vratane medzier. Nit iné neti¢-
tujeme. Upozornenie! Sluzba
nefunguje u opertorov 02 a
4ka. TIP 1: Ak chcete inzerat na
viac tyZdiov, poslite rovnaku
sms tolkokrat, v kolkych tyz-
drioch chete inzerovat.

TIP2: Ak chceteinzerat uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vinach, HUzamente za skratku
novin, ktord ndjdete na zad-
nej strane vlavo dolu. Sluzbu
PlatbaMobilom.sk  technicky
zabezpeCuje ELET, s.r0.
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Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (26640 doméanosti
yZden:

Humenné, Brekov, Jasenoy, Kochanovee,

Topolovka, Medzilaborce, Snina, Cemer-

né, ranov nad Toplou

nepamny tyzZderi:

Humenné, Brestov, Papin, Zdvadka,
Medzilaborce, Dhé nad Cirochou, Zem-
plinske Hamre, (ememé, Vranov nad
Toplou, Setovskd Polianka, Sedliskd,
Slovenskd Kajfia, Tovamé, Zamutov

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240 Bratislavsko \iychod
BZ 106540 Bratislavsko Zapad
DS 34320 Dunajskostredsko
GA 34390 Galantsko+Saliansko
HC 30330 Hlohovecko+Seredsko
KM 16450 Komdriiansko

v 30580 Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36.750 Senicko+Skalicko

T0 41930 TopolGiansko+PE+BN

™ 59.870 Trentiansko+DCA+L

m 49930 Trmavsko

IM 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko
BB 56.200 Banskobystricko+BR
KY 29300 Kysucko=CA+KM

u 37270 Liptovsko=LM+RK

1C 30.860 Lucenecko+VK+PT

MT 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150 Prievidsko

IV 38400 Zvolensko+DT+KA

H 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Vychodné Slovensko

B 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA

HU 27190 Humensko=VT+SV+ML

KE 92130  Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940 Lubovniansko

M 31260 Michalovsko+TV+S0

PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540 SpiSsko+LE+CL

L/



CHCETE CHOVAT HYDINU?
PREDAJ VO VASOM OKRESE

v Ry

www.matejovdvor.sk - 106% zaruka kvality

A [ e

0902 466 448|0902 606 436|0902 692 290| 0949 452 747
od 9.00 do 15.00 hod.
Sme tu pre Vas uz 34 rokov!!! |5

Bezpeénost pre vds, pokoj pre vasich
blizkych. Schodiskovy vytah dokéze ovela

DARCEKOVA KARTA
viac ako len chodit hore a dole po schodoch.

Pri kipe stoli¢kového
vytahu Stannah vam
pontkame daréekovi
kartu v hodnote 200 €!

Kazdy schodiskovy vytah vyrdébame do
detailu s jedinym cielom: va3a spokojnost.

¥ Vynikajica kvalita vyrobkov
v Zé&kaznicka podpora 24h/7d
¥ 156 rokov vyrobca

Zavolajte zadarmo

0800 162 162

www.stannah.sk

*Tato ponuka je k dispozicii do 31.3.2023 a nie
je platné s inymi kampanami alebo ponukami.

Stannah

LUXUSNE ZLATE PRSTENE

z0 14 karatového zlata s osadenym diamantom

DORA

Zlaty prsten s diamantom.
14 karatové zlato.
Osadeny diamant (0,03 ct).
Priblizna hmotnost 1,20g.
Vysoky lesk.

230

Dostupné velkosti 49 - 58

* Uvedené ceny su vratane DPH

JULIA

Zlaty prsten s diamantom.
14 karétové zlato.
Osadeny diamant (0,07 ct).
Priblizna hmotnost 2,90g.
Vysoky lesk.

904 eur

Dostupné velkosti 49 - 58

CERTIFIKAT

PRAVOSTI A ZARUKY

stcastou kazdého

prstena

TIFFANY

Zlaty prsten s diamantom.
14 karétové zlato.
Osadeny diamant (0,05 ct).
Priblizna hmotnost 2,05g.
Vysoky lesk.

490 eve

Dostupné velkosti 49 - 58

EMA

Zlaty prsten s diamantom.
14 karétové zlato.
Osadeny diamant (0,10 ct).
Priblizna hmotnost 1,95g.
Vysoky lesk.

926 ke

Dostupné velkosti 49 - 58

Telefonické objednavky
a dalsSie informacie
na tel. ¢isle: 0904 552 345

Pondelok - Piatok od 9:00 do 17:00 hod.

HU23-09 strana- 5




RASTUCICH CIEN ENERGII VO VA§ETFIR ME S
v Postavime Vam elektrarefi s navratnostou TR REnay 0k F°t°V°|f'Cka elektrare N\
36 mesiacov ; Ly sa dnes uz
v/ Vieme vam zabezpecit financovanie bez akontacie g T .
. . a pocas svojej Zivotnosti,
az n_a 1,20 mgSIacov A . SRS ktora je az 30 rokov,
v/ Maximalna financovana suma je 400 000 EUR Na nagom = sa investicia do nej

0000000000000 0000C0CCOGOIOIOONOOOOOOOOOOOROGOGOOTRTVTS (:l\l-l-(:iihl1“ll£

Verime, Ze nase sluzby radi vyuZijete a pomozeme si objednajte BEZPLATNU www.newsyste
Vam tak podporit vasu zelenu a udrzatelnd firmu. obhliadku nasho specialistu @ 0951 000 010 info@newsyyste

1180/ EKOLOGICKE “S%5eg

Zhody, trofeje $0

- FREZOVANIE
- VLOZKOVANIE
- CISTENIE

- KONTROLA i celé polovnicke zbierky. )
(PASOVACIE TESAKY) Patentovana
m@mgm @w Kiipim veciz 1. a 2. kontaktnd technoldgia
sv. vojny + vykup

Bez vysokotlakovych
Cisticov

+ REVIZNA SPRAVA
A CERTIFIKAT V CENE

oddechtovanie kominov
KOMINARSTVO DUBOVEC

vzduchoviek a minci.
Cela SR
tel. 0940 723 073

El BombaFasada
www.BombaFasada.sk__£&p00p aon 4 A ZRAAKONZULTACIA

©0914276 111 0905 148 393 PRIAMO U VAS DOMA

trofejeeu@gmail.com

461230009

PROFESIONALITA & KVALITA [ <) Zelend
W— ./ domdcnostiam

ENVIROOTHERM  Asisuims oupsems sommsrnic
Moznog e

t
AINg spp b

VELKA ZIMNA AKCIA SPLATKY

10KW MENIC ZA CENU 5KW !!!*

49 9 0 € *Akcia je limitovana
do vypredania zdsob

infolinka : 0800 909 909, 0951 909 909
www.envirotherm.sk
kontakt@envirotherm.sk, fb.com/envirotherm.sk

ROK 2022

W ﬁ JdR 023
o § P

- E ANTRACIT

STRIEBORNA §
9006

WWW.MONTTER.SK < 0919 383 881-0919 383 363 [ I TN LIy

65-001

86-0079

7-0004
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