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DISTRIBUCIA (50780 domaanosti)

pamy tyzdef: Binovd, Brodno,
Budatin, BytCica, Povazsky Chlmec,
Trové, Zadubnie, Zastranie, Zavodle,
Zllina, Beld, Bitarovd, Dolny Hricov,
Cbelany, Horny Hricov, Kotrtina Lucka,
Krasiany, Horny Hricov, Lietavska LU¢-
ka, Nededza, Portibka, Rosina, Straza,
Teplicka nad Vdhom, Terchova, Turie,
Varfn, Visiiové, Hlinik nad Vidhom, Vel-
ka BytCa, Hvozdnica, Koldrovice, Kote-
Sova, Predmier, Stiavnik, Velké Rovné

nepamy tyzdefi: Banov, Brodno,
Budatin, Byttica, Mojsova Llcka,
Povazsky_Chimec, Tmové, Zéstranie,
Zavodie, Ziling, Zilinskd Lehota, Beld,
Bitarovd, Kamennd Poruba, Konskd,
Kotrcina Lucka, Krasiany, Lietava, Lie-
tavska Lucka, Babkov, Lietavskd Svin-
na, Mojs, Nededza, Nezbudskd Lucka,
OvCiarsko, Podhorie, Portibka, Rajec,
Rajeckd Lesnd, Poluvsie, Rajecké Tep-
lice, Rosina, Stranavy, Strdza, Stretno,
Teplicka nad Vdhom, Terchova, Turie,
Varfn, Visiiové

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdlvosf inzeratov. Nepreslo jazy-

kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240 Bratislavsko Vychod

BZ 106540 Bratislavsko Zapad

DS 34320 Dunajskostredsko

GA 34390 Galantsko+Saliansko

HC 30330 Hlohovecko+Seredsko

KM 16.450 Koméariiansko

v 30580 Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM-+MY

SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

T0 41930 Topoltiansko+PE+BN

™ 59.870 Trendiansko+DCA+HL

m 49930 Trnavsko

M 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 56.200 Banskobystricko+BR

KY 29300 Kysucko=CA+KM

1} 37270  Liptovsko=LM+RK

LC 30.860  Lucenecko+VK+PT

MT 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150  Prievidsko

n 38400 Zvolensko+DT-+KA

H 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Vychodné Slovensko

B 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko=RV+RS+RA

HU 27190  Humensko=VT+SV+ML

KE 92130 Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940  Lubovniansko

M 31260 Michalovsko+TV+50

PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540 SpiSsko+LE+GL

./

Pustime si do Zivota radost

Udalosti uplynulych troch rokov nam
dali vSetkym poriadne zabrat a podpi-
sali sa aj na naSom dusevnom zdravi.
Mnoho ludi Zije v strachu, obavach a tiz-
kosti a odbornici bijit na poplach. Po¢-
ty Iudi, ktori vyhladavaji ich pomoc,
rastil. A niet sa comu cudovat.

Dlhé obdobie pandémie sp6sobené
koronavirusom a nutnost dodrZiavat
prisne opatrenia nas vsetkych po psy-
chickej stranke poriadne oslabili. ESte
sme sa z toho ani poriadne nestihli
spamdtat a uz sme celili dalSej vyzve
- vojne na Ukrajine, ktora nas hlboko
zasiahla. Strach z choroby tentokrat
vystriedal strach o Zivot, pocit straty
istoty, bezpecia. Ak k tomu pripocita-
me obavy z naslednej financ¢nej krizy,
ktoré vyvolavaja u mnohych ludi stres
a eSte k tomu vSetkému nestabilni spo-
loCenska situdciu, je len pochopitelné,
Ze to ma vazny vplyv na nase dusevné
zdravie. Co's tym?

Nezostava nam nic iné, len sa on
poriadne starat rovnako ako o to fy-
zické. Dopriat by sme si mali podla
odbornikov dostatok spanku a pestri
vyvazend stravu bohatdi na vitaminy.
Vela Casu by sme mali travit na cer-

stvom vzduchu, venovat sa veciam,
ktoré nam prindsaju radost a byt ¢o
najcastejSie v kontakte s ludmi, s kto-
rymi sa citime prijemne a v bezpeci.
Tiez by sme si mali ngjst ¢as na ucenie
sa Ci objavovanie novych veci. A ak
budeme citit, Ze si s naSimi duSevnymi
trapeniami nevieme poradit, nemali by
sme sa bat obratit sa na tych, ktorym
déverujeme, pripadne vyhladat pomoc
odbornikov. Na Slovensku, nastastie,
funguje viacero liniek bezplatnej a
anonymnej psychologickej pomoci,
kde posobia ludia schopni a pripraveni
okamzite poskytnit pomoc, pripadne
nas dalej nasmerovat.

Zima uZ pomaly sklada zbrane a one-
dlho privitame vSetkymi farbami hyriacu
jar. Vyberme sa do prirody a tisko pozo-
rujme jej caro, dychajme
jej vone, naCtivajme spe-
vu vtacat ¢i zblnkaniu
potoka. Jarna priroda
ma obrovské kizlo a
do Zivota nam pri-
nasa radost, ktora
v tychto ¢asoch
vSetci velmi po-
trebujeme.

» Renata Kopacova, redaktorka

Znizujte riziko obezity

Obezita je v modernej spolocnosti
velmi rozSirena a je celosvetovo na
vzostupe. Podla odbornikov z Ura-
du verejného zdravotnictva SR (0VZ
SR) vsak netreba zabuidat na to, Ze jej
vzniku moZno Castokrat i¢inne pred-
chadzat. ,Venujte pozornost riziko-
vym faktorom, ktoré vam ako jednot-
livcovi zvyS$uji riziko vzniku obezity
a snazte sa ich vplyv minimalizovat.
Skodlivé vplyvy sa snaite nahradit
¢i vyvaZovat faktormi, ktoré naopak
zniZuji riziko obezity,“ radia.

Zakladné principy zdravSej Zivo-
tospravy mozno podla nich zhrnat do
siedmich bodov:

1. Jedzte zdravo: Pridajte do jedal-
nicka ovocie a zeleninu. Svetlé pecivo
nahradte celozrnnym. Stravujte sa as-
pon 5x denne, nevynechavajte raniajky.
Vymenite beZné sladkosti za zdravsie
varianty. Vyhnite sa fast foodu (rychle-
mu obCerstveniu). Vyhnite sa vypraza-
niu. Znizte prijem soli a alkoholu.

2. Dodrziavajte pitny reZim: Pit-
ny rezim dospelého cloveka by mal
zahfnat priblizne 2-2,5 litra tekutin.
Nezabudnite na spravny vyber napoja,
uprednostiujte ¢ist pitnii vodu alebo
nesladeny ¢aj. Vyhnite sa sladenym
napojom.

3. Cvicte: Ak mate problém s pohy-
bovou aktivitou ako jednotlivec, najdi-
te si blizkeho ¢loveka ¢i skupinku ludji,
s ktorou pdjde cvicenie jednoduchsie.

Najdite Sportové aktivity, ktoré vas ba-
via, skti$ajte nové pohybové aktivity.

4. Obmedzte sedenie pri pocitaci
alebo s mobilom: Minimalizujte seda-
vy sposob zivota.

5. Pozor na vplyv reklam: Nepod-
liehajte vplyvu marketingu a reklam,
ktoré cCasto propaguji aj nezdravé
potraviny a jedla. Neverte zazraCnym
¢i médnym rieSeniam, ktoré slubuji
rychle vysledky bez akejkolvek nama-
hy ¢i zmeny.

6. Odbirajte stres: Skuste sa kazdy
den potesit aspori jednou malickostou.
Udrziavajte kontakt s blizkymi, ktori
vam pomahaji odburavat stres bez-
nych dni.

7. Doprajte si kvalitny spanok: Do-
prajte si dostatok ¢asu na oddych. Dajte
svojmu telu prileZitost zregenerovat sa,
spracovat fyzicka a psychicki zataz a
nacerpat nové sily.

Informdcie poskytol UVZ SR / Fb

»ren
zdroj foto b1 pixabay

Frezovanie a vlozkovanie

- frézovanietm- 15 €

Ziaruvzdorny materidl
- zlava 30% na material

- vlozkovanie, certifikovany

- obhliadka zdarma, dohoda ista

od 15€/m

frezovanle

0911322 495, 0915 386 362, frezovanievlozkovanie@gmail.com

27-0010

MUSIC CLUB

ZILINA

www.lifeclub.sk

09-028

Zateplenia domov -FASADY
natery fasad, natery striech, rekonstrukcia
domov, bytov, zamkova dlazba, oplotenia,
strechy, altanky, pristresky, izolacie domov

@ 0940300123

40-0031

P
® Frézovanie kominov
e Vlozkovanie kominov

e Vystavba nerezovych

kominov

7 §UVHA

Zilina

Dispecing SK - 0950 333 222
\ www.stahovanie-profi.sk )

www.cujte.sk

@ Revizie kominov na kolaudaciu

a betdnovo-nerezovych

78-0027

VaZeckd jaskyiap
otvorila svoje branysy

g o
"E r\ ‘. ‘;%

[16. marca 1968

kontakt: 0905 742 808

(STAHOVANIE\ REKONSTRUKCIE

Bytové jadra, domy, byty,

priecky, obklady, dlazby,

stierky, vymalovky,
voda, elektroinstalacie,
kurenie

0948 107 877

40-0029

Zdroj foto $0P SR

Vyrocia a udalosti

americki vojaci spachali masovit vrazdu
| vietnamskych civilistov v My Lai

13. marca 1943

Vyrocia a udalosti

Otto Smik, najuspesnejsi slovensky pilot v sluzbach RAF pocas
Druhej svetovej vojny dosiahol svoj prvy zostrel

[ 14. marca 1994

Vyrodia a udalosti

prezident SR Michal Kovac odvolal z funk-
| cie premiéra Vladimira Meciara
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e ATA p TATRANSKY PROFIL - PERODRAZKA
Kvalitné NATERY STRIECH | W@\ V1NN SRV -
a za dobru cenu!!!

Natery a Cistenia striech \

86-0094

0917 266 883

JANTAR

- nahrobné pomniky

DIha Zivotnost nateru

Obhliadka zadarmo
a ROZNE ZLAVY
hlavne pre déchodcov !

- Zulové zakrytia hrobov JUPe o L
- urny a urnové schranky " Ll
-lampase, vazy, krize... ™= : et
0908 252 071 Dozivotnd zdruka na pracu >4 ~
. SITIE PAPLONOV
' . ),
7ZALUZIE K“S“"
+1S0 design retiazka (celotieri)

ena: 11 €/m2 041-568192/51, 0904 962i821

*ISOLINE retiazka(jednoliaty nosnik) 3
cena: 13,50 €/m2 “”ydtane ul. Na'Stanicu'1032
*ROLETKY: - DEN a NOC, lilina-Byttica
- PLISE - TEXTILNE - STRESNE 4 :
* VERTIKAL. ZALUZIE OTVSHODINY:|Poni-izatvorene, Ut-Pia:/8.00/-117.00

Kontakt: 0903 846 665 www.kamenarstvojantar.sk
info@renaclean.sk wwwrenaclean.sk

Obhliadka, zameranie a graficky navrh ZDARMA

68-006
47-039

47-057

s, TN L\ R i v
= .-,_,_. : WENS. o OPRAVY ZALUZIT PONUKAME VAM PROFESIONALNE
“JPEPE. (EIEEYIy 23 KOMPLEXNE ZAHRADNICKE SLUZBY

vlado.michal72@gmail.com

Vyrub drevin, vysadba, starostlivost o okrasné aj ovocné
stromy, strihanie Zivych plotov. Kosenie, vyZinanie,
STREC HY Cistenie pozemkov aj v tazko pristupnych lokalitach.
KROW Starostlivost o okrasné a ovocné stromy
-vsulade s prirodou
montaz - vymena
Skridlové - plechové

vymena ryn
pristavby, rek. domov

@0948 107 877

RESTAURANT

Mozny odvoz bio materidlu
Férovd cena pri nezdvdznej obhliadke. Spokajnost zarucend

. = S R L&L - Komplexné zahradnicke sluzhy
na Bytcickej ceste 2 TAVOMONTAZI

ETANGMONTAZE Zrume s N ; ) e PI I ABanova
et BB, S R RN Druzstevna ul., Zilina
(TH & i '
T E
il |

40-0004

Pom]k.ame denné menu .
od pondelka do piatku
od 10:30 do 13:30 hod. PALIVOVE DREVO

o e fln I ,
___ ----- = Organizujeme aj rozne oslavy, i TVRDE drevo AKC’A

smutocné posedenia,

PRIAMO NA CINTORINE

0944 229 001

77-0056

;

krstiny a taktiez CATERING. - klatiky $tiepané 89 €/prm vratane dopravy DOTACIE
= MAKKE drevo ZATEPLOVANIE

Volné pracovné miesto:
KUCH AR KU CpH ARK A ’ - klatiky Stiepané 68 €/prm vratane dopravy ROD. DOMO
=ty neﬁt ga denné menu / - metrovica smrekova 59 €/prm vratane dopravy STAVEBNE
Pracovna doba od pondelka do piatku, vikendy a sviatky volné NAJLACNEJSIE REZIVO V ZILINE PRACE

Pre viac info treba volat: 0904 879 314 = Kontakt: 0911124308 ZABEZPECENA DOPRAVA

47-059

0911171816 §

Konecnhe ambulancia na ktoru ste cakali

) Skuseni prakticki lekari pre dospelych
¢ Ordinujeme 12 hodin denne 8.00 - 20.00 hod
¢ Objednavanie na presny ¢as zadarmo 't

¢) Vysetrenia hradené zo zdravotného poistenia = =)

Prakticka
Ambulancia

Wil VEEDDDCNT PRAETICKY LUELAR

Zilina, Vigince, Postova 1, tel: 041/ 516 65 10
www.praktickaambulancia.sk

ZA23-10 strana 3
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Pestrec mariansky ulavi peceni

Pestrec mariansky je lieciva bylin-
ka svojim vzhladom pripominajiica
bodliak. Z jeho semien sa ziskava
extrakt silymarin, ktory ma vysoky
ochranny Gcinok pre nase pecefové
bunky. Pomdct mdZe ¢aj ale aj priama
konzumacia podrvenych semiacok.

Pestrec mariansky je silny antioxidant,
obsahuje latku silymarin, ktord jednak
chrani pecei pred Skodlivymi vplyvmi a
tieZ napomaha obnove uz poskodenych
buniek, ¢im nasu peceni regeneruje.

Liecivé ucinky - Pestrec mariansky
ma vela priaznivjch G€inkov na nas
organizmus, najma na spravnu funkciu
peCene. Pouziva sa vsak aj pri lieche
Zltacky, mononukledzy, stukovatenej
pecene a roznych otravach. Tato bylinka
tieZ podporuje imunitu ¢i tvorbu a distri-
btciu Zl¢e. M4 priaznivy vplyv na nase
travenie a harmonizuje traviaci systém.

Pouzitie - Medzi najucinnejsie for-
my uZivania tejto bylinky patri pitie
odvaru a konzumacia semien rastliny.
Ich lieciva sila sa vSak prejavi iba v pri-
pade, Ze ich pred uZitim podrvime.

Konzumujte semiacka - Drveny
plod pestreca marianskeho konzumuj-
te priamo, 2x denne 1 ¢ajovi lyzicku,
teda 3 aZ 4 g, alebo jedenkrat denne 7
gramov. Drvinu v Gstach premieSajte
so slinami a pre ulahéenie prehitania

priebeZne zapijajte dostatoénym mnoz-
stvom vody.

Pripravte si ¢aj: Akvam nevyhovuje
priama konzumacia semiacok pestreca
marianskeho, mozete si z nich pripravit
Caj. Pije sa jeden aZ 2x denne. Jednu
Cajova lyzicku rozdrvenych semien
rastliny, teda 4 aZ 5 g zalejte vriacou
vodou a nechajte vylihovat v prikrytej
nadobe asi 10 aZ 15 minit. Caj si pripra-
vujte vzdy Cerstvy, bezprostredne pred
pouzitim a pite ho teply.

Nas tip: Ak nemate moznost' si seme-
na doma podrvit, mbZete si ich zakupit
uZ podrvené.

Pozor! - Pestrec mariansky sa neod-
porica podavat detom do 5 rokov, te-
hotnym a dojCiacim Zenam. ESte neZ sa
rozhodnete uZzivat tento doplnok, uisti-
te sa, ¢i neuzivate liek so silymarinom,
ktory vam predpisal vas lekar. Rovna-
ko by ste pocas uzivania tejto lieCivej
bylinky nemali pit alkohol.

»ren
zdroj foto RitaE pixabay

Osypky nie si1 neSskodné ochorenie

0 dalSom zaznamenanom a laboratorne
potvrdenom pripade osypok na naSom
tzemi, informoval v uplynulych diioch
Urad verejného zdravotnictva Sloven-
skej republiky (UVZ SR) a zarovei upo-
zornil, Ze osypky patria medzi najza-
vaZnejsie virusové ochorenia detského
veku. Ich zavaZnost spoiva najmid v
castych komplikaciach, ako sii zapaly
pliic, priedusiek, usi a centralneho ner-
vového systému.

Aké st priznaky osypok? - Ochore-
nie u deti prebieha typicky s trojdniovym
pociatoénym Stadiom, ktoré je charak-
terizované hortickou, nadchou, kaslom,
zéapalom spojiviek a svetloplachostou. V
tomto Stadiu byvajl na sliznici v Gstnej
dutine v oblasti stoli¢iek belavé Skvrny
so zacervenanym okolim, takzvané Ko-
plikove 8kvrny. Na 4. — 5. defi sa objavuje
splyvava vyrazka. Za¢ina na zahlavi a Siri
sa na tvar, krk, brucho a koncatiny. Pre-
trvava asi 3 dni. Pri nekomplikovanom
priebehu ochorenie trva 10 — 14 dni. Oba-
vanymi komplikaciami osypok st zapal
plic, zapal stredného ucha a poSkodenie
centralneho nervového systému. Ocho-
renie ma najzavaznejsi priebeh u deti do
troch rokov a dospelych.

AKo sa §iria? - Ochorenie patri k naj-
nakazlivejSim prenosnym ochoreniam.
Rychlo sa $iri vzduchom - kvapdckovou
infekciou a infekénym aerosolom vznika-
jacim pri kasli a kychani. Zriedkavo do-
chadza k prenosu aj nepriamo — predmet-

mi a rukami kontaminovanym vyluckami
hornych dychacich ciest alebo spojovky.
Vstupnou branou st horné dychacie cesty
a spojovky.

AKkaje prevencia pred ochorenim na
osypky okrem ockovania? - Najacinnej-
Sou prevenciou je ockovanie. Preventivne
opatrenia st pri infekciach dychacich
ciest vSeobecné hygienické opatrenia
teda Cistota osobna i prostredia, vetra-
nie, vyhybanie sa chorym osobam s res-
piranym ochorenim a podobne. ,,Aby
sme znizili riziko nakazy osypkami, je
potrebna rychla detekcia a okamzité
hlasenie ochorenia vratane hlasenia do
medzinarodnych sieti, hospitalizacia na
infek¢énom oddeleni, odber hiologického
materidlu na dokaz infekcie. Ockovanie
vnimavych oséb v ohnisku nakazy, kde
sa vakcina podava od 6 mesiacov veku.
Mlads$im detom sa aplikuje normalny Iud-
sky gamaglobulin. ZvySeny zdravotny do-
zor v kolektivnych zariadeniach po dobu
21 dni od vyradenia chorého,” popisujit
odbornici.

Pravidelné povinné ockovanie deti
sa vykonava podla aktualneho ockovacie-
ho kalendara. V sticasnosti sa na Sloven-
sku pouZiva trivalentna oCkovacia latka
proti osypkam, rubeole a mumpsu. Prva
davka ockovacej latky sa podava v 15. aZ
18. mesiaci veku dietata, druha davka sa
podéva v 5. roku Zivota (to znamena, Ze
dieta dovisilo 4 roky a teda je v 5. roku Zi-
vota).  Informdcie poskytol UVZ SR

»ren
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ZILINSKY Lilinsky samospravny kraj,
ﬁﬁn’:fﬁ""’-‘t"’""' odbor spravy majetku ZSK,

Komenského 48, 01109 Zilina
(dalej len ,vyhlasovatel™)

ZVEREJNUJE ZAMER PRENAJAT MAJETOK

formou priameho najmu a to nebytové priestory v budove CZS v Bytci

s.¢. 161, postavenej na pozemku p. KN ¢.1087/1, k. . Velka Bytca,
zapisanej na LV ¢ 2085 a to o celkovej vymere 46,90 m? vhodné
na prevadzkovanie Zivnosti.

Podmienky najmu pre uchddzacov su uverejnené pod oznacenim
Zamer priameho najmu BY ¢. 3/2023 na webovom sidle vyhlasovatela
www.zilinskazupa.sk a na tradnej tabuli v sidle vyhlasovatela.
Lehota na dorucenie cenovych ponuk
je do 20.3.2023 na adresu vyhlasovatefa.

www.0Kkno-stav.sk
OKNA + DVERE (pvcntinik)

Zaluzie, sietky, parapety, garaZové brany
interiérové a bezpecnostné dvere
PREDAJ « MONTAZ

OPRAVA OKlEN A DVERI' (kovanvie, tes,nenia, skla,

klucky, panty, atd)
SPOKOJNOST ZAKAZNIKA = NASA PRIORITA !

kontakt: 0903 190 400, kontakt@okno-stav.sk
A. Rudnaya 2247/23, Zilina-Bérik (budova MAGNUS-prizemie)

jj 0918 722 653
= 0918 469 990

Najlacnejsie na trhu!

ODOLNE POLYKAROBONATOVE SKLENIKY

SKLENIK&VO

DOMCEK

TUNEL1

STANDARD

DOPRAVA DO KONCA MARCA!

€) Sklenikovo

S N—

N

w.w.s

i

4

86-0093

47-052

86-0085




ZILINSKO

STAVBA, SLUZBY

p

NEREZOVE KQMiNovE VLOZKY
'OCELOVE DYMOVODY

FASADNE 3-VRSTVOVE KOMINY

\/\,l\komin S.I.0.

%0948 267 814

& kominsro@kominsro.sk
@& kominsro.sk

FREZOVANIE, VLOZKOVANIE KOMiNOV

Slovensky certifikovany vyrobca nerezovych kominov

i

27-0015

FREZOVANIE.
vl_'OZKO"'\IIIE -
nza'ﬁ.?::f.‘a‘n35% "

FREZOVANIE

od1 5€/bm

LESNICKA TECHNIKA
& PROFESIONALNE NARADIE

==
Jiiilllll‘ll'l

ZARUCNY
A POZARUCNY
SERVIS

= 15-hodovd zanmykanie
= zvukotesniaca a tepelnad izolacia

= prefova zosidlnend konstrukit
= PVC povrchova tprava v dekore dreva

Vkladanie urien: 80€

CISTENIEHROBOV
DOSEKAVAN

Cistenie: Jednohrob 86€ 65€ Dvojhrob 140€ 85€ Impregnacia ZDARMA
Dosekavanie pisma priamo na cintorine bez nutnosti odoberania pomnika:
12€/znak (vymalovanie pisma v cene!)

Obnova pisma: (zlata, stricborna, ¢ierna, biela) 2€ 1,5€/znak.

POMNIKY,TABULKY S MENAMI, KRYCIE DOSKY, FOTOGRAFIE, VAZY A SVIETNIKY

5 PISMA

Ing. Miroslav Greisiger

www.greisiger.sk

0940 653 651, 0919 205 521

OBHLIADKA A DOPRAVA JE ZDARMA!! SME TU PRE VAS UZ OD ROKU 2014 A MAME
2 | ZA SEBOU VIAC AKO 12450 SPOKOINYCH ZAKAZNIKOV, STANTE SA DALSIM Z NICH.

AKCIA!!
Ceny platné pri

objednani do 30.4!

NAJLEPSIE PONUKY

- D

g.75¢

Penosil 700 ml Easy
Spray Foam

Q www.profisiet.sk

\

10150

a ™

11610¢

Chloe Nomade Naturelle
EDP 50ml 1ks

9 Demro.sk

Panske hodinky timberland
tbl.15359jsu/02m

Q ZlatnictvoLion.sk

SADA TERMO POHAROV
70ML 6 KUSOV

9 ShopJK.sk

=

690'00

Siva vrubkovana deka
akryl na platne 180%x200 cm

9 zlatovsky.eu Q PreMamku.sk
l’r’? IE E ] 'l. - ' i F-I'L.

SKRYTY ZALIV

ZA23-10 strana 5

Koberec PETIT ZOO ZVIERATKA
krém / sivy

Q najkoberce

SUSIAK NA BIELIZEN
POLICOVY BIELO-SEDY _

Q ShopJK.sk

|
a1

=

18-0004



SLUZBY, KLENOTY Najcitanejsie regiondlne noviny
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273
5 _;' RI OKNA
LB E1 : g .-
SL | T '
\ : "'_P'Jh.ﬁftl

:—:.."I\!'._ A " .’f-' I_t I‘-l

0 PREBYTOENEHO ™~
OKURENCNU CENU
ELO, AKO NIKDY

REDTYM! "

L

F ZILINA s = ; ) , . . ,
0903 553 558 PLAST’OVE = HLINIKOVE - DREVENE
| OKNA - DVERE - HST portaly
RIPLAST s.r.o., Ul. Za plavarfiou 3937 /1
010 O1Zilina, 0908 74 74 67, zilina@riplast.sk

. BEZPRASNE A
A\ EURO-MONT BRUSENIE PARKIET www.riplast.sk @
TMELENIE, LAKOVANIE - OLEJOVANIE 9

JARNA AKCIA 11

e K
Brisenie + 3x LAK uz za: 12&/™ cujte.S
Sme s Vami uz 25 rokov Znizujte riziko
i REGION obezity
*5 www.brusenieparkiet.com PRESS [ www.cujte.sk
0917 755577 =l5n www.euromont.sk , 3

LUXUSNE ZLATE PRSTENE

z0 14 karatového zlata s osadenym diamantom

2 S 2

JULIA TIFFANY EMA

Zlaty prsten s diamantom. Zlaty prsten s diamantom. Zlaty prsten s diamantom.
14 karatové zlato. 14 karatové zlato. 14 karatové zlato.
Osadeny diamant (0,07 ct). Osadeny diamant (0,05 ct). Osadeny diamant (0,10 ct).
Pribliznd hmotnost 2,90g. Priblizna hmotnost 2,05g. Priblizna hmotnost 1,95g.
Vysoky lesk. Vysoky lesk. Vysoky lesk.

904 cur 490 evr 926 ke

Dostupné velkosti 49 - 58 Dostupné velkosti 49 - 58 Dostupné velkosti 49 - 58

0]0]37.

Zlaty prsten s diamantom.
14 karatové zlato. * k Y ok x
Osadeny diamant (0,03 ct). g
Priblizna hmotnost 1,20g. CERT":[KAT
Vysoky lesk. 23 0 PRAVOSTI A ZARUKY

EUR .

i ] sucastou kazdého
Dostupné velkosti 49 - 58 prstena

e
% /‘}
Telefonickeé objednavky

a dalSie informacie
7 atelcisle: 0904 552 345

* Uvedené ceny su vratane DPH Pondelok - Piatok od 9:00 do 17:00 hod.

ZA23-10 strana 6
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Top cena

3,
W bal. 10 ks

MUSKAT PREVISNUTY
(PELARGONIUM PELTATUM)

Jednoduchy. Farebny mix. 0Bl €. 3737129

"r

=

ETV/ONED

NAJZIADANEIJSIE
PRODUKTY MESIACA

KVETINOVY A RASTLINNY SUBSTRAT
Aktivuje pddny Zivot, zabezpecuje intenzivny rozvoj
korefiov, bohaty na prirodné Ziviny.

0BI €. 4670618 (0,06 €/1)

VyuZite posledni Sancu ziskat henusové body za vas nakup!
UzZ len do 12. marca! Zlavu mozete uplatnit az do 2. aprila.*

'mpgE pouil!
B mAs

0BJAV VIAC

*Bonusové hody mdZete zbierat v obdobi od 1. 2. 2023 do 12. 3. 2023 (obdobie zbierania bodov).
Uplatnenie bonusovych bodov/kniziek (zliav) je mozné v obdobi od 1. 2. 2023 do 2. 4. 2023 (doba uplatnenia).
Viac informdcii a podmienky ¢asti njdete v 0BI predajniach na Slovensku aleba na www.obi.sk/bobri-bonus.

Svoju najblizSiu predajiu 0BI

najdete na obi.sk

Top cena

252

VYMYVANA DLAZBA , DUNAJ"

Klasicka dlazba s okruhliakmi pre terasy, zahrady,
okolia bazénov, frakcia 4 - 8 mm, 40 x 40 x 4 cm.
0BI €. 5269303

33-0002

Ponuka plati od 10. 3. do 23. 3. 2023 alebo do vypredania zasob. Tlacové chyby sd vyhradené. VSetky produkty sa predévaju bez dekoracie. Nakup je moZny iba v obvyklom mnoZstve pre domacnosti.

ZA23-10 strana



Objednajte si rocné predplatné a nechajte si vase obltibené tituly posielat priamo do schranky. Ponuka platilen do 31.3.2023

eshop.hnonline.sk © predplatne@mafraslovakia.sk O 02/48 238238

mafra slovakia
A

ZA23-10 strana 8
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ZILINSKO

ZAMESTNANIE

-‘Ealenie automobilovych

dielov do

MZDA: od 680€ brutto + dochadzkovy bonus,
5 3 zimné, letné odmeny, extra vikendové

priplatky, odmeny. BRIGADA: 4,50 €/hodina
INFO: 0918 242 686

47-006

zamestnanci@mbkenterprise.sk

N DF spol. s r.o. Trencianska Tepla

prijme
vodica na navesovy sklapac na TPP

Prepravy po SK a (Z. Vikendy doma. Plat: 1600 - 2000, - €.
Mzda sa odvija od poctu najazdenych km a hospodarnosti.

51-0044

SERVISU rRnl P

Teplicka nad Vahom

Prijmeme konStruktéra
s nastupom marec-april
kontakt: 0948 180 807, fabicovic@tripal.sk

trezorovej, archivnej, skladovel

skj vyrobca bankovej, ovanich Jariadent.

fistikovanych automatiz

HUADAME ===

skladnika V2V - logistu,

manipulacného pracovnika
mzda1000-1 100 EUR (brutto)

skladnika
mzda1200-1 400 EUR (brutto) + zabezpecen

Obsluhu ohraf\ovacieho lisu,

ybat jora
hybata seniora _
da 1500 1?00 ZUR (brutto) + zabezpetenie ubytovania
mzda1500-

PONUKAME s
/

lat

00 EUR © 13.214.!
Eeni sho zamestnanca az 500 EUR 5

nrucizlear;u;l: ‘\;;éky 200EUR © preptacan!eS ‘v)\;édéc:sov

doch:':)n;)z‘\‘(nv\{] bonus © prispevuk pri u;;?,t;::éez\ pvacovy\é ]u

ok pi rodent dietata © pnspevpk na ivotn G ot

° p(ispekuk p:‘l:aavta o vitaminovy’ palik © firemne a;c::: pvawvné pmwedie

e spolognosti  Ciste PI ostede

So\g‘rl\?fos:vgh ‘;r’ves{aroch (zabezpecené tepla strava)

Sme renomovany sloven
techniky a sof

e ubytovania

« bonus za 0dp

» mesatne biles

o stabilné pracaV zné_me|
» moznost stravovania v P

Kovalsystems.com
pracaCloY 905 769 709

Druh pracovného pomeru:
plny uvazok, na dohodu (brigady)
Termin nastupu: ihned;, prip. dohodou
Mzdové podmienky (brutto): od 4,03 €/hod.

)
2
8
<
N
S

\yrocia a udalosti

19. marca 1915
prvé fotografovanie Pluta, ktoré eSte ne-
odhalilo, Ze ide o planétu

Viete ako zarobit za
kratsiu dobu viac ako inde?
Pracujte v polnohospodarstve!

@ zarobok 1 100'1 250 € aviad

| Obltibené jarné prace na Ceskych chmelniciach. Ubytovanie

s internetom a dopravou zo Ziliny zdarma. Teply obed

zdarma. Vyplata aj v hotovosti, zalohy kaZdy tyzden. Prac. |
zmena 10 hod. U nas vek nerozhoduje! Préca nie je tazkd, ale
hladdme prednostne [udi zvyknutych na fyzicku pracu. Nastupy
od 23.3. alebo dohodou. Po zapracovani mézete robit aj
stabilne na HPP s ddchodkom - myslite na vasu buddcnost.

Viacna 0948 922 937 (staci prezvonit, zavoldme naspat).
Jobbees — tradicné zérobky u tradiényich ceskych partnerov, uZ viac ako 30 rokov.

' 3
6
0
4
5
PozZiadavky: VP sk. C+E, platné doklady vodica: KKV, kart
7 8 6 3 \‘/)oztli?éa,a;dr);votn;a psych? gpgiob(?lo?t’.)\’lv:riyl:aade potre?)ya
pontkame bezplatné ubytovanie.
1 5 ll- Kontakt: tel.: 0902 924 400, e-mail: praca@ndf.sk
513 p
PRACOVNIK
) I INVACANEIRIN UPRATOVACIEHO
6|4
0
2
T
6 4
4 3 7 5 + dochadz. bonus, stravovacia karta, doprava
praca@ssigroup.sk, +421 905 168 503
)
4
0
T

08-0001

Post
VASE VYHODY:

» Materidl dovezieme az k Vdm domov

HLADAME
SPOLAHLIVYCH

DORUCOVATELOV

V TEJTO LOKALITE:
Rajecké Teplice, Zilina - Solinky,

HYUNDAI

MOBIS

- Operdtor vyroby

- Prdca v trojizmennej prevddzke

- Odmeny a bonusy (mesacné, strtrocné, polroné, rocné)
- Doprava do zamestnania firemnymi autobusmi

- Mozny prispevok na ubytovanie

« Pracujete v mieste bydliska
e Rozsah pracovného &asu je len na
vzdjomnej dohode

Zilina - Zadubie, Strafavy,
Vishové

» Cas na prdcu pocas dna si zadelujete sami

« Préca v pravidelnych terminoch

Plat: 6,28 €/ hod - 6,43 €/hod
Priplatky za zmenovost:
0,35 €/hod - poobednd zmena
2,00 €/hod - nocnd zmena

V PRIPADE ZAUJMU NAS KONTAKTUJTE:

(D +421918 348127 = pobocka.zilina@cromwell.sk
Préca na 1/2 dvézok - zdkladnd zlozka mzdy 350,- €/mesiac
alebo
Préca na 174 Gvézok - zdkladnd zlozka mzdy 175,- €/mesiac
Suma zékladnej zlozky predstavuje minimdlny mzdovy ndrok, celkovd brutto mzda
pozostava dalej z variabilnej zlozky, kiorej vyika zavisi len od Vasej vykonnosti.
A MAME PRE VAS AJ INE ZAUJIMAVE PRACOVNE PONUKY.

Miesto prdce: Zilina — Gbelany
kontakt: praca@mobis.sk
& 0415158158, 0415158169

www.cromwell.sk

49-0018
65-007

ZA23-10 strana
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ZDRAVIE Najéitanejsie regiondlne noviny

9) Magnézium - zachranca
EUR pocas dna, uspavac na noc...
M E DI KA il g Magnézium, alebo ak chcete Horcik, je velmi dolezitym prvkom mnohych

biologickych reakcii v ludskom tele. Vedeli ste o tom, Ze az tretina Slovenskej

E X P E RT § { populacie trpi nedostatkom tejto minerainej latky? Dosledkom je nespravne
- - stravovanie, rychly Zivotny Styl a nadmerna psychicka zataz.

Existuje nespocetné mnozstvo Studii a ¢lankov o vyzname a vyuziti magnézia

v [udskom tele. NajhlavnejSou Glohou magnézia je zivotabudic”. Urcite sa

Vam uz stalo, Ze ste citili nedostatok energie, pocit tazkého tela, vycerpanie,

Unavu a s tym spojené depresijné stavy. Tieto priznaky eSte stale patria medzi

znesitelnejSie prejavy nedostatku Magnézia. V horsich pripadoch

z dlhodobého nedostatku horéika prestava spravne fungovat centralny

; N nervovy systém, ktory moze spdsobit nervové ochorenia, depresie a tetaniu.

l]él NKY MAGNEZlA BE o) ;!,]1:' MESACNR Magnézium priamo posobi a stimuluje nervovy systém, ktory sa takto dokaze

" HEDIH Tl | BALENIE lahSie vysporiadat s poruSenim nervového systému a naslednym [ahSim

PER p . e
o pomaha zlepsovat mentaine funkcie priebehom ochoreni z nedostatku magnézia.

o prispieva k udrziavaniu zdravych kosti a svalov HII.BH EI“-IH Nedostatkom horcika v [udskom tele netrpi organizmus iba cez den, ale aj v
: pgmgn: Er?ii%:/?'?‘ll(?s:'ut?::ya RTINS vipasming) farme | noci. Magnézium priamo interaguje na nervové receptory, ktoré okrem
" godiel'a —— sprévno)r/n Bingovani nervového - BaFinae roznych ochoreni vplyvaji aj na spankové cykly. Pravidelnym doplianim

magnézia je organizmus vo vacsej pohode cez den a dopraje telu pokojnejsi

systému - e . . A N .
° p}‘;méha ulahGovat priebeh neurodegenerativnych Prrimg cxirngaielnnt @ o B a hlbsi spanok v noci. Spanok je zékladnym predpokladom pre spravne
ochoreni  alzheimer, parkinson, skleréza multiplex) s e fungovanie nasej nervovej sustavy a pre nasu celkovu regeneraciu.

- -, - Potraviny obsahujice Magnézium : kakao, celozrnné vyrobky, banany,
@Eﬁﬁku @LEPKU GMo @umzv ) zemiaky, pomarance a Spenat.

objednavkyna: -~ WWW.medikaexpert.sk alebo na tel.: 0904 552 345

[ dostupné od Pan. - Pia.)

SN | |KVIDACNY
(BDexpert  § - VVPREDAJ"

en do vypredania zasob

Pri kupe 2 ks
+1ZADARMO

bjed bd sk
wwwchdoperse - Ya 0904 552 345
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DOPRAVA ZADARMO
JEDNODUCHA MONTAZ

0948 88 88 55 galerica.sk

GNOM 1,64x166x4m 379 €

GRETA 2x2x4m 479 €

GLORIA 258x2x4m 579 €

GALA 3x2x4m 449 €

GENIO 3x2x4m 479 € Zhody’ trofeje
GARANT 3x2x4m 579 € . e,

GAMMA  3x215x4m AREA549 € i celé pol'ovnicke zlglerky.
GULLIVER 3x2x4m 649 € (PASOVACIE TESAKY)
GOLIAS 3x2x4m 729 € . -~ . . .

GOLEM 4x27x4m 1599 € Predaj a montaz Kipim veciz 1. a 2.
GIGANT 6x4x10m 5799 € quusnych VIrIVIek A vojny + kallp
Vietky modely je mozné predlizovat o 2m. : N
ety modey je moene precizovar o 2m po celom Slovensku vzduchoviek a minci.

Cela SR
tel. 0904 474 597

www.virivkyonline.sk

0949 444 033

info@virivkyonline.sk

vykupparoziaeu@gmail.com

66-35
461230009

ROK 2022

-wm

REDSEZOIIIIIE ;uwv 40%

o ‘

WWW.MONTTER.SK

1500
71decco@gmail.com | 0951 348 335 E

Objednavajte na:

< 0919 383 881-0919 383 363. ] OB.IEDNAVKY@MONTTER SK

* ZIMNE Zl-'\HRADY* PRISTRESKY NA AUTO *ZASKLENIE

e 2023
ANTRACIT
7018
HEDA
8003

HNEDA
8017

BIELA
9016
STRIEBORNA
9006

7-0004

REGION
PRESS

M37-MOD2/POLOH/PO-1/-2BF150/
P0-2/-R100/

P0-2/-MOD5/P0-1/

ROZMER: 200/350/215¢m |

ADRESA PREDAJNE
A, KAMENNA CESTA 3
0907 787 089
www.zarpa.sk |7

A
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S ELEKTRARNOU OD NAS SA VIAC NEMUSITE OBAVAT
RASTUCICH CIEN ENERGII VO VASETFIRME

3 3_ —L- 'I" '5 é Fotovoltlcka elektraren \

\ ‘il sa dnes uz
i i
T \ a pocas svojej Zivotnosti,
ktora je az 30 rokov,
Na nasom sa investicia do nej
CALLCENTRE
si objednajte BEZPLATNU
obhliadku n&gho $pecialistu () 09

ZVYSTE HODNOTU VASE) NEHMUTELMNOSTI

EKOLOGICKE

m,i l CISTENIE FASAD

A STRIECH RODINNYCH DOMOV A BYTOVIEK

¥  cUROTHERM
i Nas systém zarucuje

I profesiondine a ekologicke Sistenbe fosad od vietkgch
ZIMNE ZAHRADY _ o nedioddcich mikrearganizmey, rias, machow, plesnl

ZASKLENIA BALKONOV

""..”"H"_'“_:.:'_ "_i':"i”'r'i 3 : Patentovana

PREKEVTIA BALENDY ' ' kontaktna technoldgia

o | '.. (i :'.__-.. r-\.:-l-“- {

ZABRADLIA A BRANY 1 y Bez vysokotlakovych
— Cisticov

0800 333 223 g

"FUHEIJI
AMO U
ZAMERANIE A -

S

rodinné domy

A8

YINYYZ YNJOY

ENVIROGTHERM  Feseiuistsiauem sommsrmicr LTACK:

) PIiOFESIONALITA&KVALITA A-dloi - i :.:_._ Hm.tmsuam ELEKTRAREN
VELKA ZIMNA AKCIA - VASPL4 ., 3185 W
10KW MENIC ZA CENU 5KW !I!* . e

49 9 0 € *Akcia je limitovana
do vypredania zasob

2940 €

H - . infolinka : 0800 909 909, 0951909 909
Poradime Vam ako ziskat’ - iy : f www.envirotherm.sk

VIRTUALNU BATERIU bez mesa¢ného poplatku'- s 7 P e 7 kontakt@envirotherm.sk, fb.com/envirotherm.sk

86-0004




