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Pustime si do zivota radost I {m-’ :L-l Hotel Garni, Povazska Bystrica

Udalosti uplynuljch troch rokov nim stvom vzduchu, venovat sa veciam, v POVAZSKEJ BYSTRICI hl'adé KUCHARKU naTPP
dali vSetkym poriadne zabrat a podpi- ktoré nam prinasaji radost a byt ¢o

sali sa aj na naSom dusevnom zdravi. najCastejSie v kontakte s Iudmi, s kto- °d 17.04.2023
Mnoho ludi Zije v strachu, obavach atiz- rymi sa citime prijemne a v bezpeci.
Kkosti a odbornici bijit na poplach. Po¢- TieZ by sme si mali njjst ¢as na ucenie
ty Iudi, ktori vyhladavajii ich pomoc, sa ¢i objavovanie novych veci. A ak

plat: 1800 € brutto

Info: 0905 626 836 . - =
o 0905 802510 g nastup: IHNED prax nutna
www.tross.sk

| kontakt: 0948 322 292, riaditel@hotelgarni.sk )

rastii. A niet sa comu cudovat. budeme citit, Ze si s nasimi duSevnymi
trapeniami nevieme poradit, nemali by

Dlhé obdobie pandémie spésobené sme sa bat obratit sa na tych, ktorym PBIIMEME '\ NESTATNE ZDRAVOTNICKE m
koronavirusom a nutnost dodrZiavat do6verujeme, pripadne vyhladat pomoc z AP Ex FYZ [ GTE R_AP m
prisne opatrenia nas vSetkych po psy- odbornikov. Na Slovensku, nastastie, SKlnn““(A MGR. SILVIA HAKACOVA
chickej stranke poriadne oslabili. ESte funguje viacero liniek bezplatnej a na piny iviizok E— doslavo:/q s 4/'1 0,017 01 Povaiskd B

. N o . Ly . ystrica

sme sa z toho ani poriadne nestihli anonymnej psychologickej pomoci, do skladov (pri kruhovom objazde pod dialniénym mostom)
spamadtat a uz sme Celili dalSej vijzve kde pdsobia Iudia schopni a pripraveni v Dolnom Mostenci. Objedndvky: +421 949 260 530
- vojne na Ukrajine, ktora nas hlboko okamZite poskytntt pomoc, pripadne Plat (brutto) od 6,90 € e-mail: apexfyzioterapia@gmail.com <
zasiahla. Strach z choroby tentokrat nas dalej nasmerovat. Kontakt: 0903 195 369 L po-pi: 15:30 - 19:00 hod. JE
vystriedal strach o Zivot, pocit straty
istoty, bezpecia. Ak k tomu pripocita- Zima uZ pomaly sklada zbrane a one-
me obavy z naslednej finanénej krizy, dlho privitame v3etkjmi farbami hyriacu Ku | 4 S BS VASA REAL'TNA KANCELARIA
ktoré vyvolavaji u mnohych ludi stres jar. Vyberme sa do prirody a tiSko pozo- v B EI.U gl
a edte k tomu vietkému nestabilnti spo- rujme jej €aro, dychajme RE AL|TY _da mako.sk

lo¢enska situaciu, je len pochopitelné, jej vone, nactivajme spe-
Ze to ma vazny vplyv na nase dusevné vu vtacat ¢i Zblnkaniu
zdravie. Co s tym? potoka. Jarna priroda
ma obrovské kiazlo a
Nezostava nam nic iné, len sa ofi do Zivota nam pri-
poriadne starat rovnako ako o to fy- nasa radost, ktori
zické. Dopriat by sme si mali podla v tychto c¢asoch
odbornikov dostatok spanku a pestrt  vSetci velmi po-
vyvazend stravu bohatii na vitaminy. trebujeme.

PGS POZIGKYA//UVERY ~ COBwAIESD
0d20.3.2023 | A

Info: 0903 903 852 <
www.sbskoys.szm.sk FINAN(;NE PORADENSTVO

= PRESTAVBY ""STAV

Vela Casu by sme mali travit na cer- » Rendta Kopacova, redaktorka -
: - * NOVOSTAVBY
a - N - 0'
oty - DOUCOVACIE REKONSTRUKCIE
a vankiisoy CENTRUM = PROJEKTANTSKA

Pichoy

A INZINIERSKA CINNOST

-Dolné Kockovce % “Verime, Ze vSetky deti mozu uspiet.”
0315 664 775 N Predskolska priprava
TS | e Matematika
N Slovensky jazyk
®
 Poniikam vietky o Testy
, XN Monitory
stavebné
amaliarskeé prdce, a \ v
striekanie striech VA tonner Douc sa

DIDAKTIKA

www.doucsa.sk @) 0908 772984 E

BRIKETY- PELETY | rodinnych domov NA KLUC

EKOHRASOK - PALIVOVE DREVO
SKAROVKA - STUPNICE - HRANOLY obchod@novostavbynakluc.sk

NAKLADNA AUTODOPRAVA V@( +421 948 612 645

Vystavba a realizacia murovanych

Kvalita a seriéznost

(0910993219

75-003

Dohnany 424 (budova ELOP) NOYOSTAVBY
H 4

www.novostavbynakluc.sk

S HYDRAULICKOU RUKOU ALEBO CELOM
0948 153799 www.drevoza.sk

povazsko@regionpress.sk

47-017
75-012
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DISTRIBUCIA (33590 domécnosti)
KazZdy tyzden:

Dolny  MoStenec, Homy MoStenec,
Milochov, Orlové, Podmanin, Povazskd
Bystrica, Povaskd Tepld, PovaZské Pod-
hradie, Praznov, Sebestanovd, Dolny
Lieskov, Domaniza, Plevnik - Drienove,
Precin, Pruzina, Sverepec, Udica, Homé
Kotkovce, Hrabovka, Nosice, Pdchov, Be-
luSa, Dolné Kockovce, Horovce, Lednické
Rovne, Nimnica, StreZenice, Visolaje,
Brvnidte, Dolnd Marikovd, Hatné, Horny
Lieskav, Jasenica, Papradno, Stupné,
Dohiany, Dolnd Breznica, Luky, Lysa pod
Makytou, Mestecko, Zdriecie

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  Bratislavsko \/ychod

BZ 106540 Bratislavsko Zapad

DS 34320 Dunajskostredsko

GA 34390 Galantsko+Saliansko

HC 30330 Hlohovecko+Seredsko

KM 16450 Komariiansko

v 30580 Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870  Piestansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

T0 41930 Topoltiansko+PE+BN

™N 59.870 Trendiansko+DCA+L

m 49930 Trnavsko

M 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 56200 Banskobystricko+BR

KY 29300 Kysucko=CA+KM

u 37270 Liptovsko=LM+RK

LC 30.860 Lucenecko+VK+PT

Mr 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150  Prievidsko

A"l 38400 Zvolensko+DT+KA

H 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Vychodne Slovensko

B 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA

HU 27190  Humensko=VT+SV+ML

KE 92130  Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940  Lubovniansko

M 31260 Michalovsko+TV+S0

PP 41520 Popradsko+KK

] 49940  PreSovsko+SB

SN 32540 Spissko+LE+GL

.|

Znizujte riziko obezity

Obezita je v modernej spoloc¢nosti
velmi rozSirena a je celosvetovo na
vzostupe. Podla odbornikov z Ura-
du verejného zdravotnictva SR (UVZ
SR) vsak netreba zabtudat na to, Ze jej
vzniku moZno Castokrat i¢inne pred-
chadzat. ,Venujte pozornost riziko-
vym faktorom, ktoré vam ako jednot-
livcovi zvySuji riziko vzniku obezity
a snaZte sa ich vplyv minimalizovat.
Skodlivé vplyvy sa snaite nahradit
¢i vyvazovat faktormi, ktoré naopak
zniZuji riziko obezity,” radia.

Zakladné principy zdravSej Zivo-
tospravy mozno podla nich zhrnat do
siedmich bodov:

1. Jedzte zdravo: Pridajte do jedal-
nicka ovocie a zeleninu. Svetlé pecivo
nahradte celozrnnym. Stravujte sa as-
pon 5x denne, nevynechavajte rafiajky.
Vymerite beZzné sladkosti za zdravsie
varianty. Vyhnite sa fast foodu (rychle-
mu ob¢erstveniu). Vyhnite sa vypraza-
niu. ZniZte prijem soli a alkoholu.

2. Dodrziavajte pitny reZim: Pit-
ny rezim dospelého cloveka by mal
zahifiat priblizne 2-2,5 litra tekutin.
Nezabudnite na spravny vyber napoja,
uprednostiiujte ¢istd pitnii vodu alebo
nesladeny c¢aj. Vyhnite sa sladenym
napojom.

3. Cvicte: Ak mate problém s pohy-
bovou aktivitou ako jednotlivec, najdi-
te si blizkeho ¢loveka ¢i skupinku ludi,
s ktorou pdjde cvicenie jednoduchsie.

Najdite Sportové aktivity, ktoré vas ba-
via, skti$ajte nové pohybové aktivity.

4. Obmedzte sedenie pri pocitaci
alebo s mobilom: Minimalizujte seda-
vy spdsob zivota.

5. Pozor na vplyv reklam: Nepod-
liehajte vplyvu marketingu a reklam,
ktoré Casto propaguji aj nezdravé
potraviny a jedla. Neverte zazracnym
¢i moédnym rieSeniam, ktoré slubuji
rychle vysledky bez akejkolvek nama-
hy ¢i zmeny.

6. Odbirajte stres: Skiste sa kazdy
den potesit asponi jednou malickostou.
Udrziavajte kontakt s blizkymi, ktori
vam pomahajii odbtravat stres bez-
nych dni.

7. Doprajte si kvalitny spanok: Do-
prajte si dostatok ¢asu na oddych. Dajte
svojmu telu prilezitost zregenerovat sa,
spracovat fyzicka a psychicki zataz a
nacerpat nové sily.

Informdcie poskytol UVZ SR / Fb

»ren
zdroj foto b1 pixabay

VYKUPIME 0SOBNE AUTA

- POJAZDNE, V HOTOVOSTI 0918/566 211

www.palivovdrevopetrik.sk
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TATRANSKY PROFIL - pERngéiKﬁ
cena 0d"6,99/im?
0917 266 883

86-0094

JARNA =2 REAL:
AKCIA

e-mail:realir@realir.sk
* PVCa AL OKNA

Dvent L www.realirsk |

-TIENIACATECHNIKA 0911 900 443

Rozkvet 2010/24, Pov. Bystrica

09-017

JELDEoste. )
Odvoz kompletnych vozidiel do 50km ZDARMA

Autorizované stredisko
PRE ZBER A SPRACOVANIE

STARYCHVOZIDIEL Ry
A PREDAJ POUZITYCH Miadeinicka 2275
NAHRADNYCH DIELOV 01701 Pov. Bystrica

Info: 0903 511 858 [wmsmmms
0903 830 629 Otvorené:

PO-PI:
8.00-15.30 h. E

Poniikame komplexné sluzby - preprava a pravne
tikony pri odhldseni vozidla z evidencie na
doprav. inspektordte vybavime bezplatne za Vds

FREZOVANIE

FREZOVANIE 0d15€/om

VLOZKOVANIE
—

w350

= 2 B

- |-
B

CISTENIE HROBOV
DOSEKAVANIE PISMA

Cistenie: Jednohrob 100€ 85€ Dvojhrob 150€ 130€
Impregnacia hrobu ZDARMA, Doprava ZDARMA
Obnova pisma: (zlata, strieborna, ¢ierna, biela) 2€ 1 ,5€/ znak.
Dosekavanie pisma priamo na cintorine:
Do 5 znakov 60€, 6-11 znakov 120€, 12-30 zn. 12€/znak
31 a viac 11€/znak

S AKCIA!!
Vkladan_le urien 80€ i Pri objednani do 30.4.
Ing. Miroslav Greisiger
0940 653 651, 0919 205 521 TABULKY S MENAMI

www.greisiger.sk VAZY A SVIETNIKY,
S Vami uz od roku 2014 NAHROBNE FOTO

18-0004

SROTU ZA BEZKOKURENCNU CENU
A UZITE SI JAR VESELO, AKO NIKDY
PREDTYM!

POVAZSKA BYSTRICA

0911 711 885 0911 711 570
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REKONSTRUKCIE

Bytové jadra, domy, byty,
priecky, obklady, dlazby,

stierky, vymalovky,
voda, elektroinstalacie,
kurenie

0948 107 877

STRECHY
KROVY

40-0029

montaz - vymena
Skridlové - plechové
vymena ryn
, rek. domov

20948 107 877

40-0004




Ty o
St e
itz W-;_r;tu'- ol
AT il

SO I'avou 20%

.....

Objednajte si ro¢né predplatné a nechajte si vase obltibené tituly posielat priamo do schranky. Ponuka platilen do 31.3.2023

eshop.hnonline.sk © predplatne@mafraslovakia.sk O 02/48 238238

mafra slovakio
A
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Dane mézZete po novom platit kartou

Finan¢na sprava v spolupraci so Stat-
nou pokladnicou spustila do ostrej
prevadzky online tthradu 15 druhov
dani cez portal financnej spravy
(PFS). Uhradit dan tak mdZete aj
prostrednictvom platobnej karty vy-
uzitim Google Pay, Apple Pay, alebo
prenesenim platobnych tdajov do
internetbankingu vybranych bank.

,»Dlhodobym cielom finan¢nej spra-
vy je prinasat klientom také rieSenia,
ktoré zvysia ich komfort pri plneni si
danovych povinnosti voci Statu,” infor-
muje Finan¢na sprava, ktora novinku
spusta aj vdaka desiatkam datiovych
subjektov, ktoré sa zapojili do skiSob-
nej prevadzky. V uplynulych tyZdnioch
si dafiové subjekty, ktoré prejavili zau-
jem, vyskasali platbu dane z pridanej
hodnoty, spotrebnych dani ako aj dane
z prijmov. Finan¢na sprava si overila
spravnost technického rieSenia a za-
roven ziskala spatnd vdzbu o funkc-
nosti, ktort implementuje. ,,TeSi ma,
Ze klientom méZeme priniest tto novi
sluzbu, ktorda im vyrazne zjednodusi
tihradu dane. Dakujeme za prejaveny
zaujem danovych subjektov zapojit
sa do skasobnej prevadzky, som rad,
Ze ndm pomohli vylepsit nase sluzby

pre vSetkych klientov,“ skonStatoval
prezident finan¢nej spravy Jifi ZeZzul-
ka. Institacia platby kartou prinasa v
spolupraci so Statnou pokladnicou.
»VyuZitie platobnej brany finan¢nou
spravou je pre Statnu pokladnicu vy-
znamnym milnikom v procese digita-
lizacie sluZieb 3tatu. Prioritou Statnej
pokladnice je neustale rozsirovat moz-
nosti elektronickych platieb za sluzby
verejného sektora obéanom a pravnic-
kym osobam. Statna pokladnica uvita-
la zamer finan¢nej spravy a spolo¢ne
pripravili, implementovali a uvadzaji
do produkcie pre Kklientov financnej
spravy moznost zaplatit preddavky a
dane prostrednictvom platobnej brany
Statnej pokladnice cez portal finan¢nej
spravy,” informuje Finan¢na sprava na
svojej webovej stranke.

»ren
zdroj foto jarmoluk pixabay

15. marca 1939

Nacistické Nemecko obsadilo Cesko a vyhlasilo na jeho tizemi Pro-

tektorat Cechy a Morava

Vazecka jaskyna otvorila svoje brany

Turisti budit moct po trojmesacnej
pauze opit navstivit jednu z najznamej-
§ich jaskyn na severnom Slovensku. Po
zimnej prestavke otvorila svoje brany
VaZecka jaskyiia. Hoci diZkou patri me-
dzi kratSie spristupnené jaskyne, zna-
ma je bohatou kvaplovou vyzdobou, po-
zoruhodnymi nalezmi kosti jaskynnych
medvedov, ako aj vzacnou jaskynnou
faunou.

»VaZecka jaskyna bola vytvorena vo-
dami Bieleho Vahu, ma bohatt vyzdobu s
pozoruhodnymi stalaktitmi, stalagmitmi
i sintrovymi jazierkami. V jili minulého
roku sme si slavnostnym podujatim pripo-
menuli 100 rokov od jej objavenia. Samotny
vznik jaskyne je aktualne predmetom me-
dzinarodného geologického a geomorfo-
logického vyskumu. Predbezné vysledky
na zéklade datovania naplavenych Strkov
nam ukazuji, Ze jaskyna je ovela starSia
ako sa doteraz predpokladalo. Jej podzem-
né priestory boli vytvorené uz pred viac
ako 1 milibnom rokov,“ uvadza Pavel Bella
z0 Spréavy slovenskych jaskyii (SSJ) Statnej
ochrany prirody SR.

Jaskyna zaujme navStevnika nielen
bohatou kvaplovou vyzdobou, ale aj vy-
znamnym paleontologickym naleziskom
kosti jaskynného medveda, ktory jaskyiiu
celorotne obyval a odchovaval tu svoje
mladata. Zo siedmich druhov netopierov,
ktoré v jaskyni zimujd, je zaujimavy neto-
pier velkouchy so svojimi napadne dlhymi
usnicami. Vo vstupnych Castiach sa vysky-

tuje veCernica severska.

Vazecka jaskyna je zaroveii zaradena
medzi biospeleologické lokality europ-
skeho vyznamu. Ako uprestiuje Vladimir
Papac, biospeleolég SSJ: ,Z jaskynnjch
bezstavovcov je pozoruhodny nalez Sttrov-
ky, ktory predstavuje najsevernejsi vyskyt
zastupcu tohto radu pavitkovcov. Zaujima-
vostou je tiez, Ze prave vo Vazeckej jasky-
ni slovenski zoolégovia ako prvi na svete
objavili a neskér v roku 2013 opisali novy
druh chvostoskoka, ktory pomenovali Me-
galothorax hipmani na pocest uznavaného
jaskyniara Petra Hipmana.“

VazZecki jaskyriu najdete na zdpadnom
okraji obce Vazec medzi Liptovskym Miku-
1aSom a Popradom. Parkovisko sa nachadza
bezprostredne pred vchodom do jaskyne.

Okrem VaZeckej jaskyne maji v tomto
obdobi turisti moznost navstivit uz otvore-
ni Beliansku, Brestovskd, Bystriansku a
jaskyiiu Domica.

Informadcie a foto poskytol
Odbor komunikdcie a propagdcie
Stdtnej ochrany prirody SR

Magnézium -

zachranca

9
MEDIKA
EXPERT

96

EUR

s DPH
+460-EUR

pocas dna, uspavac na noc...

Magnézium, alebo ak chcete Horcik, je velmi dolezitym prvkom mnohych
biologickych reakeii v ludskom tele. Vedeli ste o tom, Ze az tretina Slovenske]
populécie trpi nedostatkom tejto minerainej latky? Dosledkom je nespravne
stravovanie, rychly zivotny styl a nadmerna psychicka zataz.

Existuje nespocetné mnozstvo Studii a €lankov o vyzname a vyuziti magnézia
v ludskom tele. NajhlavnejSou Ulohou magnézia je zivotabudic”. UrCite sa
Vam uz stalo, Ze ste citili nedostatok energie, pocit tazkého tela, vycerpanie,
Unavu a s tym spojené depresijné stavy. Tieto priznaky este stale patria medzi
znesitelnejSie prejavy nedostatku Magnézia. V horSich pripadoch
z dlhodobého nedostatku horcika prestava spravne fungovat centralny
nervovy systém, ktory moze spésobit nervové ochorenia, depresie a tetaniu.
Magnézium priamo pdsobi a stimuluje nervovy systém, ktory sa takto dokaze
[ahsie vysporiadat s porusenim nervového systému a naslednym [ahSim
priebehom ochoreni z nedostatku magnézia.

MESACNE\
511 BALENIE

MAGNEZIUM

¥ bpoasmuing| faime

UCINKY MAGNEZIA + B6:

® pomaha zlepSovat mentalne funkcie

e prispieva k udrziavaniu zdravych kosti a svalov

e pomaha pri prejavoch Unavy a vyéerpanosti

e pomaha znizovat krvny tlak

o podiela sa na spravnom fungovani nervového
systému

o pomaha ulahcovat priebeh neurodegenerativnych
ochoreni ( alzheimer, parkinson, skler6za multiplex)

BEZ BEZ BEZ BEZ .
CUKRU LEPKU GMO LAKTOZY

MEDIKA
CPERT

Nedostatkom horéika v [udskom tele netrpi organizmus iba cez den, ale aj v
noci. Magnézium priamo interaguje na nervové receptory, ktoré okrem
réznych ochoreni vplyvaju aj na spankové cykly. Pravidelnym doplfianim
magnézia je organizmus vo vacsej pohode cez den a dopraje telu pokojnejsi
a hibsi spanok v noci. Spanok je zakladnym predpokladom pre spravne
fungovanie nasej nervovej ststavy a pre nasu celkovu regeneraciu.

Frrimg mirnpgin/naes oo B0
R FE

Potraviny obsahujuce Magnézium :
zemiaky, pomarance a Spenat.

kakao, celozrnné vyrobky, banany,

objednavky na: - WWW.medikaexpert.sk alebo na tel: 0904 552 345

( dostupné od Pon. - Pia.)

33-0049

N J
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POVAZSKO LUXUSNE PRSTENE, ZDRAVIE

LUXUSNE ZLATE PRSTENE

z0 14 karatového zlata s osadenym diamantom

S 2

JULIA TIFFANY EMA

Zlaty prsten s diamantom. Zlaty prsten s diamantom. Zlaty prsten s diamantom.
14 karatové zlato. 14 karéatové zlato. 14 karétové zlato.
Osadeny diamant (0,07 ct). Osadeny diamant (0,05 ct). Osadeny diamant (0,10 ct).
Priblizna hmotnost 2,90g. Priblizna hmotnost 2,05g. Priblizna hmotnost 1,95g.
Vysoky lesk. Vysoky lesk. Vysoky lesk.

904 eue 490 eur 926 eur

Dostupné velkosti 49 - 58 Dostupné velkosti 49 - 58 Dostupné velkosti 49 - 58

DORA

Zlaty prsten s diamantom.

14 karatové zlato. * W ok *
Osadeny diamant (0,03 ct).

Priblizna hmotnost 1,209

i 20g. CERTIFIKAT
Vysoky lesk. 230 PRAVOSTI A ZARUKY
EUR oot
sucastou kazdého
prstefia

Telefonické objednavky
a dalsie informacie
7" natelcisle: 0904 552 345

* Uvedené ceny su vratane DPH Pondelok - Piatok od 9:00 do 17:00 hod.

EDe ~, LIKVIDACNY
2. [ "VYPREDAJ"

Len do vypredania zasob

Pri kupe 2 ks
+1ZADARMO

Dostupné velkosti 49 - 58

-1 aml

10% CBD olej

wwendeperisr - e 0904 552 345
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STAVBA, SLUZBY Najéitanejsie regiondlne noviny
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Miroslav Paur
P RO F I Kontakt:
0905 142 990
PLA T 0908 833 086
S 5 e-mail: okna@profiplastsk.eu

www.profiplastsk.eu

PLASTOVE OKNA A DVERE I'-’*n

Vyroba plastovych a hlinikovych

OKIEN, DVERI

fasad a zimnych zahrad

V ponuke mdme aj
PROTIPOZIARNE DVERE

- Systém Salamander, Gealan, Aluplast, Decco
- Vchodové dvere PVC a AL

- Bezpecnostné dvere HI/SEC

- Tieniaca technika, okenné a dverové sitd

- Servis okien a dveri

KUPUJTE

ILAVA OKNA 3
wiptmame  pRIAMO § &

09-008

tel.: 0905 371 379 7 BCU i - Betonové ploty
Siomesiaticen | VYRO _ Podhrabové dosky
) ) - Pletivové ploty

ZARUCNY _
0d389 €, o7iRuiny
SERVIS
= 15-hodovd zanmykanie
= zvukotesniaca a tepelna izolacia

= prefova zosilnend konstrukck
= PVC povrchova uprava v dekore dreva

MONTAZ A PREDAJ OPLOTENIA

NDF spol. s r.o. Trenéianska Tepla m

prijme

e ek /y sklapac I ot povazsko@regionpressskll Info: 0903 658 177 - www.plotystacha.sk
Mzda sa odvija od poctu najazdenych km a hospodarnosti.
ARSTVO

PoZiadavky: VP sk. C+E, platné doklady vodica: KKV, karta
g
JANTAR

vodica, zdravotnd a psych. sposobilost. V pripade potreby
- nahrobné pomniky

2 psych. sposobil PRACOVNIK E
pontkame bezplatné ubytovanie.
Kontakt: tel.: 0902 924 400, e-mail: praca@ndf.sk UPRATOVACIEHO
- Zulové zakrytia hrobov

51-0044

SERVISU R
Teplicka nad Vahom

Druh pracovného pomeru:

plny Gvéazok, na dohodu (brigady) -urny a urnové schranky
. . . - lampase, vazy, krize...
Termin nastupu: ihned;, prip. dohodou = . ;
Mzdové podmienky (brutto): od 4,03 €/hod. 0908 252 071 LT zdruka na précu
+ dochadz. bonus, stravovacia karta, doprava www.kamenarstvojantar.sk

47-039

praca@ssigroup.sk, +421 905 168 503 Obhliadka, zameranie a graficky navrh ZDARMA

funej, skladovej
y Ky vyrobca bankovey\reznme], alFf:; e i,
o st u\oma\\zovanych zariadenl.

bonus za odporucente OV, T e nad —
N mesagné bonusy a2 0 VS pevok pri uzatvoren sobasa GRETA 2x2x4m 470 EUR Cena predizeniao 2m 150 EUR

dochadzkowy bonus © PriS votné a pracovné jubiled

° smeen® techniky sofistikovanjch a "‘"‘
= HLADAME s “AGROSFERA prO
/ -
= nada 1000 -1 100 EUR (oru) ZADARMO
: 172001400 EUR (brut0) ¥ zabezpecenie uDYtOVaN2 PRED MON'!'AZ
m e : = POLYKARBONATU
DOPRAVA ZADARMO AKCIA PLATILEN DO 22.3.
c o1 500-1BODEUR (D) e LEN PRE VAS REGION
/PONUKAME.’M: $xvxd
q e nového amestnanca 00 ELR < 122 P GNOM 1,64x1,66x4m 365EUR Cena predlzeniao2m 100 EUR
m spevl i nroden et SO FCLE G ot GLORIA  258x2x4m  575EUR Cena predizeniao2m 160 EUR
i i . ag é el
n M{A\gsﬁggakva;‘:ém\:; E{Qme, spmoénusnh Llc;‘:zg‘:fg: ;E:aoss:rava) GENIO 3x2x4m 499 EUR m Cena predlizeniao2m 150 EUR
! e spolotnor ,
ot stauoiania  podnkowCh el GARANT  3x2x4m 575 EUR Cena predizeniao 2m 160 EUR
m GULLIVER 3x2x4m 660 EUR Cena predlizeniao2m 209 EUR
praca@kovalsysxems.com GOLIAS  3x2x4m 733 EUR Cena predlizeniao2m 209 EUR

0905769709

0948 00 00 50 | sklenik@prozahrada.sk | www.prozahrada.sk

22-0030
46-0028-1
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$xVxD
GNOM 1,64x1,66x4m 379 €
| GRETA 2x2x4m 479 €
GLORIA 258x2x4m 579 €
GALA 3x2x4m 449 €

JM PARO

GENIO 3x2x4m 479 € Zhody, trofeje
GARANT 3x2x4 579 € i . » . .
CAMMA  3x215%4m AR 249 € i celé polovnicke zbierky.

GULLIVER  3x2xam 649 € (PASOVACIE TESAKY)
om TR i tese Predaj a montaz Kiipim veciz 1. a 2.
GIGANT  6x4x10m  5799¢€ luxusnych viriviek sv. vojny + vjkup

Vietk dely j zné dlZzovat o 2m. . . s
s Y mocey e mosne prec fove o 4 po celom Slovensku vzduchoviek a minci.

www.virivkyonline.sk Cela SR
0949 444 033 tel. 0904 474 597

info@virivkyonline.sk

DOPRAVA ZADARMO .
JEDNODUCHA MONTAZ 0948 88 88 55 galerica.sk

461230009

vykupparoziaeu@gmail.com

66-35

el * ZIMNE ZAHRADY * PRISTRESKY NA AUTO *ZASKLENIE
ROK 2022 @ ﬁ JﬂR 2023
) + - 5 EE

7018
HNEDA

8003

HNEDA
8017

BIELA
9016

STRIEBORNA

|i

PREDSEZOIIIIIE ;uwv 40%

7-0004

: OBJEDNAVKY@MONTTER.SK

HLADAME ODBERATELOV o oot TR e
FIRMY AJ ZIVNOSTNIKOV s R R . & o .

Najlacnejsie okna na Slovensku

,rN;U_ LACNEJSIA /N jl Zateplenia domov -FASADY
I I_I KVI DACI A | natery fasad, natery striech, rekonstrukcia

NEBEZPECNEHO ODPADU A ., domov, bytov, zamkova dlazba, oplotenia,
' ETERNITOVYCH STRIECH ' strechy, altanky, pristresky, izolacie domov

1decco@gmai.com | 0951 348 335 | TR T P 0940 300 123
VOENE PRACOVNE POZICIE leadec

PRE AUTOMOBILOVY PRIEMYSEL

99-053
40-0031

JeLiOR! Opedtoryaty CISTICPRIEMYSELNE) TECHNOLOGIE
M@BIS - Prdca v trojzmennej prevddzke ., . . .
- Odmeny a bonusy (mesacné, stvrtrocné, polroéné, rocné) Cistenie st roj nych zariaden |',
- Doprava do zamestnania firemnymi autobusmi o e s e . ,
- Mozny prispevok na ubytovarie likvidacia olejov, sadzi
£ Plat: 6,28 €/hod - 6,43 €/hod

Priplatky za zmenovost’
0,35 €/hod - poobednd zmena
2,00 €/hod - nocnd zmena

Miesto préceLCHlipCtelany Kontakt: Dasa Potecka/0911452011/

kontakt: praca@mobis.sk .
041515 8,5';, 0415158169 dasa.potecka@leadec-services.com

65-007
47-062
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S ELEKTRARNOU OD NAS SA VIAC NEMUSITE OBAVAT
RASTUCICH CIEN ENERGII VO VASETFIRME

- 3_ —L- "‘ '5 Fotovoltlcka elektraren \
—;— ‘il sa dnes uz
\ a pocas svojej Zivotnosti,

3 \
ktora je az 30 rokov,
NERENeIN sa investicia do nej
CALLCENTRE
si objednajte BEZPLATNU
obhliadku nasho $pecialistu () 0S

ZVYSTE HODNOTU VASE) NEHMUTELMNOSTI

EKOLOGICKE

u_i l CISTENIE FASAD

A STRIECH RODINNYCH DOMOV A BYTOVIEK

EUROTHERM
i Nas systém zarucuje

profesiondine a ekologicke Sistenbe fosad od vietkgch

netiodicich mikrgorganizmoy, rigs, machow, plesni

ZASKLENIA BALKONOVW

A TERAS « PRISTRESKY

PREKRYTIA BAZENOV

'E A MEREZOVWVE

ZABRADLIA A BRANY

0800 333 22

ZAMERANMIE A

Patentovana

, . Fasado
kontaktnd technoldgia YL S Cbsning

I 1
I a
[} l g il Bez vysokotlakovych
— Gisticov

.

?E

rodinné domy
ZLAVAT50%

AYCHLO, PROFESIOMALME A S DLHOTRVAJUCIM UCINKOM

ZABEZPECUJEME KOMPLETNU ADMINISTRACIU
ENVI RO‘) ;!;lES—IolNEﬁVM PRE ZiSKANIE DOTACII e z v
Moznosg ns ak ; =/ domdcnostiam E L E KTRARE N

VELKA ZIMNA AKCIA ‘“NAspu - 3185 W
10KW MENIC ZA CENU 5KW !!!*

*Akcia je limitovana
do vypredania zasob

vztahuje sa na invertor

Poradime Vam ako ziskat’

VIRTUALNU BATERIU bez mesaéného pplatku N R, 7 L kontakt@envirotherm.sk, fb.com/envirotherm.sk

3240 €

) infolinka : 0800 909 909, 0951 909 909
i, o i - ¥ www.envirotherm.sk

86-0004




