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H?I’REDM PRIVESOV

DO VYPREDANIA ZASOB

TyZdenne do 29 300 domacnosti

— CADCA, Homa 118
elKkdal b 200muie oty do iy
1 BT 0903 943052
- Televizory za najlepsie ceny
- Sat. prijimace Skylink a DIGI

“T-' .—‘-- . L

ecion | §-DVB-T2/Cprijimace, antény
PrESS | o -Olej, radiatory, party reprodukt,
KOPIM - Driiaky TV, dialkové ovladania

DOM, CHATU} www.elkahifi.sk f

Zaplatim pravnik T 4 1
petiieelll - VYKUPIME OSOBNE AUTA

WIIYXYSIBIIN - poinzoni, v HOTOVOSTI 0918/566 211 ¢

VANE SKRINE

Marcova

Yl'l
_ POTHEBY;

MOJASKRINA SK

www.mojaskrina.sk

+42]1 948 857 047

7\ | STAVEBNE
- REDOS Horelica 535

(byvaly Pozemstav)
02201 €adca

Bc. Martin Jaros

--.~- i T 0940 656 222
www.redos.sk = E keramika@redos.sk |

KY23-10 strana 1



GASTRO, SLUZBY, STAVBA
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FARMA
CREMOSNE
Dovezieme az k Vdam

NEREZOVE KQMiNovE VLOZKY
'OCELOVE DYMOVODY
FASADNE 3-VRSTVOVE KOMINY

\/_}l\komin S.I.0.

FREZOVANIE, VLOZKOVANIE KOMiNOV

%0948 267 814

& kominsro@kominsro.sk
@& kominsro.sk

Slovensky certifikovany vyrobca nerezovych kominov

& 0911 593555

XX moriak@moriak.sk

Velkonoénd limitovand akcia
ocistené, gazdovské

MORKY a MORIAKY
530 - 5.85€ v

Z ndsho odchovu pontikame a objedndvame
6 + tyzdiové moriaky vo vdhe cca 3 kg na dalsi pridvorovy vykr
Cena 13-14 €/ks. Vyskladnenie marec-april-mdj/2023.

decoreum.sk

27-0015

RATANOVY KVETINAC
ZAHRADNY 95X40X30 CM
ZL'AVA NA DALSIE KVETINACE

Frezovanie a vlozkovanie
KOMINOV %%,

od 15€/m

TATRANSKY PROFIL - PERODR(IiKH

DLAZKOVICA, ZRUBOVINA, LATY

cena 0d’6.¢ 99€/‘|m

8640094

0917 266 883

FREZOVANIE
VLOZKOVANIE
CISTENIE

kominarstvo.canecky@gmail.com
www.kominarstvocanecky.sk

Kvalitné NATERY STRIECH

azadobru cenu!!.'

0948 233 477

65-008

Halerv a BIS[I!IIHI Slrlel:ll

Obhliadka zadarmo
a ROZNE ZLAVY
hlavne pre déchodcov !

Kontakt: 0903 846 665
info@renaclean.sk wwwrenaclean.sk

BRIKETY- PELETY

EKOHRASOK - PALIVOVE DREVO
SKAROVKA - STUPNICE - HRANOLY

68-006

NAKLADNA AUTODOPRAVA

S HYDRAULICKOU RUKOU ALEBO CELOM
0948 153 799 www.drevoza.sk

47-017

.'.\ VRTANIE STUDNi |

4 Cistenie vitanych studni
4 vsakovacie vrty
4 inZinierka geoldgia

a hydrogeologicky prieskum
4 Sachty k vitanym studniam
4 vyhladavanie vody

decoreum.sk

KOS NA BIELIZEN
3 PRIEHRADKY
CIERNA / BIELA / SIVA

Vyuzite kod:
OPLATISA

Pre ziskanie zlavy zadajte kod
OPLATISA do pola pre zlavovy
kupén v ndkupnom kosiku e-shopu.

16. marca 1968 \yrocia a udalosti

americki vojaci spachali masovii vrazdu
vietnamskych civilistov v My Lai

PREDAM BROJLEROVE KURIATKA, KALIMERO,
HUSI, KACKY, HUSOKACKY, MORKY, MLADKY, ZMESKY
0944 842 953 www.hydinashop.sk

GEANP

PRACOVNIK
UPRATOVACIEHO

SERVISU

Teplicka nad Vahom

Druh pracovného pomeru:
plny Uvazok, na dohodu (brigady)
Termin nastupu: ihned;, prip. dohodou

Mzdové podmienky (brutto): od 4,03 €/hod.
+ dochadz. bonus, stravovacia karta, doprava

praca@ssigroup.sk, +421 905 168 503

CISTENIE HROBOV
DOSEKAVANIE PISMA

Cistenie: Jednohrob 100€ 85€¢ Dvojhrob 150€ 130€
Impregnécia hrobu ZDARMA, Doprava ZDARMA
Obnova pisma: (zlata, strieborna, Cierna, biela)2‘€ 1,5€/znak.
Dosekavanie pisma priamo na cintorine:
Do 5 znakov 60€, 6-11 znakov 120€, 12-30 zn. 12€/znak
3la viag 11€/znak AKCIA!!
Vkladan}e Wilan e Pri objednani do 30.4.
Ing. Miroslav Greisiger
0940 653 651, 0919 205 521 74BULKYS MENAM
www.greisiger.sk VAZY A SVIETNIKY,

S Vami uz od roku 2014 NAHROBNE FOTO
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59-0078

18-0004

- frézovanie1m-15 €

- vloZkovanie, certifikovany
Ziaruvzdorny material

- zlava 30% na material

- obhliadka zdarma, dohoda istd

| 0911322 495, 0915 386 362, frezovanievlozkovanie@gmail.com

27-0010

OKNA DVERE

BEZPECNOSTNE DVERE
GARAZOVE BRANY

www.PROFIOKNOSK.eu

cadca@profioknosk.eu

. 0917 606 602
CADCA-Nam. Slobody 6

M NAJLACNEJSIA

.LIKVIDACIA

NEBEZPECNEHO ODPADU A

'ETERNITOVYCH STRIECH

I0910 336 600 - 0905 655 414 I
L' ikvidovatazbest@g mall.comJ

ﬁ

59-0075

o

b

PRACE S PLOSINOU
do 20 metrov

cena od 22€/hodl.
Tel: 0905 281 059

PO (]

PRIJMEME VODICOV

« hl'adame vodicov na prepravy SK-IT-DE-SK
« volné vikendy

- fix 2200 € / mesiac v ¢istom

- pridelené vozidlo

alebo

« 2 tyidne v aute, 1 tyzden doma

- plat do 99 € / defi v Sistom

+421 907 094 246
makovicka@std.sk

/5D

91-0067
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Objednajte si ro¢né predplatné a nechajte si vase obltibené tituly posielat priamo do schranky. Ponuka platilen do 31.3.2023

eshop.hnonline.sk © predplatne@mafraslovakia.sk O 02/48 238238

mafra slovakio
A
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Pustime si do Zivota radost ZnizZujte riziko obezity

Udalosti uplynuljch troch rokov nam
dali vSetkym poriadne zabrat a podpi-
sali sa aj na naSom duSevnom zdravi.
Mnoho ludi Zije v strachu, obavach a iz-
Kkosti a odbornici bijit na poplach. Poc-
ty Iudi, ktori vyhladavaji ich pomoc,
rastil. A niet sa Comu cudovat.

Dlhé obdobie pandémie spdsobené
koronavirusom a nutnost dodrziavat
prisne opatrenia nas vsetkych po psy-
chickej stranke poriadne oslabili. ESte
sme sa z toho ani poriadne nestihli
spamadtat a uz sme celili dalsej vyzve
- vojne na UKkrajine, ktord nas hlboko
zasiahla. Strach z choroby tentokrat
vystriedal strach o Zivot, pocit straty
istoty, bezpecia. Ak k tomu pripocita-
me obavy z naslednej finan¢nej krizy,
ktoré vyvolavajit u mnohych ludi stres
a este k tomu vSetkému nestabilni spo-
locenska situaciu, je len pochopitelné,
Ze to ma vazny vplyv na nase dusevné
zdravie. Co's tym?

Nezostava nam nic iné, len sa on
poriadne starat rovnako ako o to fy-
zické. Dopriat by sme si mali podla
odbornikov dostatok spanku a pestr
vyvazend stravu bohatd na vitaminy.
Vela ¢asu by sme mali travit na Cer-

stvom vzduchu, venovat sa veciam,
ktoré nam prinasaji radost a byt co
najcastejSie v kontakte s ludmi, s kto-
rymi sa citime prijemne a v bezpeci.
TieZ by sme si mali najst ¢as na u€enie
sa Ci objavovanie novych veci. A ak
budeme citit, Ze si s naSimi dusevnymi
trapeniami nevieme poradit, nemali by
sme sa bat obratit sa na tych, ktorym
déverujeme, pripadne vyhladat pomoc
odbornikov. Na Slovensku, nastastie,
funguje viacero liniek bezplatnej a
anonymnej psychologickej pomoci,
kde p6sobia ludia schopni a pripraveni
okamZite poskytnit pomoc, pripadne
nas dalej nasmerovat.

Zima uZ pomaly sklada zbrane a one-
dlho privitame vSetkymi farbami hyriacu
jar. Vyberme sa do prirody a tiSko pozo-
rujme jej caro, djchajme
jej vone, nactivajme spe-
vu vtacat ¢i zblnkaniu
potoka. Jarna priroda
ma obrovské kizlo a
do Zivota nam pri-
nasa radost, ktora
v tychto ¢asoch
vSetci velmi po-
trebujeme.

» Rendta Kopacova, redaktorka

15. marca 1939

Nacistické Nemecko obsadilo Cesko a vyhlasilo na jeho tizemi Pro-

tektorat Cechy a Morava

Obezita je v modernej spolocnosti
velmi rozsirena a je celosvetovo na
vzostupe. Podla odbornikov z Ura-
du verejného zdravotnictva SR (0VZ
SR) vsak netreba zabudat na to, Ze jej
vzniku moZno ¢astokrat ti¢inne pred-
chadzat. ,Venujte pozornost riziko-
vym faktorom, ktoré vam ako jednot-
livcovi zvyS$uji riziko vzniku obezity
a snazte sa ich vplyv minimalizovat.
Skodlivé vplyvy sa snaZte nahradit
¢i vyvaZovat faktormi, ktoré naopak
zniZuji riziko obezity,“ radia.

Zakladné principy zdravSej Zivo-
tospravy mozno podla nich zhrntt do
siedmich bodov:

1. Jedzte zdravo: Pridajte do jedal-
nicka ovocie a zeleninu. Svetlé pecivo
nahradte celozrnnym. Stravujte sa as-
poii 5x denne, nevynechavajte raiiajky.
Vymerite beZné sladkosti za zdravsie
varianty. Vyhnite sa fast foodu (rychle-
mu obcerstveniu). Vyhnite sa vypraza-
niu. ZniZte prijem soli a alkoholu.

2. Dodrziavajte pitny reZim: Pit-
ny rezim dospelého Cloveka by mal
zahinat priblizne 2-2,5 litra tekutin.
Nezabudnite na spravny vyber napoja,
uprednostiujte ¢istd pitni vodu alebo
nesladeny ¢aj. Vyhnite sa sladenym
napojom.

3. Cvicte: Ak mate problém s pohy-
bovou aktivitou ako jednotlivec, najdi-
te si blizkeho ¢loveka ¢i skupinku ludi,
s ktorou pdjde cvicenie jednoduchsie.

Najdite Sportové aktivity, ktoré vas ba-
via, skti$ajte nové pohybové aktivity.

4. Obmedzte sedenie pri pocitaci
alebo s mobilom: Minimalizujte seda-
vy spdsob zivota.

5. Pozor na vplyv reklam: Nepod-
liehajte vplyvu marketingu a reklam,
ktoré Casto propaguji aj nezdravé
potraviny a jedla. Neverte zazracnym
¢i moédnym rieSeniam, ktoré slubujit
rychle vysledky bez akejkolvek nama-
hy ¢i zmeny.

6. Odbiirajte stres: Skiste sa kazdy
den potesit aspon jednou malickostou.
UdrzZiavajte kontakt s blizkymi, ktori
vam pomahajii odbtravat stres bez-
nych dni.

7. Doprajte si kvalitny spanok: Do-
prajte si dostatok ¢asu na oddych. Dajte
svojmu telu prilezitost zregenerovat sa,
spracovat fyzicka a psychickd zataz a
nacerpat nové sily.

Informdcie poskytol UVZ SR / Fb

»ren
zdroj foto b1 pixabay

Magnézium -

zachranca

96

EUR

s DPH
1460-EUR

9
MEDIKA
EXPERT

pocas dna, uspavac na noc...

Magnézium, alebo ak chcete Horcik, je velmi ddlezitym prvkom mnohych
biologickych reakcii v ludskom tele. Vedeli ste o tom, ze az tretina Slovenske]
populécie trpi nedostatkom tejto mineréinej latky? Dosledkom je nespravne
stravovanie, rychly zivotny Styl a nadmerna psychicka zataz.

Existuje nespocetné mnozstvo Studii a €lankov o vyzname a vyuziti magnézia
v fudskom tele. NajhlavnejSou Ulohou magnézia je zivotabudic”. UrCite sa
Vam uz stalo, Ze ste citili nedostatok energie, pocit tazkého tela, vycerpanie,
Unavu a s tym spojené depresijné stavy. Tieto priznaky este stale patria medzi
znesitelnejSie  prejavy nedostatku Magnézia. V horSich pripadoch
z dlhodobého nedostatku horcika prestava spravne fungovat centralny
nervovy systém, ktory moze spésobit nervové ochorenia, depresie a tetaniu.
Magnézium priamo pdsobi a stimuluje nervovy systém, ktory sa takto dokaze
[ahsie vysporiadat s porusenim nervového systému a naslednym [ahSim
priebehom ochoreni z nedostatku magnézia.

MESACNE\
511 BALENIE

MAGNEZIUM

W bpoanmuing fyire

UCINKY MAGNEZIA + B6:

® pomaha zlepSovat mentalne funkcie

o prispieva k udrziavaniu zdravych kosti a svalov

e pomaha pri prejavoch Unavy a vyéerpanosti

e pomaha znizovat krvny tlak

© podiela sa na spravnom fungovani nervového
systému

o pomaha ulahcovat priebeh neurodegenerativnych
ochoreni ( alzheimer, parkinson, skleréza multiplex)

BEZ BEZ BEZ BEZ .
CUKRU LEPKU GMO LAKTOZY

MEDIKA
EXPERT

Nedostatkom hor¢ika v [udskom tele netrpi organizmus iba cez den, ale aj v
noci. Magnézium priamo interaguje na nervové receptory, ktoré okrem
réznych ochoreni vplyvaju aj na spankové cykly. Pravidelnym doplfianim
magnézia je organizmus vo vacsej pohode cez den a dopraje telu pokojnejsi
a hibsi spanok v Spanok je zakladnym predpokladom pre spravne
fungovanie nasej n gj sustavy a pre nasu celkovl regeneraciu.

Frrimg wirakai el nal & 1S
R FE

Potraviny obsahujuce Magnézium :
zemiaky, pomarance a Spenat.

kakao, celozrnné vyrobky, banany,

objednavky na: - WWW.medikaexpert.sk alebo na tel: 0904 552 345

( dostupné od Pon. - Pia.)

33-0049

N J
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KYSUCKO LUXUSNE PRSTENE, ZDRAVIE

LUXUSNE ZLATE PRSTENE

z0 14 karatového zlata s osadenym diamantom

S 2

JULIA TIFFANY EMA

Zlaty prsten s diamantom. Zlaty prsten s diamantom. Zlaty prsten s diamantom.
14 karatové zlato. 14 karéatové zlato. 14 karétové zlato.
Osadeny diamant (0,07 ct). Osadeny diamant (0,05 ct). Osadeny diamant (0,10 ct).
Priblizna hmotnost 2,90g. Priblizna hmotnost 2,05g. Priblizna hmotnost 1,95g.
Vysoky lesk. Vysoky lesk. Vysoky lesk.

904 cue 490 evr 926 eur

Dostupné velkosti 49 - 58 Dostupné velkosti 49 - 58 Dostupné velkosti 49 - 58

DORA

Zlaty prsten s diamantom.

14 karatové zlato. * K ok *
Osadeny diamant (0,03 ct).

Priblizna hmotnost 1,209

i 20g. CERTIFIKAT
Vysoky lesk. 230 PRAVOSTI A ZARUKY
EUR oo ot
sucastou kazdého
prstena

Telefonické objednavky
a dalSie informacie
7" natelcisle: 0904 552 345

* Uvedené ceny su vratane DPH Pondelok - Piatok od 9:00 do 17:00 hod.

BDe ~, LIKVIDACNY
2. [ "VYPREDAJ"

Len do vypredania zasob

Pri kupe 2 ks
+1ZADARMO

Dostupné velkosti 49 - 58

-1 aml

10% CBD olej

wwendeperisr - Xa 0904 552 345

KY23-10 strana 5
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-
y ® Frézovanie kominov
e Vlozkovanie kominov
LX v ® Revizie kominov na kolaudaciu )

kompletné kamendrske sluzby e Vystavba nerezovych

- a betonovo-nerezovych
www.kamenarstvo-kamstav.sk vy

kominov
MARTIN Kollarova 79 (pri SAD Martin) o Yeis fometre
Radi Vas navitivime: 0908 965 976, 0907 840 778 Vselho frre

SERIOZNOST - FLEXIBILITA - TRADICIA odr. 1989 kontakt: 0905 742 808
Spisujeme objedndvky bez finanénej zdlohy.

&
2
2
2
g
®

[ 14. marca 1994 Vyrocia a udalosti [ |
'''''' prezident SR Michal Kovac odvolal z funk- | [RYVATAVALTI{KS 4
cie premiéra Uladimira Meciara RS

[ 13. marca 1943 Vyrocia a udalosti
Otto Smik, najuspesnejsi slovensky pilot v sluzbach RAF pocas
= | Druhej svetovej vojny dosiahol svoj prvy zostrel

'5 0°/o 0d 9.1.2023

na vSetky pomniky

S~

sy po 0380'€| ZARUINY
42025 APOZARUCNY
suR  AKCIA SERVIS

? ZADARMO
PREDMONTAZ

= 15-hodovd zanmykanie

= zvukotesniaca a tepelna izolacia

= prefova zosilnend kunstrukit

= PVC povrchova tiprava v dekore dreva

POLYKARBONATU

AKCIA PLATI LEN DO 22.3.
LEN PRE VAS REGION

DOPRAVA ZADARMO

$xvxd

GNOM 1,64x1,66x4m 365EUR Cena predizeniao 2m 100 EUR
GRETA 2x2x4m 470 EUR Cena predizeniao 2m 150 EUR
GLORIA 2,58x2x4m 575 EUR Cena predizeniao2m 160 EUR
GENIO 3x2x4m 499 EUR TIP Cena predizeniao 2m 150 EUR
GARANT  3x2x4m 575 EUR Cena predizeniao2m 160 EUR
GULLIVER 3x2x4m 660 EUR Cena prediZeniao2m 209 EUR
GOLIAS  3x2x4m 733 EUR Cena predizeniao 2m 209 EUR

46-0028-1

0948 00 00 50 | sklenik@prozahrada.sk | www.prozahrada.sk

Hladame
operatorov vyroby

(Jednoducha montaz na linke)

- miesto prace: Zilina

- plat od 1 100€

- moznost tyzdennych zaloh

- starostlivost koordinatora

- pracana TPP

- motivacha odmena + bonusy

- priplatky za vikendy, sviatky, dochadzku

- 13a 14 plat

- stravne listky, stravovacia karta

- zavodné stravovanie

- napln prace: jednoduché, nenarocné montaze na vyrobnej linke,
manipulacia s tovarom, vyroba sedaciek pre automobily

- moznost's ubytovanim aj bez
0919 496 491
L= www.empres.sk
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$xVxD
GNOM 164x1,66x4m 379 €
GRETA 2x2x4m 479 €
GLORIA 2,58x2x4m 579 €
GALA 3x2x4m 449 €
GENIO 3x2x4m 479 € Zhody’ trofeje
GARANT 3x2x4m 579 € 0
GAMMA  3x215x4m ARER 549 € i cele polovnicke zblerky
GULLIVER 3x2x4m 649 € (PASOVACIE TESAKY)
GOLIAS 3x2x4m 729 €
GOLEM 422,)7(x4 m 1599 € Pl'eddj a montaz Kipim veciz 1. a 2.
GIGANT ~ 6x4x10m 5799 ¢€ luxusnych viriviek sv. vojny + vjkup
Vsetly modely je mozné predizovat o 2m. po celom Slovensku vzduchoviek a minci.

Cela SR

www.virivkyonline.sk

0949 444 033

|nfo@V|r|vkyonI|ne sk

tel 0940 723 073

DOPRAVA ZADARMO

JEDNODUCHA MONTAZ 0948 88 88 55 galerica.sk

461 230009

trofejeeuOgmall com

*ZIMNE ZAHRADY * PRISTRESKY NA AUTO *ZASKLENIE

mox zoxx - R IAR 2023 - QETTD Mo
Ll o v TR Mortule Dt
o I S

] RS =

HNEDA
8017

66-35

7-0004

Post
VASE VYHODY:

HLADAME

SPOLAHLIVYCH

DORUCOVATELOV
V TEJTO LOKALITE:

Povina

* Materidl dovezieme az k Vém domov

« Pracujete v mieste bydliska

* Rozsah pracovného ¢asu je len na
vzdjomnej dohode

« Cas na prdcu pocas dia si zadelujete sami

« Prdca v pravidelnych terminoch

V PRIPADE ZAUJMU NAS KONTAKTUJTE:
@ +421918 348127 = pobocka.zilina@cromwell.sk

www.cromwell.sk

REGION
o e PRESS

pozostava dalej z variabilnej zlozky, kiorej vyska zdvisi len od Vasej vykonnosti
A MAME PRE VAS Al INE ZAUJIMAVE PRACOVNE PONUKY.

Préca na 172 dvézok - zakladnd zlozka mzdy 350,- €/mesiac
alebo

Préca na 174 tvézok - zékladna zlozka mzdy 175, €,

Suma zakladnej zlozky predstavuje minimdlny mzdovy ndrok, c

1500 Objednavajte na:
71decco@gmail.com | 0951 348 335

99-053
49-0018

Viete ako zarobit za
kratsiu dobu viac ako inde?
Pracujte v polnohospodarstve!

@ zarobok 1 100'1 250 € aviad

Obliibené jarné préce na Ceskych chmelhiciach. Ubytovanie
s internetom a dopravou zo Ziliny zdarma. Teply obed
zdarma. Vyplata aj v hotovosti, zalohy kazdy tyzden. Prac.
zmena 10 hod. U nas vek nerozhoduje! Préca nie je tazkd, ale
hladdme prednostne ludi zvyknutych na fyzickd pracu. Nastupy
od 23.3. alebo dohodou. Po zapracovani mozete robit aj
stabilne na HPP s dochodkom - myslite na vasu budtcnost.

PRE AUTOMOBILOVY PRIEMYSEL

- Operdtor vyroby

- Prdca v trojzmennej prevddzke

- Odmeny a bonusy (mesacné, strtrocné, polrocné, roné)
- Doprava do zamestnania firemnymi autobusmi

- MoZny prispevok na ubytovanie

L ™ ’ Plat: 6,28 €/ hod - 6,43 €/hod

= Priplatky za zmenovost:

0,35 €/hod - poobednd zmena

2,00 €/hod - nocnd zmena

Miesto prdce: Zilina - Gbelany

kontakt: praca@mobis.sk
041515 8158,041515 8169 J

HYUNDAI

MOBIS

Viacna 0948 922 937 (staci prezvonit, zavoldme naspat).
Jobbees — tradiéné zdrobky u tradi¢nych ceskych partnerov, uz viac ako 30 rokov.

08-0001
65-007
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AYCHLO, PROFESIOMALME A S DLHOTRVAJUCIM UCINKOM

ENVIROGTHERM  Begcisiisnsiaeme sommeraicty L e
T Moznoge, . z \ ‘ dgmltnnsli:m ELEKTIQAREN

VELKA ZIMNA AKCIA VU NA sp - 3185 W
10KW MENIC ZA CENU 5KWwW !!!*

49 9 0 € *Akcia je limitovana
do vypredania zasob

infolinka : 0800 909 909, 0951 909 909
Poradime Vam ako ziskat' L T www.envirotherm.sk

VIRTUALNU BATERIU bez mesa¢ného pplatku'- R T oy 7 kontakt@envirotherm.sk, fb.com/envirotherm.sk

86-0004




