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INZercIa
0907 887 322

Udalosti uplynulých troch rokov nám 
dali všetkým poriadne zabrať a podpí-
sali sa aj na našom duševnom zdraví. 
Mnoho ľudí žije v strachu, obavách a úz-
kosti a odborníci bijú na poplach. Poč-
ty ľudí, ktorí vyhľadávajú ich pomoc, 
rastú. A niet sa čomu čudovať.

Dlhé obdobie pandémie spôsobené 
koronavírusom a nutnosť dodržiavať 
prísne opatrenia nás všetkých po psy-
chickej stránke poriadne oslabili. Ešte 
sme sa z toho ani poriadne nestihli 
spamätať a už sme čelili ďalšej výzve 
- vojne na Ukrajine, ktorá nás hlboko 
zasiahla. Strach z choroby tentokrát 
vystriedal strach o život, pocit straty 
istoty, bezpečia. Ak k tomu pripočíta-
me obavy z následnej finančnej krízy, 
ktoré vyvolávajú u mnohých ľudí stres 
a ešte k tomu všetkému nestabilnú spo-
ločenskú situáciu, je len pochopiteľné, 
že to má vážny vplyv na naše duševné 
zdravie. Čo s tým?

Nezostáva nám nič iné, len sa oň 
poriadne starať rovnako ako o to fy-
zické. Dopriať by sme si mali podľa 
odborníkov dostatok spánku a pestrú 
vyváženú stravu bohatú na vitamíny. 
Veľa času by sme mali tráviť na čer-

stvom vzduchu, venovať sa veciam, 
ktoré nám prinášajú radosť a byť čo 
najčastejšie v kontakte s ľuďmi, s kto-
rými sa cítime príjemne a v bezpečí. 
Tiež by sme si mali nájsť čas na učenie 
sa či objavovanie nových vecí. A ak 
budeme cítiť, že si s našimi duševnými 
trápeniami nevieme poradiť, nemali by 
sme sa báť obrátiť sa na tých, ktorým 
dôverujeme, prípadne vyhľadať pomoc 
odborníkov. Na Slovensku, našťastie, 
funguje viacero liniek bezplatnej a 
anonymnej psychologickej pomoci, 
kde pôsobia ľudia schopní a pripravení 
okamžite poskytnúť pomoc, prípadne 
nás ďalej nasmerovať.

Zima už pomaly skladá zbrane a one-
dlho privítame všetkými farbami hýriacu 
jar. Vyberme sa do prírody a tíško pozo-
rujme jej čaro, dýchajme 
jej vône, načúvajme spe-
vu vtáčat či žblnkaniu 
potoka. Jarná príroda 
má obrovské kúzlo a 
do života nám pri-
náša radosť, ktorú 
v týchto časoch 
všetci veľmi po-
trebujeme.

Pustime si do života radosť

» Renáta Kopáčová, redaktorka
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• dentálna hygiena
   ultrazvuková kefka

• wellness
• kúpanie • strihanie
• trimovanie • rozčesávanie
• zdravá výživa - poradenstvo
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PÔŽIČKY
    

0904 031 113Hviezdoslavova 18
- oproti VÚB BANKE  (vo dvore)

a hoj R

Nové, lepšie pôžičky

Moldava nad Bodvou

od 18 do 80 rokov
od 300€ do 30 000€

NAŠA POBOČKA:
NONSTOP (VYBAVTE SI PÔŽIČKU AJ CEZ MOBIL)
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HĽADÁM

0908 760 351

CHALUPU, ALEBO
DOM
POZEMOK NA PREDAJ
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Ponúkam
za výhodnú cenu

KOMPLETNÉ
ČISTENIE

KOPANÝCH
STUDNÍ

tel.0905 764 689
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párny týždeň: 
Revúca, Jelšava, Tornaľa, Rimavská So-
bota, Sobôtka, Bátka, Hnúšťa, Rožňava, 
Plešivec 

nepárny týždeň: 
Revúca, Tornaľa, Rimavská Sobota, 
Sobôtka, Rožňava, Betliar, Brzotín, Dob-
šiná, Gemerská Hôrka, Gemerská Polo-
ma, Henckovce, Jablonov nad Turňou, 
Jovice, Krásnohorská Dlhá Lúka, Lipov-
ník, Plešivec, Štítnik, Vlachovo 

gemersko@regionpress.sk

Redakcia: Čučmianska dlhá 3 
ROŽŇAVA

INZERCIA

 

GEMERSKO
ROŽŇAVSKO-RIMAVSKOSOBOTSKO-REVÚCKO

Bc. Ján Vojta   0907 887 322 

Distribúcia:
Ladislav Juhász  0908 979 467 
www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk

Revúca

Rimavská

Sobota

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 Bratislavsko Východ
BZ  106.540 Bratislavsko Západ
DS  34.320 Dunajskostredsko
GA  34.390 Galantsko+Šaliansko
HC  30.330 Hlohovecko+Sereďsko
KM  16.450 Komárňansko
LV  30.580 Levicko
MA  29.680 Malacko
NR  54.170 Nitriansko
NZ  35.050 Novozámocko
PK  22.970 Pezinsko
PN  41.870 Piešťansko+NM+MY
SC  35.420 Senecko
SE  36.750 Senicko+Skalicko
TO  41.930 Topoľčiansko+PE+BN
TN  59.870 Trenčiansko+DCA+IL
TT  49.930 Trnavsko
ZM  20.930 Zlatomoravsko

BB    56.200 Banskobystricko+BR
KY  29.300 Kysucko=CA+KM
LI  37.270 Liptovsko=LM+RK
LC    30.860 Lučenecko+VK+PT
MT    38.570 Martinsko+TR
OR    34.980 Oravsko=DK+NO+TS
PB    33.590 Považsko=PB+PU
PD     40.150 Prievidsko
ZV    38.400 Zvolensko+DT+KA
ZH  26.880 Žiarsko+ZC+BS
ZA  50.780 Žilinsko+BY

BJ  37.210 Bardejovsko+SK+SP
GE  30.830 Gemersko = RV+RS+RA
HU  27.190 Humensko=VT+SV+ML
KE  92.130 Košicko
KS  24.900 Košicko okolie
SL   12.940 Ľubovniansko
MI  31.260 Michalovsko+TV+SO
PP  41.520 Popradsko+KK
PO  49.940 Prešovsko+SB
SN  32.540 Spišsko+LE+GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

Vydavateľ: 
REGIONPRESS, s.r.o.
Pekárska 7489/40A, 917 01 Trnava
IČO: 36252417 
reg. MKSR EV 3676/09

DISTRIBÚCIA (30.830 domácností)

»Kúpim JAWA 250, 350, 
SIMSON, ČZ 150, 175, 250 aj 
diely 0949 505 827

»Kúpim haki lešenie. Tel.: 
0908 532 682 

»Kupim domace tkane 
platno,vrecia,kroje,satky-
,starozitnosti ako obrazy-
,hodiny, malovane truhlice. 
0909 117 320

Občianska
riadková
inzercia

Chcete si
podať
inzerát?
Pošlite SMS na číslo 
8866 v tvare:
RPmedzera GE medzera
Číslo rubrikymedzera Text 
inzerátu

Príklad:
RP GE 12 Predám kočík,
0987 654 321.

Spätnou SMS vám potvrdíme 
prijatie inzerátu a jeho cenu, 
ktorú vám vyúčtuje váš mo-
bilný operátor. Cena je 0,60 € 
s DPH za každých začatých 30 
znakov textu vášho inzerátu 
vrátane medzier. Nič iné neúč-
tujeme. Upozornenie! Služba ne-
funguje u operátorov O2 a 4ka.
TIP 1: Ak chcete inzerát na viac 
týždňov, pošlite rovnakú sms 
toľkokrát, v koľkých týždňoch 
chcete inzerovať.
TIP 2: Ak chcete inzerát uverejniť 
v ľubovoľných iných našich no-
vinách, GE zameňte za skratku 
novín, ktorú nájdete na zad-
nej strane vľavo dolu. Službu 
PlatbaMobilom.sk technicky 
zabezpečuje ELET, s.r.o.

02 AUTO-MOTO / iné 

01 AUTO-MOTO / predaj        

03 BYTY / predaj 

04 BYTY / prenájom 

05 DOMY / predaj   

06 POZEMKY / predaj 

07 REALITY / iné       

08 STAVBA                    

09 DOMÁCNOSŤ    

10 ZÁHRADA A ZVERINEC    

11 HOBBY A ŠPORT   

12 DEŤOM    

13 RôZNE / predaj    

14 RôZNE / iné    

15 HĽADÁM PRÁCU    

16 ZOZNAMKA    
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Viac info:

tel. 0907 887 322
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14. marca 1994           
prezident SR Michal Kováč odvolal z funk-
cie premiéra Vladimíra Mečiara

Výročia a udalosti
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6Informácie na tel. čísle: 0948 389 927

Ponúka pracovné pozície:

 Stavebný robotník
 Stavebný technik
 Stavebný ekonóm

Výkon práce okres Rožňava 
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Prijmeme
vodičov MKD
na prácu SK, CZ, DE

Práca pondelok–piatok,
víkendy voľno. Plat 850 €

mesačne brutto + odmeny +
bonusy, spolu 1800–2500 €.
0948 534 542 / sídlo Malacky

O ďalšom zaznamenanom a laboratórne 
potvrdenom prípade osýpok na našom 
území, informoval v uplynulých dňoch 
Úrad verejného zdravotníctva Sloven-
skej republiky (ÚVZ SR) a zároveň upo-
zornil, že osýpky patria medzi najzá-
važnejšie vírusové ochorenia detského 
veku. Ich závažnosť spočíva najmä v 
častých komplikáciách, ako sú zápaly 
pľúc, priedušiek, uší a centrálneho ner-
vového systému.

Aké sú príznaky osýpok? - Ochore-
nie u detí prebieha typicky s trojdňovým 
počiatočným štádiom, ktoré je charak-
terizované horúčkou, nádchou, kašľom, 
zápalom spojiviek a svetloplachosťou. V 
tomto štádiu bývajú na sliznici v ústnej 
dutine v oblasti stoličiek belavé škvrny 
so začervenaným okolím, takzvané Ko-
plikove škvrny. Na 4. – 5. deň sa objavuje 
splývavá vyrážka. Začína na záhlaví a šíri 
sa na tvár, krk, brucho a končatiny. Pre-
trváva asi 3 dni. Pri nekomplikovanom 
priebehu ochorenie trvá 10 – 14 dní. Obá-
vanými komplikáciami osýpok sú zápal 
pľúc, zápal stredného ucha a poškodenie 
centrálneho nervového systému. Ocho-
renie má najzávažnejší priebeh u detí do 
troch rokov a dospelých.

Ako sa šíria? - Ochorenie patrí k naj-
nákazlivejším prenosným ochoreniam. 
Rýchlo sa šíri vzduchom - kvapôčkovou 
infekciou a infekčným aerosolom vznika-
júcim pri kašli a kýchaní. Zriedkavo do-
chádza k prenosu aj nepriamo – predmet-

mi a rukami kontaminovaným výlučkami 
horných dýchacích ciest alebo spojovky. 
Vstupnou bránou sú horné dýchacie cesty 
a spojovky.

Aká je prevencia pred ochorením na 
osýpky okrem očkovania? - Najúčinnej-
šou prevenciou je očkovanie. Preventívne 
opatrenia sú pri infekciách dýchacích 
ciest všeobecné hygienické opatrenia 
teda čistota osobná i prostredia, vetra-
nie, vyhýbanie sa chorým osobám s res-
piračným ochorením a podobne. „Aby 
sme znížili riziko nákazy osýpkami, je 
potrebná rýchla detekcia a okamžité 
hlásenie ochorenia vrátane hlásenia do 
medzinárodných sietí, hospitalizácia na 
infekčnom oddelení, odber biologického 
materiálu na dôkaz infekcie. Očkovanie 
vnímavých osôb v ohnisku nákazy, kde 
sa vakcína podáva od 6 mesiacov veku. 
Mladším deťom sa aplikuje normálny ľud-
ský gamaglobulín. Zvýšený zdravotný do-
zor v kolektívnych zariadeniach po dobu 
21 dní od vyradenia chorého,“ popisujú 
odborníci.

Pravidelné povinné očkovanie detí 
sa vykonáva podľa aktuálneho očkovacie-
ho kalendára. V súčasnosti sa na Sloven-
sku používa trivalentná očkovacia látka 
proti osýpkam, rubeole a mumpsu. Prvá 
dávka očkovacej látky sa podáva v 15. až 
18. mesiaci veku dieťaťa, druhá dávka sa 
podáva v 5. roku života (to znamená, že 
dieťa dovŕšilo 4 roky a teda je v 5. roku ži-
vota).             Informácie poskytol ÚVZ SR

Osýpky nie sú neškodné ochorenie

» ren

Finančná správa opäť spúšťa listovú 
kampaň, ktorou chce podporiť dobro-
voľné plnenie daňových povinností. 
V najbližších dňoch dostane 7315 da-
ňovníkov listy, v ktorých ich upozorní 
na povinnosť podať daňové prizna-
nie a zaplatiť daň z príjmu z prevodu 
vlastníctva nehnuteľnosti.

Týka sa to daňovníkov, ktorí predali 
napríklad rodinný dom, chatu, garáž 
alebo byt do piatich rokov od ich na-
dobudnutia. „Finančná správa túto 
preventívnu akciu spúšťa už tretíkrát, 
nakoľko predošlé priniesli do štátneho 
rozpočtu 13,6 milióna eur. Neprizna-
ním príjmu z predaja nehnuteľností pri-
chádzajú o finančné prostriedky najmä 
obce a mestá a doplácajú na to aj poctiví 
daňovníci, ktorí tieto príjmy riadne pri-
znajú,“ informuje inštitúcia, ktorá bude 
aktuálny list zasielať informatívne vy-
braným daňovým subjektom, ktorým 
podľa informácií z Katastra nehnuteľ-
ností SR mohla vzniknúť daňová po-
vinnosť. Z hľadiska dane sa finančná 
správa zamerala na nehnuteľnosti, pri 
ktorých došlo v rozmedzí piatich rokov 
minimálne k dvom zmenám majiteľov.

Príjem oslobodený od dane
Finančná správa ďalej informuje, že 

v určitých prípadoch môže byť príjem 
z prevodu vlastníctva nehnuteľnosti 

oslobodený od dane. Vtedy nevzniká 
povinnosť podať daňové priznanie a 
zaplatiť daň. 

Týka sa to týchto prípadov:
- ak ste nehnuteľnosť vlastnili viac ako 
5 rokov a nemali ste ju zaradenú v ob-
chodnom majetku,
- zdedili ste ju po priamom predkovi 
alebo potomkovi (rodičoch, starých ro-
dičoch alebo po niektorom z manželov, 
a pod. ) a dohromady ste ju vlastnili as-
poň 5 rokov,
- darovali ste ju a nedosiahli ste žiadny 
príjem z prevodu vlastníctva,
- nehnuteľnosť bola zaradená v ob-
chodnom majetku, ale od jej vyradenia 
už uplynulo viac ako 5 rokov,
- predali ste nehnuteľnosť vydanú vám 
ako oprávnenej osobe podľa reštituč-
ných zákonov alebo zahrnutú do kon-
kurznej podstaty.

Kto musí zaplatiť daň z predaja 
nehnuteľnosti?

» ren 
zdroj foto Photo Mix pixabay

NeJDe VÁM BIZNIS?
KONTaKTUJTe NÁS

e-mail: gemersko@regionpress.sk
tel.: 0907 887 322

Kontaktujte nás:
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AKCIA!
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60,79 €

60,00 €

52,70 €

23,00 €

75,99 €

75,00 €

65,90 €

28,80 €

Objednajte si ročné predplatné a nechajte si vaše obľúbené tituly posielať priamo do schránky. Ponuka platí len do 31.3.2023    
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Zhody, trofeje
i celé poľovnícke zbierky.

(PASOVACIE TESÁKY)
Kúpim veci z 1. a 2.
sv. vojny + výkup

vzduchoviek a mincí.
Celá SR

tel. 0940 723 073
trofejeeu@gmail.com
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Zhody, trofeje
i celé poľovnícke zbierky.

(PASOVACIE TESÁKY)
Kúpim veci z 1. a 2.
sv. vojny + výkup

vzduchoviek a mincí.
Celá SR

tel. 0940 723 073
trofejeeu@gmail.com
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