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Kapim gulatinu
dub, jasen, borovica,

VYMENA TESNENIA A SERVIS OKIEN
buk, jedla, cerveny

¢ VYMENIME STARSIE TESNENIE smrek a orech

+ ODBORNE NASTAVIME OKNA STEFAN PRISTAS
) 0905 805 184 stefan@pristas.sk

¢ KVALITNE ZA ROZUMNU CENU

+ PLASTOVE AJ EUROOKNA CISTENIE PERIA,

VANKUSOV, PAPLONOV
www.oknorenova.sk
D KN D objednavky a viac info:
- RENOVA Pavol Jusak - 0902 111 773

83_0014

Sitie paplonov, vankusov, perin,
zavinovaciek, detskych paplénikov

Dopravu zaistime | MniSek nad Hnilcom
0950 266 074
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. _ FREZOVANIE a
Zamestnanecké vihody, V L D 2 KD VA N I E

Stante sa sicast'ou ispesnej firmy

benefity
. . - KOMINOV
s dlhodobou tradiciou! » AUTOBUSOVA DOPRAVA V SMERE > revizie kominov
SPISSKA NOVA VES - SMIZANY i
Do nagho timu STIEBEL ELTRON Slovakia (bjvalj Tatramat - ohrievace vody) A ku kolauc_léuém r_\'D i
hfadame sikovnych pracovnikov na pozicie: e »> frézovanie a vloZkovanie
- MATEJOVCE A SPAT k i L "
> Viirobni K ori virobe ohrievatou vod » NABOROVY PRISPEVOK VIO VVSKE 250 € ominav s
yroOny pracounix pri uyrohe oanievacov vody po skiSobnej dobe > strojoveé Cistenie .
> Montazny pracovnik pri vyrobe tepelnych cerpadiel > prispevok zamestnavatel'a na doplnkové zadechtovandch * o
) Zvaraésky robotnik, pajkovac (praca vhodna aj pre Zeny) déchodkové poistenie Kominov L
) Strihac- lisar » viano¢na a dovolenkova odmena
) Zvaraé > zvjhodneny predaj firemnych vjrobkov > f[asaddne kominy
) Smaltar » firemné spolocenské posedenia e .
> Morié (vianocny vecierok, family day, den deti) > Cistenie a kontrola
» odmena pri odchode do dochodku kominov

Zakladna hodinova mzda pri nastupe sa pohybuje v rozmedzi a narodeni dietata
5,17 € - 6,18 € brutto / hodina v zavislosti od pracovnej pozicie. » firemné Sportové aktivity 3 a ] 8

PIat‘ poEas skisobnej doby: 1070 € - 1140 € brutto v zavislosti od pracovnej e nbhliacka ZDARMA
pozicie. o STIEBEL ELTRON Slovakia, s.r.0. je vjrobcom Kontaktujte nés v pracovngch diech
Pla’t po tispesnom absoll\lova‘ml skiSobnej doby: 1070€ - 1450 € brutto elektrickiich, kombinovanych a solarnych od 7.00 hed de 17,00 had

v zavislosti od pracovnej pozcie. ohrievaéov vody a tepelnych cerpadiel -

Zamestnanec ma narok na dovolenkovy a vianocny prispevok. www.knmlnar-puprad.sk

Ak Vas nasa ponuka zaujala, poslite nam Struktdrovany Zivotopis www.komlngfrezovanle.sk

na e-mailovi adresu: jana.keri-basistova@stiebel-eltron.sk. STI E B E L E LT RO N Erimont s.r.0., Lucivna 315

BlizSie informacie na tel. ¢isle 052/71 27 225.
0905 279 418, Michal Huda¢
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Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nade noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme

Zapadné Slovensko

Pustime si do Zivota radost

Udalosti uplynulych troch rokov nam
dali vSetkym poriadne zabrat a podpi-
sali sa aj na naSom dusevnom zdravi.
Mnoho ludi Zije v strachu, obavach a iiz-
kosti a odbornici bijit na poplach. Po¢-
ty Iudi, ktori vyhladavaji ich pomoc,
rastii. A niet sa comu cudovat.

Dlhé obdobie pandémie sp6sobené
koronavirusom a nutnost dodrZiavat
prisne opatrenia nas vsetkych po psy-
chickej stranke poriadne oslabili. ESte
sme sa z toho ani poriadne nestihli
spamdtat a uz sme celili dalsej vyzve
- vojne na Ukrajine, ktora nas hlboko
zasiahla. Strach z choroby tentokréat
vystriedal strach o Zivot, pocit straty
istoty, bezpecia. Ak k tomu pripocita-
me obavy z naslednej financ¢nej krizy,
ktoré vyvolavaji u mnohych ludi stres
a eSte k tomu vSetkému nestabilni spo-
loCenska situdciu, je len pochopitelné,
Ze to ma vazny vplyv na nase dusevné
zdravie. Co's tym?

Nezostava nam nic iné, len sa onl
poriadne starat rovnako ako o to fy-
zické. Dopriat by sme si mali podla
odbornikov dostatok spanku a pestr
vyvazend stravu bohati na vitaminy.
Vela Casu by sme mali travit na cer-

stvom vzduchu, venovat sa veciam,
ktoré nam prindsaju radost a byt ¢o
najcastejSie v kontakte s Iudmi, s kto-
rymi sa citime prijemne a v bezpeci.
Tiez by sme si mali ngjst ¢as na ucenie
sa Ci objavovanie novych veci. A ak
budeme citit, Ze si s nasimi duSevnymi
trapeniami nevieme poradit, nemali by
sme sa bat obratit sa na tych, ktorym
déverujeme, pripadne vyhladat pomoc
odbornikov. Na Slovensku, nastastie,
funguje viacero liniek bezplatnej a
anonymnej psychologickej pomoci,
kde posobia ludia schopni a pripraveni
okamzite poskytnit pomoc, pripadne
nas dalej nasmerovat.

Zima uZ pomaly sklada zbrane a one-
dlho privitame vSetkymi farbami hyriacu
jar. Vyberme sa do prirody a tisko pozo-
rujme jej caro, dychajme
jej vone, naCtivajme spe-
vu vtacat ¢ zZblnkaniu
potoka. Jarna priroda
ma obrovské kiizlo a
do Zivota nam pri-
nasa radost, ktora
v tychto casoch
vSetci velmi po-
trebujeme.

» Rendta Kopacova, redaktorka

UZITOCNE KONTAKTY

WWW.moj

KLAMPIARS

0904 121 559 | www.tulis.sk

TATRANSKY PROFIL - PERODRAZKA

DLAZKOVICA, ZRUBOVINA, LATY

_—
cena od'6‘,"9'9_€'/‘11m2‘

0917 266 883

WWW.moj

PREDAJ
A DOVOZ

= Peliet
= Brikiet RUF

m betonové skruze

Prijmeme vodica,

m posypova sol balena 25kg
m posypova sol volne lozena

Pre viac info
info: 0905 495 585 [RUSIEII

STRKY ¢ PIESKY ¢ UHLIE

m Strk betonarsky (0-22)

m piesok betonarsky (0-4)

m drvené kamenivo (vietky frakcie)
m piesok posypovy (0-1)

UHLI

www.prachnar.sk | Radlinského 17, Spisska Nova Ves |

8
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BV 97240  Bratislavsko Vychod
BZ 106540 Bratislavsko Zapad
DS 34320 Dunajskostredsko
GA 34390 Galantsko+Saliansko
HC 30330 Hlohovecko+Seredsko
KM 16450 Komamiansko

v 30580  Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY
SC 35420 Senecko

SE 36.750 Senicko+Skalicko

T £1930 Topoli PE+BN

™ 59.870 Trentiansko+DCA+L

m 49930 Tmavsko

M 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko
BB 56.200 Banskobystricko+BR
KY 29300 =CA+KM

u 37270  Liptovsko=LM+RK
LC 30860 Lucenecko+VK+PT
MT 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS
PB 33590 Povaisko=PB+PU
PD 40150 Prievidsko

IV 38400 Zvolensko+DT+KA
H 26880  Ziarsko+Z(+BS

A 50780 Zilinsko+BY
Vychodné Slovensko
BJ 37210 Bardejovsko+SK+SP
GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA
HU 27190  Humensko=\T+SV+ML
KE 92130 Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940  Lubovniansko

M 31260 Michalovsko+TV+S0
PP £1520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540 SpiSsko+LE+CL

.|

0905 468 802 KEZMAROK, Hlavné namestie 78

SN23-

odborna montaz s licenciou
technickej sluzby od policie SR

'BEZPECNOSTNE DVERE |

Nase OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA V&3 domov

BIELE AKCIA 430¢
VoI
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www.ocelovedvere.sk
ocelovedvere@ocelovedvere.sk

kovanie ZDARMA
zameranie ZDARMA

v ponuke aj
INTERIEROVE
DVERE

Otvorené:
Po-Pia: 990170

.Sk

Obcianska

riadkova
inzercia

01AUT0-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

» Kupim JAWA 250, 350,
SIMSON, (Z 150, 175, 250 aj
diely. 0949505827

03 BYTY / predaj
04 BYTY / prendjom
04 BYTY / prenajom
05 DOMY / predaj
07 REALITY / iné

08 STAVBA

» Kapim haki leSenie. Tel.
0908 532 682

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC

» Kipim KRALICE KOZE.
0905350531

11 HOBBY A SPORT
12 DETOM
13 ROZNE / predaj

14 ROZNE / iné

» Kapim domdce tkané
platno, vrecia, kroje, Sat-
ky,sukne, starozitnosti ako
obrazy, hodiny, malované
truhlice. 0909117320

15 HLADAM PRACU
16 ZOZNAMKA

86-0094
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(), Merkury Broker ¥ KOTOL NA PEVNE pAl.le

0D'1389 €
Podnikajte PLYNOUY KONDENZAENY

bezpecne!

"llﬂ"i'hgﬂﬂd!h poistenie S OHREUOM HODY OD

e ol CENY PLATNE

( | oommosew  semsermase) . DO UVPREDANIA ZASOB™
— 2

“Info: 0905 289 096
053/ 4410080 @thermat
thermat@thermat.sk

VYPREDAJ

VSETKYCH

 velkoobchod ]

Klenoty {cbcita
SVIETIDIEL .
NEPLATi NA KOMISNY TOVAR. od 300 € P o
Duklianska 38 (R11) | Spisska Nova Ves svietidla ~grawiravanie
tel: 0915 978 706 CLabane € .zmena dirky a farby rlata I"

-dartekovs poukidks 504

Chcete si podat inzerat? = ZDARM

Poslite SMS na Eislo 8866 v tvare: RP medzera SN medzera Cislo rubriky medzera Text inzeratu

Priklad: RP SN 12 Predam kocik, 0987 654 321 F 1”' ; -maknol brillanty

Spdtnou SMS vam potvrdime prijatie inzeratu a jeho cenu, ktort vam vylctuje vas mobilny operdtor. Cena ly .'-. '

je 0,60 € s DPH za kaZdych zacatych 30 znakov textu vasho inzerdtu vratane medzier. Nic iné neti¢tujeme. A 1; 7w felicita.sk 0919 D4R 630 a ¥ y
Upozornenie! Sluzha nefunguje u operatora 4ka. TIP: Ak chete inzerdt na viac tyZdriov, poslite rovnakd sms

tolkokrat, v kolkych tyZdiioch cheete inzerovat. SluZbu PlatbaMobilom sk technicky zabezpetuje ELET, s1o. OC Farum, OC Max, OC A1 Svit, OC Novum, Turzovkas

MarkuSovska cesta 8A mobil: 0915 988 610
052 01 Sp. Nova Ves  e-mail: mbm@mbmnabytok.sk

www.mbmnabytok.sk

HUDINA HUDlN'A
ety FURAJTAR

Hospostarshy dvar Margecany

IIROZYVAMEVAS]! -

opukovqnezmdune v d v t ﬂ
lodborné]meraniejvhodnostimatracaldekou)XSENSOR? =
5. 3. 2023 od =00 = do I‘BO 4 : . l. &

w predtel = FLEB.. REBTOR, i o Vs | | exrmrws ermrre ecmrw ermrrs
RrilkazdejfobjednavieRzlQVAlOS/o miidok Moraua v 5.tch farkch vo weku od 12 g0 18 ty3dbov.
" gt 1005 stcavtavm o
- e Cena sa ﬂl!-!j'll'liifurm-“m

vmmzmummm“w

elvovom & Wvalit nym misam.
Prijimame objedniviy na 6 az 8 tyfddow chovnd moriky.
XSENSOR rnl.|1||uk|E:|- Cena e 14 £ [ ks, Morky s zalng predinaf koncom aprila,
f.mpnmnun Je mutné sl hydinu telefonl ety objednat.
Iﬂﬂﬂ"l'l'ﬂ"‘l in Pressurae |.'|-l!||'|l T ﬂm“'ﬁhﬂﬂm

. Ku Wakdej hydine pomikame aj krmné rmesi,
0905 358 480 § 0908 825 900

PREFERUJEME, ABY, S| ZAKAZNIK MOHOL
wnﬂ !'H'Ill.lil'l rmn Z cHovul|

mr. lﬂmﬂl 1H'Ii-ll; ﬁﬂlm m
l.lllllll wm lnmm

Rezervaujte si svoj <as na vyskdsanie
a vyber zdravotnych matracov

objednajte sa na <as na tel. isle: 0915 988 610

Kvalitnyimatracikvalitnyispanoki

99-044
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ZARUCNY _
Tln?gn?éf A POZARUENY
SERVIS

u 15-modowvé zamykanss
= zvukotesniaca a tepelna izolacia
= oeefiowd Foslinend kandtruboda A

= PVC povrchova tprava v dekore dreva

~

M3 -czour

Ponuka pracovné pozicie:
» Stavebny robotnik
» Stavebny technik

» Stavebny ekoném
Vykon prace okres Roznava

Informacie na tel. ¢isle: 0948 389 927

\;vww.vchodove-dvere.sk 0917 678 746

O A L

"OBNOVA PLECHOVE)J | eimvriexs.r.o.]
A ETERNITOVEJ STRECH%‘&‘{%}Q‘

86-0005
42-026

vt \ASE VYHODY:

- OdSt;laneme nedstdt -zz'z"ze;l‘:;:; wdame ¥ i ) S Po I:AH LIVYCH Materidl dovezieme az k Vdm domov
- vynikajiica - = ! 2 ) .

nepriepustnostvody - prvotriedny materidl RATIS DORUCOVATELOV - Pracujete v mieste bydliska
- vzhlad skridle zn. Index mineral design : VTEJTO LOKALITE: * Rozsah pracovného ¢asu je len na

Gelnica, Svedlar,

- i Zi 7 -zdruka 25 rokov
vysokd Zivotnost Koj$ov, Richnava

_ adlhorocné skiisenosti

vzdjomnej dohode
« Cas na prdcu pocas diia si zadelujete sami
* Prdaca v pravidelnych terminoch

ﬁ V PRIPADE ZAUJMU NAS KONTAKTUJTE:
' J” @ +421918 348129 = pobocka.kosice@cromwell.sk

Prdca na 1/2 Gvézok - zakladnd zlozka mzdy 350,- €/mesiac

alebo
Prdca na 1/4 tvéazok - zékladnd zlozka mzdy 175,- €/mesiac

Suma zékladnej zlozky predstavuje minimdlny mzdovy ndrok, celkovd brutto mzda
www.cromwell.sk pozostéva dalej z variabilnej zlozky, ktorej vyka zdvisi len od Vadej vykonnosti
A MAME PRE VAS AJ INE ZAUJIMAVE PRACOVNE PONUKY.

decoreum.sk

49-0018

RATANOVY KVETINAC
ZAHRADNY 95X40X30 CM /_\-—\
ZL'AVA NA DALSIE KVETINACE
wk
Vvuzite kéd €o znamenajii symboly
yuzite kod. Pre ziskanie zlavy zadajte kéd OPLATISA na obaloch
do pola pre zlavovy kupén v ndkupnom m
OPLATISA  wsiwesnon S

magniflex

TALIANSKE MATRACE NAJVYSSEJ KVALITY

PREBUDZAJTE SA KAZDE RANO
AKO ZNOVUZRODENI

ZLAVA 15%
NA MATRACE
13.-19.3.2023

o
www.magniflex.sk
.
VyskUsajte nezamenitelny pocit leZzania ,
na matracoch a vankudsoch Magniflex. M. B.!VI. NA,BYTOK .
% Markusovska cesta 8 Mobil: 0915 988 610
www.mbmnabytok.sk 052 01 Spisska Nova Ves E-mail: mbm@mbmnabytok.sk

99-044
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Vesmirne

" az -36‘%
.zlavy i 57 P
Oprava okien a dveri | ‘h L E .rg AE
+421907 853011 e *" BUKOVE BRIKETY KVALITNE PELETKY A1

= . o ; ~ 960kg/489€ 321¢€ 1005 kg / 599€ 381 €
kosice.volitaservis.sk _ . ; 600 kg / 359€ 241€ 780 kg /499€ 321 €

(4 Overeny dodavatel (Y Doprava po celej SR v cene

Akcia plati do vypredania zasob.

Kontrola : 0918 34¢ K omall
okien s

\yrocia a udalosti
termoviziou 17. marca 2012 y

novomenovany pomocny biskup Bratislavskej arcidiecézy Jozef
Hal'ko prijal biskupskii vysviacku

Nova Kia XCeed 2420 40 83 rokew
a XCeed Plug-in hybrid. e

i f
Technoldgia, s ktorou si v pohybe. DHLINE SADOS

0D 4004 do 30 M

gﬁ:ﬁ ghnj E?EhlglfT

sl [ ]
‘ENDBREEER
VDN EEIEINEN

Motor Group Poprad, spol. s r.o.

Partizanska 3800
058 01 Poprad
; . MOTOR GROUP  +4215278792 30
Movement that inspires PoPRAD www.motorgroup.sk

Kia Sales Slovakia .. Blizsie informéacie o ponuke sa dozviete u kazdého autorizovaného predajcu Kia. S

Kombmovana spoTreba pahva Kia XCeed 5,0-7.11/100 km, emisie €02:130-161 g/km / WLTP. Kombinovana ((=my
spotreba (vézeny priemer) a kombinované emisie CO2 (vazeny priemer): Kia XCeed PHEV: 1,4-17 /100 km, WROBENE NA E‘E\ P o=

338 g/km/WLTP Zéruka 7 rokov/150 000 km, Obraz ok e ilustracny. SLOVENSKU A. =5

lllllll




Objednajte si ro¢né predplatné a nechajte si vase obltibené tituly posielat priamo do schranky. Ponuka plati len do 31.3.2023 /

eshop.hnonline.sk © predplatne@mafraslovakia.sk O 02/48 238238

mafra slovakia
=" .
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SPRAVODAJSTVO / VZDELAVANIE

Otvarajii nové studentské programy

Ministerstvo financii SR aj v roku
2023 spista stazovy a brigadnicky
program pre stredoskolskych staZis-
tov a vysokoskolskych brigadnikov.
Hlavnym cielom rezortu je podla
jeho informacii snaha investovat do
perspektivnych mladych ludi a zis-
kat tak kvalitnych budiicich zamest-
nancov $tatnej a verejnej spravy.

Rezort financii pontika $iroka skalu
pracovnych skiisenosti na réznych sek-
ciach ministerstva akymi sa: Tla¢ovy
odbor, Intittt finan¢nej politiky, Utvar
hodnoty za peniaze, Sekcia spravy ma-
jetku a sluZieb, Sekcia informacénych
technolégii, Sekcia rozpoCtu kapitoly.

Komu je program urceny?

StaZovy neplateny program je pri-
marne urceny pre Studentov a Student-
ky 1. a 2. ro¢nika strednych 8kdl. Tieto
programy im umoznia vzdelavat sa
praktickou formou prostrednictvom
prenosu poznatkov alebo know-how a
ziskat praktické skasenosti pre ich bu-
dacu pracu.

Brigadnicky program je vytvoreny
najma pre Studentov a Studentky 3.-5.
ro¢nika vysokych $kol. Vysokoskolaci
tak ziskajii prax a sktisenosti v odbore a
mnohé dalSie cenné kontakty, ktoré im
moZzu poméct v budtcej kariére. ,,Hla-
dame vysokoskolskych Studentov a Stu-
dentky prioritne 3. — 5. ro¢nika ekono-
mického, pravnického, humanitného a

technického zamerania, motivovanych
mladych Iudi na 12-tyZdiiovy brigad-
nicky program a tiez stredoskolskych
Studentov a Studentky 2.- 3. ro¢nika na
kratkodoba 10-dnovi staz,” pribliZil re-
zort financii na svojom webe.

Prihlasky je moZné posielat do
31.marca 2023. Oba programy pre Stu-
dentov za¢ni1 od 1. jiina 2023. ,,Okrem
finan¢ného ohodnotenia, cennych
skiisenosti, vedomosti a zru¢nosti, zis-
kate aj osvedcenie, ktoré Vam moze po-
moct v dalSej kariére. VSetkym Studen-
tom, ktori sa z(icastnia neplatenej staze
alebo platenej brigady, bude poskyt-
nuty individualny pristup, prakticky
tréning a zarovei sa budi zicastiiovat
vybranych pracovnych stretnuti a vSet-
kych podstatnych udalosti,“ uviedlo
ministerstvo financii a doplnilo, Ze
brigadnici buda pracovat maximalne
20 hodin tyzdenne a program potrva
tri mesiace a pre tych najlepsich s moz-
nostou predizenia o dalSie tri mesiace.

»ren
zdroj foto StockSnap pixabay

Znizujte riziko obezity

Obezita je v modernej spoloc¢nosti
velmi rozSirena a je celosvetovo na
vzostupe. Podla odbornikov z Ura-
du verejného zdravotnictva SR (0VZ
SR) vsak netreba zabudat na to, Ze jej
vzniku moZno Castokrat Gi¢inne pred-
chadzat. ,Venujte pozornost riziko-
vym faktorom, ktoré vam ako jednot-
livcovi zvyS$uji riziko vzniku obezity
a snaZte sa ich vplyv minimalizovat.
Skodlivé vplyvy sa snaite nahradit
¢i vyvaZovat faktormi, ktoré naopak
zniZuji riziko obezity,” radia.

Zakladné principy zdravsej Zivo-
tospravy mozno podla nich zhrnat do
siedmich bodov:

1. Jedzte zdravo: Pridajte do jedal-
nicka ovocie a zeleninu. Svetlé pecivo
nahradte celozrnnym. Stravujte sa as-
poni 5x denne, nevynechavajte ranajky.
Vymerite beZné sladkosti za zdravsie
varianty. Vyhnite sa fast foodu (rychle-
mu obcCerstveniu). Vyhnite sa vypraza-
niu. ZniZte prijem soli a alkoholu.

2. Dodrziavajte pitny reZim: Pit-
ny rezim dospelého cloveka by mal
zahinat priblizne 2-2,5 litra tekutin.
Nezabudnite na spravny vyber napoja,
uprednosttiujte Cistd pitnti vodu alebo
nesladeny ¢aj. Vyhnite sa sladenym
napojom.

3. Cvicte: Ak mate problém s pohy-
bovou aktivitou ako jednotlivec, najdi-
te si blizkeho ¢loveka ¢i skupinku Iudi,
s ktorou pdjde cvicenie jednoduchsie.

Najdite Sportové aktivity, ktoré vas ba-
via, skiiajte nové pohybové aktivity.

4. Obmedzte sedenie pri pocitaci
alebo s mobilom: Minimalizujte seda-
vy spdsob zivota.

5. Pozor na vplyv reklam: Nepod-
liehajte vplyvu marketingu a reklam,
ktoré Casto propaguji aj nezdravé
potraviny a jedla. Neverte zazraCnym
¢i médnym rieSeniam, ktoré slubuji
rychle vysledky bez akejkolvek nama-
hy ¢i zmeny.

6. Odburajte stres: Skiste sa kazdy
den potesit aspori jednou malic¢kostou.
Udrziavajte kontakt s blizkymi, ktori
vam pomahaji odbtravat stres bez-
nych dni.

7. Doprajte si kvalitny spanok: Do-
prajte si dostatok ¢asu na oddych. Dajte
svojmu telu prilezitost zregenerovat sa,
spracovat fyzicka a psychicka zataz a
nacerpat nové sily.

Informdcie poskytol UVZ SR / Fb

»ren
zdroj foto b1 pixabay
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ZniZujte riziko
obezity

16. marca 1968

| vietnamskych civilistov v My Lai

Vyrocia a udalosti

americki vojaci spachali masovii vrazdu

v

9 5

6 4

- Manazment

predmetov

- Manazment

9 1

€30Ti Spisska Nova Ves

BAKALARSKE STUDLINE PROGRAMY:
- Uditelstvo praktickej pripravy

MAGISTERSKE STUDIJNE PROGRAMY:
3 - Ucitelstvo ekonomickych

DOPLNUJUCE PEDAGOGICKE STUDIUM:
- Majster odbornej vychovy
- Ucitelstvo profesijnych predmetov

. 0944709990

RIGOROZNE STUDIUM:

[N -, doktor pedagogiky”

PhDr.

- ,doktor filozofie”

DOKTORANDSKE STUDIUM:
- Didaktika technickych
profesijnych predmetov

ROCNE PROFESIINE VZDELAVANIE:

PhD.

MBA

- LLM (Master of Law)

- MBA (Master of Business Administration)
- DBA (Doctor of Business Administration)

VYSOKA

&

ol

SKOLA
DTI

INFORMACNO
KONZULTACNE CENTRUM

SPISSKA NOVA VES

STUDUJTE POHODLNE
AJ POPRI ZAMESTNANI
PRIAMO V SPISSKEJ NOVEJ VS|

Vysoka Skola DTI poniika:

atraktivne bakalarske a magisterské
studijné programy, s moznostou
rigorézneho pokracovania
(PaedDr.,PhDr.) a doktorandského
studia (PhD.)

Prijimame prihlasky na
Studium v akademickom roku
2023/2024.

Prijimacie konanie je bez
poplatku.Podmienky prijatia a blizsie
informacie o studiu najdete na
www.dti.sk

REGION
PRESS

J

Uzavierka dalSieho vydania regionalnych novin je 15. marca 2023
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balenie 10 ks

Top cena

W bal. 10 ks

MUSKAT PREVISNUTY
(PELARGONIUM PELTATUM)

Jednoduchy. Farebny mix. 0BI €. 3737129

K\IETIND\IY A RASTLINNY SUBSTRAT

Aktivuje podny Zivot, zabezpecuje intenzivny rozvoj
korefov, bohaty na prirodné Ziviny.
0BI €. 4670618 (0,06 €/1)

BDB% |
SN avs \
TYZDNE

VyuZite posiednii Sancu ziskat bonusové body za vas nakup!
Uz len do 12. marca! Zlavu moZete uplatnit aZ do 2. aprila.”

'ExE pouz
SR MA:

OBJAV VIAC

*Bonusové body mdZete zbierat v obdobi od 1. 2. 2023 do 12. 3. 2023 (obdobie zbierania bodov).
Uplatnenie bonusovych bodov/kniZiek (zliav) je mozné v ohdobi od 1. 2. 2023 do 2. 4. 2023 (doba uplatnenia).
Viac informécii a podmienky u€asti néjdete v 0BI predajniach na Slovensku alebo na www.obi.sk/bobri-bonus.

Svoju najblizSiu predajiu 0BI
najdete na obi.sk

NAJZIADANEIJSIE
PRODUKTY MESIACA

Top cena

252

VYMYVANA DLAZBA ,DUNAJ"

Klasickd dlazba s okruhliakmi pre terasy, zahrady,
okolia bazénov, frakcia 4 - 8 mm, 40 x 40 x 4 cm.
0BI ¢. 5269303

Ponuka plati od 10. 3. do 23. 3. 2023 alebo do vypredania zasob. Tlacové chyby st vyhradené. VSetky produkty sa predavaji bez dekordcie. Nakup je moZny iba v obvyklom mnoZstve pre doméacnosti.

SN23-10 strana-
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SPISSKO SLUZBY

¢  LIKVIDACNY
2. [ "YYPREDA)"

Len do vypredania zasob

Pri kupe 2 ks
+1ZADARMO

-1 o il

10% CBD olej

bjed bd Sk
wwwcbdopersk - \a 0904 552 345

LUXUSNE ZLATE PRSTENE

z0 14 karatového zlata s osadenym diamantom

D P P

JULIA TIFFANY EMA

Zlaty prsten s diamantom. Zlaty prsten s diamantom. Zlaty prsten s diamantom.
14 karatové zlato. 14 karatové zlato. 14 karatové zlato.
Osadeny diamant (0,07 ct). Osadeny diamant (0,05 ct). Osadeny diamant (0,10 ct).
Priblizna hmotnost 2,90g. Priblizna hmotnost 2,05g. Priblizna hmotnost 1,95g.
Vysoky lesk. Vysoky lesk. Vysoky lesk.

504 eur 490 evr 926 e

Dostupné velkosti 49 - 58 Dostupné velkosti 49 - 58 Dostupné velkosti 49 - 58

DORA

Zlaty prsten s diamantom.

14 karatové zlato. * Y K *

Osadeny diamant (0,03 ct). ’

Priblizna hmotnost 1,20g. CERT":]KAT

Vysoky lesk. 23 0 PRAVOSTI A ZARUKY

EUR .
i ] sucastou kazdého

Dostupné velkosti 49 - 58 prstefia

Telefonické objednavky
a dalsie informacie
7" natel cisle: 0904 552 345

* Uvedené ceny st vratane DPH Pondelok - Piatok od 9:00 do 17:00 hod.

SN23-10 strana- 9
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SLUZBY

Najcitanejsie regiondlne noviny

9
MEDIKA
EXPERT

EUR

s DPH

14%

UCINKY MAGNEZIA + B6:

e pomaha zlepsovat mentalne funkcie

e prispieva k udrziavaniu zdravych kosti a svalov

e pomaha pri prejavoch unavy a vycerpanosti

e pomaha znizovat krvny tlak

o podiela sa na spravnom fungovani nervového
systému

e pomaha ulahcovat priebeh neurodegenerativnych
ochoreni ( alzheimer, parkinson, sklerdza multiplex)

BEZ BEZ BEZ BEZ .
CUKRU LEPKU GMO LAKTOZY

MELIEA
EXFEX

MAGNEZIUM

A ey b

BALENIE

B e N T
U TR

objecnavkyna: - WWW.medikaexpert.sk alebo na tel.: 0904 552 345

96

MESAGNE

Magnézium - zachranca
pocas dna, uspavac na noc...

Magnézium, alebo ak chcete Horcik, je velmi délezitym prvkom mnohych
biologickych reakcii v ludskom tele. Vedeli ste o tom, Ze az tretina Slovenskej
populacie trpi nedostatkom tejto mineralnej latky? Ddsledkom je nespravne
stravovanie, rychly zZivotny $tyl a nadmerna psychicka zataz.

Existuje nespocetné mnozstvo Studii a €lankov o vyzname a vyuziti magnézia
v [udskom tele. NajhlavnejSou Ulohou magnézia je Zivotabudic”. Uréite sa
Vam uz stalo, Ze ste citili nedostatok energie, pocit tazkého tela, vycerpanie,
Unavu a s tym spojené depresijné stavy. Tieto priznaky este stale patria medzi
znesitelnejSie prejavy nedostatku Magnézia. V horSich pripadoch
z dlhodobého nedostatku horcika prestava spravne fungovat centralny
nervovy systém, ktory moze spdsobit nervové ochorenia, depresie a tetaniu.
Magnézium priamo pdsobi a stimuluje nervovy systém, ktory sa takto dokaze
[ahsie vysporiadat s porusenim nervového systému a naslednym lah$im
priebehom ochoreni z nedostatku magnézia.

Nedostatkom horcika v [udskom tele netrpi organizmus iba cez den, ale aj v
noci. Magnézium priamo interaguje na nervové receptory, ktoré okrem
roznych ochoreni vplyvaju aj na spankové cykly. Pravidelnym doplfianim
magnézia je organizmus vo vacsej pohode cez den a dopraje telu pokojnejsi
a hibsi spanok v noci. Spanok je zakladnym predpokladom pre spravne
fungovanie nasej nervovej slstavy a pre nasu celkovu regeneraciu.

Potraviny obsahujice Magnézium :
zemiaky, pomarance a Spenat.

kakao, celozrnné vyrobky, banany,

( dostupné od Pon. - Pia.)

33-0049

/

NAJLEPSIE PONUKY

1070¢

Chloe Nomade Naturelle
EDP 50ml 1ks

9 Demro.sk

Penosil 700 ml Easy
Spray Foam

9 www.profisiet.sk

26%¢ 690

o | A

SADA TERMO POHAROV SKRYTY ZALIV
70ML 6 KUSOV akryl na platne

9 ShopJK.sk 9 zlatovsky.eu

—

SN23-10 strana-

Panske hodinky timberland

Siva vrubkovana deka

-

116.10¢ 6860¢

Koberec PETIT ZOO ZVIERATKA
krém / sivy

9 najkoberce

tbl.15359jsu/02m

9 ZlatnictvoLion.sk

SUSIAK NA BIELIZEN
POLICOVY BIELO - SEDY

q Shop)K.sk

. _'-

180x200 cm

9 PreMamku.sk

H

w

10



SxVxD
GNOM 1,64x1,66x4m 379 €
. GRETA 2x2x4m 479 €
GLORIA 2,58x2x4m 579 €
GALA 3x2x4m 449 €

P PARO

Zhody, trofeje
GARANT 3x2x4m 579 €

GAMMA  3x215x4m AREA549 € : ] i celé polovnicke zbierky.
GULLIVER 3x2x4m 649 € (PASOVACIE TESAKY)

GOLIAS 3x2x4m 729 € . ,~ . .
GOLEM 4x27x4m 1599 € Predaj a montaz Kipim veciz 1. a 2.

GIGANT  6x4x10m  5799€ luxusnych viriviek sv. vojny + vjkup
etk lyj zZné 1Z { . . )
Vsetly modely je mozné predizovat o 2m po celom Slovensku vzduchoviek a minci.

www.virivkyonline.sk Cela SR
B e QoS tel. 0940 723 073
AL St trofejeeu@gmail.com
N £ ° A
—4 . e
% MontuiE S

DOPRAVA ZADARMO .
e A T e 0948 88 88 55 galerica.sk

46-0001
461230009

MONTTER AHRADY * PF R
ROK 2022 - (CETTP5 JAR 2023

@) -

ANTRACIT
7016

HNEDA
8003

HNEDA
8017

BIELA
9016

STRIEBORNA

)|
\

o 3 . ~yT: T[]
WG . ~
OREGH e

HLINIK VO FARBE K MONTAZ

| : 0919 383 88 0919 3§ : OBJEDNAVKY@MONTTER.SK

HLADAME ODBERATELOV
FIRMY AJ ZIVNOSTNiKOV

Najlacnejsie okna na Slovensku

7-0004

1500 Objednavajte na:
71decco@gmail.com | 0951 348 335

= § @  PONUKAME AUTOMATICKY

- AVKOVAC DEZINFEKCIE
Dﬁl\lllg( l%\t".HUDY » KANCELARIE

99-053

Batérie + 1L dezinfecného roztoku v cene

Chcete vediet viac?

o je uvedend bez DPH, E-mail: bratislavsko@regionpress.sk

SN23-10 strana- 11
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S ELEKTRARNOU'OD NAS SA VIAC NEMUSITE OBAVAT =
RASTUCICH CIEN ENERGII VO VAgETFlRMi%

. . 4 v Py . Y b L Y =L - . z 7 v <
v Postavime Vam elektraren s navratnostou VETVEEL TEIRL PRI 1 = WS Fotovolticka elektraren \
36 mesiacov ' ' : sa dnes uz
v Vieme vam zabezpedcit financovanie bez akontacie g s .
a% na 120 mesiacov = - - a pocas svojej Zivotnosti,
. . . . . J ktora je az 30 rokov,
v/ Maximalna financovand suma je 400 000 EUR Na naom sa investicia do nej

000 0O OCCCOCOOOROOOOOEOEOOOEOECCOEOEOEOEOEOOCOOOROOOTRTE CALLCENTRE

Verime, e na3e sluzby radi vyuZijete a pomozeme si objednajte BEZPLATNU
Vam tak podporit vasu zelenu a udrzatelnu firmu. obhliadku nadho 3pecialistu @ 0951 000 010

ZVYETE HODNOTU VASE] MEHNUTELNOSTI

EKOLOGICKE

CISTENIE FASAD

A STRIECH RODINNYCH DOMOV A BYTOVIEK

Nas system zaruduje
profesiondine a ekologicks distenie Tosdd o vietkjeh
redindicich miloroongamizmo, rias. mochow, plesni

Patentovana
kontaktnd technoldgia

Bez vysokotlakovych
Cisticov

S

YINYYZ YNIOY

ENVIROGTHERM  Zesiciimys sanem e aommeaici

PROFESIONALITA & KVALITA 1I|II1:

Moz'nost-"a, kupu damsimoitiam

VELKA ZIMNA AKCIA  “Mspiry,
10KW MENIC ZA CENU 5KW !!!* y

49 9 0 € *Akcia je limitovana
do vypredania zésob

. . . infolinka : 0800 909 909, 0951909 909
Poradime Vam ako ziskat’ T g www.envirotherm.sk

VIRTUALNU BATERIU bez mesaénéholpoplatkupaic = =~ % B = kontakt@envirotherm.sk, fb.com/envirotherm.sk

SN23-10 strana-
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