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Pustime si do Zivota radost

Udalosti uplynulych troch rokov nam
dali vSetkym poriadne zabrat a podpi-
sali sa aj na naSom dusevnom zdravi.
Mnoho ludi Zije v strachu, obavach a iiz-
kosti a odbornici bijit na poplach. Po¢-
ty Iudi, ktori vyhladavaji ich pomoc,
rastii. A niet sa ¢omu ¢udovat.

D1lhé obdobie pandémie sp6sobené
koronavirusom a nutnost dodrziavat
prisne opatrenia nas vsetkych po psy-
chickej stranke poriadne oslabili. ESte
sme sa z toho ani poriadne nestihli
spamadtat a uz sme celili dalsej vyzve
- vojne na Ukrajine, ktora nas hlboko
zasiahla. Strach z choroby tentokrat
vystriedal strach o Zivot, pocit straty
istoty, bezpecia. Ak k tomu pripocita-
me obavy z naslednej financ¢nej krizy,
ktoré vyvolavaji u mnohych ludi stres
a eSte k tomu vSetkému nestabilni spo-
locenska situaciu, je len pochopitelné,
Ze to ma vazny vplyv na nase dusevné
zdravie. Co's tym?

Nezostava nam nic iné, len sa on
poriadne starat rovnako ako o to fy-
zické. Dopriat by sme si mali podla
odbornikov dostatok spanku a pestra
vyvazend stravu bohatdi na vitaminy.
Vela ¢asu by sme mali travit na Cer-

stvom vzduchu, venovat sa veciam,
ktoré nam prinadsaju radost a byt ¢o
najcastejSie v kontakte s ludmi, s kto-
rymi sa citime prijemne a v bezpeci.
TieZ by sme si mali njst ¢as na ucenie
sa Ci objavovanie novych veci. A ak
budeme citit, Ze si s naSimi duSevnymi
trapeniami nevieme poradit, nemali by
sme sa bat obratit sa na tjch, ktorym
déverujeme, pripadne vyhladat pomoc
odbornikov. Na Slovensku, nastastie,
funguje viacero liniek bezplatnej a
anonymnej psychologickej pomoci,
kde posobia ludia schopni a pripraveni
okamzite poskytnit pomoc, pripadne
nas dalej nasmerovat.

Zima uZ pomaly sklada zbrane a one-
dlho privitame vSetkymi farbami hyriacu
jar. Vyberme sa do prirody a tisko pozo-
rujme jej caro, dychajme
jej vone, nactivajme spe-
vu vtacat ¢i zblnkaniu
potoka. Jarna priroda
ma obrovské kiazlo a
do Zivota nam pri-
nasa radost, ktori
v tychto c¢asoch
vSetci velmi po-
trebujeme.

» Rendta Kopacova, redaktorka

OBNOVA NAPISOV
a DOSEKAVANIE

prijme
DATUMOV na
POMNIKOCH

PRIAMO NA CINTORINE

N DF spol. s r.o. Trencianska Tepla

vodica na navesovy sklapac na TPP
Prepravy po SK a CZ. Vikendy doma. Plat: 1600 - 2000, - €.
Mzda sa odvija od poctu najazdenych km a hospodarnosti.
Poziadavky: VP sk. C+E, platné doklady vodica: KKV, karta
vodica, zdravotna a psych. spdsobilost. V pripade potreby
pontikame bezplatné ubytovanie.

Cistenie dvojhrobu 100€
0944 229 001

77-0056

Kontakt: tel.: 0902 924 400, e-mail: praca@ndf.sk

CO...

G. Svéniho 6
Prievidza

Geodetické prace:
o geometrické plany e vecné bremeno
e polohopisné a vyskopisné plany

Objednavky:
- osobne: Po - Pia 8.00 - 15.00 hod.

- telefonicky: 046/542 4152
- elektronicky: geomark@geomark.sk

e vytycenie hranic pozemkov, polohy budov a iné

(budova Tatrabanky oproti Okresnému stdu)

131230013

Kontrola

DARUJTE ICH NAM 0907 701 786

okien s
termoviziou
ZADARMO
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51-0044

Vesmirne

]
zlavy
Oprava okien a dveri
+421 945 440 200

TyZdenne do 40 150 domacnosti

SLOVENSKE g
BRAVCOVE
POLOVICE *

BEZKONKURENCNA CENA!

Doprava v cene!
T: 0908 13 11 99

VYMENA
STUPACIEK

13-0047-1

VYMENA -
VODOMEROV
A MERACOV TEPLA I BRANY

0915 824 186

milankunert@centrum.sk

18-0019

LOMAX

CHRANIME VAS DOMOV

I ZALUZIE | DVERE

I ROLETY

M. R. Stefanika 38
971 01 Prievidza
tel.: 0905 691 589

www.lomax-prievidza.sk

13-0081-1

Odber vSetkych
druhov odpadov

NajnizSie ceny v regione

& 0915 987 566 @& info@fmtrans.sk

nitra.volitaservis.sk |

WOILITA &

1

ZBER A LIKVIDACIA
ODPADOV

13-0040

MASTERSKL&. SKOLA!
reminy,
RATA, T x

TURCIANSKETEPLICE

OTVARA KURZ

RIESENIA PROBLEMOV
BOLESTIVEJ PLOCHE) NOHY
A VBOCENEHO PALCA

2.5.2023

miesto  TurcianskeTeplice
(ucebria masérskej skoly REMINY)

0904 561 900
0917 128 155

eva@reminy.sk

www.reminy.sk

91-0006
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Vychadzame
na recyklovanom
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DISTRIBUCIA (40150 domécnosti)
parny tyZden:

Kos, Liestany, Rudnianska Lehota, Se,
Prievidza, Handlova, Bojnice, Bystrita-
ny, Cerefiany, Diviacka Nova Ves, Dolné
Vestenice, Homa Ves, Kamenec pod
Vtacnikom, Kocurany, Kostolnd Vs, Le-
hota pod Vtacnikom, Nitrianske Sucany,
Nitrica, Novaky, Opatovce nad Nitrou,
Radobica, Oslany, Sttovce, Zemianske
Kostolany

neparny tyzder:

Prievidza, Handlovd, Bojnice, Cigel,
(hrenovec - Brusno, Jalovec, Kanianka,
Klatno, Lazany, Lipnk, Mala (ausa,
Malinovd, Nedozery - Brezany, Nitrian-
ske Pravno, Novaky, Poluvsie, Poruba,
Pravenec, Réztono, Sebedrazie, Tuzing,
Velka Causa, Klacno

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdlvosf inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

+vi

Kto musi zaplatit dan z predaja

nehnutelnosti?

Finan¢na sprava opit spasta listovii
kampan, ktorou chce podporit dobro-
volné plnenie dafiovych povinnosti.
V najblizsich diioch dostane 7315 da-
novnikov listy, v ktorych ich upozorni
na povinnost podat dafové prizna-
nie a zaplatit dan z prijmu z prevodu
vlastnictva nehnutelnosti.

Tyka sa to dariovnikov, ktori predali
napriklad rodinny dom, chatu, garaz
alebo byt do piatich rokov od ich na-
dobudnutia. ,Finan¢na sprava tto
preventivnu akciu spiSta uz tretikrat,
nakolko predoslé priniesli do Statneho
rozpoCtu 13,6 milibna eur. Neprizna-
nim prijmu z predaja nehnutelnosti pri-
chadzajt o financné prostriedky najma
obce amesta a doplacajt na to aj poctivi
darniovnici, ktori tieto prijmy riadne pri-
znaja,” informuje institacia, ktord bude
aktualny list zasielat informativne vy-
branym danovym subjektom, ktorym
podla informacii z Katastra nehnutel-
nosti SR mohla vzniknit datiova po-
vinnost. Z hladiska dane sa finan¢na
sprava zamerala na nehnutelnosti, pri
ktorych doslo v rozmedzi piatich rokov
minimalne k dvom zmendm majitelov.

Prijem oslobodeny od dane
Finan¢na sprava dalej informuje, Ze

v urcitych pripadoch méze byt prijem

z prevodu vlastnictva nehnutelnosti

oslobodeny od dane. Vtedy nevznika
povinnost podat dafiové priznanie a
zaplatit dan.

Tyka sa to tychto pripadov:
- ak ste nehnutelnost vlastnili viac ako
5 rokov a nemali ste ju zaradent v ob-
chodnom majetku,
- zdedili ste ju po priamom predkovi
alebo potomkovi (rodicoch, starych ro-
dicoch alebo po niektorom z manzelov,
apod.) a dohromady ste ju vlastnili as-
pon 5 rokov,
- darovali ste ju a nedosiahli ste Ziadny
prijem z prevodu vlastnictva,
- nehnutelnost bola zaradena v ob-
chodnom majetku, ale od jej vyradenia
uZ uplynulo viac ako 5 rokov,
- predali ste nehnutelnost vydanti vam
ako opravnenej osobe podla restituc-
nych zakonov alebo zahrnutt do kon-
kurznej podstaty.
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BV 97240 Bratislavsko \iychod

BZ 106540 Bratislavsko Zapad

DS 34320 Dunajskostredsko

GA 34390 Galantsko+Saliansko

HC 30330 Hlohovecko+Seredsko

KM 16.450 Komariansko

v 30580 Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

T0 £1930 Topoltiansko+PE+BN

™ 59.870 Trenti DCAHL

m 49930 Trnavsko

M 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko
BB 56.200 Banskobystricko+BR
KY 29300 Kysucko=CA+KM

u 37270  Liptovsko=LM+RK
LC 30.860 Lucenecko+VK+PT
MT  385/0 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS
PB 33590 Povazsko=PB+PU
PD 40150  Prievidsko

n 38400 Zvolensko+DT+KA

H 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Viychodné Slovensko

B 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko =RV+RS+RA

HU 27190  Humensko=VT+SV+ML

KE 92130  Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940  Lubovniansko

M 31260 Michalovsko+TV+50

PP £1520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540 SpiSsko+LE+CL

./

POTREBUJETE REKLAMU
DO NOViN PRIEVIDZSKO
ALEBO DO INVCH REGIONOV

NA SLOVENSKU?

LETAKY, VIZITKY ALEBO
ONLINE PROPAGACIU?

0905719 148
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OOKUPIME VAS BYT ALEBO DOM

- pontikame rfchlu a eapetmd platby ¥ hotovost]
- kenpwjeme 7j nelinutelnnsti 2 deditsted a pozemby
- ugatrite na provizii pra RE. wchranite si sikromie

Homtahtmjte nds: 0948 195 172 7 0918 448 331

;.
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statika a projekty stavieb ¢ odborné stavebné poradenstvo1
stavebny dozor « GPLNY STAVEBNY SERVIS - od zameru cez
. projekt po realizaciu stavby, tikony s pozemkami ...

Ing. Dusan Homola stidny znalec, autorizovany stavebny ininier
znalec v odbore stavebnictvo Privat; 972 32, Chrenovec-Brusno ¢. 551
odvetvie: odhad hodnoty nehnutefnosti- Qffice: KoSovskd 118, Prievidza

pozemné Sta‘{by mobil: 0905 288 104
poruchy stavieh e-mal: hdsro2011@gmalcom, wwwhdsro.sk

r 3

PoZiadajte o dotacie z rozpoctu
Trencianskeho samospravneho kraja

Aj v tomto roku moZete poziadat o dotdcie z rozpoCtu TK.
Kraj poskytuje réznym subjektom nemalé finantné
prispevky na rozne projekty. 0 dotécie moZete poziadat aj
Vy. Ziadosti moZete posielat do 31. marca. Staci vyplnit
formuldr, ktory je dostupny na internetovej stranke
samospravneho kraja.

TeSim ma, Ze v minulom roku sa o kraJske peniaze
uchadzalo a bolo podporenych vela kvalitnych projektov
z okresu Prievidza. Musim priznat, Ze z krajske] dotacneJ
schémy boli v roku 2022 konecne podporené zmyslupineé
a dlhodobo udrzatelné pr dekty Postupne sa naplna
nasa Boslanecka snaha podporovat prave tie p E:k(tjy
ktoré bude verejnost vnimat dlhodobo a z ktorych bude
mat rozumny uzitok.

Anezabudnite, Ze spolufinancovanie na niektoré projekty
je omnoho niZSie ako v minulosti. Ako krajskému poslan-
covi sa mi podarilo do dotacnej schémy presad|t viacero
zasadnych zmien. Napr. zniZenie miery spolufinancova-
nia projektov vo vyske 20% pre mlddeZ a na projekty z
oblasti zdravotnictva.

Pravidelne prindsam informacie

z Trencianskeho kraja. Riesim podnety
a témy z nasho regionu na pade TSK.
Ak mate otdzky, nevahajte ma
kontaktovat: michaldureje@gmail.com

Mgr. Michal Dureje, PhD.
poslanec Trencianskeho samospravneho kraja

PREDAM POZEMOK V SEBEDRAZI|
0940 038 358

» MAKKE « TVRDE

0948 468 858

PONUKA MURARSKYCH PRAC

Mensia stavebnd firma pontka:

« rekonstrukcie bytov < zateplenie RD

« buracie prdce « maliarske

« obklady, dlazby a natieracské prdce
« omietky, stierky « pldvajiice podlahy
o sadrokarton - atd.

« poklddka zdmkovej dlazby

Zdkazky beriem po cely rok. Cena dohodou.

Tel:0907 529 743, 0940 951 844

13123 0012-1

13123 0014

13-0023

13-0130

13123 0024

13-0095



PRIEVIDZSKO

DOMACNOST, ZDRAVIE

CISTENIE HROBOV
DOSEKAVANIE PISMA

Cistenie: Jednohrob 100€ 85€  Dvojhrob 150€ 130€
Impregnacia hrobu ZDARMA, Doprava ZDARMA
Obnova pisma: (zlats, striebornd, Sierna, biela) 2€ 1,5€/znak.
Dosekavanie pisma priamo na cintorine:

Do 5 znakov 60€, 6-11 znakov 120€, 12-30 zn. 12€/znak
: lkf (Vilac. Ll sl AKCIA!!
Vkladanie urien 80€ Pri objednani do 30.4.

Ing. Miroslav Greisiger
0940 653 651, 0919 205 521 74BULKY S MENAMI

PONUKA STAVEBNYCH

« prerabky bytov a domov / -

« sadrokarton, malovanie
* bytové jadra
« murarske, buracie, vodarenské

PROFESIONALNE
MALIARSKE SLUZBY

byty « domy « administr. budovy fasady
f : mocolor.sk ™www.mocolor.sk

131230018

« elektrikarske prace
« rovné strechy FATRAFOL

L]

www.greisiger.sk VAZY 4 SVIETNIKY,
S Vami uz od roku 2014 NAHROBNE FOTO

t 'R GARAZOVE BRANY

VCHODOVE DVERE
POHONY BRAN

“ha vybrané druhy tovaru

0902 905 555
www.jatif.sk jatif@jatif.sk

R JAF
"'CE mﬁl

‘ i U

ZBAVTE SA SVOJHO PREBYTOCNEHO
SROTU ZA BEZKOKURENCNU CENU
A UZITE SI JAR VESELO, AKO NIKDY
PREDTYM!

-

|~ spolsro

PRIEVIDZA

HANDLOVA PRIEVIDZA ZEMIANSKE KOSTOLANY

0903 535 309 0911570 047 0903 546 644

TATRANSKY PROFIL - PERODRAZKA

DLAZKOVICA, ZRUBOVINA, LATY [ Ao R
TOOETY BETIEIEA 0917 266 883

LEKAREN STARE MESTO, s.r.o. Prievidza

Hviezdoslavova 1, www.lekarenstm.sk

EUCERIN dvobalenia denného
a nocného krému 50ml+50ml
+ darcek Cistiaca Micelarna voda 100ml
a odlicovacie tampény
'f | (za dvojbalenie s darcekom)

.....

VICHY COLLAGEN SPECIALIST

nocny krém 50ml + denny krém 15ml
komplexnd starostlivost proti vradskam
a znizeniu kolagénu v pleti

VOLTAREN FORTE gél 180g
liek na vonkajsie pouZitie, obsahuje
diklofenak, dietylaminovu sol, ulavuje
od bolesti chrbta, klbov a svalov,
pdsobi proti zdpalu

Nové modely detskej
zdravotnej obuvi

DEGASIN 24+8 mikkych kapsil

+ BIOPRON FORTE 10 toboliek
degasin je zdravotnicka pomaocka,
upokojuje a zabrafuje nafukovaniu

a plynatosti, biopron FORTE je vyZivovy
doplnok s obsahom baktérii,
fruktooligosacharidov a kvasiniek

OCUVITE LUTEIN FORTE 60thl + 30thl
vyZivovy doplnok s vitaminmi, mineralmi
a karotenoidmi, pre podporu ocf

PARALEN GRIP

chripka a bolest 24 filmom obalenych tabliet
liek na vnutorné pouZitie, znizuje horticku,

zmiernuje bolesti hlavy, uvolfiuje upchaty

nos a bolestivé prinosové dutiny, timi bolest hrdla,
prlnasa Ulavu pri bolesti tela (svalov a klbov)

2+;§8€

BIODERMA ATODERM
Sprchovy olej 2xiL d

krémova a nemastnd textura Atoderm
sprchového oleja zaistuje jemné Cistenie
velmi suchej a podrdzdenej citlivej pokozky

COVIRIN 2x90 kapsiil + Magnesium 100thl
vyzivovy doplnok s obsahom polyfenolov/flavonoidov - quercetinu,
kurkuminu, katechinov z extraktu zeleného ¢aju vratane EGCG, extrakty
z0 sladkého drievka, glycyrrhizinu, piperinu, minerdlov (zinok, selén),
vitaminov skupiny B (B3, B9, B12) a vitaminov C, D a E vo forme kapsul

| CISTOTU PROSTREDIA VEREJNEJ CASTI LEKARNE ZABEZPECUJEME PRAVIDELNOU DEZINFEKCIOU A UZAVRETYMI GERMICIDNYMI ZIARICMI
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WET
riadkova

inzercia
01AUTO0-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

»CZ-JAWA 0dkipim Motocy-
kel/Diely-SERIOZNA DOHODA
0908205521

»KUpim motocykle Jawa/C(Z/
Babetta/Stadion/Pionier/
Simson aj iné..Slusne zapla-
tim. 0949 371361

»Kupim  PIONIER  20,21,05
BABETA,STELA 3 die-
ly0949505827

04 BYTY / prendjom

»PONUKAM DO PRENAIMU
1.1ZB. BYT ZARIADENY V RD PD
SEVER, TICHE, PEKNE PROSTRE-
DIE, VHODNE AJ PRE DOCHOD-
CU NA DLHODOBO, CENA 280
E/MES. 0S0BA 0944589022

10 ZAHRADA A ZVERINEC

»Predam vyldp. vlas. orechy
r.2022 9e/kg,0908160483

11 HOBBY A SPORT

»ODKUPIM MINCE BANKOVKY
VECI Z0 STRIEBRA KROJE AJ
CASTI OBRAZY VYZNAMENA-
NIA A INE 0903868361

14 ROZNE / iné

»Kupim prisliSenstvo na su-
struh, T0S. 0951250 792
»KUpim Permag - magneticky
stol na briisku, tvar obd(Znik.
0951250792

»Kapim HAKI leSenie 0908532
682

16 ZOZNAMKA

WSYMPATICKA 56 R HLADA
PRIATELA NA  ZOZNAMENIE
0907277466

Chcetg Si
podat

inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera PD medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP PD 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktorti vam vyuctuje vas mobilny
operator. Cena je 0,60 € s DPH
za kaZdych zacatych 30 znakov
textu vasho inzerdtu vrdtane
medzier. Ni€ iné neuctujeme.
Upozornenie! Sluzba nefunguje
u operatorov 02 a 4ka.

TIP 1: Ak chcete inzerdt na viac
tyZdiov, poslite rovnakd sms
tolkokrdt, v kolkych tyZdiioch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak cheete inzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vinach, PD zamenite za skratku
novin, ktord ndjdete na zadnej
strane viavo dolu. Sluzbu Plat-
baMobilom.sk technicky zabez-
peCuje ELET, sro.

Otvarajii nové studentské programy

Ministerstvo financii SR aj v roku
2023 spista stazovy a brigadnicky
program pre stredoskolskych staZis-
tov a vysokoskolskych brigadnikov.
Hlavnym cielom rezortu je podla
jeho informacii snaha investovat do
perspektivnych mladych ludi a zis-
kat tak kvalitnych budiicich zamest-
nancov $tatnej a verejnej spravy.

Rezort financii pontika Siroka skalu
pracovnych skiisenosti na réznych sek-
ciach ministerstva akymi sa: Tlacovy
odbor, Instittt financnej politiky, Utvar
hodnoty za peniaze, Sekcia spravy ma-
jetku a sluzieb, Sekcia informac¢njch
technolégii, Sekcia rozpoCtu kapitoly.

Komu je program urceny?

Stazovy neplateny program je pri-
marne urceny pre Studentov a Student-
Ky 1. a 2. ro¢nika strednych $kdl. Tieto
programy im umoznia vzdelavat sa
praktickou formou prostrednictvom
prenosu poznatkov alebo know-how a
ziskat praktické skasenosti pre ich bu-
dacu pracu.

Brigadnicky program je vytvoreny
najma pre Studentov a Studentky 3.-5.
ro¢nika vysokych $kol. Vysokoskolaci
tak ziskajii prax a skisenosti v odbore a
mnohé dalSie cenné kontakty, ktoré im
mozu pomoéct v budtcej kariére. ,,Hla-
dame vysokoskolskych Studentov a Stu-
dentky prioritne 3. — 5. ro¢nika ekono-
mického, pravnického, humanitného a

technického zamerania, motivovanych
mladych ludi na 12-tyZdiiovy brigad-
nicky program a tieZ stredo$kolskych
Studentov a Studentky 2.- 3. ro¢nika na
kratkodobt 10-dnovi staz,” pribliZil re-
zort financii na svojom webe.

Prihlasky je moZné posielat do
31.marca 2023. Oba programy pre Stu-
dentov za¢nt od 1. jina 2023. ,,Okrem
finan¢ného ohodnotenia, cennych
skiisenosti, vedomosti a zru¢nosti, zis-
kate aj osvedcenie, ktoré Vam moze po-
moct v dalSej kariére. VSetkym Studen-
tom, ktori sa z(icastnia neplatenej staze
alebo platenej brigady, bude poskyt-
nuty individualny pristup, prakticky
tréning a zaroven sa budd zacastnovat
vybranych pracovnych stretnuti a vSet-
kych podstatnych udalosti,“ uviedlo
ministerstvo financii a doplnilo, Ze
brigadnici buda pracovat maximalne
20 hodin tyzdenne a program potrva
tri mesiace a pre tych najlepsich s moz-
nostou prediZenia o dalSie tri mesiace.

»ren
zdroj foto StockSnap pixabay

14. marca 1994

prezident SR Michal Kovac odvolal z funk-
| cie premiéra Vladimira Meciara

Vyrocia a udalosti

S N—

-

w'w.S'iv

¢o znamenaji symboly

na obaloch

-__--'"

www.cujte.sk N

autor foto pexels pixabay

Po precitani noviny odhod'te
do triedeného odpadu / PAPIER /

J

Osypky nie sit neskodné ochorenie

0 dalSom zaznamenanom a laboratérne
potvrdenom pripade osypok na nasom
tizemi, informoval v uplynuljch diioch
Urad verejného zdravotnictva Sloven-
skej republiky (OVZ SR) a zaroveii upo-
zornil, Ze osypky patria medzi najza-
vaZnejsie virusové ochorenia detského
veku. Ich zavaZnost spociva najmi v
castych komplikaciach, ako sii zapaly
plic, priedusiek, usi a centralneho ner-
vového systému.

AKé st priznaky osypok? - Ochore-
nie u deti prebieha typicky s trojdiiovym
pociatocnym Stadiom, ktoré je charak-
terizované horackou, nadchou, kaslom,
zapalom spojiviek a svetloplachostou. V
tomto Stadiu byvajl na sliznici v Gstnej
dutine v oblasti stoliciek belavé Skvrny
so zaCervenanym okolim, takzvané Ko-
plikove Skvrny. Na 4. — 5. defi sa objavuje
splyvava vyrazka. Zacina na zahlavi a $iri
sa na tvar, krk, brucho a koncatiny. Pre-
trvava asi 3 dni. Pri nekomplikovanom
priebehu ochorenie trva 10 — 14 dni. Oba-
vanymi komplikaciami osypok sit zapal
pltc, zapal stredného ucha a poskodenie
centralneho nervového systému. Ocho-
renie ma najzavaznejsi priebeh u deti do
troch rokov a dospelych.

Ako sa $iria? - Ochorenie patri k naj-
nakazlivejSim prenosnym ochoreniam.
Rychlo sa $iri vzduchom - kvapdckovou
infekciou a infek¢nym aerosolom vznika-
jacim pri kasli a kychani. Zriedkavo do-
chadza k prenosu aj nepriamo — predmet-

mi a rukami kontaminovanym vyluckami
hornych dychacich ciest alebo spojovky.
Vstupnou branou st horné dychacie cesty
a spojovky.

AKkaje prevencia pred ochorenim na
osypky okrem ockovania? - Najucinnej-
Sou prevenciou je ockovanie. Preventivne
opatrenia st pri infekciach djchacich
ciest vSeobecné hygienické opatrenia
teda Cistota osobna i prostredia, vetra-
nie, vyhybanie sa chorjm osobam s res-
piraénym ochorenim a podobne. ,,Aby
sme znizili riziko nakazy osypkami, je
potrebna rychla detekcia a okamzité
hlasenie ochorenia vratane hlasenia do
medzinarodnych sieti, hospitalizacia na
infekénom oddeleni, odber biologického
materidlu na dokaz infekcie. Oc¢kovanie
vnimavych os6b v ohnisku nakazy, kde
sa vakcina podéava od 6 mesiacov veku.
Mladsim detom sa aplikuje normalny lud-
sky gamaglobulin. Zvyseny zdravotny do-
zor v kolektivnych zariadeniach po dobu
21 dni od vyradenia chorého,” popisuji
odbornici.

Pravidelné povinné ockovanie deti
savykonava podla aktualneho ockovacie-
ho kalendara. V sticasnosti sa na Sloven-
sku pouZiva trivalentna ockovacia latka
proti osypkam, rubeole a mumpsu. Prva
déavka ockovacej latky sa podava v 15. aZ
18. mesiaci veku dietata, druh4 davka sa
podava v 5. roku Zivota (to znamena, Ze
dieta dovisilo 4 roky a teda je v 5. roku Zi-
vota).  Informdcie poskytol UVZ SR

»ren
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PRIEVIDZSKO SPORT, DOMACNOST, SLUZBY

- SNOWBOARDING
SKATEBOARDING
TURISTIKA
FITNESS

WWW.BOARDPARADISE.SK

v BOJNICHKA CESTA 24, PRIEVIDZA PFO-FiA B:080-TH:00 B0 0F:00-18:00 NE 10:00-18:00 ODKAZ NA WEB

- ([ »
PARKETY ..o [EMISNE KONTROLY
INTERIER O V E DVERE Tento inzerat sluzi ako kupon k darceku. AUTO _ SPEED, S.I’.O.

- klampiarske a mechanické prace

VELKAYZIMNAVAKCIAY 2 5% - lakovnicke préce

- o el
- miesanie origindlnych autolakov

kluéka ktomulenza 1€ < <
(Neplati pre uz akciovy tovar!) na oso.bne.auta a motocykle
- predaj farieb

Akciové komplety dveri bt | - cistenie a driba Klimatizicie
L‘!“;';f'olvei'c'u, DVERl'UvZ |?0 - 0zénovy distic klimatizacie
% r0)\['W | - diagnostika
uz od ﬂ € o : : Partner
i 3D geometria Wiistenrot
- pheuservis

Severnd ul. 13, PD /byvaly areal prievidzského druzstva/
Tel.: 046/542 73 02, 0907 582 904, 0908 232 080

13-0117

lkyybranymidekdrom| _
podloik ALETL: i

Z+Z Home, s.r.o., Mliekarenska ulica 16 (Zapotocky), PRIEVIDZA
tel.: 046/5432 092, mobil: 0915 79 39 77, www.zplusz.sk

13123 0027-1
13123 0015-1

@ 0911593 555  FARMA
X moriak@moriak.sk CREMOSNE
Dovezieme az k Vdam
r AR ETRTN ZLAVA
s : \5C|BU|_A
Velkonoénd limitovand akcia \ \ - 2 3 0/0

ocistené, gazdovské
MORKY a MORIAKY

5.30 - 5.85¢€ Ik

Z ndsho odchovu pontikame a objedndvame
6 + tyzdriové moriaky vo vdhe cca 3 kg na dalsi pridvorovy vykrm.
Cena 13-14 €/ks. Vyskladnenie marec-april-mdj/2023.

www.zaluzie-cibula.sk [{IT/YES
038 740 14 60 | info@zaluzie-cibula.sk ZALUZIE
Plat len na objednavky prijaté do 30.4.2023

ZALUZIE | ROLETY | MARKIZY | PERGOLY ‘ClimaXx

18-0023
40-0014
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ZDRAVIE, SPOMINAME Najcitanejsie regiondlne noviny
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Znizujte riziko obezity

Obezita je v modernej spolocnosti Najdite Sportové aktivity, ktoré vas ba-
velmi rozsirena a je celosvetovo na via, skiiSajte nové pohybové aktivity.
vzostupe. Podla odbornikov z Ura- 4. Obmedzte sedenie pri pocitaci
du verejného zdravotnictva SR (UVZ alebo s mobilom: Minimalizujte seda-
SR) vsak netreba zabtuidat na to, Ze jej vy spdsob Zivota.

vzniku moZno ¢astokrat ti¢inne pred- 5. Pozor na vplyv reklam: Nepod-
chadzat. ,Venujte pozornost riziko- liehajte vplyvu marketingu a reklam,
vym faktorom, ktoré vam ako jednot- ktoré Casto propaguji aj nezdravé

Dakujeme vietkym priatelom,
znamym a byvalym kolegom,
ktori pripravili déstojnu
rozlicku s mojou manzelkou

pani Helenou BalaZikovou,

livcovi zvySujt riziko vzniku obezity potraviny a jedla. Neverte zazraénym ktora nas navzdy opustila diia
a snaZte sa ich vplyv minimalizovat. ¢i médnym rieSeniam, ktoré slubujt ‘ 21.2.2023 vo veku 64 rokov.
Skodlivé vplyvy sa snaite nahradit rychle vysledky bez akejkolvek nama- ‘ '
¢i vyvaZovat faktormi, ktoré naopak hy ¢i zmeny. Rovnako kolektivu Onkoldgie v NsP Bojnice,
zniZuji riziko obezity,“ radia. 6. Odbirajte stres: Skaste sa kazdy primérovi MUDr. Dusanovi Magdinovi a MUDr. Petrovi Tuchyfiovi.

den potesit aspon jednou malickostou. \

ManZel a deti s rodinami.

Zakladné principy zdravSej Zivo- UdrZiavajte kontakt s blizkymi, ktori

<
tospravy mozno podla nich zhrniit do vam pomdahajii odbiravat stres bez- X M%
siedmich bodov: nych dni.

1. Jedzte zdravo: Pridajte do jedal- 7. Doprajte si kvalitny spanok: Do-

nicka ovocie a zeleninu. Svetlé pe¢ivo prajte si dostatok ¢asu na oddych. Dajte
nahradte celozrnnym. Stravujte sa as- svojmu telu prilezitost zregenerovat sa,
poii 5x denne, nevynechavajte rafiajky. spracovat fyzicka a psychicki zataZ a
Vymeiite beZné sladkosti za zdraviie nacerpat nové sily.

varianty. Vyhnite sa fast foodu (rychle- Informacie poskytol UVZ SR / Fb
mu obcerstveniu). Vyhnite sa vypraza-
niu. ZniZte prijem soli a alkoholu.

2. Dodrziavajte pitny rezim: Pit-
ny rezim dospelého Cloveka by mal
zahinat priblizne 2-2,5 litra tekutin.
Nezabudnite na spravny vyber napoja,
uprednostriujte Cistd pitni vodu alebo
nesladeny ¢aj. Vyhnite sa sladenym
napojom.

z Prievidze.
3. CvicCte: Ak mate problém s pohy- -
bovou aktivitou ako jednotlivec, najdi- . o N -
te si blizkeho Eloveka & skupinku Tudi, > ren S l&skou spominaju dcéry s rodinami a ostatna rodina.

s ktorou pojde cviCenie jednoduchsie. zdroj foto b1 pixabay

,Tazko je spominat, ked v oéiach slza stoji,
tazko je zabudnt, ked srdce stale boli...

Diia 12.3.2023 uplynie rok,
€o nas navidy opustila nasa
draha mamicka, babka a prababka

Jozefina Svitekova

13-0114

,Hlboky zarmutok zostéva za tym,
kto navzdy opustil nas.
Zostalo len ticho, v oiach slzy
a v srdci Zial."
Diia 6.3.2023 sme si pripomenuli
prvé smutné vyrocie, kedy nas navzdy
opustil milovany manzel, otec a dedo

Dria 10. marca uplynulo 13 rokov,
€o nas navzdy opustila nasa mama a babka

pani Maria PruZincova, rod. Melisova I

a 18. marca si pripomenieme 3. smutné vyrocie,

kedy nas navzdy opustil otec a dedko . .
pan Dusan Belan

pan Milan PruZinec. I
Z Prievidze.

Kto ste ho poznali, venujte mu s nami tichu spomienku.
S laskou spomina manzelka Emilia, deti Dusan a Silvia s rodinami.

,0disiel si tisko, uz nie si medzi nami,
v nasich srdciach v3ak Zije3 spomienkami.”

Kto ste ich poznali, venujte im spolu s nami tichti spomienku.

S lskou a Uctou spomina syn Milan a vnuk Michael.

13-0119

Diia 8.3.2023 uplynulo 15 rokov,
€o nas navzdy opustil nas milovany
maniZel, brat, otec a stary otec

Diia 13. marca 2023 si pripominame
prvé smutné vyrocie smrti ndsho milovaného

manZela, otca a dedka
Jan Jurik
m— pana Jaroslava Gombarcika
z Malej Lehotky.
Kto ste ho poznali, venujte mu ticht spomienku. Kto ste ho poznali, venujte mu tichui spomienku.
S l&skou spomina smutiaca rodina. S laskou spominaju manZelka a deti s rodinami.

13-0123

PD23-10 strana 6
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PRIEVIDZSKO

INTERIER, SLUZBY

DREVO

NA KURENIE

BRIKETY

s dovozom

0905 835 191

~

(IALUZIE, ROLETY

- hlinikové
- latkové
- sietky
Uzatvdranie balkénov
priesvitnymi roletami
www.zaluzie-hudec.sk

DIEGO

-10911 049 184

10ID0momn

I

REZO\IANIE VL0ZKOVANIEIKOMiNOY

- Stavba troj vrstvovych kominov frézovanie

« Prestavby nadstresnych casti kominov &s 15€/bm
« Rekonstrukcia a sietkovanie kominov
« MontdZ zrealizujeme za jeden den
OBHLIADKA SLOVENSKY (ERT\FIKO\IANY MATERIAL

KoMiNoV
IDARMA ~9904 157 144, 0903 874 784

CISTENIE |
KANALIZACIi

Mate upchaty drez,
WC, umyvadlo?

27-0010

IZOLACIE
PLOCHYCH
STRIECH

MONITORING
Sme tu pre Vas!
NONSTOP

10904 005 299 H 0902 384 668

40-0037
40-0003

DiiDotobiiobOnidoog

I A
(0IomooOuiboonoo .
00000000N0INoonob0Comono0

46-0038

NAJLACNEJSIA /\
LIKVIDACIA A

NEBEZPECNEHO ODPADU A

ETERNITOVYCH STRIECH
0910 336 600 - 0905 655 414 I

3
-— s s s s s s s s 3

FREZOVANIE]
VLOZKOVANIERF

©
2
S

FREZOVANIE
od1 5€/bm

- REKONSTRUKCIA
KOMINOV
namatenal35% 1 ¥

Vs

ZARUCNY

10000IMO00O00000mnO00oOn!
SLUZBY:

| Podlahy a koberce polozime

| Dvere zameriame a namontujeme

|Zéc|ony a zavesy usijeme na mieru

.. a tovar Vam dovezieme az domov
Bojnicka cesta 55, oproti pumpe Shell Viac info : www.diego.sk

“E TopStay

Bytovejadra obklady, dlazby, omietky, STAVlAI\/IE
sadrokarton, malovanie striekanim. VASE SNY

Kompletné rekonstrukcie
domov a bytov

| Terasy, zamkoveé dlazby

.-.II. —

IVoda, karenie, plyn, elektrina
| ZATEPLOVANIE

0903 535 800
0915 380 664

G Bojnicka cesta 55, oproti pumpe Shell
§ Topstav Prievidza

[ 9
A POZARUCNY

u 15-bodove zammykanss

= zvukotesniaca a tepelna izolacia
» Oeefovd el lnsind keandtrukca

= PVC povrchova tprava v dekore dreva

PD23-10 strana

7 Zulovy jednohrob
ram+ krycia doska

- TARN (franctizsky) 750€
- IMPALA (tmava Zula) 950€

Zulovy dvojohrob
ram+ 2krycie dosky

- TARN (franctizsky) 1.090€
- IMPALA (tmava zula) 1.290€

Objednavky
po telefonickom dohovore.

aj na splatky bez navysSenia

Tel.: 0905 38 00 25
Marianska €. 6, Prievidza

13-0129

40-0045



MEDIKA
EXPERT

, ]
INKY MAGNEZIA + B6: ME DA
aha zlepSovat mentalne funkcie
a k udrziavaniu zdravych kosti a svalov
i prejavoch Unavy a vyéerpanosti
ovat krvny tlak
avnom fungovani nervového

iebeh neurodegenerativnych
inson, sklerdza multiplex)

MAGNEZIUM |

14%

ZDRAVIE, MODA

96

EUR

s DPH

Naj¢itanejSie regionalne noviny

Magnézium - zachranca
pocas dna, uspavac na noc...

Magnézium, alebo ak chcete Horcik, je velmi délezitym prvkom mnohych
biologickych reakeii v [udskom tele. Vedeli ste o tom, Ze az tretina Slovenskej
populacie trpi nedostatkom tejto mineralnej latky? Ddsledkom je nespravne
stravovanie, rychly Zivotny $tyl a nadmerna psychicka zataz.

Existuje nespocetné mnozstvo Studii a €lankov o vyzname a vyuziti magnézia
v ludskom tele. NajhlavnejSou Ulohou magnézia je Zivotabudi¢". Urcite sa
Vam uz stalo, e ste citili nedostatok energie, pocit tazkého tela, vycerpanie,
Unavu a s tym spojené depresijné stavy. Tieto priznaky este stale patria medzi
znesitelnejSie prejavy nedostatku Magnézia. V horSich pripadoch
z dlhodobého nedostatku horcika prestédva spravne fungovat centralny
nervovy systém, ktory moze spdsobit nervové ochorenia, depresie a tetaniu.
Magnézium priamo pdsobi a stimuluje nervovy systém, ktory sa takto dokaze
[ahsie vysporiadat s porusenim nervového systému a naslednym lah$im
priebehom ochoreni z nedostatku magnézia.

Nedostatkom horcika v [udskom tele netrpi organizmus iba cez den, ale aj v
noci. Magnézium priamo interaguje na nervové receptory, ktoré okrem
roznych ochoreni vplyvaju aj na spankové cykly. Pravidelnym doplfianim
magnézia je organizmus vo vacsej pohode cez den a dopraje telu pokojnejsi
a hibsi spanok v noci. Spanok je zakladnym predpokladom pre spravne
fungovanie nasej nervovej ststavy a pre nasu celkovu regeneraciu.

Potraviny obsahujice Magnézium : kakao, celozrnné vyrobky, banany,

zemiaky, pomarance a Spenat.

objednavkyna: - WWW.medikaexpert.sk alebo na tel: 0904 552 345

[ dostupné od Pon. - Pia.]

LUXUSNE ZLATE PRSTENE

z0 14 karatového zlata s osadenym diamantom

JULIA

Zlaty prsten s diamantom.
14 karatové zlato.
Osadeny diamant (0,07 ct).
Priblizna hmotnost 2,90g.
Vysoky lesk.

904 eur

EMA

Zlaty prsten s diamantom.
14 karatové zlato.
Osadeny diamant (0,10 ct).
Priblizna hmotnost 1,95g.
Vysoky lesk.

926 ke

TIFFANY

Zlaty prsten s diamantom.
14 karétové zlato.
Osadeny diamant (0,05 ct).
Priblizna hmotnost 2,05g.
Vysoky lesk.

490 evr

Dostupné velkosti 49 - 58 Dostupné velkosti 49 - 58 Dostupné velkosti 49 - 58

DORA

Zlaty prsten s diamantom.
14 karatové zlato.
Osadeny diamant (0,03 ct).
Priblizna hmotnost 1,20g.
Vysoky lesk.

CERTIFIKAT

PRAVOSTI A ZARUKY
stcastou kazdého
prstena

230

Telefonické objednavky
a dalsie informacie

na tel. ¢isle: 0904 552 345

Pondelok - Piatok od 9:00 do 17:00 hod.

Dostupné velkosti 49 - 58

* Uvedené ceny su vratane DPH

33-0006-1
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PRIEVIDZSKO SLUZBY, ZAMESTNANIE

/
Hl'adate si stabilnt pracu? Prii ik tho zamoénik
Vyhovuje Vém préca A CORTIZO APEX — rijmeme Sikovného zamo¢nika
do nasej dielne v Chrenovci-Brusne
na 2-3 zmeny? LIVE GAMING

Jedna sa o skladanie mechanickych ¢asti do funkénych dielov.
Pozadujeme manualnu zruénost, technické myslenie a VP sk. B.

\_ Viac info: hrnciar@apex-livegaming.com, +421 902 918 570

Vyrobca hlinikovych profilov
so sidlom v Novej Bani
prijima pracovnikov
na rézne pracovné pozicie:

13-0121

| Viete ako zarobit za
kratsiu dobu viac ako inde?
Pracujte v polnohospodarstve!

@ zarobok 1 100'1 250 € aviad

Obliibené jarné préce na Ceskych chmelhiciach. Ubytovanie
s internetom a dopravou zo Ziliny zdarma. Teply obed
zdarma. Vlyplata aj v hotovosti, zalohy kazdy tyzdeni. Prac.
zmena 10 hod. U nas vek nerozhoduje! Praca nie je tazkd, ale
hladdme prednostne ludi zvyknutych na fyzickd pracu. Nastupy
od 23.3. alebo dohodou. Po zapracovani mozete robit aj
stabilne na HPP s dochodkom - myslite na vasu budtcnost.

_ J 7! .r =
(Jj_ﬂuﬂ _ﬂuﬂ ﬂlﬁ

Viacna 0948 922 937 (staci prezvonit, zavoldme naspét).
Jobbees — tradi¢né zdrobky u tradi¢nyich eskych partnerov, uZ viac ako 30 rokov.

08-0001

FREZOVANE  (RONTEReill PLOCHE
AVI}-(%%;%SXCNIE «&istenie STRECHY

kanalizacie, - izolacie plochych striech

Fasadne 3-vrstové kominy - zateplenia plochych striech

NAVESIAVAC/ZVESIAVAC (LAKOVNA, ANODICKA OXIDACIA)

Rekonstrukcie kominov *lapacov tukov

ekamerovanie
lokalizacia
potrubia

- kaucukové pasy, PVC folie
- odborné poradenstvo

a cenova ponuka na mieste
ZDARMA

CNC OPERATOR
BALIAREN SYSTEMY (0BSLUHA STROJA)
BALICKA
MATRICIAR/NAPINACKA (uisoviia)
UDRZBAR STROJOV A ZARIADENI/ELEKTRIKAR
OPERATOR SPRAUY BUDOV

0905 66 22 29|

1IL N

- doddvatel automobiliek KIA a HYUNDAI so sidlom v Pravenci
prijme novych kolegov na pozicie:

NONSTOP 0948 948 606 £

Zlava na
material
30%

Obhliadka
zdarma

Montaz
v celej SR

Hladame do TPP

ZRUCNEHO
STOLARA /

tel: 0907 265 361

27-0044

Skladnik - vychystavac
- vydaj materialu zo skladu a manipuldcia s nim, zasobovanie
montaZnych liniek podla vyrobného planu pomocou logistického
vlacika, evidencia skladovych zasob, praca so skenerom,
- zakladna mzda 710 Eur (pocas zacviku) + priplatky,
mesacné bonusy a prispevky = cca 1100 Eur hruba mzda

Ponukame:

Stabilni pracu v zahranicnej spolocnosti A A - -
? N3 - A5P NABYTKARA Operator vyroby
aStUP ny p at. , . do St0|aI‘Sk9j vymby - vykondvanie montaznych operacii pri vyrobe brzdovych modulov,
820 - 1310 €/brutto mesiac (od druhu prac. pozicie) v okrese Pezinok - zakladna mzda 700 Eur (potas zacviku) + priplatky,
Mesacné odmeny: do 170 €/brutto mesiac plat: od 1250 €/ mes. mesané honusy a prispevky = cca 1050 Eur hruba mzda

Letny a zimny bonus: do 1000 €/rok
Doplnkové déchodkové sporenie 2%
Stravné listky v hodnote 5,10 €
Priplatok za nadcas cez vikend: 75%

Elektrotechnik v oddeleni tidrzby

- vykondvanie oprdv, tprav a idrzby na vyrobnych zariadeniach
a budovach, zniZovanie nakladov a prestojov vyrobnych zariadeni
- praca v nepretrZitej prevadzke, vyhlaska
718/2002 Z. z. (821, §22, §23)

Moznost ubytovania

Info: 0908 725 096

51-0050

~ ) ™ . . < . > e 1 |/a ? - zakladna mzda 900 Eur (pocas zacviku) + priplatky,
Darcekové poukdzky, vitaminové a vianoéné balitky szpaosglfrﬁtevsg% gsggrfmv et B rpVRY e 1700 Eo i ot
DOPRAVA ZADARMO zo smerov Handlova, Ziar nad Hronom a Levice a budete kludne spat’ Zakladnit mzdu zvy$ujeme hned’ po zapracovani.

- opravy asfaltovych a plechovych
striech - lokalne aj celoploSne
novymi elastickymi materialmi
50 zivotnostou min. 30 rokov
v cene uzod 7,90 € / m’

Vyber z viac druhov materialov

- obhliadka a vypracovanie
cenovej ponuky zadarmo

STRECHAFER, s.r.o.
Bozik Peter
0948 606 860 E
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Okrem priplatkov, mesacnych bonusov
a prispevkov dostanete aj:

+Letny a Zimny bonus vo vyske 60% mzdy zamestnanca

+Stravu v plnej vy3ke hradent zamestnavatelom

+Systém volitelnych benefitov pre zamestnancov (cafeteria)
+Multisport karta

+Socidlny program (finantné prispevky pri Zivotnych udalostiach,
MikulaSske balitky, dar¢ekové poukazy, vylety pre zamestnancov)

+Finanéné odmeny pri pracovnom jubileu

+0dmenu za odporucenie zamestnanca

+Kazdorocnu valorizaciu mzdy

Kontakt: 046 /517 01 52, personalne@iljinslovakia.sk
ILJIN SLOVAKIA, s. r. 0., 972 16 Pravenec ¢. 422

UBYTOVANIE zabezpecime
V PRIPADE VASHO ZAUJMU NAS KONTAKTUJTE

Cortizo Slovakia a.s.,
Zelezniény rad 29, 968 01 Nova Bana
Tel. ¢islo: 045/ 678 1505 alebo 0918 811 177
e-mail: hhrr3_slovakia@cortizo.com

0002

81-0144
13-0106

40.

























