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Pustime si do Zivota radost

Udalosti uplynulych troch rokov nam
dali vSetkym poriadne zabrat a podpi-
sali sa aj na naSom dusevnom zdravi.
Mnoho ludi Zije v strachu, obavach a iiz-
kosti a odbornici bijit na poplach. Po¢-
ty Iudi, ktori vyhladavaji ich pomoc,
rasti. A niet sa comu cudovat.

Dlhé obdobie pandémie sp6sobené
koronavirusom a nutnost dodrziavat
prisne opatrenia nas vsetkych po psy-
chickej stranke poriadne oslabili. ESte
sme sa z toho ani poriadne nestihli
spamadtat a uZ sme celili dalsej vyzve
- vojne na Ukrajine, ktora nas hlboko
zasiahla. Strach z choroby tentokréat
vystriedal strach o Zivot, pocit straty
istoty, bezpecia. Ak k tomu pripocita-
me obavy z naslednej financ¢nej krizy,
ktoré vyvolavajii u mnohych ludi stres
a eSte k tomu vSetkému nestabilni spo-
locenska situaciu, je len pochopitelné,
Ze to ma vazny vplyv na nase duSevné
zdravie. Co's tym?

Nezostava nam nic iné, len sa onl
poriadne starat rovnako ako o to fy-
zické. Dopriat by sme si mali podla
odbornikov dostatok spanku a pestri
vyvazend stravu bohatdi na vitaminy.
Vela ¢asu by sme mali travit na Cer-

stvom vzduchu, venovat sa veciam,
ktoré nam prinadsaju radost a byt co
najcastejSie v kontakte s Iudmi, s kto-
rymi sa citime prijemne a v bezpedi.
TieZ by sme si mali njst ¢as na ucenie
sa Ci objavovanie novych veci. A ak
budeme citit, Ze si s naSimi duSevnymi
trapeniami nevieme poradit, nemali by
sme sa bat obratit sa na tjch, ktorym
déverujeme, pripadne vyhladat pomoc
odbornikov. Na Slovensku, nastastie,
funguje viacero liniek bezplatnej a
anonymnej psychologickej pomoci,
kde posobia ludia schopni a pripraveni
okamzite poskytnit pomoc, pripadne
nas dalej nasmerovat.

Zima uZ pomaly sklada zbrane a one-
dlho privitame vSetkymi farbami hyriacu
jar. Vyberme sa do prirody a tisko pozo-
rujme jej Caro, dfchajme
jej vone, naCvajme spe-
vu vtacat ¢i zblnkaniu
potoka. Jarna priroda
ma obrovské kiizlo a
do Zivota nam pri-
nasa radost, ktora
v tychto casoch
vSetci velmi po-
trebujeme.

» Rendta Kopacova, redaktorka

ecopap ©

. , HARMONY ,

VYMENTE STARY PAPIER ZA NOVY

Vymenime Vam vSetky druhy papiera, aj karton od firiem, aj obcanov.
V pripade vacsieho mnozstva papiera, papier od Vas vykupime.

ADAM KRTKO:

eCistenie
kanalizacie,

°lapacov tukov

eskamerovanie

lokalizacia
potrubia

Zahezpecujeme komplexny servis zberu a recyklacie papierového
odpadu, vratane skartacie dokumentov a likvidacie archivov.

1-0004

Kostiviarska cesta 51 (byvaly areal Pepsi Cola) Kontakt: 0903 277 001

PELETVY - ERIRETV
PALIVOVE DREVO

VyskiuSajte nas novy
Rozvoz tovaru po celom Slovensku

0907 708 801

Predajna: Zvolenska cesta 4265/157, 974 05 Banska Bystrica
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NONSTOP 0948 948 606 &

81-0047

TyZzdenne do 56 200 domacnosti

ZALUZIE
SIETE, SERVIS v BB .
0907 536 783

SUOVENSKE 7]
BRAVCOVE
POLOVICE

)

BEZKONKURENCNA CENA!
Doprava v cene!

1: 090813 11 99

0905 915 034

71-000

[Boutique Ricky]
STRIHANIE ;
PSIKOV 2,

MED, ELEKTROODPAD,
TKPLATKY, MOSADZ,

13-0047-1

ZELEZO, CIN, AL,
AUTOBATERIE

VOZIDIEL 0910 444 462

a trvalé vyradenie Strihdme aj vikendy % 0911362 036 :
z evidencie, =

moznost odvozu.

" ZBER STARYCH |

Po-Pia: 7,00 - 15,30
(ALUEXY 0944 530853

l|‘ ‘1

11N
ZLAVA PRE VSETKCH
PRE VSETKYCH!!!
CEZ URAD PRACE
KURZOVNE ZDARMA

045/53 33 6441 . BYT, DOM
aj zadizeny

s moznostou ostat
dalej byvat

0948 001 811

STAVEBNE PRACE

- rekonstrukcie domov, bytov
- plavajtice podlahy

81-0080,99

59-0012

- stierky, malovanie a iné
- prendjom leSenia
0903 609 800
0907 220 019

|

BEZPECNOSTNE

81-0065

=
OBNOVA NAPISOV DVERE
a DOSEKAVANIE - do pdvodnej zarubne
DATUMOV na uz od 760,- € s DPH

POMNIKOCH
PRIAMO NA CINTORINE
Cistenie dvojhrobu 100€

0944 229 001

STAHOVANIE

DOPRAVA-PREPRAVA
0915 829 947

- do novej zarubne
uz od 1.050,- € s DPH
(vratane zarubne, tesnenia a prahu)

«dvere v 3. bezp. triede

uz od 1.155,- € s DPH
(vratane zarubne, tesnenia a prahu)
KAPITULSKA 6, B. Bystrica

+ vyroba kliGov, menoviek, predaj zamkov, kovani
OC - Poliklinika Sasova - Rudohorska 27, BB
0905 256 368, www.profilbb.sk

KUPUJTE SLOVENSKE VYROBKY

SIAY3S dOLSNON

= = |3
WWW.STAHOVANIEPRIMA'SK g

INTERNET
TELEVIZIA

TELEFON

info@metronet.sk 0915 859 255

81-0055

1
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BT TATRANSKY PROFIL - PERODRAZKA SPRACOVANIE UCTOVNICTVA
DLAZKOVI(A ZRUBOVINA, LATY cena od"6 99€/‘1,m‘z: 0905 915 034 Jl], Plj, mzdy, dane/.0907 718 981

info@maleconomy.eu
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28-0001
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et .« TOALETA, DRE2, STRESNY 2V0D? PREDAM PALIVOVE DREVO

reg. MKSR EV 3676/09 ‘ﬁ v paletach ale aj volne sypané
INZERCIA

Jana Zabenska 0907 877 860
Merart Martina Demjanovd 0905 915 034

28-0002

KRTKOVANIEEIMONITORING /@Y“E o\, Tel. €.: 0911 204 116
ZIASES G ZINE

wwwkrtkovame sk &3 )

Radovan Matus

ZASKLIEVANIE BALKONOV

servis balkénovych roliet
vertikalne zaluzie

www.regionpress.sk
www facebook com/regionpress.sk

81-0009

Vychddzame sietky proti hmyzu
narecyklovanom zhfiacie lamelové dvere
papieri susiaky na balkény a okna

DISTRIBl]CIA (56200 domacnost) B b T e nyCneE 0905 767 777 k

Kazdy ty L BANSKA BYSTRICA >ZVOLEN>BRATISLAVA™>VIEDEN

W
Banska Bystnca Badin, Brusno, Cerfn, C S O O
M s, e 3x DENNE ISTENIE HROBOY

celovd, L’ubie"[ové, Lufétl’n, Maléchov-, « nové vozidla Mercedes Benz DO SEKAVANIE PISMA

Medzibrod, Nemce, Podkonice, Poriky, Cistenie: Jednohrob 160€ 85€¢  Dvojhrob 150€ 130€

\F;H(eacgg\%Sgrgnzl%eeﬁl;aé:lg? Jg{g\é  listok kvl]pite online alebo osobne Impregnacia hrobu ZDARMA, Doprava ZDARMA
Lehota, Nemeckd, Podbrezové, Predaj- na Nam. L. Stura 28 v Banskej Bystrici Obnova pisma: (zlata, stricborn4, Sierna, biela) 2€ 1,5€/znak.
nd, Valaska Dosekavanie pisma priamo na cintorine:

« moznost vyzdvihnutia na Vase] adrese Do 5 znakov 60€, 6-11 znakov 120€, 12-30 zn. 12€/znak

31 a viac 11€/znak
e AKCIA!!
+421 9 02 4 9 4 9 4 9 Vkladanie urien 80€ Pri objednanflaor UR
Ing. Miroslav Greisiger

0940 653 651, 0919 205 521 714ULKY S MENAMI
www.greisiger.sk VAZY A SVIETNIKY,
S Vami uz od roku 2014 NAHROBNE FOTO

18-0004

.%o ©
°B. Bystrica-

71-0007

[ LB liahen - akudna
| PREDAVATE DOM, BYT, Bzenica ., "W
mﬁi nggwa’z@:my & P ZE M K A I N E , Predaj kazdii sobotu bez objednavok od marca:
a) vysoko nosivé mladky Dominant hnedé, jarabé, cierne, modré a sasexovité 10 a viac tyZdiiové
kovou tpravou. 0 0 " od 6,3 €/ks. Predaj na volno 1.3, 18.3.2 25.3. 0d 09:00 h do 13:00 h. Znska uz maj /jiin 2023.
Prosba 0 pomoc: Prosime Vs, v pripa- * Pomdzeme vam s ich predajom alebo prenajmom presal Y R a2
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny b) 1 diiové brojlerové kurcata cca 1,0 €/ks
nechoda, dajte ném, vediet. Dakujerne. « 14 rocné skusenosti na trhu s nehnutefnostami ) 2tjidiové kacky, mulardy a husi cca 4,50, 4,60 29,50 €/ks
Zé adné SlOVenSkO Y . .. . . d) 6 tyzdiiové MORIAKY na chov cca 13,50 €/ks
E 97240 mer— - Tr'zne oh?dnotenle va’se] nehnutelno’stl , e AT o ey
B 10650 BratislavekoZdpacl « Profesionalne pravne, katastraine a hypotekarne sluzby www.liahenbzenica.wbl.sk

DS 34320 Dunajskostredsko
GA 34390 Galantsko+Saliansko

HC 30330  Hlohovecko+Seredsko Vo I aj te 090 v Bzenici €. d. 127 (smerVyhne) okr. Ziar nad Hronom; =

KM 16450 Komariiansko > | tel.:045/676 91 18, 677 32 25, e-mail: liahenbzenica@gmail.com ) =
IV 30580 Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozdmocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870  Piestansko+-NM+MY
SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko
T0 41930 TopolGiansko+PE+BN
™N 59.870 Trendiansko+DCA+L

REGION
PRESS

INZERCIp
0905 915 034

M 49930 Tmavsko FREZOVANIE
™M 20.930 Zlatomoravsko A VLOiKOVAN'E
Stredné Slovensko KOMINOV

BB 56200 Banskobystricko+BR
KY 29300 Kysucko=CA+KM

u 37270 Liptovsko=LM+RK
LC 30860 Lutenecko+VK+PT
Mr 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS
PB 33590 Povazsko=PB+PU
PD 40150  Prievidsko

IV 38400 Zvolensko+DT+KA

Fasadne 3-vrstové kominy
Rekonstrukcie kominov

PO 49940 PreSovsko+SB
SN 32540 Spissko+E+GL

TH 26880 Ziarsko+ZC+BS - I ™
I 50780 Hilinsko+BY e ZBAVTE SA SVOJHO PREBYTOCNEHO 4
Vychodné Slovensko ) SRO]'U ZA BEZKOKURENCNU CENU Zfava na 0
Bl 37200 Bardejovsko+Sk+SP A UZITE SI JAR VESELO, AKO NIKDY material ©
GE 30830 Gemersko =RV+RS+RA PREDWM! 30% N
HU 27190 - Humensko=\T+SV+ML 5 N~
5 24500 Kakckoolole - o Obhliadka S
oo 250 whomanslo BANSKA BYSTRICA  BANSKA BYSTRICA - MAJER BREZNO - PODBREZOVA zdarma o
PP 41520 Popradshon 0911108 044 0911089 658 0903 657 815 0904 212 114 o
)

Montaz
v celej SR
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STAHOVANIE

B. Bystrica

Dispecing SK - 0950 333 222
\www.stahovanie-profi.sk )

78-0027

NAJVYHODNEJSIA
DOSTUPNA

POZICKA

0905 555 863 &

TAZKO SA VAM OTVARAJU
ALEBO NETESNIA OKNA?
SERVIS
PLASTOVYCH OKIEN,
EUROOKIEN A ZALUZIi
www.opravarokien.sk

20949 877 191

81-0064

MALOVANIE,
STIERKOVANIE,
ZATEPLOVANIE
ainé STAVEBNE

H PRACE

Volajte

0944 359 638 A8

NAKUPNE CENTRUM TERMINAL VAS POZYVA NA..,

3.~

2

4 0905 421 576.048/413 70 80. www.mvdrmalus.zzz.sk J&

19.3. 2023

Jl-ﬂn umelcov Skoly umeleckiého
mmilu:'ﬁu:rh

17.3.2023

REKONSTRUKCIE CHATY, DOMY, BYTY

VNUTORNE STAVEBNE PRACE, ZATEPLOVANIE
Tel.. 0951 765 571 / 0948 013 001

Veterinarna ambulancia|

MVDr. Miroslav Malus )
Svermova 21/A, FonCorda (za Usvitom)

Prevencia - lieéha - operacie - lab. dg.
zuby ultrazvuk - éipovanie - pet pasy
Granule - vet. Royal Canine,
Bewidog Sport, Eminent Gold

PO-PIA 8:00 - 10:00, 15:00 - 17:00; SO 8:00 - 9:00 hod.
Vopred objednani pacienti - lubovolne
PO-PIA 7:00 - 19:00 hod., SO 8:00 - 12:00

CeloZulovy jednohrob s pomnikom od 1199 €

V ponuke mame ; 5

NAJLACNEJSIE

[PonL’lkame: p nahl'adne
s diely
asmecsamte | |y Brezne
betmancna oy | | @& okoli

Ervin KRISKA

AUTODIELY

CeloZulovy dvojhrob s pomnikom od 2199 €
Urnovy hrob od 599 €

ZAVOLAJTE, PRIDEME ZA VAMI.
Obhliadka a doprava zdarma.
www.kamenarstvorovnan.sk

tel. 0917 333 133

81-0015

Pracujeme v plnej prevadzke
Pondelok - Piatok od 8:00 - 17:00 hod.
Sobota od 8:00 - 12:00 hod.
Obedna prestavka od 11:30 - 12:30 hod.

Skolska 134/3, 977 01 Brezno
Kontakt: 0905 641 324, ervinkriskaeko@centrum.sk

umeleckeho
priemyslu

PinkHarmony
vo Zvolene

Studijné odbory:
propagaéné vytvarnictvo

14,00 - 18.00
=Spoiolni tvorka pamitndho abran
Dotskd vitvarnd dising SUP FinkHarmaony
15,00 - PH'NMR 1 Rhrne hﬂ‘ﬂ{r armdna emenia
. Lubomira Seke SuP pH
15,30 Prezrm.ku Autorsid A

e
16,00 - Predstavenia vystavenych diel
16,30 - Dieine malovania s Lukalom Peckam

scénické vjtvamictvo — kostjmova tvorba ..
scénické vitvamictvo — malba a dekoraénd tvorba 28
scénické vytvamictvo — maskérska tvorba
tvorba hrafiek a dekorativnych predmetoy

";*";' + MAEOVANIE NA TVAR

17,00 - Prereoticia: Najmamejie mires n galérie S .
Mg Lubomira Sekerelout, SUP i DEN OTVORENYCH DVERI
T 10.3. 2023 TALENTOVE SKUSKY
2 v 1.kolo - 3.5.2023, 11.5.2023
g PRIPRAVNY KURZ '
Ll O IO BakM xibpisiien 2. kolo- 20.6.2023

BB 23-10 strana 3



NAJZIADANEIJSIE
PRODUKTY MESIACA

Top cena Top cena

W bal. 10 ks

KVETINOVY A RASTLINNY SUBSTRAT VYMYVANA DLAZBA ,DUNAJ"

MUSKAT PREVISNUTY Aktivuje podny Zivot, zabezpecuje intenzivny rozvoj Klasicka dlazba s okruhliakmi pre terasy, zahrady,
(PELARGONIUM PELTATUM) korefiov, bohaty na prirodné Ziviny. okolia bazénov, frakcia 4 - 8 mm, 40 x 40 x 4 cm.
Jednoduchy. Farebny mix. 0BI €. 3737129 0BI ¢. 4670618 (0,06 €/1) 0BI ¢. 5269303

/‘.

VyuZite posiednii Sancu ziskat bonusové body za vas nakup!
Uz len do 12. marca! Zlavu moZete uplatnit aZ do 2. aprila.”

=pouz
MAz

OBJAV VIAC

*Bonusové body mdZete zbierat v obdobi od 1. 2. 2023 do 12. 3. 2023 (obdobie zbierania bodov).
Uplatnenie bonusovych bodov/kniZiek (zliav) je mozné v obdobi od 1. 2. 2023 do 2. 4. 2023 (doba uplatnenia).
Viac informécii a podmienky u€asti najdete v 0BI predajniach na Slovensku alebo na www.obi.sk/bobri-bonus.

DOKAZETE
COKOLVEK

Ponuka plati od 10. 3. do 23. 3. 2023 alebo do vypredania zasob. Tlacové chyby s vyhradené. VSetky produkty sa predavajli bez dekoracie. Nakup je moZny iba v obvyklom mnoZstve pre domécnosti.

Svoju najblizSiu predajiu 0BI
najdete na obi.sk

33-0002

BB 23-10 strana 4



BYSTRICKO

SLUZBY

Obcianska

_riaquvé
inzercia

01 AUTO-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

»CZ-JAWA 0dkupim Motocy-
kel/Diely-SERIOZNA DOHO-
DA 0908205521
»Kdpim PIONIER  20,21,05
BABETASTELA  aj  die-
ly0949505827

03 BYTY / predaj

04 BYTY / prendjom

»Kupim 2-3 izb.byt na Fon-
corde od majitela bez RK.
Nepriechodne izby. Platba
hotovost. Tel. 0903 44 76

05 DOMY / predaj
06 POZEMKY / predaj
07 REALITY / iné

08 STAVBA

»Kupim haki leSenie. tel.
0908 532 682

10 ZAHRADA A ZVERINEC

11 HOBBY A SPORT

»ODKUPIM ~ STARE  MIN-
CE BANKOVKY A OBRAZY
SLOVENSKYCH ~ MALIAROV
0903868361

»Kupim staré mechanické
hodinky, mince a bankov-
ky.0905767777

16 ZOZNAMKA

o
(o))

»Ddchodca hladd priatetku
na rozhovory pri kave. Tel.
0904 453 003

Chcetg Si
podat

inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera BB medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP BB 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS véam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktord vam vyUctuje vas mobilny
operdtor. (ena je 0,60 € s DPH
23 kaZdych zatatych 30 znakov
textu vasho inzerdtu vrdtane
medzier. Ni¢ iné netctujeme.
Upozomenie! Sluzba nefunguje
u operatorov 02 a 4ka.

TIP 1: Ak chcete inzerat na viac
tyzdriov, podlite rovnakid sms
tolkokrdt, v kolkych tyZdioch
chcete inzerovat.

TIP 2: Ak cheete inzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vinach, BB zamerite za skratku
novin, ktord ndjdete na zadnej
strane viavo dolu. Sluzbu Plat-
baMobilom.sk technicky zabez-
petuje ELET, sro.

® balkony

ekg“

rdmovy abezrdmovy systém @ terqsy KVALITNE EKOPALIVA PRIAMO KVAM ¢

e e = 2

® pergoly Py # 5

. g - .té. : g

® zimne . e e » 3

) BUKOVE BRIKETY ~ KVALITNE PELETKY A1 3

zdhrady 960 kg / 489-€ 321 € 1005kg/599€ 381€ B

— 600 kg / 359°€ 241€ 780kg/499€ 321€

SLOVREKLA s.r.o0. -Zvolgn, Trhovad 6 (TrZnica) (3 Overeny dodavatel (3 Doprava po celej SRv cene =
www.slovrekla.sk, info@slovrekla.sk . www.ekomall.sk B
045/540 20 71,0905 298 160 0918 3 info@ekomallsk |

"

~ Arboristika®_«
e B S
Rez

*NAHROBNE KAMENE »
*DOPLNKY NA HROBY*

Pismo a dopinky (strieborné)
ZADARMO (ku kompletom)

OTVORENE PO - PIA 9:00 - 12:00 a 13:00 - 16:00 hod.
Razusova 30, Brezno

Tel. 0903 039 612, 0909 100 793

www.kamenarstvo-fabry.sk

OBNOVA STRIECH

- ETERNITOVYCH - PLECHOVYCH NoNsTOP linkay

0 0918545451 & www.citytrees.sk

81-0023

¥s*® UYROBA SCHODOV

interiérové // exteriérové
PLOTY A BRANY samonosné / dvojkridlové
PRIiSTRESKY A PREKRYTIE TERAS
ZABRADLIE interiérové // exteriérové

TEL.: 0910 171 103

43-0014
81-0153

firma

Nakupte

vyhodne

vo vybranych
E-shopoch

decoreum.sk

RATANOVY KVETINAC
ZAHRADNY 95X40X30 CM
ZL'AVA NA DALSIE KVETINACE

decoreum.sk

KOS NA BIELIZEN
_ 3PRIEHRADKY
CIERNA / BIELA / SIVA

Vyuzite kod:
OPLATISA

Pre ziskanie zlavy zadajte kod
OPLATISA do pola pre zlavovy

kupén v nakupnom kosiku e-shopu.

INZERCIp
0905 915 034

- PLOCHYCH - KANADSKY SINDEL 80944 7 20932
RODINNYCH DOMOV, PANELAKOV A BYTOVIEK = ™ 2 B
BEZ DEMONTAZE! : g
SO ZACHOVANIM POVODNEJ KRYTINY
BITUMENOVOU LEPENKOU

'« ZARUKA MIN. 25 ROKOV
« NAJLEPSIA CENA

+ ZIADNA ZALOHA

- PRVOTRIEDNA

- zameranie -odborné poradenstvo
« cenova kalkulacia na mieste ZADARMO !!!

obnova plochych s nolégiu COPERNIT
zaruka minimalne 25 rokov

43-0009

Tel.: 0909 101 081

VYROBA A OPRAVA

HYDRAULICKYCH VALCOV
VYROBA HYDRAULICKYCH HADIC

Partizanska cesta 89

Banska Bystrica
/aredl KURTA/

Certifikované pracovisko
GATES HYDRAULIC CENTER

73-0058

BB 23-10 strana 5
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Objednajte si rocné predplatné a nechajte si vase obltibené tituly posielat priamo do schranky. Ponuka platilen do 31.3.2023

eshop.hnonline.sk © predplatne@mafraslovakia.sk O 02/48 238238

mafra slovakia
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BYSTRICKO VZDELAVANIE / SLUZBY

Otvarajii nové studentské programy

Ministerstvo financii SR aj v roku
2023 spista staizovy a brigadnicky
program pre stredoskolskych staZis-
tov a vysokoskolskych brigadnikov.
Hlavnym cielom rezortu je podla
jeho informacii snaha investovat do
perspektivnych mladych ludi a zis-
kat tak kvalitnych budicich zamest-
nancov $tatnej a verejnej spravy.

Rezort financii pontika Siroka skalu
pracovnych skiisenosti na réznych sek-
ciach ministerstva akymi s: Tlacovy
odbor, Intittt finan¢nej politiky, Utvar
hodnoty za peniaze, Sekcia spravy ma-
jetku a sluZieb, Sekcia informaénych
technolégii, Sekcia rozpoCtu kapitoly.

Komu je program urceny?

StaZovy neplateny program je pri-
marne urceny pre Studentov a Student-
Ky 1. a 2. ro¢nika strednjch $kél. Tieto
programy im umoznia vzdelavat sa
praktickou formou prostrednictvom
prenosu poznatkov alebo know-how a
ziskat praktické skasenosti pre ich bu-
dacu pracu.

Brigadnicky program je vytvoreny
najma pre Studentov a Studentky 3.-5.
roc¢nika vysokych $kol. Vysokoskolaci
tak ziskaji1 prax a sksenosti v odbore a
mnohé dalSie cenné kontakty, ktoré im
moZu poméet v buddcej kariére. ,,Hla-
dame vysokoskolskych Studentov a Stu-
dentky prioritne 3. — 5. ro¢nika ekono-
mického, pravnického, humanitného a

technického zamerania, motivovanych
mladych Iudi na 12-tyZdiiovy brigad-
nicky program a tieZ stredo$kolskych
Studentov a Studentky 2.- 3. ro¢nika na
kratkodoba 10-dnovi staz,” pribliZil re-
zort financii na svojom webe.

Prihlasky je moZné posielat do
31.marca 2023. Oba programy pre Stu-
dentov zacn1 od 1. jina 2023. ,,Okrem
finan¢ného ohodnotenia, cennyjch
skiisenosti, vedomosti a zru¢nosti, zis-
kate aj osvedcenie, ktoré VAm moze po-
moct v dalSej kariére. VSetkym Studen-
tom, ktori sa zicastnia neplatenej staze
alebo platenej brigady, bude poskyt-
nuty individualny pristup, prakticky
tréning a zaroven sa budd zacastnovat
vybranych pracovnych stretnuti a vSet-
kych podstatnych udalosti,“ uviedlo

ministerstvo financii a doplnilo, Ze
brigadnici budd pracovat maximalne
20 hodin tyzdenne a program potrva
tri mesiace a pre tych najlepsich s moz-
nostou prediZenia o dalSie tri mesiace.

»ren
zdroj foto StockSnap pixabay

BANSKA BYSTRICA - RADVAN - L. STURA 8

KOMPLETNE KAMENARSKE PRACE

PREDSEZONNE
ZLAVY -30%
NA POMNIKY

URNOVE MIESTA NA PREDAJ -
0905 259 926 - www.dobrekamenarstvo.sk

Zulové hroby * pomniky « hrobky * urny

RADVAN

E)ociar

. PONUKAME POHODLNE A EKONOMICKE g"ﬂravakvam

ARM A

Tr—

IIKCIII

1 VSethy pggy
Shiadom

www.cujte.sk

14. marca 1994

cie premiéra Vladimira Meciara

Vyrodia a udalosti

prezident SR Michal Kovac odvolal z funk-

18-0015

frézovanie
od 15€/m =

- frézovanietm-15 €

- vlozkovanie, certifikovany
Ziaruvzdorny materidl

- zlava 30% na material

- obhliadka zdarma, dohoda ista

Frézovanie a vlozkovanie

73-0018
27-0010

0911322 495, 0915 386 362, frezovanievlozkovanie@gmail.com

FREZOVANIE
od 15€m

LESNICKA TECHNIKA
& PROFESIONALNE NARADIE

Dovezieme.
Vylozime
s hydraulikou.
volat mézete
NONSTOP aj v nedelu

0915113102

Rozvoz aj v sobotu

BB 23-10 strana 7
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LUXUSNE ZLATE PRSTENE

z0 14 karatového zlata s osadenym diamantom

<2

JULIA TIFFANY EMA

Zlaty prsten s diamantom. Zlaty prsten s diamantom. Zlaty prsten s diamantom.
14 karatové zlato. 14 karatové zlato. 14 karétové zlato.
Osadeny diamant (0,07 ct). Osadeny diamant (0,05 ct). Osadeny diamant (0,10 ct).
Priblizna hmotnost 2,90g. Priblizna hmotnost 2,05g. Priblizna hmotnost 1,95g.
Vysoky lesk. Vysoky lesk. Vysoky lesk.

904 eur 490 eve 926 kv

Dostupné velkosti 49 - 58 Dostupné velkosti 49 - 58 Dostupné velkosti 49 - 58

DORA

Zlaty prsten s diamantom.

14 karatové zlato. * K * * *

Osadeny diamant (0,03 ct). y

Priblizna hmotnost 1,20g. CERTIFI KAT

eelyyitss 23 0 PRAVOSTI A ZARUKY

EUR .
. . sucastou kazdého

Dostupné velkosti 49 - 58 prstefia

Telefonickeé objednavky
a dalSie informacie
7" natel cisle: 0904 552 345

* Uvedené ceny su vratane DPH Pondelok - Piatok od 9:00 do 17:00 hod.

cancy o | LIKVIDACNY
“ [ "VYPREDAJ"

Len do vypredania zasob

Pri kupe 2 ks
+1ZADARMO

33-0006-1

10% CBD olej

bjed bd sk
wwcbdopersk - \a 0904 552 345
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Vazecka jaskyna otvorila svoje brany

Turisti budi moct po trojmesacnej
pauze opit navstivit jednu z najznamej-
§ich jaskyn na severnom Slovensku. Po
zimnej prestavke otvorila svoje brany
VaZecka jaskyiia. Hoci dizkou patri me-
dzi kratSie spristupnené jaskyne, zna-
ma je bohatou kvaplovou vyzdobou, po-
zoruhodnymi nalezmi kosti jaskynnych
medvedov, ako aj vzacnou jaskynnou
faunou.

»VaZecka jaskyna bola vytvorena vo-
dami Bieleho Vahu, ma bohatt vyzdobu s
pozoruhodnymi stalaktitmi, stalagmitmi
i sintrovymi jazierkami. V jili minulého
roku sme si slavnostnym podujatim pripo-
menuli 100 rokov od jej objavenia. Samotny
vznik jaskyne je aktudlne predmetom me-
dzinarodného geologického a geomorfo-
logického vyskumu. Predbezné vysledky
na zéklade datovania naplavenych Strkov
nam ukazujd, Ze jaskyna je ovela starSia
ako sa doteraz predpokladalo. Jej podzem-
né priestory boli vytvorené uz pred viac
ako 1 milibnom rokov,“ uvadza Pavel Bella
z0 Spravy slovenskych jaskyii (SSJ) Statnej
ochrany prirody SR.

Jaskyna zaujme navStevnika nielen
bohatou kvaplovou vyzdobou, ale aj vy-
znamnym paleontologickjm naleziskom
kosti jaskynného medveda, ktory jaskytiu
celorotne obyval a odchovaval tu svoje
mladata. Zo siedmich druhov netopierov,
ktoré v jaskyni zimujt, je zaujimavy neto-
pier velkouchy so svojimi ndpadne dlhymi
usnicami. Vo vstupnych Castiach sa vysky-

tuje veCernica severska.

Vazecka jaskyna je zarovefi zaradena
medzi biospeleologické lokality eurdp-
skeho vyznamu. Ako uprestiuje Vladimir
Papac, biospeleolég SSJ: ,Z jaskynnyjch
bezstavovcov je pozoruhodny nalez ttirov-
ky, ktory predstavuje najsevernejsi vyskyt
zastupcu tohto radu pavtikovcov. Zaujima-
vostou je tieZ, ze prave vo Vazeckej jasky-
ni slovenski zoolégovia ako prvi na svete
objavili a neskor v roku 2013 opisali novy
druh chvostoskoka, ktorj pomenovali Me-
galothorax hipmani na pocest uznavaného
jaskyniara Petra Hipmana.”

VaZecki jaskyniu najdete na zapadnom
okraji obce VaZec medzi Liptovskym Miku-
laSom a Popradom. Parkovisko sa nachadza
bezprostredne pred vchodom do jaskyne.

Okrem VaZeckej jaskyne maji v tomto
obdobi turisti moznost navstivit uz otvore-
ni Beliansku, Brestovskd, Bystriansku a
jaskyriu Domica.

Informdcie a foto poskytol
Odbor komunikdcie a propagdcie
Stdtnej ochrany prirody SR

Znizujte riziko obezity

Obezita je v modernej spoloc¢nosti
velmi rozSirena a je celosvetovo na
vzostupe. Podla odbornikov z Ura-
du verejného zdravotnictva SR (0VZ
SR) vsak netreba zabiudat na to, Ze jej
vzniku moZno Castokrat i¢inne pred-
chadzat. ,Venujte pozornost riziko-
vym faktorom, ktoré vam ako jednot-
livcovi zvys$uji riziko vzniku obezity
a snaZte sa ich vplyv minimalizovat.
Skodlivé vplyvy sa snaite nahradit
¢i vyvaZovat faktormi, ktoré naopak
zniZuji riziko obezity,” radia.

Zakladné principy zdravSej Zivo-
tospravy mozno podla nich zhrnat do
siedmich bodov:

1. Jedzte zdravo: Pridajte do jedal-
nicka ovocie a zeleninu. Svetlé pecivo
nahradte celozrnnym. Stravujte sa as-
poni 5x denne, nevynechavajte ranajky.
Vymerite bezné sladkosti za zdravsie
varianty. Vyhnite sa fast foodu (rychle-
mu obcCerstveniu). Vyhnite sa vypraza-
niu. ZniZte prijem soli a alkoholu.

2. Dodrziavajte pitny reZim: Pit-
ny rezim dospelého Cloveka by mal
zahfniat priblizne 2-2,5 litra tekutin.
Nezabudnite na spravny vyber napoja,
uprednostiiujte Cistl pitnti vodu alebo
nesladeny ¢aj. Vyhnite sa sladenym
napojom.

3. Cvicte: Ak mate problém s pohy-
bovou aktivitou ako jednotlivec, najdi-
te si blizkeho ¢loveka ¢i skupinku Iudi,
s ktorou pdjde cvicenie jednoduchsie.

Najdite Sportové aktivity, ktoré vas ba-
via, skiajte nové pohybové aktivity.

4. Obmedzte sedenie pri pocitaci
alebo s mobilom: Minimalizujte seda-
vy spdsob zivota.

5. Pozor na vplyv reklam: Nepod-
liehajte vplyvu marketingu a reklam,
ktoré Casto propaguji aj nezdravé
potraviny a jedla. Neverte zazraCnym
¢i médnym rieSeniam, ktoré slubuji
rychle vysledky bez akejkolvek nama-
hy ¢i zmeny.

6. Odburajte stres: Skiste sa kazdy
den potesit aspon jednou malickostou.
Udrziavajte kontakt s blizkymi, ktori
vam pomahajii odbtravat stres bez-
nych dni.

7. Dopraijte si kvalitny spanok: Do-
prajte si dostatok ¢asu na oddych. Dajte
svojmu telu prileZitost zregenerovat sa,
spracovat fyzicka a psychicki zataz a
nacerpat nové sily.

Informdcie poskytol UVZ SR / Fb

»ren
zdroj foto b1 pixabay

DOPRAVA

s p—T

TUNEL1

DOMCEK

DO KONCA MARCA!

€) Sklenikovo

] 0918 722 653
= 0918 469 990
P

ZARUCNY _
od n?g]?éf A POZARUENY
SERVIS

= 15-hodové ramykanie

= zvukotesniaca a tepelna izolacia

= orelovd zoslinend kon&truleda

= PVC povrchova tprava v dekore dreva

www.vchodove-dvere.sk
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0917 678 746 -
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13. marca 1943

Otto Smik, najuspesnejsi slovensky pilot v sluzbach RAF pocas
Druhej svetovej vojny dosiahol svoj prvy zostrel

\yrocia a udalosti

INZERCIA
0905 915 034

STAVEBNE PRACE

prijme

NDF spol. s r.o. Trenéianska Tepla ﬂ

vodica na navesovy sklapac¢ na TPP
Prepravy po SK a CZ. Vikendy doma. Plat: 1600 - 2000,- €.
Mzda sa odvija od poctu najazdenych km a hospodarnosti.

Poziadavky: VP sk. C+E, platné doklady vodica: KKV, karta
vodica, zdravotna a psych. sposobilost. V pripade potreby

pontikame bezplatné ubytovanie.

Za najlepsie ceny

Kontakt: tel.: 0902 924 400, e-mail: praca@ndf.sk

fasady, stierky,
malovanie,
murarske,
demolacné
a vykopové prace

@0915 268 213 ¢

SBS
LAMA SK

prijme bezpecnostnych
pracovnikov na
obchodnii prevadzku

v Banskej Bystrici

850 € brutto/ mesiac
Nastup ihned'! POS nutny!

0948 491 167

9

PRIJMEME VODICOV

— = hl'addme vodicov na prepravy SK-1T-DE-SK
+volng vikendy

- fix 2200 € / mesiac v tistom

- pridelené vozidlo

alebo

- 2 tyzdne v aute, 1 tyzden doma

- plat do. 99 €/ defi v Sistom

+421'907 094 246
makovicka@std.sk

/5D

51-0044

91-0067
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Stavebna firma prijme

PRACOVNIKOV NA PRACE §

v Banskej Bystrici a okoli
Mzda 0d 1.100 € L .
Volajte v pracovnych diioch v ¢ase 8:00 - 16:00 hod?

Kontakt: 0918 187 055

Firma MB Auto $.1.0. prevadzka v BB prijme
AUTOMECHANIKA s praxou

' AUTOSERVIS $.MIK m

Do zabehnutého autoservisu v Banskej Bystrici
prijmeme Sikovného

. AUTOMECHANIKA

Nastupny plat 1.500 €
Mozna uprava platu na pohovore.
Prispevok pri prijati 500 €
BENEFITY: obedy gratis, vol'né vikendy,
pravidel'né finan¢né odmeny (podiel zo zisku)

Kontakt: 0908 947 026

1 y - ”
seeen ' IMONTAZ KLIMATIZACIH
: Hladame 2-clenné skupiny
' odbornik + pomocna'sila
| na montai klimatizacii'do Mnichova’
1 | Zabezpeéené ubytovanie.

' | Dlhodoba praca.

1 | Zaklady NJ potrebné.

: Mzda: 1hodinova pre skupinu 38 € /netto.
1

1

1

Tel.: +421950 510 216

% Volat: Po - SO od 10:00 do 17:00 hod.

AUTULAK[WA(:A staCi pripravar
Plat 1700.-EUR brutto / 0905 289 480

Stavomontise STAVEBNA SPOLOCNOST
kovo-skio  stabilny partner na trhu
Banska Bystrica  ponuika pracovné miesto na poziciu:

MONTAZNY PRACOVNIK
OCELOVYCH KONSTRUKCI{

0905 915 034

81-0150

Prijmem na TPP
alebo na brigadu

CHYZNU

do malého penzionu

- oblikové zvaranie taviacou elektrodou 111

PONUKAME: v centre

- termin nastupu mozny ihned’ - mzda v hrubom . :

- trvaly pracovny pomer 1200,-221500,-€ | F Bgnskej Bystrice. |

- diéty - 13. a 14. plat Hodinova mzda 5 Eur. .|
Kontakt: 048/414 15 04 Vhodné 2 pre ZTPj

71-0023

e-mail: kovo-sklo@kovo-sklo.sk Kontakt: 0905 753 983 -

Ay
A/ N
Ay

SLAVIA

Production Systems a.s.

Divizia vyroba rozsiruje svoj tim

CNC Freézar

Platové podmienky: od 1100 do 1500 €/Brutto

NC Horizontkar

Platové podmienky: od 1100 do 1500 €/Brutto

Dalej pontikame:
- pracovny pomer v perspektivnej medzinarodnej spolo¢nosti,
ktora je sucastou skupiny Chropyrnska Group a.s.

- moznost osobného rozvoja a dalSieho odborného rastu

- ro€né prispevky zo socialneho fondu
ako napr. kulturne podujatia, Sport a Sportovée aktivity 120 €,
pri prvej svadbe 250 €, pri narodeni dietata 100 € atd.

- prispevok zamestnavatela do Ill. piliera DDS

Viac informdcii na www.slaviaps.sk
a tel: 045/520 32 06, 0911 126 536

V pripade zaujmu zaslite svoj profesijny Zivotopis na adresu firmy:
Dubravy, Areal PPS 48, 962 12 DETVA
alebo na e-mail: personalne@slaviaps.sk

BB 23-10 strana

Lesy Slovenskej republiky,
statny podnik,
Odstepny zavod lesnej techniky,
Micinska 33, 974 01 Banska Bystrica

LESY SR
—

Odstepny zavod lesnej techniky Banska Bystrica,
Stredisko strojarskej vyroby v Banskej Bystrici

Prijme do zamestnania na plny uvazok

Obrabac kovov

Platové podmienky: od 5,42 €/hod. + prémie do 30 %, priplatky,
mzdové zvyhodnenia a kompenzacie podla platnej Kolektivnej zmluvy

Kontakt: Ing. Branislav Siv€o, mob. +421 918 333 382
e-mail: branislav.sivco@lesy.sk

81-0148

1-0022

VOLNE PRACOVNE POZICIE

PRE AUTOMOBILOVY PRIEMYSEL

- Operdtor vyroby

- Prdca v trojzmennej prevddzke

- Odmeny a bonusy (mesacné, stvrtrocné, polrocné, roné)
- Doprava do zamestnania firemnymi autobusmi

- MoZny prispevok na ubytovanie

Plat: 6,28 €/ hod - 6,43 €/hod
Priplatky za zmenovost’
0,35 €/hod - poobednd zmena
2,00 €/hod - nocnd zmena

HYUNDAI

MOBIS

Miesto prdce: Zilina — Gbelany
kontakt: praca@mobis.sk
0415158158, 041515 8169

J

| Viete ako zarobit za
+ | kratsiu dobu viac ako inde?
Pracujte v polnohospodarstve!

0 zarobok 1 100'1 250 € aviad

Oblibené jarné prace na Ceskych chmelniciach. Ubytovanie
s internetom a dopravou zo Ziliny zdarma. Teply obed
zdarma. Vlyplata aj v hotovosti, zalohy kazdy tyzden. Prac.
zmena 10 hod. U nas vek nerozhoduje! Préca nie je tazkd, ale
hladdme prednostne ludi zvyknutych na fyzickd pracu. Nastupy
od 23.3. alebo dohodou. Po zapracovani mézete robit aj
stabilne na HPP s ddchodkom - myslite na vasu budtcnost.

Viacna 0948 922 937 (sta(i prezvonit, zavoldme naspit).
Jobbees — tradicné zarobky u tradicnych ceskych partnerov, uz viac ako 30 rokov.

10

65-007

08-0001



SxVxD
GNOM 1,64x1,66x4m 379 €
GRETA 2x2x4m 479 €
GLORIA 2,58x2x4m 579 €
GALA 3x2x4m 449 €
GENIO 3x2x4m 479 €
GARANT 3x2x4m 579 €
GAMMA 3x2,15x4m N 549 €
GULLIVER 3x2x4m 649 €
GOLIAS 3x2x4m 729 €

GIGANT  6x4x10m 5799 € luxusnych virivie

Vsetky modely je mozné predlzovat o 2m.

www.virivkyonline.sk

0949 444 033
;%‘;R:;Scz: ADA:ZI::?Ai 0948 88 88 55 galerica.sk Y info@virivkyonline.sk

o MK £ i
PREDSEZON & 1

= ORECH

83 881- 0919

GOLEM  4x27x4m  1599€ Predaj a montaz

k

po celom Slovensku

0PI PARO7p

Zhody, trofeje

i celé polovnicke zbierky.
(PASOVACIE TESAKY)

Kipim veciz 1. a 2.
sv. vojny + vykup

vzduchoviek a minci.

Cela SR

tel. 0940 723 073
trofejeeu@gmail.com

461230009

| MR |
-.E. - A

2B

HLADAME ODBERATELOV
FIRMY AJ ZIVNOSTNIKOV
Najlacnejsie okna na Slovensku

1500 Objednavajte na:
71decco@gmail.com | 0951 348 335

99-053

= AVAT
ZACNITE PREDAVA
ONLINE!

=

Vesmirne S E——
az -30% __

EFlkamstav ' _

kompletné kamenarske sluzby

zlavy /ey

Oprava okien a dveri |
+421 907 628 146

bystrica.volitaservis.sk

Kontrola
okien s
termoviziou
ZADARMO

-50% 0d9.1.2023 ZA

na vSetky pomniky

91-0006
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www.kamenarstvo-kamstav.sk

B. BYSTRICA, J.KRALA 4, CENTRUM, PRI POTOKU E -
(novootvorena predajiia - prestahovana z Radvane) P

0917 216 390, 0907 840 778 o i
— —— SERIOZNOST - FLEXIBILITA « TRADICIA odr. 1989

CENY

SPISOVANIE
OBJEDNAVOK
NAROK 2023 | p=
MINULOROCNE

CINTORIN RADVAN NOVE URNOVE A HROBOVE MIESTA ZAKl'lPITlE UNAS
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NeW S ELEKTRARNOU OD NAS SA VIAC NEMUSITE OBAVAT |
too SYSsTeM RASTUCICH CIEN ENERGII Vo VA§ETF1RME?

Fotovoltlcka elektraren \
sa dnes uz

Postavime Vam elektraren s navratnostou

36 mesiacov

Vieme vam zabezpedit financovanie bez akontacie BE ; . g ey :
. . ‘ : e a pocas svojej Zivotnosti,

azna 1,20 mesiacov. . SRR 2 RERS ktora je az 30 rokov,

Maximalna financovana suma je 400 000 EUR NE R 'R ESETER BT sa investicia do nej

00000000000000000000000000000 0000000000000 CALLCENTRE

Verime, Ze nase sluzby radi vyuZijete a pomozeme si objednajte BEZPLATNU g y www.new
Vam tak podporit vasu zelent a udrzatelnu firmu. obhliadku nasho $pecialistu @ 0951 000 010 info@ne

ZVYSTE HODNOTU VASE) NEHNUTELNOSTI

EKOLOGICKE

CISTENIE FASAD

= A STRIECH RODINNYCH DOMOV A BYTOVIEK
- EUROTHERM

N@s systém zarucuje
. - e profesionalne o ekologicke cistenie fosad od vietkgch
ZIMNE ZAHRADY — nedaducich mikroorganizmoy, rias, machov, plesnl

ZASKLENIA BALKONOV
A TERAS + PRISTRESKY _ Patentovana
PREKRYTIA BAZENOV o, i ' kontaktna technoldgia
HLNIKOVE A NEREZOVE 1d

ZABRADLIA A BRANY | Rl IS Bez vysokotlakovych

Cisticov
0800 333 223

ey 1._I.J‘
ZAMERANMIE A I -y -
3D VIZUALIZACIA g

S

rodinné domy

YINYYZ YN)OY

PROFESIONALITA & KVALITA

ENVIROGTHERM  Aegseiissiene sommermicn

Moznost kupu

VELKA ZIMNA AKCIA “Nllsmmy
10KW MENIC ZA CENU 5KW !!!*

49 9 0 € *Akcia je limitovana
do vypredania zdsob

infolinka : 0800 909 909, 0951 909 909
www.envirotherm.sk
kontakt@envirotherm.sk, fb.com/envirotherm.sk
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