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RELAX POD JEDNOU STRECHOU

“Reldaya@entivmn. EBINIE S
 CESTA K ZDRAVSIEMU SPOSOBU ZIVOTA

00905 349 039

www.slza.eu

NEPRETRZITE

Zlaté Moravce - ul. Janka Krala 31 (za hlavnou postou)
Vrable - ul. Cintorinska 1274 (na cintorine v dome smutku)

45-0021

s

-
BIO meranie celéhotela ;, 18€ | POPIL T® s.r.o.
v NITRE Vam pontka:

€O DOKAZE ZISTIT:

« funkénost a stav jednotlivych organgvs e opilovanie

« povahu a pri¢inu Vasho ochorenia, a vypilovanie stromov
bolesti, alergii, skrytych chorob e prace horolezeckou

technikou - vySkové prace
_n-! 1 e prace vysokozdviznymi

« pritomnost cudzorodych organizmoyg =
« okamzite riesi zdravotné problémy

Solna J a skyﬁ a Sauna finska, parnd, infra : bezbolestne a vhodné aj pre deti, tva45m ploginami
Cas Vasej konzultacie je potrebné objednat na tel. 0905 655 392 e spilovanie rizikovych
- stromov
Mikroklima v solnej jaskyni napomaha pri lieceni: nadchy, Y Vyzivovd poradiia ./ Cinska medicina MING 21~ gy ocone z4hrad
zapalov hrtana, hrdla, nosa, prieduskovej astmy, dermato- __ mulovane a itiepkovanie
logickych chordb, akné, rozne alergie, neurdzy a stres. KANAL SERVIS ‘ efrézovanie priov
Wrazne poméha zvy§ovat’ Objednavat mbZete na: RVCHLO | 6ISTO | SPOLAHLIVO | NONSTOP Zabezpefl’me ,
imunitu u deti aj dospelych. | 0948 027 078 KRTKOVANIE v tazko dostupnych odvozadqvozvlqsmym
www.relaxcentrumzm.sk CISTENIE KANALIZACI abl’"e;toro‘"l)‘ kontagnerO\:ym
TeSime sa na vasu Dlha 64, BEZVYKOPOVE OPRAVY obme tzenhy( vozidlom!
navstevu. Zlaté Moravce e AT mi@stac 0905 244 214

45-0032

L HOEWPRLERELN & www.popilto.sk <
rﬂchly zésah | — “— ]
za najlepsie ceny

MGB“.“? va“p " J\J]3:7'{| [DVERE-PODLAHY DOPRAVA ZDARMA
AKCIOVE CENY 0907 652 710

od 500 kg - VYMENOU ZA HYGIENICKE POTREBY SANN S.1.0. | www.kanalservis.sk
Tovarenska 64B
@ 0948 240 564 (oproti futb.Stadionu ViOn)
A A " Zlaté Moravce
tel.: 037/655 93 31

Otvorené:
Po-Pia: 9-17:00, So: 8-12:00

PMMONT' PR Y | OvARAGEHODINY (R 8:00-17:00 800-12:00
TOPOLCIANKY

Machulinska 7, 951 93 TopolGianky

V pripade potreby otvorime aj mimo pracovnii dobu 0917 758 716-
O 037/6307390,0917758716 @ pmmont@centrum.sk

45-0010

PLVYN - VODA - KURENIE - PREDAJ - MONTAZ - SERVIS

POHREBNA SLUZBA
ZLATE MORAVCE

KOMPLETNE_
4 g POHREBNE SLUZBY

" NEPRETRZITE Bernolakova 15
¢ 0907 789 124 a5
Gy

| na KOTLE PROTHERM
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Kaidy tyidefi

(aradice, Cerveny Hradok, Hostovce,
(hota, Jedlové Kostolany, Kostolany
pod Tribecom, Lovce, Mankovce, Martin
nad Zitavou, Neverice, Nevidzany, Sky-
cov, Slepcany, Veldice, Velké Vozokany,
Vieska nad Zitavou, Volkovce, Zikava,
Nova Ves nad Zitavou, Vrdble, Zlaté
Moravee, Cierne Klacany, Hostie, Ladice,
Machulince, Obyce, Slazany, Tesarske
Mlyriany, TopolCianky, Zitavany, Beladi-
ce, Tekovské Nemce, Nemcinany

Vydavatel nezodpoveda za obsah a

pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-

kovou Upravou.

Prosha 0 pomoc: Prosime Vs, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  Bratislavsko \ychod

BZ 106540 Bratislavsko Zapad

DS 34320 Dunajskostredsko

GA 34390 Galantsko+Saliansko

HC 30330 Hlohovecko+Seredsko

KM 16450 Komariansko

v 30580  Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

T0 £1930 TopolGiansko+PE+BN

N 59.870 Trenciansko+DCA+L

m 49930 Trmavsko

IM 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 56200 Banskobystricko+BR

KY 29300 Kysucko=CA+KM

u 37270  Liptovsko=LM+RK

LC 30.860 Lucenecko+VK+PT

MT 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povaisko=PB+PU

PD 40150 Prievidsko

IV 38400 Zvolensko+DT+KA

H 26880 Ziarsko+Z(+BS

ZA 50780 IZilinsko+BY
Vychodné Slovensko

BJ 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA

HU 27190  Humensko=\T+SV+ML

KE 92130 Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940  Lubovniansko

Mi 31260 Michalovsko+TV+S0

PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540  Spissko+LE+CL

|

Pustime si do Zivota radost

Udalosti uplynulych troch rokov nam
dali vSetkym poriadne zabrat a podpi-
sali sa aj na naSom dusevnom zdravi.
Mnoho ludi Zije v strachu, obavach a iiz-
kosti a odbornici bijit na poplach. Po¢-
ty Iudi, ktori vyhladavaji ich pomoc,
rastii. A niet sa comu cudovat.

Dlhé obdobie pandémie sp6sobené
koronavirusom a nutnost dodrZiavat
prisne opatrenia nas vsetkych po psy-
chickej stranke poriadne oslabili. ESte
sme sa z toho ani poriadne nestihli
spamdtat a uz sme celili dalsej vyzve
- vojne na Ukrajine, ktora nas hlboko
zasiahla. Strach z choroby tentokréat
vystriedal strach o Zivot, pocit straty
istoty, bezpecia. Ak k tomu pripocita-
me obavy z naslednej financ¢nej krizy,
ktoré vyvolavaji u mnohych ludi stres
a eSte k tomu vSetkému nestabilni spo-
loCenska situdciu, je len pochopitelné,
Ze to ma vazny vplyv na nase dusevné
zdravie. Co's tym?

Nezostava nam nic iné, len sa onl
poriadne starat rovnako ako o to fy-
zické. Dopriat by sme si mali podla
odbornikov dostatok spanku a pestr
vyvazend stravu bohati na vitaminy.
Vela Casu by sme mali travit na cer-

stvom vzduchu, venovat sa veciam,
ktoré nam prindsaju radost a byt ¢o
najcastejSie v kontakte s Iudmi, s kto-
rymi sa citime prijemne a v bezpeci.
Tiez by sme si mali ngjst ¢as na ucenie
sa Ci objavovanie novych veci. A ak
budeme citit, Ze si s nasimi duSevnymi
trapeniami nevieme poradit, nemali by
sme sa bat obratit sa na tych, ktorym
déverujeme, pripadne vyhladat pomoc
odbornikov. Na Slovensku, nastastie,
funguje viacero liniek bezplatnej a
anonymnej psychologickej pomoci,
kde posobia ludia schopni a pripraveni
okamzite poskytnit pomoc, pripadne
nas dalej nasmerovat.

Zima uZ pomaly sklada zbrane a one-
dlho privitame vSetkymi farbami hyriacu
jar. Vyberme sa do prirody a tisko pozo-
rujme jej caro, dychajme
jej vone, naCtivajme spe-
vu vtacat ¢ zZblnkaniu
potoka. Jarna priroda
ma obrovské kiizlo a
do Zivota nam pri-
nasa radost, ktora
v tychto casoch
vSetci velmi po-
trebujeme.

» Rendta Kopacova, redaktorka

PLOCHE
STRECHY

- izolacie plochych striech
- zateplenia plochych striech
- kaucukové pasy, PVC folie
- odborné poradenstvo
a cenova ponuka na mieste
ZDARMA

0905 66 22 29

IZOLACIE
PLOCHYCH
STRIECH

0904 005 299

40-0037

40-0036

SYPKA

DOM SENIOROV

Nové moderné zariadenie pre
seniorov v Kalnej nad Hronom.
Zaujemcovia, pridte nas navstivit
osobne aleho na stranke

www.sypkads.sk
0918 249 832, 0905 512 061

59-0040

KLAMPIARSKE PRACE

© 0905 794 522

+ilzll'.lilzna siete PONUKAM
VI RARS VYROBU
/”ol/“l‘gf” N nerezovych

zdbradli, bran, plotov.
SR Ankesng Bl 0911797 727|
*'® 0940765 888

[ DREVO EXPRESS |

Stiepane tvrdé drevo,

dlzka polienok 25 cm - 50 cm (+- 3cm)
V PONUKE
« drevo volne sypané - PMS  drevo ukladané — PM (ukladané v klietkach 1PM)
« drevo napilené na metrovicu

45-0026

45-0005
45-0028

Ry _.. L3
Novinka'viponuke
palivovéidrevo v dizkach 4-5imetrov.

Cena:65€/PM, & &

minimalnelobjednavane mno.i'stvo 20Pm a/40Pm
Cena plati(do,25km od/Zlatych Moraviec.

® 0911

Ponukame len tvrdé palivové drevo.
Rozvoz maximalne 70 km od Zlatych Moraviec.

041 654

80-0006

vy A
Cw te.sik F |
¢o znamenajii symboly H
na obaloch ;

X

Recyklacia

Firma FEHAUS s.r.0, 951 05 Velky Cetin, | |Zatekd Vam strecha?
ktora stavia montované rodinné domy v Rakusku, Spolahnite sa na odbornikov
a budete kl'udne spat’

prijme odbornikov:

TESAROV, KARTONAROV,
KLAMPIAROV, ELEKTIRKAROV

Praca na SR zZivnost, tyzdnové turnusy,
vykonnostna praca (mzda 16 - 18 €/hod.),
praca na cely rok.

0908 715 316
fehaussro@gmail.com

ZM23-10 strana

80-0034

- opravy asfaltovych a plechovych
striech - lokalne aj celoploSne
novymi elastickymi materialmi
50 zivotnostou min. 30 rokov
v cene uz od 7,90 € / m’

Vyber z viac druhov materialov

- obhliadka a vypracovanie
cenovej ponuky zadarmo

STRECHAFER, s.r.o.

Bozik Peter

0948 606 860

2

40-0002

e

Vazeckd jaskyn

vozidla z evidencie
Autorizovany spracovatel - Piec auto s.r.o.
Akcia na Srotovné - platime 30 € za auto|

0dvoz auta zadarmo
Velcice 301

Uz nemusite chodit na dopravny in3pektorat,
my vSetko odhlasime za Vas.

0915 261 120

a vyradenie

80-0008

2droj foto S0P SR
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Otvarajii nové studentské programy

- BUBBLY—;%

ZLAVA 5% NA PRVE OBJEDNAVKY
ZLAVOVY KOD: EBUBBLY5

(Til (6 -=
/- “‘i.

vy OBJEDNATE MY VYZDVIHNEME UVAS

sU
VYCISTIME, OPERIEME, OZEHLIME - MY PRINESIENE SPAT NA ADRES
0908 480 547 WWW.EBUBBLY.SK
Tovarenska 1264 , Otvaracie hodiny:
@SW'NG (veda futb. Stadi6nu FCVION) | PO -pia 7:30-11:30
Ziats Morgvce | Sobota 8:00-11:45
VvV sezone

MATE POSKODENE
CELNE SKLO?

DalSie sluzby:
* 3D GEOMETRIA
* PNEUSERVIS

pre motorky, autd, kamiény
a polnohospodarske stroje

« TAZNE ZARIADENIE
* RENOVACIA SVETIEL
* OLEJ SERVIS _
* PODVOZKOVE

CENTRUM ( brzdy,
vyfuky, tlmice, napravy )

PREDAj
PNEU A DISKOV

+ opravy, montaz, demontaz

OPRAVY PRASKLIN

Nemeiite ho! _
Vieme to OPRAVIT!

® 0915207 784 - 0905 186 682 (@ www.swingpneu.sk @) Autocentrum SWING

PREDAJ
KAMENIVA

» buracie prace

i
» vsetky druhy fraka
» Cierna ornica

» ulozenie - recyklacia
stavebného odpadu

» betonovy recyklat

» asfaltovy recyklat

- NATERY STRIECH J

- MALOVANIE VODEODOLNYMI FARBAMI I'
KUPELNI A KUCHYN

Jano Minar 0908 541 400
Simon Schmid 0949 121 722
dsmaliari.obyce@gmail.com

(J+S MALIARI, OBYCE e

- KLASICKE MALIARSKE PRACE \

- TAPETOVANIE

- STROJOVE MALOVANIE &)
I(.r’

J+S MALIARI

45-0030

45-0008

80-0032

80-0021

Ministerstvo financii SR aj v roku
2023 spista stazovy a brigadnicky
program pre stredoskolskych staZis-
tov a vysokoskolskych brigadnikov.
Hlavnym cielom rezortu je podla
jeho informacii snaha investovat do
perspektivnych mladych ludi a zis-
kat tak kvalitnych budiicich zamest-
nancov $tatnej a verejnej spravy.

Rezort financii pontika Siroka skalu
pracovnych skiisenosti na réznych sek-
ciach ministerstva akymi st: Tlacovy
odbor, Intittt finan¢nej politiky, Utvar
hodnoty za peniaze, Sekcia spravy ma-
jetku a sluZieb, Sekcia informac¢nych
technolégii, Sekcia rozpoctu kapitoly.

Komu je program urceny?

Stazovy neplateny program je pri-
marne urceny pre Studentov a Student-
ky 1. a 2. ro¢nika strednych $kél. Tieto
programy im umoznia vzdelavat sa
praktickou formou prostrednictvom
prenosu poznatkov alebo know-how a
ziskat praktické skasenosti pre ich bu-
dacu pracu.

Brigadnicky program je vytvoreny
najma pre Studentov a Studentky 3.-5.
roc¢nika vysokych $kol. Vysokoskolaci
tak ziskajii prax a sktisenosti v odbore a
mnohé dalSie cenné kontakty, ktoré im
mozu poméct v budtcej kariére. ,,Hla-
dame vysokoskolskych Studentov a Stu-
dentky prioritne 3. — 5. ro¢nika ekono-
mického, pravnického, humanitného a

technického zamerania, motivovanych
mladych Iudi na 12-tyZdiiovy brigad-
nicky program a tiez stredoskolskych
Studentov a Studentky 2.- 3. ro¢nika na
kratkodobt 10-dnovii staz,” pribliZil re-
zort financii na svojom webe.

Prihlasky je mozZné posielat do
31.marca 2023. Oba programy pre Stu-
dentov zacnil od 1. jina 2023. ,,Okrem
financného ohodnotenia, cennych
skiisenosti, vedomosti a zru¢nosti, zis-
kate aj osvedcenie, ktoré Vam moze po-
moct v dalSej kariére. VSetkym Studen-
tom, ktori sa z(icastnia neplatenej staze
alebo platenej brigady, bude poskyt-
nuty individualny pristup, prakticky
tréning a zaroven sa budi zicastiiovat
vybranych pracovnych stretnuti a vSet-
kych podstatnych udalosti,“ uviedlo

ministerstvo financii a doplnilo, Ze
brigadnici budd pracovat maximalne
20 hodin tyzdenne a program potrva
tri mesiace a pre tych najlepsich s moz-
nostou prediZenia o dalsie tri mesiace.

»ren
zdroj foto StockSnap pixabay

KAMENARSTVO
i BAXIA N A Y

< istota, kvalita,

Otvdracia doba:
Pon - Pia
9-16h
So

Ne - podra tel. dohovoru

Neldkame Vils na najuiflie ceny, ale
nix dThorafn tradicin @ bohaté rkiivenoshi -
O roadan 2004 sme absliSill woe awke {0000

spakajmyich pdkazmilker.

Naii predajeovin s Ve pine k dispozici af
v tichin dioch, Ponsikame Vim mofnoss
siretnuil sa priame v prodaged, alebo o Vs

na cimtorine na tel Eislo (915 363 468

si dohodwefe sireinutie
Nidjdete nds

Zlaté Moravce Vypredaj hrobov za

rrmb'(i{g___

e,

8-1Zh  yyroBCA

Tovdrenskd 7 minuloroéné ceny!!
Tak nevdhajte si objednat hrob pred velkou infldciou
Stala vistava pomnikov

ZM23-10 strana
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Obcianska
riadkova

inzercia
02 AUTO-MOTO / iné

»KUPIM  dvojrychlostnu
BABETU a Skodu 105/120
0940 857188

»Klpim motorky babeta,
Jawa,pionier, Korado, sta-
dion aj nepojazdné, ne-
kompletné 0950 578 622
»CZ-JAWA Odkupim Moto-
cykel/Diely-SERIOZNA  DO-
HODA 0908 205 521
»Kupim motocykle Jawa/
(Z/Babetta/Stadion/Pio-
nier/Simson aj iné..Slusne
zaplatim. 0949 371 361
»0dkipim Trabanta, Sko-
dovku, Ladu pripadne iné
auto do roku 1980. Tel.
0944 246 726 )
»KUPIM MOTOR NA STARU
JAWU 350 AJ POKAZENY
SOM ZBERATEL PONUKNITE
0915 215 406

»Kupim staroddvny bicykel
aj nekompletny, rézne diely
(kolesd, svetla, kostry, atd).
tel. 0907 687 64

»KUPIM maoto Jawa PIONIER
alebo BABETA aj nepojazd-
né, zaplatim do 500 e,
0950 413 276

07 REALITY / iné

»Hladam byt/dom aj v po-
vod. stave, vyplatim ihned
v hotovosti. T. €. 0951 939
147

»Kdpim RD v okoli Nitry,
Vrdbloch alebo byt 0905
283550

»Kupim RD v okoli Vrabloch,
Zl. Moravciach, pripadne
byt, 0907 147 430

11 HOBBY A SPORT

»ODKUPIM STARE MINCE A
BANKOVKY 0903 868 361
»Klpim staré mince a ban-
kovky, 0948 401 452
»Kipim ludové kroje 0902
708047 )
»Z0 STARYCH DOMOV KU-
PIM STAROZITNOSTI, LUDOVE
KROJE A STARE VECI 0918
439124

14 ROZNE / iné

»KUpim staré Ceskosloven-
ske hratky a vzduchovku
0905 651837

15 HLADAM PRACU

16 ZOZNAMKA

nHladam diskr. Zenu 0910
202 059

»slusny, vzdel. muz hla-
da priatelku nad 60r. SMS
0903404189

»52 MUZ HLADA ZENU DO
65r. 09071198601

Chcetg Si
podat
inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera ZM medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

I

I

>
I
N

Vazecka jaskyna otvorila svoje brany

Turisti budii moct po trojmesacnej
pauze opit navstivit jednu z najznamej-
§ich jaskyn na severnom Slovensku. Po
zimnej prestavke otvorila svoje brany
VaZecka jaskyiia. Hoci dizkou patri me-
dzi kratSie spristupnené jaskyne, zna-
ma je bohatou kvaplovou vyzdobou, po-
zoruhodnymi nalezmi kosti jaskynnych
medvedov, ako aj vzacnou jaskynnou
faunou.

wVaZecka jaskyna bola vytvorena vo-
dami Bieleho Vahu, mé bohatt vyzdobu s
pozoruhodnymi stalaktitmi, stalagmitmi
i sintrovymi jazierkami. V jili minulého
roku sme si slavnostnym podujatim pripo-
menuli 100 rokov od jej objavenia. Samotny
vznik jaskyne je aktualne predmetom me-
dzinarodného geologického a geomorfo-
logického vyskumu. Predbezné vysledky
na zéklade datovania naplavenych Strkov
nam ukazuji, ze jaskyna je ovela starSia
ako sa doteraz predpokladalo. Jej podzem-
né priestory boli vytvorené uz pred viac
ako 1 milibnom rokov,“ uvadza Pavel Bella
z0 Spravy slovenskych jaskyi (SSJ) Statnej
ochrany prirody SR.

Jaskyna zaujme navstevnika nielen
bohatou kvaplovou vyzdobou, ale aj vy-
znamnym paleontologickym naleziskom
kosti jaskynného medveda, ktory jaskytiu
celorocne obyval a odchovaval tu svoje
mladata. Zo siedmich druhov netopierov,
ktoré v jaskyni zimujd, je zaujimavy neto-
pier velkouchy so svojimi ndpadne dlhymi
usnicami. Vo vstupnych Castiach sa vysky-

tuje veCernica severska.

Vazecka jaskyna je zarovefi zaradena
medzi biospeleologické lokality eurdp-
skeho vyznamu. Ako uprestiuje Vladimir
Papa¢, biospeleolég SSJ: ,,Z jaskynnych
bezstavovcov je pozoruhodny nalez Sttrov-
ky, ktory predstavuje najsevernejsi vyskyt
zastupcu tohto radu pavtikovcov. Zaujima-
vostou je tiez, Ze prave vo Vazeckej jasky-
ni slovenski zoolégovia ako prvi na svete
objavili a neskor v roku 2013 opisali novy
druh chvostoskoka, ktory pomenovali Me-
galothorax hipmani na pocest uznavaného
jaskyniara Petra Hipmana.“

VaZecki jaskyniu najdete na zapadnom
okraji obce Vazec medzi Liptovskym Miku-
laSom a Popradom. Parkovisko sa nachadza
bezprostredne pred vchodom do jaskyne.

Okrem VaZeckej jaskyne maji v tomto
obdobi turisti moznost navstivit uz otvore-
ni Beliansku, Brestovskd, Bystriansku a
jaskyniu Domica.

Informdcie a foto poskytol
Odbor komunikdcie a propagdcie
Stdtnej ochrany prirody SR

0910 569 093

REZO\IANIE VL0ZKOVANIEIKOMINOV '

- Stavba troj vrstvovych kominov frézovanie
- Prestavby nadstresnyich casti kominov s REATALLL
« Rekonstrukcia a sietkovanie kominov
« MontdZ zrealizujeme za jeden den

HYDINARSKAREARMANTOPOUNICA
nm@m NA PR

N o
0905 SSI 499 03!/731 1563 WWW HYDINARSKAFARMA.SK
iS50 HYDINARSKA FARMA TOPOLNICA

GAZDOVSKY DVOR VINODOL
tel.: 0905 679 519, 0909 105 810, 0907 960 440

ZIVA HYDINA:
brojlerové kurence, 6-tyzdiiové morky, nosnice

CISTENA HYDINA:
kura, kacica, morka

SADBOVE ZEMIAKY NA PREDA)J

PREDAJVAJEC
PREDAJ KRMNYCH ZMESI

78-0044

autor foto bi-foto pixabay

f ST’AVEBNE B OBHLIADKA SLOVENSKY CERTIFIKOVANY MATERIAL
A MURARSKE PRACE KOMINOV k) %

ZATEPLENIE BUDOV ZDARMA
REKON §TRQK CIE BYTOV 0904 157 144, 0903 874 784

BYTOVE JADRA = T

Zimcoukoiazen | | ey AN

DLAZBY | OBKLADY ‘"'OZKOVA'E ‘

KUPELNE NA KLUC

Oﬂglu’il"l'AKcYIé :};IAEEEKY k" Vézeni obcania,
dodanie materialu - zérukana pricu | - ; :a sinid] _S/O i ' chceme aby ste sa citili vo svojej domécnosti
0907 369 497 - CENY DOHODOU ) § i 8012 bezpecne. Pontikame Vam kontrolu

e

Siroky sortiment: Zulové hroby,
pomniky, hrobové doplinky,
parapety, kuchynské prac. dosky FAMEN s.ra

Pismo, obnova pisma a pomnikov

Prest'ahovana predajiia z Cerveného Hradku na ulicu

M]

Janka Kraél'a 65, Zlaté Moravce
(vedla cukrarne Bali)

Zlava na vybrané

sulové komplety

0948 381 424  mjkamensro@gmail.com
E3 MJ-KAMENARSTVO www.mjkamensro.sk

J
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Viasho elektrického zariadenia ZDARMA.
Nasledne vymenu zasuviek, vypinacov, svietidiel.
Vymenu starého elektrického rozvadzaca, isticov.
Vypracovanie reviznej spravy.
Popripade komplet novu elektroinstalaciu.
Dohodnite si stretnutie s nasim technikom,
popripade si zadajte nezdvaznu objednéavku
na webovej stranke. Stavebné préace po instalacii
ako vyspravky, omietky, malovky.

Pre kontrolu volajte technika na ¢isle: 0905 509 905

Pre objednévku sluzieb:

www.helpia.sk

V menu: Objednavka

59-0011
59-0060



balenie 10 ks

Top cena

W bal. 10 ks

MUSKAT PREVISNUTY
(PELARGONIUM PELTATUM)

Jednoduchy. Farebny mix. 0BI €. 3737129

BDB

TYZDNE

VyuZite poslednii Sancu ziskat honusové hody za vas nakup!
UZ len do 12. marca! Zlavu moZete uplatnit aZ do 2. aprila.*

‘mppE pouz)!

| ik MA 2

*Bonusové body mdZete zbierat v obdobi od 1. 2. 2023 do 12. 3. 2023 (obdobie zbierania bodov).
Uplatnenie bonusovych bodov/kniZiek (zliav) je moZné v obdabi od 1. 2. 2023 do 2. 4. 2023 (doba uplatnenia).
Viac informacii a podmienky casti néjdete v 0BI predajniach na Slovensku alebo na www.obi.sk/bobri-bonus.

K\IETINO\IY A RASTLINNY SUBSTRAT
Aktivuje pddny Zivot, zabezpecuje intenzivny rozvoj
karefiov, bohaty na prirodné Ziviny.

0BI €. 4670618 (0,06 €/1)

BIIE \

Svoju najblizSiu predajiu 0BI
najdete na obi.sk

NAJZIADANEIJSIE
PRODUKTY MESIACA

Top cena

252

VYMYVANA DLAZBA ,DUNAJ"

Klasické dlazba s okruhliakmi pre terasy, zahrady,
okolia bazénov, frakcia 4 - 8 mm, 40 x 40 x 4 cm.
0BI €. 5269303

Ponuka plati od 10. 3. do 23. 3. 2023 alebo do vypredania zasob. Tlacové chyby sd vyhradené. VSetky produkty sa predévaju bez dekoracie. Nakup je mozZny iba v obvyklom mnoZstve pre domacnosti.

ZM23-10 strana

33-0002
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Dane moéZete po novom platit kartou

Finan¢na sprava v spolupraci so Stat-
nou pokladnicou spustila do ostrej
prevadzky online tthradu 15 druhov
dani cez portal financnej spravy
(PFS). Uhradit dan tak mdZete aj
prostrednictvom platobnej karty vy-
uzitim Google Pay, Apple Pay, alebo
prenesenim platobnych wdajov do
internetbankingu vybranych bank.

,»Dlhodobym cielom finan¢nej spra-
vy je prindsat klientom také rieSenia,
ktoré zvysia ich komfort pri plneni si
danovych povinnosti voci Statu,” infor-
muje Finan¢na sprava, ktora novinku
spusta aj vdaka desiatkam datiovyjch
subjektov, ktoré sa zapojili do skiSob-
nej prevadzky. V uplynulych tyZdrioch
si dafiové subjekty, ktoré prejavili zau-
jem, vyskuasali platbu dane z pridanej
hodnoty, spotrebnych dani ako aj dane
z prijmov. Finan¢na sprava si overila
spravnost technického rieSenia a za-
roven ziskala spatnd vazbu o funkc-
nosti, ktort implementuje. ,,TeSi ma,
Ze klientom méZeme priniest tato novi
sluzbu, ktora im vyrazne zjednodusi
tihradu dane. Dakujeme za prejaveny
zaujem danovych subjektov zapojit
sa do skasobnej prevadzky, som rad,
Ze ndm pomohli vylepsit nase sluzby

(

pre vsetkych Kklientov,” skonstatoval
prezident finan¢nej spravy Jifi Zezul-
ka. Institacia platby kartou prinasa v
spolupraci so Statnou pokladnicou.
wVyuZitie platobnej brany finan¢nou
spravou je pre Statnu pokladnicu vy-
znamnym milnikom v procese digita-
lizacie sluZieb 3tatu. Prioritou Statnej
pokladnice je neustale rozsirovat moz-
nosti elektronickych platieb za sluzby
verejného sektora obanom a pravnic-
kym osobam. Statna pokladnica uvita-
la zamer financnej spravy a spolo¢ne
pripravili, implementovali a uvadzaja
do produkcie pre Kklientov financnej
spravy moznost zaplatit preddavky a
dane prostrednictvom platobnej brany
Statnej pokladnice cez portal finan¢nej
spravy,” informuje Finan¢na sprava na
svojej webovej stranke.

»ren
zdroj foto jarmoluk pixabay

A‘.
gA

~\

Po precitani noviny odhod'te
do triedeného odpadu / PAPIER /

ZLAVA
-23%

VONKAJSIE
ZALUZIE

www.zaluzie-cibula.sk
038 740 14 60 | info@zaluzie-cibula.sk
Plati len na objednavky prijaté do 30.4.2023

climax

SUNSCREENS

ZALUZIE | ROLETY | MARKIiZY | PERGOLY

40-0014

£

Oprava okien a dveri —

+421 907 628 146

moravce.volitaservis.sk

Kontrola
okien s
termoviziou
ZADARMO

VOLITA @R
mm

i

91-0006

LUXUSNE ZLATE PRSTENE

z0 14 karatového zlata s osadenym diamantom

DORA

Zlaty prsten s diamantom.
14 karétové zlato.
Osadeny diamant (0,03 ct).
Priblizna hmotnost 1,20g.
Vysoky lesk.

Dostupné velkosti 49 - 58

* Uvedené ceny su vratane DPH

230

JULIA

Zlaty prsten s diamantom.

14 karatové zlato.

Osadeny diamant (0,07 ct).
Priblizna hmotnost 2,90g.

Vysoky lesk.

904 eur

Dostupné velkosti 49 - 58

CERTIFIKAT

PRAVOSTI A ZARUKY
stcastou kazdého
prstena

So® &2

TIFFANY EMA

Zlaty prstefi s diamantom. Zlaty prsten s diamantom.
14 karétové zlato. 14 karatové zlato.
Osadeny diamant (0,05 ct). Osadeny diamant (0,10 ct).
Priblizna hmotnost 2,05g. Priblizna hmotnost 1,95g.
Vysoky lesk. Vysoky lesk.

490 ke 926 ke

Dostupné velkosti 49 - 58 Dostupné velkosti 49 - 58

s
Telefonické objednavky

a dalsSie informacie
na tel. ¢isle: 0904 552 345

Pondelok - Piatok od 9:00 do 17:00 hod.

33-0006-1

ZM23-10 strana 6



Objednajte si ro¢né predplatné a nechajte si vase oblibené tituly posielat priamo do schranky. Ponuka platilen do 31.3.2023

eshop.hnonline.sk © predplatne@mafraslovakia.sk O 02/48 238238

mafra slovakio
S

ZM23-10 strana 7

49-0005



ZDRAVIE / VZDELANIE, SLUZBY

Najcitanejsie regiondlne noviny

— 8

Znizujte riziko obezity

Obezita je v modernej spolocnosti
velmi rozsirena a je celosvetovo na
vzostupe. Podla odbornikov z Ura-
du verejného zdravotnictva SR (0VZ
SR) vsak netreba zabtudat na to, Ze jej
vzniku mozZno ¢astokrat ti¢inne pred-
chadzat. ,Venujte pozornost riziko-
vym faktorom, ktoré vam ako jednot-
livcovi zvyS$uji riziko vzniku obezity
a snazte sa ich vplyv minimalizovat.
Skodlivé vplyvy sa snaite nahradit
¢i vyvaZovat faktormi, ktoré naopak
zniZuji riziko obezity,“ radia.

Zakladné principy zdravsej Zivo-
tospravy mozno podla nich zhrnit do
siedmich bodov:

1. Jedzte zdravo: Pridajte do jedal-
nicka ovocie a zeleninu. Svetlé pecivo
nahradte celozrnnym. Stravujte sa as-
poii 5x denne, nevynechavajte rafiajky.
Vymeiite beZné sladkosti za zdravsie
varianty. Vyhnite sa fast foodu (rychle-
mu obcerstveniu). Vyhnite sa vypraza-
niu. ZnizZte prijem soli a alkoholu.

2. Dodrziavajte pitny rezim: Pit-
ny rezim dospelého Cloveka by mal
zahinat priblizne 2-2,5 litra tekutin.
Nezabudnite na spravny vyber napoja,
uprednostriujte Cistd pitni vodu alebo
nesladeny ¢aj. Vyhnite sa sladenym
napojom.

3. CvicCte: Ak mate problém s pohy-
bovou aktivitou ako jednotlivec, najdi-
te si blizkeho Cloveka ¢i skupinku Iudi,
s ktorou pojde cviCenie jednoduchsie.

Najdite Sportové aktivity, ktoré vas ba-
via, sk15ajte nové pohybové aktivity.

4. Obmedzte sedenie pri pocitaci
alebo s mobilom: Minimalizujte seda-
vy spdsob Zivota.

5. Pozor na vplyv reklam: Nepod-
liehajte vplyvu marketingu a reklam,
ktoré cCasto propagujii aj nezdravé
potraviny a jedla. Neverte zazracnym
¢i médnym rieSeniam, ktoré slubujit
rychle vysledky bez akejkolvek nama-
hy ¢i zmeny.

6. Odbirajte stres: Skaste sa kazdy
den potesit asponi jednou mali¢kostou.
UdrZiavajte kontakt s blizkymi, ktori
vam pomahaji odbiravat stres bez-
nych dni.

7. Doprajte si kvalitny spanok: Do-
prajte si dostatok ¢asu na oddych. Dajte
svojmu telu prileZitost zregenerovat sa,
spracovat fyzicka a psychickd zataZ a
nacerpat nové sily.

Informdcie poskytol UVZ SR / Fb

»ren
zdroj foto b1 pixabay

Nakupte
vyhodne

vo vybranych
E-shopoch

Vyuzite koéd:

decoreum.sk

RATANOVY KVETINAC
ZAHRADNY 95X40X30 CM

ZL'AVA NA DALSIE KVETINACE

Pre ziskanie zlavy zadajte k6d OPLATISA
do pola pre zlavovy kupén v ndkupnom
kosiku e-shopu.

OPLATISA

SROTU ZA BEZKOKURENCNU CENU
A UZITE SI JAR VESELO, AKO NIKDY
PREDTYM!

VRABLE

0911 611 924

ZM23-10 strana

V BRATISLAVE

M

PhD.

PhDr.

Vytvor si

-_
I

Robotnicka 25
953 01 Zlaté Moravce

= VSEM

VYSOKA SKOLA EKONOMIE A MANAZMENTU

svoju

+421 915 698 720
+421911193 189

zlatemoravce@vsemba.sk
eva.moravcikova@vsemba.sk

0

vsemba

/-\'\ '-l:‘
éu,'w.sk« y ;
€o znamenajii symbo ¥ 4 ;
na obaloch :

R

8

Slovenska zarucna a rozvojova banka, a. s., so sidlom Stefanikova 27,
811 05 Bratislava, IC0: 00 682 420, zapisana v OR 0S BA I, odd. Sa, vl. ¢.
3010/B (dalej len, Vyhlasovatel”) vyhlasuje verejné ponukové konanie na pre-
daj nehnutelnosti.
Predmetom verejného ponukového konania vyhlaseného Vyhlasovatelom je
uzatvorenie kipnej zmluvy na predaj nehnutelnosti evidovanych na LV ¢. 1728
pre kat. izemie Hostie ako

- stavba, stip. ¢. 517, na parcele ¢. 1646/2, matecnik,

- stavba, stip. ¢. 521, na parcele ¢. 1646/6, mastal,

- stavba, stp. ¢. 524, na parcele ¢. 1646/11, vykrm o3ipanych.
1. Nehnutelnosti su predmetom verejného ponukového konania na predaj
jednotlivo.
2. Ponuka kazdého zdujemcu musi byt dorucend v pisomnej forme na adresu
Vyhlasovatela v lehote do dia 30.03.2023.
3. Kazdy zéujemca je povinny zloZit financnd zabezpeku vo vyske 30% z po-
ndknutej kipnej ceny zdujemcom pre kazdd nehnutelnost zvIst.
4. Za vitaznd ponuku zaujemcu sa bude pre kazdu z nehnutelhosti povazovat
ponuka s najvyssou pontiknutou kipnou cenou za dand nehnutelnost.
5. Vyhlasovatel'si vyhradzuje pravo zrusit predmetné verejné ponukové kona-
nie aj bez uvedenia dévodu.
6. Dalsie podmienky verejného ponukového konania si zverejnené v Obchod-
nom vestniku.

uViyhlasovatela na telefénnom cisle 02/572 92 265
a na e-mailovej adrese natalia.latkova@szrh.sk.




ZLATOMORAVSKO AUTO-MOTO

ZIMNY WPREDAJ

Obl'ubené vozidla s jedinecnymi
zl'avamiida k Vam

ZADARMO

=5 POVINNE ZML. (((@ ZIMNE ZUAVY AZ  |io AKONTACIA F/r’__ VIAC AKO 12 000 VOZIDIEL

@ POISTENIE PNEU 3000€ OD 0% @ IHNED K ODBERU

SKODA FABIA DACIADUSTER SKODA OCTAVIA

1.2 TSI, 66 kW, 2015 1.6 SCe, 4x4, 84 kW, 2019 1.6 TDI, 85 kW, 2017
0d 5999 € d 11899 € 0d 9799 €
od 19 €/mes. od 38 €/mes. od 31€/mes.

ZLAVA FABIA
azdo 1000 € 300x

ZLAVA DACIA ZLAVA OCTAVIA
azdo 1400 € plele) azdo 1300 € 400x

VOLKSWAGEN PASSAT SUZUKI VITARA HYUNDAI TUCSON

P

2.0 TDI, DSG, 110 kW, 2015 1.6 VVT, 88 kW, 2016 1.7 CRDi, DCT, 104 kW, 2016
0d12299 € 0d13199 € 0d14 499 €
od 39 €/mes. od 42 €/mes. od 46 €/mes.
ZLAVA VOLKSWAGEN rAW\V/.N SUZUKI FAW\V/.N HYUNDAI
a2do 1800 € 400x a2do 1700 € 200x azdo 3000 € 250x
@ Vozidla si mbzete vyskusat na nasich U nas sa na auta necaka, vozidla mame
12 pobockach. ihned'k odberu.

Kupte alebo predajte vase vozidlo
rychlo a bezpecne

NITRA, Cabajska 42 AAA AUTO

Po-Ne 9 -21h ® 0800100100 | aaaauto.sk

ZM23-10 strana 9
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Turné anovy singel

,wvecne zamilovaného* Juraja Hnilicu

Znamy a popularny spevak Ju-
raj Hnilica sa najnovsie predstavi
na turné po Slovensku a zavita aj
do Prahy. Tesit sa na jeho liibostné
piesne mozZete aZ v 16 - tich mes-
tach a okrem fenomenalnych piesni
predstavi aj novinky ako aj piesen
»Par neznych zlocinov”.

‘|

Spevéaka Juraja Hnilicu netreba pred-
stavovat. V naSich konc¢inach je znamy
ako hudobnik, ktory si cti krasu sloven-
ského jazyka a jeho piesne st zmesou
poézie a lasky. Najnovsie sa popularny
spevak predstavi v akustickom zlo-
Zeni kapely na turné po celej krajine
a zavita aj k nasim susedom. Priaznivci
hudby sa tak moézu teSit na poriadnu
naloz a ikonickd atmosféru, ktorou sit
jeho koncerty povestné. Sprevadzat ho
buda Milan Hatala na klaviri a Nadez-
da Holenkova na violoncele.

Juraj je Sirokej verejnosti znamy svo-
jimi piesiami z beZného Zivota, ktoré

hovoria o radostiach, ale ja starostiach
kazdého z nas. Jeho piesne st ikonic-
ké a z hlavy ich len tak nedostanete.
Nahral tri sélové albumy a dosiahol
aspech v televiznej Sou Cesko-Slo-
vensko ma talent v roku 2015. Spolu-
pracoval s mnoZstvom slovenskych aj
Ceskych muzikantov a jeho posledny
album Pohni lica vysiel v roku 2020
s piestiou Ocean, ktora sa umiestni-
la na tretom mieste v hitparade radia
Frekvence 1v Ceskej republike.

Mozno prave vdaka jeho prejavu
a Specifickej hudbe je Casto krat pri-
rovnavany k ceskému pesnickarovi
Tomasovi Klusovi, s ktorym je v bliz-
kom kontakte aj ¢o sa tvorby tyka.

ZOZNAM NAJBLIZSICH KONCER-
TOV: e Spisské Bystré 25.2.2023 ¢ Myja-
va3.3.2023 ® Skalica 4.3.2023 ¢ Bardejov
11.3.2023 * Humenné 12.3.2023 ¢ Bratisla-
va22.3.2023 ® Banska Bystrica 24.3.2023
e KoSice 25.3.2023 ¢ Levice 30.3.2023
Praha 31.3.2023 ® Nové Mesto nad Va-
hom 14.4.2023 ® PreSov 15.4.2023 ® Kez-
marok 22.4.2023 ¢ Namestovo 26.4.2023
e Liptovska Tepla 29.4.2023 ® Lucenec
30.4.2023 ¢ Ziar nad Hronom 3.5.2023
..viac info na http://www.durikes.sk/
koncerty

PR sprava: Diana Kotesova
Foto: Jenny Fulopova

Pestrec mariansky ulavi peceni

Pestrec mariansky je lieciva bylin-
ka svojim vzhladom pripominajiica
bodliak. Z jeho semien sa ziskava
extrakt silymarin, ktory ma vysoky
ochranny ¢inok pre nase pecenové
bunky. Pomdct moZe caj ale aj priama
konzumacia podrvenych semiacok.

Pestrec mariansky je silny antioxidant,
obsahuje latku silymarin, ktord jednak
chrani pecen pred Skodlivymi vplyvmi a
tieZ napomaha obnove uz poskodenjch
buniek, ¢im nasu pecen regeneruije.

Liecivé ucinky - Pestrec mariansky
ma vela priaznivjch G€inkov na nas
organizmus, najma na spravnu funkciu
pecene. Pouziva sa vSak aj pri liecbe
Zltacky, mononukleédzy, stukovatenej
pecene a réznych otravach. Tato bylinka
tieZ podporuje imunitu ¢i tvorbu a distri-
biciu zlée. Ma priaznivy vplyv na nase
travenie a harmonizuje traviaci systém.

Pouzitie - Medzi najucinnejsie for-
my uZivania tejto bylinky patri pitie
odvaru a konzumacia semien rastliny.
Ich lieciva sila sa vSak prejavi iba v pri-
pade, Ze ich pred uZitim podrvime.

Konzumujte semiacka - Drveny
plod pestreca marianskeho konzumuj-
te priamo, 2x denne 1 Cajovi lyZicku,
teda 3 azZ 4 g, alebo jedenkrat denne 7
gramov. Drvinu v Gstach premieSajte
so slinami a pre ulahéenie prehitania

priebeZne zapijajte dostatocnym mnoz-
stvom vody.

Pripravte si ¢aj: Akvam nevyhovuje
priama konzumacia semiacok pestreca
marianskeho, moézete si z nich pripravit
Caj. Pije sa jeden aZ 2x denne. Jednu
Cajova lyzZicku rozdrvenych semien
rastliny, teda 4 aZ 5 g zalejte vriacou
vodou a nechajte vylihovat v prikrytej
nadobe asi 10 aZ 15 minit. Caj si pripra-
vujte vZdy Cerstvy, bezprostredne pred
pouzitim a pite ho teply.

Nas tip: Ak neméate moznost si seme-
na doma podrvit, mbZete si ich zakapit
uz podrvené.

Pozor! - Pestrec mariansky sa neod-
poriica podavat detom do 5 rokov, te-
hotnym a dojCiacim Zenam. ESte neZ sa
rozhodnete uZivat tento doplnok, uisti-
te sa, ¢i neuzivate liek so silymarinom,
ktory vam predpisal vas lekar. Rovna-
ko by ste pocas uzivania tejto lieCivej
bylinky nemali pit alkohol.

»ren
zdroj foto RitaE pixabay

@

objednavky@cbdexpert.sk
www.cbdexpert.sk

CBDexpert

10

Len do vypredania zasob

Pri kupe 2 ks
+1ZADARMO

e 0904 552 345
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SxVxD
GNOM 1,64x1,66x4m 379 €
GRETA 2x2x4m 479 €

dPIM PAROjp

GLORIA 2,58x2x4m 579 € L

. GALA 3x2x4m 449 € =

| GENIO 3x2x4m 479 € = Zhody, trofeje
GARANT  3x2x4m 579 € . 3 . s , .
GAMMA  3x215x4m QTN 549 € i celé polovnicke zbierky.

GULLIVER  3x2x4m 49 ¢ (PASOVACIE TESAKY)
ggtlE‘l\V? 422,)7(me 1599 € PI'Ede a montéi Kﬁpim veciz1l.a2.
GIGANT  6x4x10m  5799€ luxusnych viriviek sv. vojny + vjkup

Vietk: dely j zné dlz {0 2m. . . .
ety modelyje mozné predizovat o 2m po celom Slovensku vzduchoviek a minci.

www.virivkyonline.sk Cela SR
0949 444 033 tel. 0904 474 597

info@virivkyonline.sk

DOPRAVA ZADARMO
JEDNODUCHA MONTAZ

461230009

4 vykupparoziaeu@gmail.com

T . g

STRIEBORNA | sl TR b =

il oy
Fl"'l L et
:__li -.I ' 3 0 8 8

prepsezonhE 20AvY CNEH SR St Ficiia2;

=

363 OBJEDNAVKY@MONTTER.SK 2

1500 Objednavajte na:
71decco@gmail.com | 0951 348 335 [
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- NeKW S ELEKTRARNOU OD NAS SA VIAC NEMUSITE OBAVAT,!jj-_
$ee SYSTEM RASTUCICH CIEN ENERGII VO VASEJFIRME =
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v' Postavime Vam elektraref s navratnostou VFVFEER ERAIAL HERTRA LA AR Fotovolticka elektrarefi \
36 mesiacov ' ' sa dnes uz
v Vieme vam zabezpecit financovanie bez akontacie o Tints :
a% na 120 mesiacov . - —— . a pocas svojej zivotnosti,
., . , . J ktora je az 30 rokov,
v/ Maximalna financovana suma je 400 000 EUR Na naiom | sa investicia do nej

00O COGOOCOOCOOOOCROOOOOOOROGOOOOROOEOCOROOCGOROTROTRE CALLCENTRE
Verime, Ze nase sluzby radi vyuZijete a pomozeme
Vam tak podporit vasu zelent a udrzatelnd firmu.

ZVTETE HODNOTU VASES NEHNUTELNOSTI
EROLOGICKE

CISTENIE FASAD

A STRIECH RODINNYCH DOMOV A BYTOVIEK

Nds systém zaruluje
profesiondine a ekologicks distenie Tosdd oo veTxpoh
nediodicich mikroorganizrmoy, rias, mochow, plesnl
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rodinné domy
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ENVIROGTHERM  Zaesssmussaurien sumsraicn
PROFESIONALITA & KVALITA Zelema
MozvnOSf"""‘"pu domacnostiam

VELKA ZIMNA AKCIA  “Maspip
10KW MENIC ZA CENU 5KW !!!* -

*Akcia je limitovana
do vypredania zasob

vztahuje sa na invertor

. . . infolinka : 0800 909 909, 0951 909 909
Poradime Vam ako ziskat' B = p www.envirotherm.sk

VIRTUALNU BATERIU bez mesaénéholpoplatkugic. - = === A kontakt@envirotherm.sk, fb.com/envirotherm.sk
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