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RELAX POD JEDNOU STRECHOU

Soľná jaskyňa

Masáže

CESTA K ZDRAVŠIEMU SPÔSOBU ŽIVOTA

Vírivka

Sauna fínska, parná, infra

Objednávať môžete na:

0948 027 078
www.relaxcentrumzm.sk
Dlhá 64,
Zlaté Moravce

Mikroklíma v soľnej jaskyni napomáha pri liečení: nádchy, 
zápalov hrtana, hrdla, nosa, prieduškovej astmy, dermato-
logických chorôb, akné, rôzne alergie, neurózy a stres. 
Výrazne pomáha zvyšovať 
imunitu u detí aj dospelých.

Tešíme sa na vašu 
návštevu.
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KOMPLETNÉ

POHREBNÉ SLUŽBY
ZLATÉ MORAVCE - VRÁBLE

0905 349 039

NEPRETRŽITE
Zlaté Moravce - ul. Janka Kráľa 31 (za hlavnou poštou)

Vráble - ul. Cintorínska 1274 (na cintoríne v dome smútku)

www.slza.eu
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P PÍL T s.r.o.

Vám ponúka:

0905 244 214
www.popilto.sk

Zabezpečíme
odvoz a dovoz vlastným

kontajnerovým
vozidlom!  

opilovanie 
a vypilovanie stromov

práce horolezeckou 
technikou - výškové práce

práce vysokozdvižnými 
plošinami

spilovanie rizikových 
stromov

kosenie záhrad
mulčovanie a štiepkovanie

frézovanie pňov
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BIO meranie celého tela 18€

ČO DOKÁŽE ZISTIŤ:
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v r rvá 45 .
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v r rvá 45 .

Čas Vašej konzultácie je potrebné objednať na tel.  0905 655 392

V v v r k 

v NITRE

4
5
-0
0
0
6

v ťažko dostupných 
a priestorovo 
obmedzených 

miestach. 

v ťažko dostupných 
a priestorovo 
obmedzených 

miestach. 
Tel.: 0902 593 835Tel.: 0902 593 835

OREZÁVANIE A 
VÝRUB STROMOV 

OREZÁVANIE A 
VÝRUB STROMOV 
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0907 789 124

 

KOMPLETNÉ
POHREBNÉ SLUŽBY

Bernolákova 15
Zlaté Moravce
(oproti nemocnici)

NOSTALGIANOSTALGIA
POHREBNÁ SLUŽBA

ZLATÉ MORAVCE

NEPRETRŽITE
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MOBILNÝ VÝKUP PAPIERA

MOBILNÁ SKARTÁCIA DOKUMENTOV

od 500 kg - VÝMENOU ZA HYGIENICKÉ POTREBY
0948 240 564

0944 423 566
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Výkup starého periaVýkup starého peria
0908 611 1570908 611 157
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OTVÁRACIE HODINY Po. - Pi. 8:00-17:00 So. 8:00-12:00

V prípade potreby otvoríme aj mimo pracovnú dobu  0917 758 716.

037 / 630 7390, 0917 758 716         pmmont@centrum.sk

 

 

PLYN - VODA - KÚRENIE - PREDAJ - MONTÁŽ - SERVIS

PMMONT, s.r.o 

T O PO Ľ Č I A N K Y
Machulinská 7, 951 93 Topoľčianky

PRI KÚPE MATERIÁLU ROZVOZ V OKOLÍ ZADARMO

na KOTLE PROTHERM
AKCIA
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DVERE-PODLAHY

AKCIOVÉ CENY
SANN s.r.o.

Továrenská 64B
(oproti futb.štadiónu ViOn)

Zlaté Moravce
tel.: 037/655 93 31

Otvorené:
Po-Pia: 9-17:00, So: 8-12:00



ZM23-10 strana 2

REDAKČNÉ SLOVO / SLUŽBY, ZDRAVIE Najčítanejšie regionálne noviny
2

INZERCIA

ZLATOMORAVSKO

Veronika Baumajsterová 0910 851 307
baumajsterova@regionpress.sk

Alena Valašeková 0910 455 919
valasekova@regionpress.sk

Daniela Rezáková 0910 569 093
rezakova@regionpress.sk

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk

Každý týždeň: 
Čaradice, Červený Hrádok, Hosťovce, 
Choča, Jedľové Kostoľany, Kostoľany 
pod Tribečom, Lovce, Mankovce, Martin 
nad Žitavou, Neverice, Nevidzany, Ský-
cov, Slepčany, Velčice, Veľké Vozokany, 
Vieska nad Žitavou, Volkovce, Žikava, 
Nová Ves nad Žitavou, Vráble, Zlaté 
Moravce, Čierne Kľačany, Hostie, Ladice, 
Machulince, Obyce, Sľažany, Tesárske 
Mlyňany, Topoľčianky, Žitavany, Beladi-
ce, Tekovské Nemce, Nemčinany 

nitriansko@regionpress.sk

Redakcia: Damborského 10/1468 
NITRA

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 Bratislavsko Východ
BZ  106.540 Bratislavsko Západ
DS  34.320 Dunajskostredsko
GA  34.390 Galantsko+Šaliansko
HC  30.330 Hlohovecko+Sereďsko
KM  16.450 Komárňansko
LV  30.580 Levicko
MA  29.680 Malacko
NR  54.170 Nitriansko
NZ  35.050 Novozámocko
PK  22.970 Pezinsko
PN  41.870 Piešťansko+NM+MY
SC  35.420 Senecko
SE  36.750 Senicko+Skalicko
TO  41.930 Topoľčiansko+PE+BN
TN  59.870 Trenčiansko+DCA+IL
TT  49.930 Trnavsko
ZM  20.930 Zlatomoravsko

BB    56.200 Banskobystricko+BR
KY  29.300 Kysucko=CA+KM
LI  37.270 Liptovsko=LM+RK
LC    30.860 Lučenecko+VK+PT
MT    38.570 Martinsko+TR
OR    34.980 Oravsko=DK+NO+TS
PB    33.590 Považsko=PB+PU
PD     40.150 Prievidsko
ZV    38.400 Zvolensko+DT+KA
ZH  26.880 Žiarsko+ZC+BS
ZA  50.780 Žilinsko+BY

BJ  37.210 Bardejovsko+SK+SP
GE  30.830 Gemersko = RV+RS+RA
HU  27.190 Humensko=VT+SV+ML
KE  92.130 Košicko
KS  24.900 Košicko okolie
SL   12.940 Ľubovniansko
MI  31.260 Michalovsko+TV+SO
PP  41.520 Popradsko+KK
PO  49.940 Prešovsko+SB
SN  32.540 Spišsko+LE+GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

Vydavateľ: 
REGIONPRESS, s.r.o.
Pekárska 7489/40A, 917 01 Trnava
IČO: 36252417 
reg. MKSR EV 3676/09

DISTRIBÚCIA (20.930 domácností)
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OPRAVA

OKIEN
DVERÍ

plastových

0940 765 8880940 765 888
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PONÚKAM
VÝROBU
nerezových

zábradlí, brán, plotov.

0911 797 727
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KLAMPIARSKE PRÁCE
• Montáž odkvapových žľabov
• Atika, parapety
• Oplechovanie a oprava komínov
• Plechové a falcované strechy

0905 794 522
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Štiepane tvrdé drevo,
dĺžka polienok 25 cm – 50 cm (+- 3cm)

 

 

 

0911 041 654

DREVO EXPRESS

V PONUKE 
• drevo voľne sypané – PMS • drevo ukladané – PM (ukladané v klietkach 1PM)

• drevo napílené na metrovicu

Ponúkame len tvrdé palivové  drevo.
Rozvoz maximálne 70 km od Zlatých Moraviec.

Novinka v ponuke
palivové drevo v dĺžkach 4-5 metrov.

Cena 65€/PM,
minimálne objednávane množstvo 20Pm a 40Pm
Cena platí do 25km od Zlatých Moraviec.

Novinka v ponuke
palivové drevo v dĺžkach 4-5 metrov.

Cena 65€/PM,
minimálne objednávane množstvo 20Pm a 40Pm
Cena platí do 25km od Zlatých Moraviec.
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Recyklácia a vyradenie 
vozidla z evidencie

Autorizovaný spracovateľ - Piec auto s.r.o.

Akcia na šrotovné - platíme 30 € za auto

Odvoz auta zadarmo
Velčice 301

0915 261 120

Už nemusíte chodiť na dopravný inšpektorát,
my všetko odhlásime za Vás.
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0908 715 316
fehaussro@gmail.com

Firma FEHAUS s.r.o., 951 05 Veľký Cetín,
ktorá stavia montované rodinné domy v Rakúsku,

prijme odborníkov:

TESÁROV, KARTONÁROV, 
KLAMPIAROV, ELEKTIRKÁROV
Práca na SR živnosť, týždňové turnusy, 

výkonnostná práca (mzda 16 - 18 €/hod.), 
práca na celý rok.
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0905 66 22 29
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SÝPKA
DOM SENIOROV
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Obhliadka a cenová 
ponuka zdarma.
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Udalosti uplynulých troch rokov nám 
dali všetkým poriadne zabrať a podpí-
sali sa aj na našom duševnom zdraví. 
Mnoho ľudí žije v strachu, obavách a úz-
kosti a odborníci bijú na poplach. Poč-
ty ľudí, ktorí vyhľadávajú ich pomoc, 
rastú. A niet sa čomu čudovať.

Dlhé obdobie pandémie spôsobené 
koronavírusom a nutnosť dodržiavať 
prísne opatrenia nás všetkých po psy-
chickej stránke poriadne oslabili. Ešte 
sme sa z toho ani poriadne nestihli 
spamätať a už sme čelili ďalšej výzve 
- vojne na Ukrajine, ktorá nás hlboko 
zasiahla. Strach z choroby tentokrát 
vystriedal strach o život, pocit straty 
istoty, bezpečia. Ak k tomu pripočíta-
me obavy z následnej finančnej krízy, 
ktoré vyvolávajú u mnohých ľudí stres 
a ešte k tomu všetkému nestabilnú spo-
ločenskú situáciu, je len pochopiteľné, 
že to má vážny vplyv na naše duševné 
zdravie. Čo s tým?

Nezostáva nám nič iné, len sa oň 
poriadne starať rovnako ako o to fy-
zické. Dopriať by sme si mali podľa 
odborníkov dostatok spánku a pestrú 
vyváženú stravu bohatú na vitamíny. 
Veľa času by sme mali tráviť na čer-

stvom vzduchu, venovať sa veciam, 
ktoré nám prinášajú radosť a byť čo 
najčastejšie v kontakte s ľuďmi, s kto-
rými sa cítime príjemne a v bezpečí. 
Tiež by sme si mali nájsť čas na učenie 
sa či objavovanie nových vecí. A ak 
budeme cítiť, že si s našimi duševnými 
trápeniami nevieme poradiť, nemali by 
sme sa báť obrátiť sa na tých, ktorým 
dôverujeme, prípadne vyhľadať pomoc 
odborníkov. Na Slovensku, našťastie, 
funguje viacero liniek bezplatnej a 
anonymnej psychologickej pomoci, 
kde pôsobia ľudia schopní a pripravení 
okamžite poskytnúť pomoc, prípadne 
nás ďalej nasmerovať.

Zima už pomaly skladá zbrane a one-
dlho privítame všetkými farbami hýriacu 
jar. Vyberme sa do prírody a tíško pozo-
rujme jej čaro, dýchajme 
jej vône, načúvajme spe-
vu vtáčat či žblnkaniu 
potoka. Jarná príroda 
má obrovské kúzlo a 
do života nám pri-
náša radosť, ktorú 
v týchto časoch 
všetci veľmi po-
trebujeme.

Pustime si do života radosť

» Renáta Kopáčová, redaktorka

INZERCIA

0910 569 093
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Važecká jaskyňa Važecká jaskyňa 
otvorila svoje brányotvorila svoje brány
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Čo znamenajú symboly 
na obaloch
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PREDAJ

KAMENIVA

» búracie práce
» uloženie - recyklácia
   stavebného odpadu
» betónový recyklát
» asfaltový recyklát 

0911 285 291, 0911 285 789      www.pkptransport.sk

» všetky druhy frakcií
» čierna ornica
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1J+S MALIARI

Jano Minár 0908 541 400

 

Simon Schmid 0949 121 722

 

jsmaliari.obyce@gmail.com

 

 

 

J+S MALIARI, OBYCE 
- KLASICKÉ MALIARSKE PRÁCE
- TAPETOVANIE
- STROJOVÉ MAĽOVANIE
- NÁTERY STRIECH
- MAĽOVANIE VODEODOLNÝMI FARBAMI
  KÚPEĽNÍ A KUCHÝŇ
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00908 480 547 WWW.EBUBBLY.SK

Z Ľ A V A  5 %  N A  P R V É  O B J E D N Á V K Y   

  Z Ľ A V O V Ý  K Ó D :  E B U B B L Y 5

BUBBLY

KURIÉR

4
5
-0
0
0
8

Ďalšie služby:
  EOMETRIA
 R

   pre motorky, autá, kamióny
   a poľnohospodárske stroje
 Ť  
 OVÁ  VETIEL
 E  R
 VO KO

    ( brzdy,
    výfuky, tlmiče, nápravy )

Továrenská 1264 

(vedľa futb. štadiónu FC VION)

Zlaté Moravce

Otváracie hodiny:
po - pia 7:30 - 11:30

12:30 - 16:30
Sobota  8:00 - 11:45

v sezóne

www.swingpneu.sk Autocentrum SWING

+ opravy, montáž, demontáž

RE AJ
  KOV

MÁTE KO
ČEL  KLO?

MÁTE KO
ČEL  KLO?

OPRAVY PRASKLÍN
t  !

Vi   RAVIŤ!

Ministerstvo financií SR aj v roku 
2023 spúšťa stážový a brigádnický 
program pre stredoškolských stážis-
tov a vysokoškolských brigádnikov. 
Hlavným cieľom rezortu je podľa 
jeho informácií snaha investovať do 
perspektívnych mladých ľudí a zís-
kať tak kvalitných budúcich zamest-
nancov štátnej a verejnej správy.

Rezort financií ponúka širokú škálu 
pracovných skúseností na rôznych sek-
ciách ministerstva akými sú: Tlačový 
odbor, Inštitút finančnej politiky, Útvar 
hodnoty za peniaze, Sekcia správy ma-
jetku a služieb, Sekcia informačných 
technológií, Sekcia rozpočtu kapitoly.

Komu je program určený? 
Stážový neplatený program je pri-

márne určený pre študentov a študent-
ky 1. a 2. ročníka stredných škôl. Tieto 
programy im umožnia vzdelávať sa 
praktickou formou prostredníctvom 
prenosu poznatkov alebo know-how a 
získať praktické skúsenosti pre ich bu-
dúcu prácu. 

Brigádnicky program je vytvorený 
najmä pre študentov a študentky 3.-5. 
ročníka vysokých škôl. Vysokoškoláci 
tak získajú prax a skúsenosti v odbore a 
mnohé ďalšie cenné kontakty, ktoré im 
môžu pomôcť v budúcej kariére. „Hľa-
dáme vysokoškolských študentov a štu-
dentky prioritne 3. – 5. ročníka ekono-
mického, právnického, humanitného a 

technického zamerania, motivovaných 
mladých ľudí na 12-týždňový brigád-
nický program a tiež stredoškolských 
študentov a študentky 2.- 3. ročníka na 
krátkodobú 10-dňovú stáž,“ priblížil re-
zort financií na svojom webe.

Prihlášky je možné posielať do 
31.marca 2023. Oba programy pre štu-
dentov začnú od 1. júna 2023. „Okrem 
finančného ohodnotenia, cenných 
skúseností, vedomostí a zručností, zís-
kate aj osvedčenie, ktoré Vám môže po-
môcť v ďalšej kariére. Všetkým študen-
tom, ktorí sa zúčastnia neplatenej stáže 
alebo platenej brigády, bude poskyt-
nutý individuálny prístup, praktický 
tréning a zároveň sa budú zúčastňovať 
vybraných pracovných stretnutí a všet-
kých podstatných udalostí,“ uviedlo 
ministerstvo financií a doplnilo, že 
brigádnici budú pracovať maximálne 
20 hodín týždenne a program potrvá 
tri mesiace a pre tých najlepších s mož-
nosťou predĺženia o ďalšie tri mesiace. 

Otvárajú nové študentské programy

» ren
zdroj foto StockSnap pixabay
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»KÚPIM dvojrýchlostnú 
BABETU a Škodu 105/120 
0940 857 188
»Kúpim motorky babeta, 
Jawa,pionier, Korado, sta-
dion aj nepojazdné, ne-
kompletné 0950 578 622
»ČZ-JAWA Odkúpim Moto-
cykel/Diely-SERIÓZNA DO-
HODA 0908 205 521
»Kupim motocykle Jawa/
CZ/Babetta/Stadion/Pio-
nier/Simson aj iné..Slušne 
zaplatím. 0949 371 361
»Odkúpim Trabanta, Ško-
dovku, Ladu prípadne iné 
auto do roku 1980. Tel. 
0944 246 726
»KÚPIM MOTOR NA STARÚ 
JAWU 350 AJ POKAZENÝ 
SOM ZBERATEĽ PONÚKNITE 
0915 215 406
»Kúpim starodávny bicykel 
aj nekompletný, rôzne diely 
(kolesá, svetla, kostry, atď).
tel. 0907 687 64
»KÚPIM moto Jawa PIONIER 
alebo BABETA aj nepojazd-
né, zaplatím do 500 e, 
0950 413 276

»Hľadám byt/dom aj v pô-
vod. stave, vyplatím ihneď 
v hotovosti. T. č.  0951 939 
147
»Kúpim RD v okolí Nitry, 
Vrábloch alebo byt 0905 
283 550
»Kúpim RD v okolí Vrábloch,  
Zl. Moravciach, prípadne 
byt, 0907 147 430

»ODKÚPIM STARÉ MINCE A 
BANKOVKY 0903 868 361
»Kúpim staré mince a ban-
kovky, 0948 401 452
»Kúpim ľudové kroje 0902 
708 047
»ZO STARÝCH DOMOV KÚ-
PIM STAROŽITNOSTI, ĽUDOVÉ 
KROJE A STARÉ VECI 0918 
439 124

»Kúpim staré Českosloven-
ske hračky a vzduchovku 
0905 651 837

  

»Hľadám diskr. ženu 0910 
202 059
»Slušný, vzdel. muž hľa-
dá priateľku nad 60r. SMS 
0903 404 189
»52 MUŽ HĽADÁ ŽENU DO 
65r. 09071198601

Občianska
riadková
inzercia

02 AUTO-MOTO / iné 

07 REALITY / iné       

14 RôZNE / iné    

15 HĽADÁM PRÁCU    

16 ZOZNAMKA    

11 HOBBY A ŠPORT   

Chcete si
podať
inzerát?
Pošlite SMS na číslo 
8866 v tvare:
RPmedzera ZM medzera
Číslo rubrikymedzera Text 
inzerátu
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GAZDOVSKÝ  DVOR  VINODOL
tel.: 0905 679 519, 0909 105 810, 0907 960 440

PREDAJ

ŽIVÁ HYDINA:
brojlerové kurence, 6-týždňové morky, nosnice

ČISTENÁ HYDINA:
kura, kačica, morka

PREDAJ VAJEC

PREDAJ KŔMNYCH ZMESÍ

SADBOVÉ ZEMIAKY NA PREDAJ

PONÚKAME STRÚHANÚ KAPUSTU

(pri galante)

hydinárska farma topoLnica

Rozvoz zabezpečíme
Hydinárska farma Topoľnica

Aktuálne platí 

do vypredania zásobAktuálne platí 

do vypredania zásob

8-15-20 týždňové Nosnice8-15-20 týždňové Nosnice
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0905 551 499 • 031/781 15 63 • www.hydinarskafarma.sk

Predaj rastovej
a znáškovej kŕmnej zmesi

Predaj rastovej
a znáškovej kŕmnej zmesi

Ponúka na predaj:

SLOVENSKÝ CERTIFIKOVANÝ MATERIÁL 

0948 012 507 • www.profikominy.sk

35%

FRÉZOVANIE

od 15€/bm

• PRESTAVBY 

   NADSTREŠNÝCH

   ČASTÍ KOMÍNOV
• ZATEPĽOVANIE
   A SIEŤKOVANIE
   KOMÍNOV
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0V menu: Objednávkawww.helpia.sk

OZNAM
Vážení občania,

chceme aby ste sa cítili vo svojej domácnosti

bezpečne. Ponúkame Vám kontrolu

Vášho elektrického zariadenia ZDARMA.

Následne výmenu zásuviek, vypínačov, svietidiel.

Výmenu starého elektrického rozvádzača, ističov.

Výpracovanie revíznej správy.

Poprípade komplet novú elektroinštaláciu.

Dohodnite si stretnutie s naším technikom,

poprípade si zadajte nezáväznú objednávku

na webovej stránke. Stavebné práce po inštalácii

ako vysprávky, omietky, maľovky.

Pre kontrolu volajte technika na čísle: 0905 509 905

• ELEKTROINŠTALÁCIE • ELEKTRICKÉ PRÍPOJKY• 
• ELEKTRICKÉ KÚRENIE •

Pre objednávku služieb:
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Široký sortiment: žulové hroby, 
pomníky, hrobové doplnky, 
parapety, kuchynské prac. dosky

Písmo, obnova písma a pomníkov
Presťahovaná predajňa z Červeného Hrádku na ulicu 

(vedľa cukrárne Bali)
Janka Kráľa 65, Zlaté Moravce 

MJ-KAMENARSTVO

0948 381  424
www.mjkamensro.sk
mjkamensro@gmail.com
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Zľava na vybrané

žulové komplety
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0907 369 497 - CENY DOHODOU

ZATEPLENIE BUDOV
REKONŠTRUKCIE BYTOV

BYTOVÉ JADRÁ
MUROVANÉ PLOTY
ZÁMKOVÁ DLAŽBA

DLAŽBY     OBKLADY
KÚPELNE NA KĽÚČ

OMIETKY     STIERKY
BÚRACIE PRÁCE

Turisti budú môcť po trojmesačnej 
pauze opäť navštíviť jednu z najznámej-
ších jaskýň na severnom Slovensku. Po 
zimnej prestávke otvorila svoje brány 
Važecká jaskyňa. Hoci dĺžkou patrí me-
dzi kratšie sprístupnené jaskyne, zná-
ma je bohatou kvapľovou výzdobou, po-
zoruhodnými nálezmi kostí jaskynných 
medveďov, ako aj vzácnou jaskynnou 
faunou. 

„Važecká jaskyňa bola vytvorená vo-
dami Bieleho Váhu, má bohatú výzdobu s 
pozoruhodnými stalaktitmi, stalagmitmi 
i sintrovými jazierkami. V júli minulého 
roku sme si slávnostným podujatím pripo-
menuli 100 rokov od jej objavenia. Samotný 
vznik jaskyne je aktuálne predmetom me-
dzinárodného geologického a geomorfo-
logického výskumu. Predbežné výsledky 
na základe datovania naplavených štrkov 
nám ukazujú, že jaskyňa je oveľa staršia 
ako sa doteraz predpokladalo. Jej podzem-
né priestory boli vytvorené už pred viac 
ako 1 miliónom rokov,“ uvádza Pavel Bella 
zo Správy slovenských jaskýň (SSJ) Štátnej 
ochrany prírody SR. 

Jaskyňa zaujme návštevníka nielen 
bohatou kvapľovou výzdobou, ale aj vý-
znamným paleontologickým náleziskom 
kostí jaskynného medveďa, ktorý jaskyňu 
celoročne obýval a odchovával tu svoje 
mláďatá. Zo siedmich druhov netopierov, 
ktoré v jaskyni zimujú, je zaujímavý neto-
pier veľkouchý so svojimi nápadne dlhými 
ušnicami. Vo vstupných častiach sa vysky-

tuje večernica severská. 
Važecká jaskyňa je zároveň zaradená 

medzi biospeleologické lokality európ-
skeho významu. Ako upresňuje Vladimír 
Papáč, biospeleológ SSJ: „Z jaskynných 
bezstavovcov je pozoruhodný nález šťúrov-
ky, ktorý predstavuje najsevernejší výskyt 
zástupcu tohto radu pavúkovcov. Zaujíma-
vosťou je tiež, že práve vo Važeckej jasky-
ni slovenskí zoológovia ako prví na svete 
objavili a neskôr v roku 2013 opísali nový 
druh chvostoskoka, ktorý pomenovali Me-
galothorax hipmani na počesť uznávaného 
jaskyniara Petra Hipmana.“

Važeckú jaskyňu nájdete na západnom 
okraji obce Važec medzi Liptovským Miku-
lášom a Popradom. Parkovisko sa nachádza 
bezprostredne pred vchodom do jaskyne.

Okrem Važeckej jaskyne majú v tomto 
období turisti možnosť navštíviť už otvore-
nú Beliansku, Brestovskú, Bystriansku a 
jaskyňu Domica. 

Informácie a foto poskytol 
Odbor komunikácie a propagácie 

Štátnej ochrany prírody SR

Važecká jaskyňa otvorila svoje brány

» ren
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www.zaluzie-cibula.sk
038 740 14 60 | info@zaluzie-cibula.sk

ŽALÚZIE I ROLETY I MARKÍZY I PERGOLY

VONKAJŠIE

ŽALÚZIE

ZĽAVA
-21%

Platí len na objednávky prijaté do 30. 4. 2022.
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ZĽAVA

-23%

Platí len na objednávky prijaté do 30.4.2023

Finančná správa v spolupráci so Štát-
nou pokladnicou spustila do ostrej 
prevádzky online úhradu 15 druhov 
daní cez portál finančnej správy 
(PFS). Uhradiť daň tak môžete  aj 
prostredníctvom platobnej karty vy-
užitím Google Pay, Apple Pay, alebo 
prenesením platobných údajov do 
internetbankingu vybraných bánk.

„Dlhodobým cieľom finančnej sprá-
vy je prinášať klientom také riešenia, 
ktoré zvýšia ich komfort pri plnení si 
daňových povinností voči štátu,“ infor-
muje Finančná správa, ktorá novinku 
spúšťa aj vďaka desiatkam daňových 
subjektov, ktoré sa zapojili do skúšob-
nej prevádzky. V uplynulých týždňoch 
si daňové subjekty, ktoré prejavili záu-
jem, vyskúšali platbu dane z pridanej 
hodnoty, spotrebných daní ako aj dane 
z príjmov. Finančná správa si overila 
správnosť technického riešenia a zá-
roveň získala spätnú väzbu o funkč-
nosti, ktorú implementuje. „Teší ma, 
že klientom môžeme priniesť túto novú 
službu, ktorá im výrazne zjednoduší 
úhradu dane. Ďakujeme za prejavený 
záujem daňových subjektov zapojiť 
sa do skúšobnej prevádzky, som rád, 
že nám pomohli vylepšiť naše služby 

pre všetkých klientov,“ skonštatoval 
prezident finančnej správy Jiří Žežul-
ka. Inštitúcia platby kartou prináša v 
spolupráci so Štátnou pokladnicou. 
„Využitie platobnej brány finančnou 
správou je pre Štátnu pokladnicu vý-
znamným míľnikom v procese digita-
lizácie služieb štátu. Prioritou Štátnej 
pokladnice je neustále rozširovať mož-
nosti elektronických platieb za služby 
verejného sektora občanom a právnic-
kým osobám. Štátna pokladnica uvíta-
la zámer finančnej správy a spoločne 
pripravili, implementovali a uvádzajú 
do produkcie pre klientov finančnej 
správy možnosť zaplatiť preddavky a 
dane prostredníctvom platobnej brány 
Štátnej pokladnice cez portál finančnej 
správy,“ informuje Finančná správa na 
svojej webovej stránke.

Dane môžete po novom platiť kartou

» ren
zdroj foto jarmoluk pixabay
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AKCIA!
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60,79 €

60,00 €

52,70 €

23,00 €

75,99 €

75,00 €

65,90 €

28,80 €

Objednajte si ročné predplatné a nechajte si vaše obľúbené tituly posielať priamo do schránky. Ponuka platí len do 31.3.2023    
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Obezita je v modernej spoločnosti 
veľmi rozšírená a je celosvetovo na 
vzostupe. Podľa odborníkov z Úra-
du verejného zdravotníctva SR (ÚVZ 
SR) však netreba zabúdať na to, že jej 
vzniku možno častokrát účinne pred-
chádzať. „Venujte pozornosť riziko-
vým faktorom, ktoré vám ako jednot-
livcovi zvyšujú riziko vzniku obezity 
a snažte sa ich vplyv minimalizovať. 
Škodlivé vplyvy sa snažte nahradiť 
či vyvažovať faktormi, ktoré naopak 
znižujú riziko obezity,“ radia.

Základné princípy zdravšej živo-
tosprávy možno podľa nich zhrnúť do 
siedmich bodov:

1. Jedzte zdravo: Pridajte do jedál-
nička ovocie a zeleninu. Svetlé pečivo 
nahraďte celozrnným. Stravujte sa as-
poň 5x denne, nevynechávajte raňajky. 
Vymeňte bežné sladkosti za zdravšie 
varianty. Vyhnite sa fast foodu (rýchle-
mu občerstveniu). Vyhnite sa vypráža-
niu. Znížte príjem soli a alkoholu.

2. Dodržiavajte pitný režim: Pit-
ný režim dospelého človeka by mal 
zahŕňať približne 2-2,5 litra tekutín. 
Nezabudnite na správny výber nápoja, 
uprednostňujte čistú pitnú vodu alebo 
nesladený čaj. Vyhnite sa sladeným 
nápojom.

3. Cvičte: Ak máte problém s pohy-
bovou aktivitou ako jednotlivec, nájdi-
te si blízkeho človeka či skupinku ľudí, 
s ktorou pôjde cvičenie jednoduchšie. 

Nájdite športové aktivity, ktoré vás ba-
via, skúšajte nové pohybové aktivity.

4. Obmedzte sedenie pri počítači 
alebo s mobilom: Minimalizujte seda-
vý spôsob života.

5. Pozor na vplyv reklám: Nepod-
liehajte vplyvu marketingu a reklám, 
ktoré často propagujú aj nezdravé 
potraviny a jedlá. Neverte zázračným 
či módnym riešeniam, ktoré sľubujú 
rýchle výsledky bez akejkoľvek náma-
hy či zmeny.

6. Odbúrajte stres: Skúste sa každý 
deň potešiť aspoň jednou maličkosťou. 
Udržiavajte kontakt s blízkymi, ktorí 
vám pomáhajú odbúravať stres bež-
ných dní.

7. Doprajte si kvalitný spánok: Do-
prajte si dostatok času na oddych. Dajte 
svojmu telu príležitosť zregenerovať sa, 
spracovať fyzickú a psychickú záťaž a 
načerpať nové sily.

Informácie poskytol ÚVZ SR / Fb

Znižujte riziko obezity

» ren
zdroj foto b1 pixabay
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Pestrec mariánsky je liečivá bylin-
ka svojim vzhľadom pripomínajúca 
bodliak. Z jeho semien sa získava 
extrakt silymarín, ktorý má vysoký 
ochranný účinok pre naše pečeňové 
bunky. Pomôcť môže čaj ale aj priama 
konzumácia podrvených semiačok.

Pestrec mariánsky je silný antioxidant, 
obsahuje látku silymarín, ktorá jednak 
chráni pečeň pred škodlivými vplyvmi a 
tiež napomáha obnove už poškodených 
buniek, čím našu pečeň regeneruje.

Liečivé účinky - Pestrec mariánsky 
má veľa priaznivých účinkov na náš 
organizmus, najmä na správnu funkciu 
pečene. Používa sa však aj pri liečbe 
žltačky, mononukleózy, stukovatenej 
pečene a rôznych otravách. Táto bylinka 
tiež podporuje imunitu či tvorbu a distri-
búciu žlče. Má priaznivý vplyv na naše 
trávenie a harmonizuje tráviaci systém.

Použitie - Medzi najúčinnejšie for-
my užívania tejto bylinky patrí pitie 
odvaru a konzumácia semien rastliny. 
Ich liečivá sila sa však prejaví iba v prí-
pade, že ich pred užitím podrvíme.

Konzumujte semiačka - Drvený 
plod pestreca mariánskeho konzumuj-
te priamo, 2x denne 1 čajovú lyžičku, 
teda 3 až 4 g, alebo jedenkrát denne 7 
gramov. Drvinu v ústach premiešajte 
so slinami a pre uľahčenie prehĺtania 

priebežne zapíjajte dostatočným množ-
stvom vody.

Pripravte si čaj: Ak vám nevyhovuje 
priama konzumácia semiačok pestreca 
mariánskeho, môžete si z nich pripraviť 
čaj. Pije sa jeden až 2x denne. Jednu 
čajovú lyžičku rozdrvených semien 
rastliny, teda 4 až 5 g zalejte vriacou 
vodou a nechajte vylúhovať v prikrytej 
nádobe asi 10 až 15 minút. Čaj si pripra-
vujte vždy čerstvý, bezprostredne pred 
použitím a pite ho teplý.

Náš tip: Ak nemáte možnosť si seme-
ná doma podrviť, môžete si ich zakúpiť 
už podrvené.

Pozor! - Pestrec mariánsky sa neod-
porúča podávať deťom do 5 rokov, te-
hotným a dojčiacim ženám. Ešte než sa 
rozhodnete užívať tento doplnok, uisti-
te sa, či neužívate liek so silymarínom, 
ktorý vám predpísal váš lekár. Rovna-
ko by ste počas užívania tejto liečivej 
bylinky nemali piť alkohol.

Pestrec mariánsky uľaví pečeni

» ren
zdroj foto RitaE pixabay

Známy a populárny spevák Ju-
raj Hnilica sa najnovšie predstaví 
na turné po Slovensku a zavíta aj 
do Prahy. Tešiť sa na jeho ľúbostné 
piesne môžete až v 16 - tich mes-
tách a okrem fenomenálnych piesní 
predstaví aj novinky ako aj pieseň 
„Pár nežných zločinov”.

Speváka Juraja Hnilicu netreba pred-
stavovať. V našich končinách je známy 
ako hudobník, ktorý si ctí krásu sloven-
ského jazyka a jeho piesne sú zmesou 
poézie a lásky. Najnovšie sa populárny 
spevák predstaví v akustickom zlo-
žení kapely na turné po celej krajine                    
a zavíta aj k našim susedom. Priaznivci 
hudby sa tak môžu tešiť na poriadnu 
nálož a ikonickú atmosféru, ktorou sú 
jeho koncerty povestné. Sprevádzať ho 
budú Milan Hatala na klavíri a Nadež-
da Holenková na violončele.

Juraj je širokej verejnosti známy svo-
jimi piesňami z bežného života, ktoré 

hovoria o radostiach, ale ja starostiach 
každého z nás. Jeho piesne sú ikonic-
ké a z hlavy ich len tak nedostanete. 
Nahral tri sólové albumy a dosiahol 
úspech v televíznej šou Česko-Slo-
vensko má talent v roku 2015. Spolu-
pracoval s množstvom slovenských aj 
českých muzikantov a jeho posledný 
album Pohni líca vyšiel v roku 2020                                           
s piesňou Oceán, ktorá sa umiestni-
la na treťom mieste v hitparáde rádia 
Frekvence 1 v Českej republike.

Možno práve vďaka jeho prejavu               
a špecifickej hudbe je často krát pri-
rovnávaný k českému pesničkárovi            
Tomášovi Klusovi, s ktorým je v blíz-
kom kontakte aj čo sa tvorby týka.  

ZOZNAM NAJBLIŽŠÍCH KONCER-
TOV: • Spišské Bystré 25.2.2023 • Myja-
va 3.3.2023 • Skalica 4.3.2023 • Bardejov 
11.3.2023 • Humenné 12.3.2023 • Bratisla-
va 22.3.2023 • Banská Bystrica 24.3.2023 
• Košice 25.3.2023 • Levice 30.3.2023 • 
Praha 31.3.2023 • Nové Mesto nad Vá-
hom 14.4.2023 • Prešov 15.4.2023 • Kež-
marok 22.4.2023 • Námestovo 26.4.2023 
• Liptovská Teplá 29.4.2023 • Lučenec 
30.4.2023 • Žiar nad Hronom 3.5.2023                                                                               
...viac info na http://www.durikes.sk/
koncerty

PR správa: Diana Kotesová
Foto: Jenny Fulopová

Turné a nový singel
,,večne zamilovaného“ Juraja Hnilicu
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Zhody, trofeje
i celé poľovnícke zbierky.

(PASOVACIE TESÁKY)
Kúpim veci z 1. a 2.
sv. vojny + výkup

vzduchoviek a mincí.

Celá SR
tel. 0904 474 597

vykupparoziaeu@gmail.com
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0949 444 033
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luxusných víriviek 

po celom Slovensku
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