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Technické sluzby Mesta Svit
ponukaju na kratkodoby prenajom

(vySka 16 metrov)

0908 429 138
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Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240 Bratislavsko \iychod
BZ 106540 Bratislavsko Zapad
DS 34320 Dunajskostredsko
GA 34390 Galantsko+Saliansko
HC 30330 Hlohovecko+Seredsko
KM 16450 Komariiansko

w 30580 Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozdmocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

T0 41930 Topolciansko+PE+BN

™ 59.870 Trendiansko+DCA+L

m 49930 Trnavsko

M 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko
BB 56.200 Banskobystricko+BR
KY 29300 Kysucko=CA+KM

u 37270 Liptovsko=LM+RK

LC 30.860 Lucenecko+VK+PT

Mr 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150 Prievidsko

o'} 38400  Zvolensko+DT+KA

H 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Vychodné Slovensko

BJ 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA

HU 27190 Humensko=VT+SV+ML

KE 92130  Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940  Lubovniansko

Mi 31260 Michalovsko+TV+S0

PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940  PreSovsko+SB

SN 32540  SpiSsko+LE+CL
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Urobme nieco pre nasu planétu

Tento tyZdenn som pripravovala do
vydania nasich regionalnych tyzden-
nikov ¢lanok o podujati s ndzvom Ho-
dina Zeme. Vdaka nemu chce Svetovy
fond na ochranu prirody zmobilizo-
vat Iudi na celom svete, aby “vypli” v
prospech nasej planéty.

V praxi to znamena, Ze sa 25. marca
2023 na znamych budovach a pamiat-
kach po celom svete na jednu hodinu v
Case od 20.30 h miestneho ¢asu vypni
svetla, a zaroven bud aj jednotlivci na
celom svete vyzvani, aby pocas dna
sami ,,vypli“ a stravili 60 mintt tym,
Ze urobia nieco pozitivne pre nasu pla-
nétu.

Svetovy fond na ochranu prirody,
ktory podujatie organizuje, je najvac-
$ou nezavislou organizaciou na ochra-
nu prirody na svete. Systematicky sa
venuje ochrane prirody a udrZatelné-
mu rozvoju, pracuje na ochrane volne
Zijtcich ZivoCichov, lesov, ocedanov a
sladkovodnjich ekosystémov a ststredi
sa na hlavné priciny straty biodiverzi-
ty, vratane spésobu vyroby energie a
potravin, potrebu transformacie eko-
nomiky, ozelenenia investicii a udrza-
telného vyuZitia prirodnych zdrojov. A
prave pri poslednom menovanom by

som sa chcela na chvilku pristavit.

Na jesen sme si do nasej domac-
nosti kapili zopar novych spotrebicov.
Pre ich uvedenie do prevadzky bolo
nutné nastudovat si pokyny prilozené
vyrobcom. Zarazila ma vSak skutoc-
nost, ze vskatuli od riiry sa nachadzalo
hned Sest navodov na pouZitie a boli to
celkom objemné broziry. Moje prekva-
penie bolo o to vicSie, Ze len jedna z
nich bola pisana v slovencine, zvysné,
ale celkom identické, boli v rozlicnych
svetovych jazykoch. Aké plytvanie! A
tato situacia sa opakovala aj v pripade
varnej dosky, pracky ¢i susicky na bie-
lizeri. Dovedna som teda zuzitkovala
Styri kniZocky a dalsich dvadsat skon-
C¢ilo v komunalnom odpade. Prirodze-
ne sa natiska otazka: ,,Kolko ich tam
denne skon¢i po celom svete?*

Je dolezité, aby sme
vsetci hladali spdsoby,
ako prispiet k ochrane
Zivotného prostredia,
jednotlivci ale aj vel-
ki ,,hraci“. Len vte-
dy moze byt nasa
snaha korunova-
na tspechom.

» Rendta Kopacova, redaktorka

MENA IR
JPRAVA KOMING

OBNOVA NAPISOV
a DOSEKAVANIE

DATUMOV na
POMNIKOCH
PRIAMO NA CINTORINE www.regionpress.sk

Hladame montérov vytahov
na pracu vo Svajiarsku. St. Gallen,
Ubytovanie zaistené. Plat cca 5000 CHF.
stadi prezvonit a my sa ozveme.
+41766738725 (hovorime po slovensky)

09081842631

85_0288

Ponukame kvalitnu opravu

plastovych okien a dveri. Vymena
skla, tesnenia, nastavenie okien
a dveri, vymena komponentov

Cistenie dvojhrobu 100€
0944 229 001

REGION
PRESS

77-0056

SERVIS

OKIEN A DVERI
0903 606 263

Kanceldria:
Podtatranska 135/2
bl. Lipa, 058 01 Poprad

ainé. Obhliadka TERMOKAMEROU RUANIRJIE\ZENaTSIRIS

88-32

99-004

KLAMPIARS

VO

0904 121 559 | www.tulis.sk

Kamenarsfvo

Predajiia SVIT, ul. SNP 145 ™ oproti Bille

Najvacsi vyber pomnikov na Slovensku

0948 906 102 ...LACNO A KVALITNE...
www.kamenarstvosvit.sk

9-020

HUADAM ZDRAVOTNU

SESTRU DO SUKROMNE)

AMBULANCIE PREDETI

A DORAST V KEZMARKU. \,- A
-

PONUKAM PLNY ALEBO
CIASTOCNY UVAZOK. -

MUDr.Peter Ondo-EStok Tel: 0903 691188

FREZOVANIE a
VLOZKOVANIE

. ; KoMINaVv
> revizie kominov
ku kolaudacidm RD
> frézovanie a vlozko anle
kominov

» strojové Eistenie
zadechtovan(ch
kominov

» fasadne kominy

» Cistenie a kontrola
kominov

0905 279 418
abhliadka ZDARMA
Kontaktujte nés v pracovngch droch

od 700 hed do 17.00 hed

llih

www.kominar-poprad.sk
www.kominyfrezovanie.sk

Erimont s.r.o., Lu¢ivna 315
0905 279 418, Michal Huda¢

99-008

BEZPECNOSTNE DVERE

Nase OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA Va$ domov

BIELE AKCIA 430¢

MATNY

J

0905 468 802 KEZMAROK, Hlavné namestie 78
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ORECH

odborna montaz s licenciou
technickej sluzby od policie SR

ANTRACIT

Vzor

2

www.ocelovedvere.sk
ocelovedvere@ocelovedvere.sk

STROJOVE
POTERY

0948 300 988

kovanie ZDARMA
zameranie ZDARMA P|ESOK
INTERIEROVE ST RK
DVERE

KAMENIVO

15m?® - dovoz zdarma

Otvorené:
Po-Pia: 90170

0948 300 988 |
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+ Kozmetika z jadranské
¢ Bioprodukty - Zdravie

Onkoldgia - radioterapia Poprad, n.f.
Podakovanie

vSetkym organizaciam, firmam a jednotlivcom, ktori v minulosti
darovali 2% zo svojich dani neinvesti¢cnému fondu Onkolégia —
radioterapia Poprad, n.f.

Darované prostriedky slizia na:

« zabezpecenie dopravy pacientov na liecbu Ziarenim na
radioterapeutickom oddeleni v Presove. Tito pacienti takto
nie st odkdzani na zdlhava hospitalizaciu,

« nakup zdravotnickeho materialu a zdravotnickych pomdcok
poskytovanych onkologickym pacientom, ktoré nie st hradené
zdravotnymi poistoviami.

Bez vasej pomoci sa uroven starostlivosti nepodari udrzat.

Ak sa rozhodnete darovat’ 2% 70 SVO ICh danl’ fondu

budete potrebovat tieto udaje:
Nazov: Onkologia- radioterapia Poprad, n.f.
ICO: 319 690 89
Sidlo: Mnohelova 842/2, 058 01 Poprad

Pravna forma: Neinvesti¢ny fond

Postup a tlaciva je mozné ziskat na www.rozhodni.sk alebo
na telefonnom ¢isle 052/43 14 170,
prip. na veduca.sestra@pokopoprad.sk

Dakujeme!

99-054

Paci sa mi Cistenie

a Udrzba
hrobov

POPRADSKO.SK
na facebooku

pfed §
KClA Pouizivameimateridl nemeckejlkvality

jednohrob 80€ Vycistenie
" . dvojhrob 120€ okolia hrobu, '
Sta’n sa fanu5|kf)m malba pisma  1,20€/znak! [y
stranky a sledu;: adoprava
Predaj amontaz svietnikov a vaz

a zvyhodnené ceny

0902 509 700

Vymena krycich dosiek, pomniky s napismi,

- nové inzeraty

- dolezité info

- tipy na volny cas
- sutaze, ...

www.cisteniehrobovsaris.sk

Ndajdete nas
uZ na novej adrese

Poprad

Néamestie sv. Egi

o
o~
®
Q
2
R

Zakladna skola s materskou skolou
Dostojevského ulica 2616/25, 058 01 Poprad

VidZeni rodicia, srdecne Vds pozyvame na

DEN OTVORENYCH DVERI

pred zdpisom do 1. rocnika, ktory sa uskutocni drna
22. 3. 2023 (streda) od 15:15 do 17:00 hod.

a ndsledne na ZAPIS DETI DO 1. ROCNIKA

na $k. rok 2023/2024, ktory sa uskutocni v budove
Zdkladnej $koly s MS na Dostojevského ulici v dfioch
4. - 5. aprila 2022 od 12:00 do 17:00 hod.

a 6. aprila od 10:00 do17:00 hod.

V pripade, Ze ste sa este nerozhodli, do ktorej $koly zapisete svoje dieta,
uvddzame aspon niekolko najdédlezitejsich dévodov, pre ktoré by to
mala byt PRAVE NASA SKOLA:

* Vrokoch 2013 - 2019, 2022 sme boli najsportovejsou Skolou
v meste Poprad;

* Vasim detom sa budu venovat kvalifikovani pedagdgovia;

* od 1. rocnika sa deti ucia anglicky jazyk;

* od 3. rocnika maju deti mozZnost vzdeldvat sa v triede s rozsirenym
vyucovanim cudzieho jazyka;

e Ziaci 1. - 5. rocnika maju moZnost po vyucovani ostavat v skolskom
klube s bohatym programom;

e v Skole mame, na Slovensku ojedinelu, ucebriu environmentdlnej
vychovy zriadenu v spoluprdci s TANAP-om, v ktorej maju Ziaci moZnost
rozvijat svoj vztah k prirode a ucit sa, ako ju chrdnit.

Dalsie informdcie ndjdete na strdnke nasej skoly:
zsdostpp.edupage.org alebo prostrednictvom telefonnych cisel:
Z5: 0910 890 455, SJ: 0910 890 454

Tesime sa na skoré stretnutie s Vami, mili rodicia, a nasimi budicimi prvakmi.

Kolektiv pedagogov Zdkladnej skoly s materskou skolou
na Dostojevského ul. v Poprade

42-034

KOMPLETNE
REKONSTRUKCIE

stavby domov na kluc
bytové jadra
sadrokartonarske prace
maliarske prace
vnutorné omietky
obklady a dlazby
kupelne na kluc

3D vizualizacie

JBV servis s.r.o.

J‘f
0910 214 488

42-011

PP23-11 strana- 3
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M3 -czour

Ponuka pracovné pozicie:
» Stavebny robotnik
e Stavebny technik

» Stavebny ekoném
Vykon prace okres Rozinava

Informacie na tel. ¢isle: 0948 389 927

Na trvaly pracovny pomer prijmeme
pracovnika na poziciu:

PRACOVNICKA VO VYROBE A NA EXPEDICII

finizha

miesto prace: Hranovnica

termin nastupu: marec 2023

druh pracovného pomeru: trvaly pracovny pomer na dobu neurcitu

napln prace:

- prace pri vyrobe masovych vyrobkov (narazanie, parovanie, zberanie)

- prace pri baleni a expedovani vyrobkov (krajanie, balenie, vazenie)
= pozadované vzdelanie: min. ucrfiovské, vzdelanie v potravinarstve vyhodou,
= poziadavky na zamestnanca:

- zdravotny preukaz,

- osvedcenie o sposobilosti pre pracu s potravinami,

- prax v potravinarstve vyhodou,

osobnostné predpoklady: spolahlivost, déslednost, samostatnost,

flexibilita,

pracovna doba: pondelok - piatok 6.00 - 14.00,

mzda: nastupny plat 850 eur brutto, po skonceni skisobnej doby

v zavislosti od vykonu do 1000 eur,

zamestnanecké vyhody: flexikonto pracovného casu, prispevok na stravné

podla zakona, viano¢na a dovolenkova odmena, pracovné oblecenie

a obuy, zvyhodneny predaj firemnych vyrobkov

Kontakt: email: neupauer.r@stefanknizka.sk | mobil: 0905 842 170

42-026

2-029

25. marca 708 CiSLA RUBRIK

bol zvoleny papeZ KonStantin ako 88. v
poradi

26. marca 1971
Uychodny Pakistan vyhlasil nezavislost
od Paklstanu a zaCala sa vojna za neza-

vislost Bangladesu

1 auto-moto/predaj, 2 auto-mo-
t6/iné, 3 byty/predaj, & byty/pre-
ndjom, 5 domy/predaj, 6 pozem-
ky/predaj, 7 reality/iné, 8 stavba,
9 domdcnost, 10 zahrada a zve-
rinec, 11 hobby a Sport, 12 detom,
13 rozne/predaj, 14 rozne/iné, 15
hladam précu, 16 zoznamka

' Pridaj sa k ném!

ndborovy
prispevok

5000€

do 31.5.2023

Mesaéna priemernd hruba mzda od 1375 €
5,1€/h zdkladna zlozka mzdy
+ pohybliva zlozka mzdy + priplatky

ARRIVA Liorbus, a.s.

+421 44 4314 629

praca.arrivaliorbus@arriva.sk

PP23-11 strana-

www.arriva.sk

96-0041

Obcianska

giaquvé
inzercia

08 STAVBA

» Kapim haki leSenie. Tel.
0908 532 682

10 ZAHRADA A ZVERINEC

» Vykup parozia - TOP CENA!
0944132200
» Kipim KRALICE KOZE.
0905 350 531

14 ROZNE / iné

» Kapim domdce tkané
platno, vrecia, kroje, Sat-
ky,sukne, starozitnosti ako

obrazy, hodiny, malované
truhlice. 0909117320

Chcete si

podat inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RP medzera PP medzera
(islo rubriky medzera Text
inzeratu

Priklad:
RP PP 12 Predam kocik,
0987 654 321

Spatnou SMS vam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktordl vam vyuctuje vas mo-
bilny operator. Cena je 0,60 €
s DPH za kaZdych zacatych 30
znakov textu vasho inzerdtu
vrétane medizier. Ni iné neuic-
tujeme. Upozomenie! Sluzba
nefunguje u operatorov 02 a
bka.

TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac
tyzdfiov, poslite rovnaku sms
tolkokrdt, v kolkych tyzdrioch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak cheete inzerdt uverej-

STRIEKANE IZOLACIE JARNA
12,50 €/m? AKCIA
pur penou, hrubka 20 cm omietky
0,58 €/n7? hribka1cm ./ pucovka
+ najlepsi pomer ¥ od 5 05€

kvalita/cena Pd s matéridlom
« predizend zdruka stavpoé jendrol’

na 60 mesiacov . .

. diagnlostika . STAVEBNE PRACE
ateplovanyci

zkongtn.‘llkciyv cene tel: 0915 363 983

IZOLACIA
PODKROVIA

s
rodmnych domov 555 719 051

Frézovanie a vloikovanie

KOMINOV e

m -
- frézovanie1m-15 € Od 15€/

- vlozkovanie, certifikovany
Ziaruvzdorny materidl

- zlava 30% na material

- obhliadka zdarma, dohoda ista

0911322 495, 0915 386 362, frezovanievlozkovanie@gmail.com

POTERY A STROJOVE OMIETKY

MONTAZ
'SADROKARTONU
9,50€/m’

MONEYH :- T
o ]
POZICKY
nd'fiUf_'F E’m:' J 000€
;}IP:M EUNODULRO

ARl

DACHMANN

www.dachmann.sk
PLASTOVE OKNA A DVERE

56-0001

27-0010

~
4
&
S

T vieh iy & E A HLINIKOVE - EXTERIEROVE ZALUZIE, ROLETY
nit V lgbovolnych |nychvna5|ch DREVENE < 0 - PREDAJ PARAPETN YCH DOSIEK
novinach, PP zamente za OKNA - ZASKLIEVANIE BALKONOV
skratku ﬂOVIh, ktord najdete SERVIS A OPRAVA OKIEN - SIETE PROTI HMYZU, ZALUZIE
na drunej strane viavo dolu. | Dymeirry LIRS, Quatro - chriiovtsnduy

Sluzbu  PlatbaMobilom.sk
technicky zabezpeCuje ELET,
SI0.

Levocska 2, 080 01 PreSov, maxidachmann@gmail.com

e | ZARUENY _
od 409 € A POZARUCNY

—

u 15-bodowé zanmmykania

= mvubotesnla= a tepelna izoldcda

» orefowd Fodl s d kendtrukela

= PVC povrchova tprava v dekore dreva

RY T G AT X @ 0917 678 746

86-0005

4
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PLASTOVE DOSKY IHNED K ODBERU ﬂ G 4
tel.: 055/728 9124 SLUZBY
Likvidujemefalodhlasujeme}stareluozidla
Vietky. fornMpravnom inSpektorate vybawme Za\vas

e SR

0dtahlvozidla d050k ZDIIHMII

S DOVOZOM po SR

TOPLAST = mobil: 0908 989 410 G + G Autosluzby, s.r.o. | ul. Levo¢ska 857,058 01 Poprad
0905 386 819, 0918 724 021 | info@ggautosluzby.sk

www-toplast.com ¥ wsweins |

Partizanska 1849
FIPEGATHERM | road 2eom

Sme natrhuuz 19 ROKOV (vedla autosalonu Peugeot)

MAME OKNA PRE VSETKYCH =
.. AJ PRE NAROGNYCH

= Moderny dizajn a vysoka kvalita

= 5-7 komorovy profil ramov v triede A

= 1zolaCné 2- 3 sklo

= Odborné poradenstvo a vzorkova predajia

Plastove Vchodové Garazove Zasklievanie Tieniaca technika SIEY Prenajom
, , NEN, - » P . - . o
okna a dvere SER balkénov a zaluzie proti hmyzu leSenia a plosin
- A

-~

info: 0918 957 982 « 052 7764 353
WWW. pegatherm'Sk | e-mail: info@pegatherm.sk
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Hodina Zeme

V ramci podujatia Hodina Zeme
zmobilizuje 25. marca 2023 Sveto-
vy fond na ochranu prirody (WWF)
Iudi na celom svete, aby “vypli” v
prospech nasej planéty.

V praxi to znamena, Ze sa 25. marca
2023 na znamych budovach a pamiat-
kach po celom svete na jednu hodinu v
Case od 20.30 h miestneho ¢asu vypnil
svetla, a zaroven bud aj jednotlivci na
celom svete vyzvani, aby pocCas dna
sami ,,vypli“ a stravili 60 mindt tym,
Ze urobia nieco pozitivne pre nasu
planétu. Moze ist pritom o aktkolvek
¢innost prospe$ni pre nasu planétu -
vycistenie svojho okolia, lesa, brehov
obltbenej rieky, jazera, vysadby stro-
mov, Ci skraslenia parkov a zahrad.
Jedna hodina sa tak premeni na tisice
in$pirativnych udalosti v prospech pri-
rodného prostredia nasej planéty.

WWF varuje, Ze nasledujtcich se-
dem rokov je rozhodujicich pre zasta-
venie straty biodiverzity a zmiertiova-
nie zmeny klimy, preto konkrétne akcie
st potrebnejSie neZ kedykolvek pred-
tym. ,,Prirodu uz nestaci len chranit,
musime ju zacat obnovovat,” hovori
Martina Paulikova z WWF Slovensko.
,Musime vyc¢lenit izemia, kde sa mdzu
volne pohybovat zvierata, kde mozu
rast stromy... Jednoducho dat prirode
vlastny priestor. Na druhej strane vidi-
me, Ze mnohé zasahy ¢loveka do priro-

dy v minulosti vyvolali vacSie negativ-
ne dopady na Zivotné prostredie, ale aj
zdravie a Zivoty obyvatelov. Tam, kde
je to mozné, je potrebné tieto negativne
vplyvy odstranit a dat riekam, lesom a
Zivym organizmom novi $ancu na Zi-
vot,” dodava.

Hodina Zeme je najvacSou kam-
patiou WWE, do ktorej sa kazdoro¢ne
zapaja viac ako miliarda Iudi z celého
sveta. Iniciativa vznikla v roku 2007 v
australskom Sydney, kedy 2,2 miliéna
domacnosti zhaslo svetla a2 0oo firiem
svoje reklamné pttace na jednu hodi-
nu, aby tak spolo¢ne symbolicky upo-
zornili na akatnu potrebu riesit prob-
lémy klimatickej zmeny. V siicasnosti
Hodina Zeme okrem klimatickej zmeny
upozoriiuje aj na problém straty biodi-
verzity a ohrozenia prirodnych zdrojov
nasej planéty.

Informdcie poskytol
WWEF Slovensko

»ren
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BliZia sa zazitkové prehliadky
Piestany podla Wintera

Prebiuidzajiica sa priroda umocnena op-
timizmom nezlomného podnikatela.
Aj taka bude jarna sezona zazitkovych
prehliadok Piestany podla Wintera,
ktora sa zacina uZ tiito sobotu.

Po zimnej prestavke sa do kiipelného
mesta vrati podujatie, ktoré vdaka svojmu
jedine¢nému formatu zaujalo stovky Iudi.
0d polovice marca do zaciatku maja sa
UCastnici zazitkovych prehliadok buda
kaZdii sobotu prechadzat po Piestanoch so
slichadlami na u$iach a poctvat dramati-
zaciu spomienok [udovita Wintera. Zivé
vystupy hercov v dobovych kostymoch
ich prenest na zaciatok 20. storocia, kedy
odvazny mlady muz zacal menit zablatent
dedinu na svetozname kiipelné mesto.

Pomahal druhym

Krajska organizacia cestovného ruchu
Trnavsky kraj a Divadlo Jana Palarika v
Trnave vytvorili podujatie na pomedzi di-
vadla a komentovanej prehliadky. Sprie-
vodcom po Piestanoch je sam Ludovit
Winter, ktory uz ako 20-rocny zacal budo-
vat dobré meno pieStanskych kipelov a
vo svojom Usili nepolavil ani na sklonku
Zivota. Neodradili ho miestni neprajnici
ani zlomové historické udalosti — svetova
vojna, rozpad Rakusko-Uhorska, hospo-
dérska kriza, nastup fasizmu. Dokonca ani
po navrate z koncentratného tabora a na-
priek vysokému veku a chatrnému zdraviu

nestratil chut podnikat a zaroveil poméahat
druhym. ,,0d otca som zdedil tGzbu vytvo-
rit nieCo dobré, ¢o osoZi Statu, verejnosti,
pripadne celému ludstvu a napokon aj
mne samému,” napisal Ludovit Winter vo
svojich Spomienkach na Piestany. Prave z
nich vychadza rozhlasova dramatizécia v
podani umelcov Zupného Divadla Jana Pa-
larika, na ktorej st zaZitkové prehliadky
postavené. Zacinajit sa na Kolonadovom
moste a pokracuju zastavkami pri Kursa-
lone, Zelenom strome, soche barlolamaca,
hoteli Thermia Palace, Pro Patrii a koncia
sa na legendarnom kiipalisku Eva. U¢ast-
nikov na tejto ceste sprevadzaji herci z
Univerzitného divadla THE.ART.RE.
Prehliadky sa budi konat od 18. marca
do 6. méja 2023 (s vynimkou Bielej soboty,
8. aprila) vZdy 0 10.00 a 0 14.00 h. Zaciatok
kazdej z nich je pri soche Ludovita Wintera
na Kolonadovom moste v PieStanoch.
Informacie a foto poskytla
Krajskd organizdcia cestovného ruchu
Trnavsky kraj
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> Benefit Voyo start pre vietkych
= ISB prngramuu a wetwjr spnrt

KVALITNE PELETKY A1

1005 kg / 599€ 381 €
780 kg /499°€ 321 €

(J Doprava po celej SR v cene
www.ekomall.st

BUKOVE BRIKETY

960 kg / 489-€ 321 €
600 kg / 359€ 241€

(J Overeny dodavatel

Akcia plati do vypredania zasob.

info@ekomall.s

. PONUKAME POHODLNE A EKONOMICKE ""Ilravakva,,,
KURENIE S PELETOVYMI PECAMI ARMA J

*0 EKONOMlCKE KURENlE - |
ba ”s'a‘”wece

Poukazka na nakup pelietv hodnote 50 € Siadogy <
0951 400 245 - info@peletovepece.sk < www.peletovepece.sk

DOMCEK

&TANDARD  TUNEL1

DOPRAVA

DO KONCA MARCA!

@) Sklenikovo

decoreum.sk

RATANOVY KVETINAC

ZAHRADNY 95X40X30 CM

ZLAVA NA DALSIE KVETINACE

Pre ziskanie zlavy zadajte kéd OPLATISA
do pola pre zlavovy kupén v ndkupnom
kosiku e-shopu.

Vyuzite kod:
OPLATISA

6
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POPRADSKO BYVANIE

SIKERS SVIT Hlavna 15,
tel./fax: 052 /775 65 20, 0903 518 902

o ZALUZIE - interiér, exteriér . SYSTEM
e SIETE PROTIHMYZU ) ; ,

g 47 LR Na nase okna odporticame
* ROLETY - interiér, exteriér sikerssvit@sikerssvit.sk tieniacu techniku K-system

dnothe kvality od 1897

okna a dvere

Plastoveé
. a hlinikové
" okna advere

svit@slovaktual.eu

Brany a dvere od eurdpskej jednotky nas presvedull'

° komplexne stavebné prace___ r  HORMANN
o stavby na klllc:o r:ef 'konstrukc:e l'
e %—_ Domové dvere

Automaticka - | od1 637 €

garazova brana

) 879 €

l by

k
i
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’ - | _1;_.:_ } o e g

ﬂerssvit@sikerssvit.sk
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Ako predchadzat detskej obezite

Obezita sa zial nevyhyba ani defom.
Rodicia vSak podla odbornikov do-
kazu efektivne zniZovat riziko vzni-
ku obezity tym, Ze v rodine vytvoria
predpoklady pre formovanie zdravé-
ho Zivotného stylu.

»Rodicia, ale aj institiicie, by sa mali
ststredit najmd na tieto oblasti Zivo-
tospravy, uvadza Urad verejného zdra-
votnictva SR (UVZ SR) na svojej Faceboo-
kovej stranke:

Vyziva - ,Nezdrava vyZiva je pocas
detstva a dospievania jednym z hlavnych
rizikovych faktorov obezity. V tomto veku
na deti pdsobi velky vplyv marketingu
nezdravych potravin a sladenych napo-
jov, taktieZ tlak od rovesnikov a v nepo-
slednom rade aj predstavy o idedlnom
tele. Dospievajtce deti majit mimo domu
vacsiu slobodu vo vybere jedla a napojov.
Casto preferujii konzumaciu jedal, ktoré
st chudobné na potrebné Ziviny, no bo-
haté na kalorie, majt vysoky obsah tukov
a cukrov,“ pide UVZ SR a dodava, Ze sa
odportca konzumovat aspon pat porcii
ovocia a zeleniny denne. ,,Konzumacia
vacsieho mnozstva ovocia a zeleniny,
znizenie tukov a pridanych cukrov v po-
travinach vedie k zniZeniu rizika vzniku
obezity. Vyhnat sa treba kaloricky bo-
hatym a stcasne nutricne chudobnym
potravinam, vratane sladenych napojov,
fast foodov a podobne,” objastiujit odbor-
nici.

Pohyb - Odporiicana pohybova aktivi-

ta pre deti vo veku 5 — 17 rokov je denne
aspoil 60 minft pohybovej aktivity stred-
nej alebo silnej intenzity.

- Nizka intenzita: bicyklovanie po rovi-
ne, jazda na kolobezke, skateboarde, pre-
sun pesi do a zo Skoly, prechadzka.

- Stredna intenzita: bicyklovanie v pre-
menlivom teréne, korCulovanie, rychla
chddza, turistika, volejbal, joga.

- Silna intenzita: atleticky beh, rychla
cyklistika, Sportové plavanie, detska na-
hanacka, basketbal, futbal, hokej, zum-
ba, rychla chédza do kopca.

Sledovanie televizie a Cas pred ob-
razovkou (telefénu, tabletu, ¢i iného
zariadenia) je uznavany rizikovy faktor
vzniku obezity. Tieto aktivity podporuji
sedavy sposob Zivota. Clovek zaroveii
obvykle siahne po vicSom mnoZstve
obCerstvenia, taktieZ sa obmedzuje cas,
ktory by sa dal vyuZit na réznu pohybovi
aktivitu.

Zdravy spanok - Je dokazané, Ze exis-
tuje vyssia pravdepodobnost zvySeného
BMI medzi tymi, ktori maji zIa kvalitu
spanku - a to bez ohladu na jeho dizku.
Adolescenti by mali spat minimalne 8,5
az10,5 hodiny denne.

TIP: Zavedenie pravidla 3-2-1
Odbornici odportcaja 3 hlavné jedla
denne, maximalne 2 hodiny volného
Casu straveného pred obrazovkou a mi-
nimalne 1 hodinu fyzickej aktivity denne.
Zdroj informdcii UVZ SR/ Fb
»ren

Pedagogovia si prevzali ocenenia

Celozivotna trpezliva praca, mimo-
riadny prinos pre Skolstvo a mnoz-
stvo ziakov a Studentov, ktorych pri-
pravili na profesijny aj osobny Zivot
- to sit vysledky mnohych ucitelov,
ktori zasviitili svoj Zivot tomuto po-
volaniu. Docasne povereny minister
skolstva, vedy, viskumu a Sportu SR
Jan Horecky udelil Velkit medailu,
Mali medailu a Dakovny list sv. Go-
razda pedagogom, ktori sa pricinili o
rozvoj $kolstva na Slovensku.

»UCitelstvo je investicia svojho Zi-
vota do Zivota mnohych. VyZaduje si
holisticky pristup, zapojenie mysle a
srdca. Osobitne dnes vas spolocnost,
my vSetci, velmi potrebujeme. Vy ste
solou Zivota v Skolach a Skolskych za-
riadeniach, vase dobré a ochotné ruky,
mysle a srdcia formujti nase deti a spo-
lo¢nta budtcnost,” prihovoril sa ocene-
nym pedagégom a symbolicky aj vSet-
kym ucitelom minister Jan Horecky.

Velki medailu svitého Gorazda si
prevzalo 15 ucitelov a uciteliek. Jednou
znich je aj PaedDr. Mariana Kamenska
z0bchodnej akadémie v Seredi. Ocene-
nie ziskala za celozivotni pedagogicki
¢innost, vysoko profesionalny pristup
k préci, za dlhoro¢nii pracu s talento-
vanymi literdrne nadanymi ziakmi a
za zavadzanie inovativnych met6d v
pedagogickej praxi.

Mali medailu svitého Gorazda
udelil rezort Skolstva 19 pedagdgom.

Medzi nimi je aj PaedDr. Zuzana Révé-
szova zo Spojenej Skoly v Kosiciach.
Cenu sv. Gorazda si prevzala za dlho-
ro¢nlt pedagogicki pracu, osobitny
prinos v oblasti inkluzivneho vzdela-
vania, vjznamny podiel v oblasti vzde-
lavania ziakov z marginalizovanjch
rébmskych komunit a za bohatt publi-
kacni ¢innost.

Dostojnym uznanim mimoriadne-
ho pedagogického Gsilia, talentu, nasa-
denia ¢i vernosti pedagogickej profesii,
ako aj prace v prospech vzdelavania a
vychovy je aj Dakovny list svitého Go-
razda. Celkovo ich ziskalo 26 ucitelov.
Prikladom je aj Mgr. Richard Demian,
pedag6g na Zakladnej Skole s mater-
skou 8kolou v Kozarovciach. Ocenenie
ziskal za mimoriadny prinos v oblasti
vychovy a vzdelavania Ziakov a dlho-
ro¢ni Gspesni riadiacu pracu.

Slavnostny akt sa uskutoCnil v
priestoroch Zimnej jazdiarne Bratislav-
ského hradu. Ocenenie pedagogickej
prace nestice meno svatého Gorazda
je najvysSim prejavom uznania, aké
moze pedagdgom udelit minister kol-
stva a traduje sa od roku 1997. Symbo-
licky st nazvané po prvom znadmom
ucencovi v dejinach nasho naroda a st
uznanim mimoriadneho pedagogické-
ho tsilia, talentu, nasadenia ¢i vernos-
ti pedagogickej profesii, ako aj prace v
prospech skolstva ¢i vychovy.

»ren

Danove priznanie je potrebneé podat do konca marca

Danové priznanie (DP) k dani z
prijmov za rok 2022 je potrebné
podat do konca marca tohto roka
a do tohto terminu je potrebné
dan aj zaplatit. MoZné je tak uro-
bit aj z pohodlia domova, potreb-
né je mat len zriadena elektro-
nickit komunikaciu s finanénou
spravou (FS), ktora od polovice
februara umoziuje platbu dani
uz aj platobnou kartou.

DP k dani z prijmov fyzickych
0s0b je povinny podat kazdy dafov-
nik, ak jeho zdanitelné prijmy za mi-
nuly rok presiahli sumu 2289,63 eura,
alebo ak vykazuje danova stratu. Do
tychto prijmov sa zahifia akykolvek
dosiahnuty prijem, ktory je predme-
tom dane a nie je od dane z prijmov
oslobodeny. Do celkovych zdani-
telnych prijmov sa zahina aj prijem
dosiahnuty zo zdrojov v zahranici,
ak ide o danovnika s neobmedzenou
dariovou povinnostou.

Existuje niekol'ko vynimiek z povin-
nosti podat dafiové priznanie za rok
2022. Tyka sa to fyzickej osoby, ktora:
- dosiahla celkové zdanitelné prijmy,
ktorych vyska nepresahuje sumu 2
289,63 eura s vynimkou dariovnika,
ktory vykazal daniovii stratu,

- dosiahla prijmy oslobodené od dane
(napriklad poberala matersky a rodi-
Covsky prispevok),

- dosiahla prijmy, ktoré nie st pred-
metom dane (napriklad tGver, p6Zic-
ka),

- dosiahla prijmy, u ktorych bola dan
vyberana zrazkou (napriklad podiely
na zisku, davky z doplnkového do-
chodkového sporenia, plnenia z po-
istenia).

Oproti minulému roku sa v tlaci-
vach DP k dani z prijmov FO usku-
tocnilo niekolko zmien. ,\Vzhladom
na zmenu zakonnych podmienok pri
vypocte a uplatiiovani dafiového bo-
nusu na dieta, doslo k Gprave a do-
plneniu prislusnych riadkov a textov
tlaciva DP FO typu AaDPFO typB a
zaviedla sa v nich legislativna skratka
danovy bonus podla zakona. V stvis-
losti s posunom rokov pri uplatiio-
vani danovej straty a legislativnych
zmien zakona o dani z prijmov sa v
tlacive DP FO typ B zmenila obsahova
napln prislusnych stlpcov, respektive
riadkov. V tomto tlacive pribudla aj
nova priloha €. 1b, v ktorej sa uvadza
odpocet vydavkov (nakladov) na in-
vesticie a do prilohy €. 2 bol doplneny
novy oddiel pre vypocet dane z oso-
bitného zékladu dane z prijmu kon-
trolovanej zahranicnej spolo¢nosti u
fyzickej osoby,” informuje Financ¢na
sprava SR.

DP k dani z prijmov pravnic-
kych 0s06b je povinna podat kazda

pravnicka osoba, okrem:

- danfiovnika, ktory nie je zriadeny ale-
bo zaloZeny na podnikanie, ak ma iba
prijmy, ktoré nie st predmetom dane
z prijmu, z ktorych sa dan vybera
zrazkou;

- Narodnej banky SR, ak ma iba prij-
my, ktoré nie st predmetom dane z
prijmu, z ktorych sa dan vybera zraz-
kou;

- obc¢ianskeho zdruZenia, ak ma iba
prijmy, ktoré nie st predmetom dane
z prijmu, z ktorych sa dan vybera
zrazkou a prijmy z Clenskych prispev-
kov podla stanov, Statatu, zriadova-
cich alebo zakladatelskych listin, kto-
1é st1 oslobodené od dane;

- rozpoctovej a prispevkovej organiza-
cie, ak ma okrem prijmov, z ktorych sa
dan vybera zrazkou len prijmy oslo-
bodené od dane;

- registrovanej cirkvi a naboZenskej
spolo¢nosti, ak ma iba prijmy, ktory-
mi st vynosy z kostolnjch zbierok,
cirkevnyich {ikonov, prispevky im ply-
ntice a prijmy, z ktorych sa dan vybera
zrazkou;

,»Ak dafovnici zakonom stanoveny
termin nestihaji, mézu FS oznamit
predlZenie lehoty na splnenie si tejto
povinnosti o tri mesiace, respektive
o Sest mesiacov v pripade prijmov zo
zahranicia. Oznamenie o predlZeni le-
hoty na podanie dafiového priznania

za zdanovacie obdobie sa podava na
novom vzore, ktory je zverejneny na
portali financnej spravy. V tomto roku
neplati zasielanie oznamenia na ma-
ilovi1 adresu podnety@financnaspra-
va.sk,” upozorfiuje FS.

Oznamenie o predlZeni lehoty musi
byt podané najneskoér do 31.3.2023
na miestne prislusny darnovy trad
(ak ho dafovnik podava v papierovej
forme). Povinne elektronicky komu-
nikujiice osoby oznamuja FS odklad
elektronicky prostrednictvom portalu
FS. Tyka sa to FO, ktora je podnika-
telom podla Obchodného zakonnika
a je registrovana pre dan z prijmov a
rovnako aj pravnicka osoba zapisana
v Obchodnom registri. Oznamenie o
predlZeni lehoty je mozné podat iba
na tlacive, ktorého vzor urcilo Financ-
né riaditelstvo SR, a ktoré je zverejne-
né na portali FS.

Vybavit dafiové priznanie mozu
danovnici aj z pohodlia domova,
kedZe elektronickii komunikaciu s
financnou spravou modze vyuZivat
ktokolvek. Potrebné je sa registrovat
na portali FS. K registracii je potreb-
ny elektronicky obciansky preukaz s
¢ipom (eID), respektive kvalifikovany
elektronicky podpis (KEP). Fyzické
osoby mézu vyuzit aj mozZnost uza-
vriet s danovym tGradom takzvania
dohodu o elektronickom dorucovani.

»ren
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POPRADSKO SLUZBY

OSLAVTE NASE NARODENINY

S BONUSOM AZ

100€

Prejdite s uCtom k ndm, nastavte si inkaso
a k novému Parddnemu uctu mézete dostat az 100 €.

8 rokov na
§ Slovensku

Viac informdcii o podmienkach akcie ziskate v pobocke

alebo na www.raiffeisen.sk/paradnyucet. x Raiffeisen
BANK

Infolinka: 0850 850 555 | www.raiffeisen.sk RADOST BYT U NAS

Zka podniku - Raiffeisen banka

banka: Tatra banka, a. s.,

Sme banka najspokojnejsich klientov na Slovensku.

aiffeisen

R
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UCINKY MAGNEZIA + B6:

e pomaha zlepsovat mentalne funkcie

e prispieva k udrZiavaniu zdravych kosti a svalov

e pomaha pri prejavoch unavy a vycerpanosti

e pomaha znizovat krvny tlak

 podiela sa na spravnom fungovani nervového
systému

e pomaha ulahcovat priebeh neurodegenerativnych
ochoreni ( alzheimer, parkinson, skleréza multiplex)

;174 BEZ BEZ BEZ
CUKRU LEPKU GMO LAKTOZY

J.II|1Ihi|

MAGNEDIN
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Najcitanejsie regiondlne noviny

Magnézium - zachranca
pocas dna, uspavac na noc...

Magnézium, alebo ak chcete Horcik, je velmi délezitym prvkom mnohych
biologickych reakcii v ludskom tele. Vedeli ste o tom, Ze az tretina Slovenskej
populacie trpi nedostatkom tejto mineralnej latky? Ddsledkom je nespravne
stravovanie, rychly zZivotny $tyl a nadmerna psychicka zataz.

Existuje nespocetné mnozstvo Studii a €lankov o vyzname a vyuziti magnézia
v [udskom tele. NajhlavnejSou Ulohou magnézia je Zivotabudic”. Uréite sa
Vam uz stalo, Ze ste citili nedostatok energie, pocit tazkého tela, vycerpanie,
Unavu a s tym spojené depresijné stavy. Tieto priznaky este stale patria medzi
znesitelnejSie prejavy nedostatku Magnézia. V horSich pripadoch
z dlhodobého nedostatku horcika prestava spravne fungovat centralny
nervovy systém, ktory moze spdsobit nervové ochorenia, depresie a tetaniu.
Magnézium priamo pdsobi a stimuluje nervovy systém, ktory sa takto dokaze
[ahsie vysporiadat s porusenim nervového systému a naslednym lah$im
priebehom ochoreni z nedostatku magnézia.

Nedostatkom horcika v [udskom tele netrpi organizmus iba cez den, ale aj v
noci. Magnézium priamo interaguje na nervové receptory, ktoré okrem
roznych ochoreni vplyvaju aj na spankové cykly. Pravidelnym doplfianim
magnézia je organizmus vo vacsej pohode cez den a dopraje telu pokojnejsi
a hibsi spanok v noci. Spanok je zakladnym predpokladom pre spravne
fungovanie nasej nervovej slstavy a pre nasu celkovu regeneraciu.

Potraviny obsahujice Magnézium : kakao, celozrnné vyrobky, banany,

zemiaky, pomarance a Spenat.

objecnavkyna: - WWW.medikaexpert.sk alebo na tel.: 0904 552 345

CBDexpert

objednavky@cbdexpert.sk
www.cbdexpert.sk

( dostupné od Pon. - Pia.)

LIKVIDACNY
WPREDAJ"

Len do vypredania zasob

Pri kupe 2 ks
+1ZADARMO

e 0904 552 345
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“x - Nen S ELEKTRARNOU OD NAS SA VIAC NEMUSITE OBAVAT_"_'

4 b4 -
SYSTEM RASTUCICH CIEN ENERGII VO VASEJ FIRME =
v’ Postavime Vam elektraref s navratnostou ; Fotovolticka elektraren \
36 mesiacov A HTR TR AR . sa dnes uz
v Vieme vam zabezpecit financovanie bez akontacie o e .
- . a pocas svojej zivotnosti,
az n,a 1,20 mgsmcov i . 1 ktora je az 30 rokov,
v/ Maximalna financovana suma je 400 000 EUR Na naiom sa investicia do nej

1 1 , OO

0000 ECCCCCOOOR0O0OEOEOOOCOOCOOOCEOOOOOOSOROOTOTY CALLCENTRE

Verime, e nase sluzby radi vyuzijete a pomozeme si objednajte BEZPLATNU
Vam tak podporit vasu zelenu a udrzatelnu firmu. obhliadku nasho 3pecialistu

(’)"’Jw él’tajte nds

ZASTAVENIE SADANIA BUDOV

v
ﬂ
O platlsa.sk SPATNE ZDVIHNUTIE PODLAH

stabilizujeme zakladovu podu
a zastavime sadanie budov injektaZou syntetickej Zivice

= © 0918 726 754

PRACUJEME PO CELOM SLOVENSKU
SK.ABAINNOVATOR.COM

'  Dodrziavame prisne hygienické a bezpeénostné opatrenia

ENVIROGTHERM  ZASietysus soneuemm aommistaiciy

PROFESIONALITA & KVALITA Zelena

Moz"nost',,a'kupu domdinoitiam

VELKA ZIMNA AKCIA  “Mspiy,
10KW MENIC ZA CENU 5KW !!!* y

49 9 o € *Akcia je limitovana
do vypredania zdsob

infolinka : 0800 909 909, 0951 909 909
www.envirotherm.sk
kontakt@envirotherm.sk, fb.com/envirotherm.sk 5
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EKOLOGICKE <25
C I STE N I E Patentovana

kontaktna technoldgia

P d
FA SA D Bez vysokotlakovych

Cisticov

K1 BombaFasada
www.BombaFasada.sk

BEZPLATNA UKAZKA A KONZULTACIA

0905 148 393 PRIAMO U VAS DOMA

65-001

549 € Galerica

e25¢ Gamma 3x4m

M galerica

+ SVAJCIARSKY POLYKARBONAT
PREMIOVEJ KVALITY

98-002

Bez budovania C)\ Odolnost voci 5 rokov zaruka na konstrukciu BIO HNOJIVO
O zakladov . % snehuavetru m 10 rokov zaruka na polykarbonat  chraniace rastliny
pred skodcami

HLADAME ODBERATELOV

4 IM PARO . FIRMY AJ ZIVNOSTNiKOV DOPRAVA ZADARMO VSETKO SKLADOM
KU ZIE Najlacnej§ie okna na Slovensku Nazov $xVxD Cena Cena za predizenie 2m

ZhOdy, trOfeje GNOM 164 X166 x4 m 379€ cena prediZzenia o 2m 100 €

GRETA 2x2x4m 479 € cena predizenia o 2m 160 €

. 4 ) s .

i celé polovnicke zbierky. GLORIA 258x2x4m s79¢ cenapredizeriaozm  160€

WKUP MINCi i 2::;'\0 3x2x4m :;:: cena prej’ien?a oa2m I:g:
3x2x4m cena predizenia 0 2m

o ,do roku. 1945 GARANT 3x2x4m 579 € cena predizenia o 2m 160 €

Kuplm vecizl.a2. GAMMA 3X215X4mM 549 € 649€ cena predizenia 0 2m 160 €

SV, VOjny, VZdUChOka. GULLIVER 3x2x4m 649 € cena prediZenia o 2m 200 €

» GOLIAS 3x2x4m 729 € cena predizenia o0 2m 200 €

Cela SR GOLEM 4X27xX4m 1599 € cena predlienia o2m 400 €

GIGANT 6Xx4x10mM 5799 € cena predizenia o 2m 750 €

1500 Objednavajte na: . . .
S posgeguell . | (| 0948 88 88 55  infoagalericask  www.galerica.sk

tel. 0940 723 073
trofejeeu@gmail.com

461230009
46-0001

STRIEBORNA

Pké%&izoﬂﬂz :m A0%% . = oo

WWW.MONTTER.SK
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