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www.oknorenova.sk 

 

VÝMENA TESNENIA A SERVIS OKIEN 

        objednávky a viac info: 
Pavol Juščák - 0902 111 773 

  ♦   VYMENÍME STARŠIE TESNENIE 

  ♦   ODBORNE NASTAVÍME OKNÁ          

  ♦   KVALITNE ZA ROZUMNÚ CENU 

  ♦   PLASTOVÉ AJ EUROOKNÁ 
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NAJVÄČŠIE OKENNÉ ŠTÚDIO
OKENNÉ A DVERNÉ SYSTÉMY

GARÁŽOVÉ BRÁNY POSUVNÉ DVERE HS PORTAL
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www.okokno.sk

Cena od 1500 € AKCIAAKCIA 
NA HLINÍKOVÉ DVERE 

FEBRUÁR - MAREC !!!

Všetky druhy elektroinštalačných prác

e-mail: elektropp.k@gmail.comELEKTRO
INŠTALÁCIE 0904 560 440
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0910 281 674

tepujeme
sedačky. 
Koberce...

...VYZDVIHNEME

...VYČISTÍME

...SUCHÉ PRIVEZIEME 3,50 €/ m•
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Okamžitý výkup

tel. 0905 924 303tel. 0905 924 303

Kúpime ornú pôdu
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SKLENNÍKY
DO VAŠEJ ZÁHRADY

info: 0907 909 473

pr.mont
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NATIERAČSTVO
MALIARSTVO 

NÁTERY STRIECH
OPRAVA KOMÍNOV

mobil: 

0940 954 513
Za prijateľnú cenu
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Technické služby Mesta Svit 

ponúkajú na krátkodobý prenájom 

plošinu s obsluhou 
(výška 16 metrov)

0908 429 138
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Každý týždeň: 
Poprad, Kežmarok, Abrahámovce, 
Huncovce, Ľubica, Spišská Belá, Veľká 
Lomnica, Vlková, Vrbov, Spišská Sobota, 
Stráže pod Tatrami, Batizovce, Gánovce, 
Hozelec, Hôrka, Hranovnica, Jánovce, 
Kravany, Lučivná, Mlynica, Spišská Tep-
lica, Spišské Bystré, Spišský Štiavnik, 
Svit, Štrba, Švábovce, Veľký Slavkov, 
Vikartovce, Ľubica 

popradsko@regionpress.sk

Redakcia: Bajkalská 3852/20 
POPRAD

INZERCIA

POPRADSKO
KEŽMARSKO

Mgr. Marcela Petreková 0905 338 878
Miroslav Imrich  0907 895 865
Alena Berithová  0907 877 862

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk
 

Poprad

Kežmarok

Stará ¼ubovòa

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 Bratislavsko Východ
BZ  106.540 Bratislavsko Západ
DS  34.320 Dunajskostredsko
GA  34.390 Galantsko+Šaliansko
HC  30.330 Hlohovecko+Sereďsko
KM  16.450 Komárňansko
LV  30.580 Levicko
MA  29.680 Malacko
NR  54.170 Nitriansko
NZ  35.050 Novozámocko
PK  22.970 Pezinsko
PN  41.870 Piešťansko+NM+MY
SC  35.420 Senecko
SE  36.750 Senicko+Skalicko
TO  41.930 Topoľčiansko+PE+BN
TN  59.870 Trenčiansko+DCA+IL
TT  49.930 Trnavsko
ZM  20.930 Zlatomoravsko

BB    56.200 Banskobystricko+BR
KY  29.300 Kysucko=CA+KM
LI  37.270 Liptovsko=LM+RK
LC    30.860 Lučenecko+VK+PT
MT    38.570 Martinsko+TR
OR    34.980 Oravsko=DK+NO+TS
PB    33.590 Považsko=PB+PU
PD     40.150 Prievidsko
ZV    38.400 Zvolensko+DT+KA
ZH  26.880 Žiarsko+ZC+BS
ZA  50.780 Žilinsko+BY

BJ  37.210 Bardejovsko+SK+SP
GE  30.830 Gemersko = RV+RS+RA
HU  27.190 Humensko=VT+SV+ML
KE  92.130 Košicko
KS  24.900 Košicko okolie
SL   12.940 Ľubovniansko
MI  31.260 Michalovsko+TV+SO
PP  41.520 Popradsko+KK
PO  49.940 Prešovsko+SB
SN  32.540 Spišsko+LE+GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

Vydavateľ: 
REGIONPRESS, s.r.o.
Pekárska 7489/40A, 917 01 Trnava
IČO: 36252417 
reg. MKSR EV 3676/09

DISTRIBÚCIA (41.520 domácností)
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MUDr.Peter Ondo-Eštok  Tel.: 0903 691 188

HĽADÁM ZDRAVOTNÚ 

SESTRU DO SÚKROMNEJ 

AMBULANCIE PRE DETI 

A DORAST V KEŽMARKU. 

PONÚKAM PLNÝ ALEBO 

ČIASTOČNÝ ÚVÄZOK.
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SERVIS 
OKIEN A DVERÍ

Ponúkame kvalitnú opravu 

plastových okien a dverí. Výmena 

skla, tesnenia, nastavenie okien

a dverí, výmena komponentov

a iné.

Kancelária:

Podtatranská 135/2

bl. Lipa, 058 01  Poprad

www.oprava-servis-okien.sk
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Obhliadka TERMOKAMEROU
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Najväčší výber pomníkov na Slovensku

www.kamenarstvosvit.sk
0948 906 102

Predajňa SVIT, ul. SNP 145 oproti Bille
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PEKNÁ STRECHA

NÁTERY STRIECH
VÝMENA STRIECH
OPRAVA KOMÍNOV

 

Za priateľnú cenu
0908 842 631
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60904 121 559 | www.tulis.sk KLTPs.r.o.

KLAMPIARS T VO

Hľadáme montérov výťahov 
na prácu vo Švajčiarsku. St. Gallen. 
Ubytovanie zaistené. Plat cca 5000 CHF.  

stačí prezvoniť a my sa ozveme. 
+41766738725 (hovoríme po slovensky)
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BIELE
vzor

BIELE
vzor

DUB
MATNÝ

ORECH
MATNÝ

DUB
MATNÝ

ORECH
MATNÝ
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www.ocelovedvere.sk
ocelovedvere@ocelovedvere.sk

kovanie ZDARMA

zameranie ZDARMA

v ponuke aj

INTERIÉROVÉ
DVERE

Naše OCEĽOVÉ DVERE so ZÁRUBŇOU, CHRÁNIA-ZATEPLIA-ODHLUČNIA Váš domov
BEZPEČNOSTNÉ DVERE

DUB
vzor
DUB
vzor

odborná montáž s licenciou
technickej služby od polície SR

AKCIA 430€

v ponuke aj hladké dvere a odtieň Wenge    všetky dvere SKLADOM

Otvorené:

Po-Pia: 9-170905 468 802 KEŽMAROK, Hlavné námestie 78
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FRÉZOVANIE a
OVANIE
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> revízie komínov 
   ku kolaudáciám RD
> frézovanie a vlo kovanie
   komínov
> stroj istenie
   zadechtovaných
   komínov
> fasádne komíny

istenie a kontrola
   komínov

Erimont s.r.o., L 315
 0905 279 418, Michal Hudá

www.kominar-poprad.sk
www.kominyfrezovanie.sk

0905 279 418
obhliadka ZDARMA

ontaktujte nás v pracovných d ch
od 7,00 hod do 17,00 hod

OV

Tento týždeň som pripravovala do 
vydania našich regionálnych týžden-
níkov článok o podujatí s názvom Ho-
dina Zeme. Vďaka nemu chce Svetový 
fond na ochranu prírody zmobilizo-
vať ľudí na celom svete, aby “vypli” v 
prospech našej planéty.

V praxi to znamená, že sa 25. marca 
2023 na známych budovách a pamiat-
kach po celom svete na jednu hodinu v 
čase od 20.30 h miestneho času vypnú 
svetlá, a zároveň budú aj jednotlivci na 
celom svete vyzvaní, aby počas dňa 
sami „vypli“ a strávili 60 minút tým, 
že urobia niečo pozitívne pre našu pla-
nétu.

Svetový fond na ochranu prírody, 
ktorý podujatie organizuje, je najväč-
šou nezávislou organizáciou na ochra-
nu prírody na svete. Systematicky sa 
venuje ochrane prírody a udržateľné-
mu rozvoju, pracuje na ochrane voľne 
žijúcich živočíchov, lesov, oceánov a 
sladkovodných ekosystémov a sústredí 
sa na hlavné príčiny straty biodiverzi-
ty, vrátane spôsobu výroby energie a 
potravín, potrebu transformácie eko-
nomiky, ozelenenia investícií a udrža-
teľného využitia prírodných zdrojov. A 
práve pri poslednom menovanom by 

som sa chcela na chvíľku pristaviť.
Na jeseň sme si do našej domác-

nosti kúpili zopár nových spotrebičov. 
Pre ich uvedenie do prevádzky bolo 
nutné naštudovať si pokyny priložené 
výrobcom. Zarazila ma však skutoč-
nosť, že v škatuli od rúry sa nachádzalo 
hneď šesť návodov na použitie a boli to 
celkom objemné brožúry. Moje prekva-
penie bolo o to väčšie, že len jedna z 
nich bola písaná v slovenčine, zvyšné, 
ale celkom identické, boli v rozličných 
svetových jazykoch. Aké plytvanie! A 
táto situácia sa opakovala aj v prípade 
varnej dosky, práčky či sušičky na bie-
lizeň. Dovedna som teda zužitkovala 
štyri knižočky a ďalších dvadsať skon-
čilo v komunálnom odpade. Prirodze-
ne sa natíska otázka: „Koľko ich tam 
denne skončí po celom svete?“ 

Je dôležité, aby sme 
všetci hľadali spôsoby, 
ako prispieť k ochrane 
životného prostredia, 
jednotlivci ale aj veľ-
kí „hráči“. Len vte-
dy môže byť naša 
snaha korunova-
ná úspechom.

Urobme niečo pre našu planétu

» Renáta Kopáčová, redaktorka

www.regionpress.sk
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KOMPLETNÉ
REKONŠTRUKCIE

stavby domov na kľúč
bytové jadrá
sadrokartonárske práce
maliarske práce
vnútorné omietky
obklady a dlažby
kúpeľne na kľúč
3D vizualizácie

JBV servis s.r.o. 0910 214 488
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DOBROVOĽNÁ DRAŽBA
Rodinný dom 

Najnižšie podanie: 19 500 EUR

Páči sa mi

POPRADSKO.SK

na facebooku

Staň sa fanúšikom
stránky a sleduj:

- nové inzeráty

- dôležité info
- tipy na voľný čas
- súťaže, ...

Onkológia - rádioterapia Poprad, n.f.

Poďakovanie
všetkým organizáciám, fi rmám a jednotlivcom, ktorí v minulosti 
darovali 2% zo svojich daní neinvestičnému fondu Onkológia — 

rádioterapia Poprad, n.f. 

Darované prostriedky slúžia na:

 • zabezpečenie dopravy pacientov na liečbu žiarením na
  rádioterapeutickom oddelení v Prešove. Títo pacienti takto 
  nie sú odkázaní na zdĺhavú hospitalizáciu,

 • nákup zdravotníckeho materiálu a zdravotníckych pomôcok 
  poskytovaných onkologickým pacientom, ktoré nie sú hradené 
  zdravotnými poisťovňami. 

Bez vašej pomoci sa úroveň starostlivosti nepodarí udržať.

Ak sa rozhodnete darovat‘ 2% zo svojich daní fondu 
budete potrebovať tieto údaje:   

Názov: Onkológia- rádioterapia  Poprad, n.f.
IČO: 319 690 89

Sídlo: Mnoheľova 842/2, 058 01 Poprad
Právna forma: Neinvestičný fond

Postup a tlačivá je možné získať na www.rozhodni.sk alebo 
na telefónnom čísle 052/43 14 170, 

príp. na veduca.sestra@pokopoprad.sk

Ďakujeme!
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w Móda šitá v Českej republike
w Soľ z chorvátskeho Ninu
w Kozmetika z jadranského pobrežia
w Bioprodukty - Zdravie www.eliteq.sk

Poprad
Námestie sv. Egídia 96

E-SHOP

   Nájdete nás  
už na novej adrese
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Základná škola s materskou školou 
Dostojevského ulica 2616/25, 058 01 Poprad

V prípade, že ste sa ešte nerozhodli, do ktorej školy zapíšete svoje dieťa, 
uvádzame aspoň niekoľko najdôležitejších dôvodov, pre ktoré by to 
mala byť PRÁVE NAŠA ŠKOLA:
 V rokoch 2013 - 2019, 2022 sme boli najšportovejšou školou 

 v meste Poprad;

 Vašim deťom sa budú venovať kvalifikovaní pedagógovia;
 od  1. ročníka sa deti učia anglický jazyk;
 od 3. ročníka majú deti možnosť vzdelávať sa v triede s rozšíreným 
 vyučovaním cudzieho jazyka;
 žiaci 1. - 5. ročníka majú možnosť po vyučovaní ostávať v školskom 
 klube s bohatým programom;
 v škole máme, na Slovensku ojedinelú, učebňu environmentálnej 
 výchovy zriadenú v spolupráci s TANAP-om, v ktorej majú žiaci možnosť 
 rozvíjať svoj vzťah k prírode a učiť sa, ako ju chrániť.

Ďalšie informácie nájdete na stránke našej školy:  
zsdostpp.edupage.org alebo prostredníctvom telefónnych čísel: 

ZŠ: 0910 890 455,  ŠJ: 0910 890 454
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Vážení rodičia, srdečne Vás pozývame na 

DEŇ OTVORENÝCH DVERÍ 
pred zápisom do 1. ročníka, ktorý sa uskutoční dňa 
22. 3. 2023 (streda) od 15:15 do 17:00 hod. 
a následne na ZÁPIS DETÍ DO 1. ROČNÍKA 

na  šk. rok 2023/2024, ktorý sa uskutoční v budove 
Základnej školy s MŠ na Dostojevského ulici v dňoch 
4. – 5. apríla 2022 od 12:00 do 17:00 hod. 
a 6. apríla od 10:00 do17:00 hod.

Tešíme  sa  na  skoré  stretnutie s Vami, milí  rodičia,  a našimi  budúcimi  prvákmi.

Kolektív pedagógov Základnej školy s materskou školou 
na Dostojevského ul. v Poprade
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Používame materiál nemeckej kvalityPoužívame materiál nemeckej kvality

www.c

Výmena krycích dosiek, pomníky s nápismi,
náhrobné fotky, tabuľky s menami

isteniehrobovsaris.sk

Predaj a montáž svietnikov a váz
za zvýhodnené ceny

0902 509 700

jednohrob
dvojhrob
maľba písma

€
120

1,20

80
€

€/znak

Vyčistenie
okolia hrobu,
impregnácia
a doprava

Používame materiál nemeckej kvalityPoužívame materiál nemeckej kvality
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  miesto práce: Hranovnica

  termín nástupu: marec 2023

  druh pracovného pomeru: trvalý pracovný pomer na dobu neurčitú
  náplň práce: 
 - práce pri výrobe mäsových výrobkov (narážanie, párovanie, zberanie)
 - práce pri balení a expedovaní výrobkov (krájanie, balenie, váženie)
 požadované vzdelanie: min. učňovské, vzdelanie v potravinárstve výhodou,
 požiadavky na zamestnanca: 
 - zdravotný preukaz,
 - osvedčenie o spôsobilosti pre prácu s potravinami,
 - prax v potravinárstve výhodou,
  osobnostné predpoklady: spoľahlivosť, dôslednosť, samostatnosť, 
 flexibilita,
  pracovná doba: pondelok - piatok 6.00 - 14.00,
  mzda: nástupný plat 850 eur brutto, po skončení skúšobnej doby 
 v závislosti od výkonu do 1000 eur,
  zamestnanecké výhody: flexikonto pracovného času, príspevok na stravné 
 podľa zákona, vianočná a dovolenková odmena, pracovné oblečenie 
 a obuv, zvýhodnený predaj firemných výrobkov

Na trvalý pracovný pomer prijmeme 

pracovníka na pozíciu:  
PRACOVNÍČKA VO VÝROBE A NA EXPEDÍCII

Kontakt: email: neupauer.r@stefanknizka.sk | mobil: 0905 842 170
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Ponúka pracovné pozície:

 Stavebný robotník
 Stavebný technik

 Stavebný ekonóm
Výkon práce okres Rožňava 
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  051/7718 607, 0903 634 202, 0915 547 169     

     

DACHMANN
www.dachmann.sk

PLASTOVÉ OKNÁ A DVERE
DREVENÉ A

 
HLINÍKOVÉ

OKNÁ
SERVIS A OPRAVA OKIEN

- EXTERIÉROVÉ ŽALÚZIE, ROLETY
- PREDAJ PARAPETNÝCH DOSIEK 
- ZASKLIEVANIE BALKÓNOV 
- SIETE PROTI HMYZU, ŽALÚZIE 
- GARÁŽOVÉ BRÁNY

Levočská 2, 080 01 Prešov, maxidachmann@gmail.com     

Mesačná priemerná hrubá mzda od 1 375 €

5,1 €/h základná zložka mzdy 

+ pohyblivá zložka mzdy + príplatky

Pridaj sa k nám!
Hľadáme

vodičov a vodičky

ARRIVA Liorbus, a.s.

       ks.avirra@subroilavirra.acarp       

www.arriva.sk

    926413444124+

5 000 €

náborový
príspevok

do 31.5.2023
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» Kúpim haki lešenie. Tel. 
0908 532 682

záhrada a zverinec
» Výkup parožia - TOP CENA! 
0944132200
» Kúpim KRÁLIČIE KOŽE. 
0905 350 531

rôzne/iné
» Kúpim domáce tkané 
plátno, vrecia, kroje, šat-
ky,sukne, starozitnosti ako 
obrazy, hodiny, maľované 
truhlice. 0909117320

Občianska
riadková
inzercia

10 ZÁHRADA A ZVERINEC    

14 RÔZNE / iné

08 STAVBA    

Chcete si
podať inzerát?
Pošlite SMS na číslo 
8866 v tvare:
RP medzera PP medzera
Číslo rubriky medzera Text 
inzerátu

Príklad:
RP PP 12 Predám kočík,
0987 654 321

Spätnou SMS vám potvrdíme 
prijatie inzerátu a jeho cenu, 
ktorú vám vyúčtuje váš mo-
bilný operátor. Cena je 0,60 € 
s DPH za každých začatých 30 
znakov textu vášho inzerátu 
vrátane medzier. Nič iné neúč-
tujeme. Upozornenie! Služba 
nefunguje u operátorov 02 a 
4ka.
TIP 1: Ak chcete inzerát na viac 
týždňov, pošlite rovnakú sms 
toľkokrát, v koľkých týždňoch 
chcete inzerovať.
TIP 2: Ak chcete inzerát uverej-
niť v ľubovoľných iných našich
novinách, PP zameňte za 
skratku novín, ktorú nájdete 
na druhej strane vľavo dolu. 
Službu PlatbaMobilom.sk 
technicky zabezpečuje ELET, 
s.r.o.

ČÍSLA RUBRÍK    
1 auto-moto/predaj, 2 auto-mo-
tÓ/iné, 3 byty/predaj, 4 byty/pre-
nájom, 5 domy/predaj, 6 pozem-
ky/predaj, 7 reality/iné, 8 stavba, 
9 domácnosť, 10 záhrada a zve-
rinec, 11 hobby a šport, 12 deťom, 
13 rôzne/predaj, 14 rôzne/iné, 15 
hľadám prácu, 16 zoznamka

25. marca 708     
bol zvolený pápež Konštantín ako 88. v 
poradí

26. marca 1971 
Východný Pakistan vyhlásil nezávislosť 
od Pakistanu a začala sa vojna za nezá-
vislosť Bangladéšu 

Výročia a udalosti
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PLASTOVÉ DOSKY IHNEĎ K ODBERU 
tel.:  055/728 91 24

TOPLAST  �  mobil: 0908 989 410

PLOTYPLOTY LAVIČKYLAVIČKY
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pre ľudí pre mestá

TERTERASY KOVISKÁPIESKOVISKÁ
pre firmy pre škôlky

www.toplast.com
LAAAASSSSTTT � mobbil: 0908

S DOVOZOM  po  SR

G + G Autoslužby, s.r.o. | ul. Levočská 857, 058 01 Poprad
0905 386 819, 0918 724 021 | info@ggautosluzby.sk

Likvidujeme a odhlasujeme staré vozidláLikvidujeme a odhlasujeme staré vozidlá
Všetky formality na dopravnom inšpektoráte vybavíme za vásVšetky formality na dopravnom inšpektoráte vybavíme za vás

www.ggautosluzby.sk

STARÉ AUTOSTARÉ AUTO  nana
                  EKOLOGICKÉ SPRACOVANIEEKOLOGICKÉ SPRACOVANIE

Odovzdaj svojeOdovzdaj svoje
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Odťah vozidla do 50km Odťah vozidla do 50km ZDARMAZDARMA



PP23-11 strana- 6

SPRAVODAJSTVO / SLUŽBY Najčítanejšie regionálne noviny
6

V rámci podujatia Hodina Zeme 
zmobilizuje 25. marca 2023 Sveto-
vý fond na ochranu prírody (WWF) 
ľudí na celom svete, aby “vypli” v 
prospech našej planéty.

V praxi to znamená, že sa 25. marca 
2023 na známych budovách a pamiat-
kach po celom svete na jednu hodinu v 
čase od 20.30 h miestneho času vypnú 
svetlá, a zároveň budú aj jednotlivci na 
celom svete vyzvaní, aby počas dňa 
sami „vypli“ a strávili 60 minút tým, 
že urobia niečo pozitívne pre našu 
planétu. Môže ísť pritom o akúkoľvek 
činnosť prospešnú pre našu planétu - 
vyčistenie svojho okolia, lesa, brehov 
obľúbenej rieky, jazera, výsadby stro-
mov, či skrášlenia parkov a záhrad. 
Jedna hodina sa tak premení na tisíce 
inšpiratívnych udalostí v prospech prí-
rodného prostredia našej planéty. 

WWF varuje, že nasledujúcich se-
dem rokov je rozhodujúcich pre zasta-
venie straty biodiverzity a zmierňova-
nie zmeny klímy, preto konkrétne akcie 
sú potrebnejšie než kedykoľvek pred-
tým. „Prírodu už nestačí len chrániť, 
musíme ju začať obnovovať,” hovorí 
Martina Paulíková z WWF Slovensko. 
„Musíme vyčleniť územia, kde sa môžu 
voľne pohybovať zvieratá, kde môžu 
rásť stromy... Jednoducho dať prírode 
vlastný priestor. Na druhej strane vidí-
me, že mnohé zásahy človeka do príro-

dy v minulosti vyvolali väčšie negatív-
ne dopady na životné prostredie, ale aj 
zdravie a životy obyvateľov. Tam, kde 
je to možné, je potrebné tieto negatívne 
vplyvy odstrániť a dať riekam, lesom a 
živým organizmom novú šancu na ži-
vot,” dodáva.

Hodina Zeme je najväčšou kam-
paňou WWF, do ktorej sa každoročne 
zapája viac ako miliarda ľudí z celého 
sveta. Iniciatíva vznikla v roku 2007 v 
austrálskom Sydney, kedy 2,2 milióna 
domácností zhaslo svetlá a 2 000 firiem 
svoje reklamné pútače na jednu hodi-
nu, aby tak spoločne symbolicky upo-
zornili na akútnu potrebu riešiť prob-
lémy klimatickej zmeny. V súčasnosti 
Hodina Zeme okrem klimatickej zmeny 
upozorňuje aj na problém straty biodi-
verzity a ohrozenia prírodných zdrojov 
našej planéty. 

Informácie poskytol 
WWF Slovensko

Hodina Zeme

» ren
zdroj foto Seaq68 pixabay

Prebúdzajúca sa príroda umocnená op-
timizmom nezlomného podnikateľa. 
Aj taká bude jarná sezóna zážitkových 
prehliadok Piešťany podľa Wintera, 
ktorá sa začína už túto sobotu.

Po zimnej prestávke sa do kúpeľného 
mesta vráti podujatie, ktoré vďaka svojmu 
jedinečnému formátu zaujalo stovky ľudí. 
Od polovice marca do začiatku mája sa 
účastníci zážitkových prehliadok budú 
každú sobotu prechádzať po Piešťanoch so 
slúchadlami na ušiach a počúvať dramati-
záciu spomienok Ľudovíta Wintera. Živé 
výstupy hercov v dobových kostýmoch 
ich prenesú na začiatok 20. storočia, kedy 
odvážny mladý muž začal meniť zablatenú 
dedinu na svetoznáme kúpeľné mesto. 

Pomáhal druhým
Krajská organizácia cestovného ruchu 

Trnavský kraj a Divadlo Jána Palárika v 
Trnave vytvorili podujatie na pomedzí di-
vadla a komentovanej prehliadky. Sprie-
vodcom po Piešťanoch je sám Ľudovít 
Winter, ktorý už ako 20-ročný začal budo-
vať dobré meno piešťanských kúpeľov a 
vo svojom úsilí nepoľavil ani na sklonku 
života. Neodradili ho miestni neprajníci 
ani zlomové historické udalosti – svetová 
vojna, rozpad Rakúsko-Uhorska, hospo-
dárska kríza, nástup fašizmu. Dokonca ani 
po návrate z koncentračného tábora a na-
priek vysokému veku a chatrnému zdraviu 

nestratil chuť podnikať a zároveň pomáhať 
druhým. „Od otca som zdedil túžbu vytvo-
riť niečo dobré, čo osoží štátu, verejnosti, 
prípadne celému ľudstvu a napokon aj 
mne samému,“ napísal Ľudovít Winter vo 
svojich Spomienkach na Piešťany. Práve z 
nich vychádza rozhlasová dramatizácia v 
podaní umelcov župného Divadla Jána Pa-
lárika, na ktorej sú zážitkové prehliadky 
postavené. Začínajú sa na Kolonádovom 
moste a pokračujú zastávkami pri Kursa-
lone, Zelenom strome, soche barlolámača, 
hoteli Thermia Palace, Pro Patrii a končia 
sa na legendárnom kúpalisku Eva. Účast-
níkov na tejto ceste sprevádzajú herci z 
Univerzitného divadla THE.ART.RE. 

Prehliadky sa budú konať od 18. marca 
do 6. mája 2023 (s výnimkou Bielej soboty, 
8. apríla) vždy o 10.00 a o 14.00 h. Začiatok 
každej z nich je pri soche Ľudovíta Wintera 
na Kolonádovom moste v Piešťanoch.

Informácie a foto poskytla 
Krajská organizácia cestovného ruchu 

Trnavský kraj

Blížia sa zážitkové prehliadky 
Piešťany podľa Wintera

» ren
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 ŽALÚZIE - interiér, exteriér
 SIETE PROTI HMYZU
 ROLETY - interiér, exteriér

Plastové 

a hliníkové 

okná a dvere

 

 

 
   

 
Domové dvere

od1637 €Automatická
garážová brána

od 879 €

• komplexné stavebné práce

• stavby na kľúč • rekonštrukcie 

• komplexné stavebné práce

• stavby na kľúč • rekonštrukcie 

Brány a dvere od európskej jednotky nás presvedčili!

  Hlavná 15, 

tel./fax: 052 / 775 65 20, 0903 518 902

SIKERS SVIT

sikerssvit@sikerssvit.sk

svit@slovaktual.eu

sikerssvit@sikerssvit.sk
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Na naše okná odporúčame 
tieniacu techniku K-system

9
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Daňové priznanie je potrebné podať do konca marca
Daňové priznanie (DP) k dani z 
príjmov za rok 2022 je potrebné 
podať do konca marca tohto roka 
a do tohto termínu je potrebné 
daň aj zaplatiť. Možné je tak uro-
biť aj z pohodlia domova, potreb-
né je mať len zriadenú elektro-
nickú komunikáciu s finančnou 
správou (FS), ktorá od polovice 
februára umožňuje platbu daní 
už aj platobnou kartou.

DP k dani z príjmov fyzických 
osôb je povinný podať každý daňov-
ník, ak jeho zdaniteľné príjmy za mi-
nulý rok presiahli sumu 2289,63 eura, 
alebo ak vykazuje daňovú stratu. Do 
týchto príjmov sa zahŕňa akýkoľvek 
dosiahnutý príjem, ktorý je predme-
tom dane a nie je od dane z príjmov 
oslobodený. Do celkových zdani-
teľných príjmov sa zahŕňa aj príjem 
dosiahnutý zo zdrojov v zahraničí, 
ak ide o daňovníka s neobmedzenou 
daňovou povinnosťou.

Existuje niekoľko výnimiek z povin-
nosti podať daňové priznanie za rok 
2022. Týka sa to fyzickej osoby, ktorá:
- dosiahla celkové zdaniteľné príjmy, 
ktorých výška nepresahuje sumu 2 
289,63 eura s výnimkou daňovníka, 
ktorý vykázal daňovú stratu, 
- dosiahla príjmy oslobodené od dane 
(napríklad poberala materský a rodi-
čovský príspevok), 

- dosiahla príjmy, ktoré nie sú pred-
metom dane (napríklad úver, pôžič-
ka), 
- dosiahla príjmy, u ktorých bola daň 
vyberaná zrážkou (napríklad podiely 
na zisku, dávky z doplnkového dô-
chodkového sporenia, plnenia z po-
istenia). 

Oproti minulému roku sa v tlači-
vách DP k dani z príjmov FO usku-
točnilo niekoľko zmien. „Vzhľadom 
na zmenu zákonných podmienok pri 
výpočte a uplatňovaní daňového bo-
nusu na dieťa, došlo k úprave a do-
plneniu príslušných riadkov a textov 
tlačiva DP FO typu A a DP FO typ B a 
zaviedla sa v nich legislatívna skratka 
daňový bonus podľa zákona. V súvis-
losti s posunom rokov pri uplatňo-
vaní daňovej straty a legislatívnych 
zmien zákona o dani z príjmov sa v 
tlačive DP FO typ B zmenila obsahová 
náplň príslušných stĺpcov, respektíve 
riadkov. V tomto tlačive pribudla aj 
nová príloha č. 1b, v ktorej sa uvádza 
odpočet výdavkov (nákladov) na in-
vestície a do prílohy č. 2 bol doplnený 
nový oddiel pre výpočet dane z oso-
bitného základu dane z príjmu kon-
trolovanej zahraničnej spoločnosti u 
fyzickej osoby,“ informuje Finančná 
správa SR.

DP k dani z príjmov právnic-
kých osôb je povinná podať každá 

právnická osoba, okrem:
- daňovníka, ktorý nie je zriadený ale-
bo založený na podnikanie, ak má iba 
príjmy, ktoré nie sú predmetom dane 
z príjmu, z ktorých sa daň vyberá 
zrážkou; 
- Národnej banky SR, ak má iba príj-
my, ktoré nie sú predmetom dane z 
príjmu, z ktorých sa daň vyberá zráž-
kou; 
- občianskeho združenia, ak má iba 
príjmy, ktoré nie sú predmetom dane 
z príjmu, z ktorých sa daň vyberá 
zrážkou a príjmy z členských príspev-
kov podľa stanov, štatútu, zriaďova-
cích alebo zakladateľských listín, kto-
ré sú oslobodené od dane; 
- rozpočtovej a príspevkovej organizá-
cie, ak má okrem príjmov, z ktorých sa 
daň vyberá zrážkou len príjmy oslo-
bodené od dane; 
- registrovanej cirkvi a náboženskej 
spoločnosti, ak má iba príjmy, ktorý-
mi sú výnosy z kostolných zbierok, 
cirkevných úkonov, príspevky im ply-
núce a príjmy, z ktorých sa daň vyberá 
zrážkou; 

„Ak daňovníci zákonom stanovený 
termín nestíhajú, môžu FS oznámiť 
predĺženie lehoty na splnenie si tejto 
povinnosti o tri mesiace, respektíve 
o šesť mesiacov v prípade príjmov zo 
zahraničia. Oznámenie o predĺžení le-
hoty na podanie daňového priznania 

za zdaňovacie obdobie sa podáva na 
novom vzore, ktorý je zverejnený na 
portáli finančnej správy. V tomto roku 
neplatí zasielanie oznámenia na ma-
ilovú adresu podnety@financnaspra-
va.sk,“ upozorňuje FS.

Oznámenie o predĺžení lehoty musí 
byť podané najneskôr do 31.3.2023 
na miestne príslušný daňový úrad 
(ak ho daňovník podáva v papierovej 
forme). Povinne elektronicky komu-
nikujúce osoby oznamujú FS odklad 
elektronicky prostredníctvom portálu 
FS. Týka sa to FO, ktorá je podnika-
teľom podľa Obchodného zákonníka 
a je registrovaná pre daň z príjmov a 
rovnako aj právnická osoba zapísaná 
v Obchodnom registri. Oznámenie o 
predĺžení lehoty je možné podať iba 
na tlačive, ktorého vzor určilo Finanč-
né riaditeľstvo SR, a ktoré je zverejne-
né na portáli FS.

Vybaviť daňové priznanie môžu 
daňovníci aj z pohodlia domova, 
keďže elektronickú komunikáciu s 
finančnou správou môže využívať 
ktokoľvek. Potrebné je sa registrovať 
na portáli FS. K registrácii je potreb-
ný elektronický občiansky preukaz s 
čipom (eID), respektíve kvalifikovaný 
elektronický podpis (KEP). Fyzické 
osoby môžu využiť aj možnosť uza-
vrieť s daňovým úradom takzvanú 
dohodu o elektronickom doručovaní.

» ren

Obezita sa žiaľ nevyhýba ani deťom. 
Rodičia však podľa odborníkov do-
kážu efektívne znižovať riziko vzni-
ku obezity tým, že v rodine vytvoria 
predpoklady pre formovanie zdravé-
ho životného štýlu. 

„Rodičia, ale aj inštitúcie, by sa mali 
sústrediť najmä na tieto oblasti živo-
tosprávy,“ uvádza Úrad verejného zdra-
votníctva SR (ÚVZ SR) na svojej Faceboo-
kovej stránke:

Výživa - „Nezdravá výživa je počas 
detstva a dospievania jedným z hlavných 
rizikových faktorov obezity. V tomto veku 
na deti pôsobí veľký vplyv marketingu 
nezdravých potravín a sladených nápo-
jov, taktiež tlak od rovesníkov a v nepo-
slednom rade aj predstavy o ideálnom 
tele. Dospievajúce deti majú mimo domu 
väčšiu slobodu vo výbere jedla a nápojov. 
Často preferujú konzumáciu jedál, ktoré 
sú chudobné na potrebné živiny, no bo-
haté na kalórie, majú vysoký obsah tukov 
a cukrov,“ píše ÚVZ SR a dodáva, že sa 
odporúča konzumovať aspoň päť porcií 
ovocia a zeleniny denne. „Konzumácia 
väčšieho množstva ovocia a zeleniny, 
zníženie tukov a pridaných cukrov v po-
travinách vedie k zníženiu rizika vzniku 
obezity. Vyhnúť sa treba kaloricky bo-
hatým a súčasne nutrične chudobným 
potravinám, vrátane sladených nápojov, 
fast foodov a podobne,“ objasňujú odbor-
níci. 

Pohyb - Odporúčaná pohybová aktivi-

ta pre deti vo veku 5 – 17 rokov je denne 
aspoň 60 minút pohybovej aktivity stred-
nej alebo silnej intenzity. 
- Nízka intenzita: bicyklovanie po rovi-
ne, jazda na kolobežke, skateboarde, pre-
sun peši do a zo školy, prechádzka.
- Stredná intenzita: bicyklovanie v pre-
menlivom teréne, korčuľovanie, rýchla 
chôdza, turistika, volejbal, joga.
- Silná intenzita: atletický beh, rýchla 
cyklistika, športové plávanie, detská na-
háňačka, basketbal, futbal, hokej, zum-
ba, rýchla chôdza do kopca.

Sledovanie televízie a čas pred ob-
razovkou (telefónu, tabletu, či iného 
zariadenia) je uznávaný rizikový faktor 
vzniku obezity. Tieto aktivity podporujú 
sedavý spôsob života. Človek zároveň 
obvykle siahne po väčšom množstve 
občerstvenia, taktiež sa obmedzuje čas, 
ktorý by sa dal využiť na rôznu pohybovú 
aktivitu. 

Zdravý spánok - Je dokázané, že exis-
tuje vyššia pravdepodobnosť zvýšeného 
BMI medzi tými, ktorí majú zlú kvalitu 
spánku - a to bez ohľadu na jeho dĺžku. 
Adolescenti by mali spať minimálne 8,5 
až 10,5 hodiny denne.

TIP: Zavedenie pravidla 3-2-1
Odborníci odporúčajú 3 hlavné jedlá 

denne, maximálne 2 hodiny voľného 
času stráveného pred obrazovkou a mi-
nimálne 1 hodinu fyzickej aktivity denne.

Zdroj informácií ÚVZ SR / Fb

Ako predchádzať detskej obezite

» ren

Celoživotná trpezlivá práca, mimo-
riadny prínos pre školstvo a množ-
stvo žiakov a študentov, ktorých pri-
pravili na profesijný aj osobný život 
- to sú výsledky mnohých učiteľov, 
ktorí zasvätili svoj život tomuto po-
volaniu. Dočasne poverený minister 
školstva, vedy, výskumu a športu SR 
Ján Horecký udelil Veľkú medailu, 
Malú medailu a Ďakovný list sv. Go-
razda pedagógom, ktorí sa pričinili o 
rozvoj školstva na Slovensku.

„Učiteľstvo je investícia svojho ži-
vota do života mnohých. Vyžaduje si 
holistický prístup, zapojenie mysle a 
srdca. Osobitne dnes vás spoločnosť, 
my všetci, veľmi potrebujeme. Vy ste 
soľou života v školách a školských za-
riadeniach, vaše dobré a ochotné ruky, 
mysle a srdcia formujú naše deti a spo-
ločnú budúcnosť,“ prihovoril sa ocene-
ným pedagógom a symbolicky aj všet-
kým učiteľom minister Ján Horecký.

Veľkú medailu svätého Gorazda si 
prevzalo 15 učiteľov a učiteliek. Jednou 
z nich je aj PaedDr. Mariana Kamenská 
z Obchodnej akadémie v Seredi. Ocene-
nie získala za celoživotnú pedagogickú 
činnosť, vysoko profesionálny prístup 
k práci, za dlhoročnú prácu s talento-
vanými literárne nadanými žiakmi a 
za zavádzanie inovatívnych metód v 
pedagogickej praxi.

Malú medailu svätého Gorazda 
udelil rezort školstva 19 pedagógom. 

Medzi nimi je aj PaedDr. Zuzana Révé-
szová zo Spojenej školy v Košiciach. 
Cenu sv. Gorazda si prevzala za dlho-
ročnú pedagogickú prácu, osobitný 
prínos v oblasti inkluzívneho vzdelá-
vania, významný podiel v oblasti vzde-
lávania žiakov z marginalizovaných 
rómskych komunít a za bohatú publi-
kačnú činnosť.

Dôstojným uznaním mimoriadne-
ho pedagogického úsilia, talentu, nasa-
denia či vernosti pedagogickej profesii, 
ako aj práce v prospech vzdelávania a 
výchovy je aj Ďakovný list svätého Go-
razda. Celkovo ich získalo 26 učiteľov. 
Príkladom je aj Mgr. Richard Demian, 
pedagóg na Základnej škole s mater-
skou školou v Kozárovciach. Ocenenie 
získal za mimoriadny prínos v oblasti 
výchovy a vzdelávania žiakov a dlho-
ročnú úspešnú riadiacu prácu.

Slávnostný akt sa uskutočnil v 
priestoroch Zimnej jazdiarne Bratislav-
ského hradu. Ocenenie pedagogickej 
práce nesúce meno svätého Gorazda 
je najvyšším prejavom uznania, aké 
môže pedagógom udeliť minister škol-
stva a traduje sa od roku 1997. Symbo-
licky sú nazvané po prvom známom 
učencovi v dejinách nášho národa a sú 
uznaním mimoriadneho pedagogické-
ho úsilia, talentu, nasadenia či vernos-
ti pedagogickej profesii, ako aj práce v 
prospech školstva či výchovy.

Pedagógovia si prevzali ocenenia

» ren
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Infolinka: 0850 850 555 | www.raiffeisen.sk

Sme banka najspokojnejších klientov na Slovensku.

Viac informácií o podmienkach akcie získate v�pobo�ke 
alebo na www.raiffeisen.sk/paradnyucet.
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Prejdite s ú�tom k nám, nastavte si inkaso
a k novému Parádnemu ú�tu môžete dosta� až 100 €.

OSLÁVTE NAŠE NARODENINY 
S�BONUSOM AŽ

100 €



PP23-11 strana- 10

SLUŽBY Najčítanejšie regionálne noviny
10

SLUŽBY Najčítanejšie regionálne noviny
10

3
3
-
0
0
4
9

3
3
-0
0
0
5



PP23-11 strana- 11

SLUŽBYPOPRADSKO
11

SPRAVODAJSTVO / SLUŽBY ĽUBOVNIANSKO
11

SLUŽBY ĽUBOVNIANSKO
11

6
6
-1
6

ZASTAVENIE SADANIA BUDOV

SPÄTNÉ ZDVIHNUTIE PODLÁH

ČISTO, RÝCHLO a bez BÚRANIA

stabilizujeme základovú pôdu

a zastavíme sadanie budov injektážou syntetickej živice

PRACUJEME PO CELOM SLOVENSKU

SK.ABAINNOVATOR.COM

0918 726 754

Dodržiavame prísne hygienické a bezpečnostné opatrenia
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Zhody, trofeje
i celé poľovnícke zbierky.

VÝKUP MINCÍ
Kúpim veci z 1. a 2.

sv. vojny, vzduchovky.

Celá SR
tel. 0940 723 073

trofejeeu@gmail.com

do roku 1945
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info@galerica.sk www.galerica.sk0948 88 88 55 

DOPRAVA ZADARMO  VŠETKO SKLADOM

Bez budovania 

základov

��������������

snehu a vetru

5 rokov záruka na konštrukciu 

10 rokov záruka na polykarbonát

Š x V x D Cena ������������������ 2mNázov

ODOLNÉ

POLYKARBONÁTOVÉ

SKLENÍKY

�������������������������

����������������

Galerica 
Gamma 3x4 m

BIO HNOJIVO

chrániace rastliny 
pred škodcami

4 L

������ZADARMO

GNOM 1,64 x 1,66 x 4 m 379 € cena pr����enia o 2m 100 €

GRETA 2 x 2 x 4 m 479 € cena pr����enia o 2m 160 €

GLORIA 2,58 x 2 x 4 m 579 € cena pr����enia o 2m 160 €

GENIO 3 x 2 x 4 m 479 € cena pr����enia o 2m 160 €

GALA 3 x 2 x 4 m 449 € cena pr����enia o 2m 150 €

GAMMA 3 x 2,15 x 4 m 549 € 649 € cena pr����enia o 2m 160 €

GARANT 3 x 2 x 4 m 579 € cena pr����enia o 2m 160 €

GOLEM 4 x 2,7 x 4 m 1 599 € cena pr����enia o 2m 400 €

GULLIVER 3 x 2 x 4 m 649 € cena pr����enia o 2m 200 €

GOLIÁŠ 3 x 2 x 4 m 729 € cena pr����enia o 2m 200 €

GIGANT 6 x 4 x 10 m 5 799 € cena pr����enia o 2m 750 €
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