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TRENČIANSKO
DUBNICKO-ILAVSKO

č. 11 / 17. Marec 2023 / 27. rOčNÍK

MODERNÝ NÁBYTOK OD SLOVENSKÉHO VÝROBCU DO KAŽDEJ RODINY

Interiérové štúdio OC Cube Trenčín

R

Ponúkame Vám kompletné služby od návrhu

až po realizáciu Vášho

interiéru na kľúč.

www.facebook.com/nabytok.meuble

meuble.sk

konzultácia zamerani vizualizácia profesionálna montáž

Zákazková výroba

na tel. ísle 0917 854 198č

Otváracie hodiny: PO-PI: 10.00 18.00 hod.

Prevádzka: OC Cube, Belá, 911 01 Trenčín,
�

oproti NAY.
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PLAST - DREVO - HLINÍK

              
              

  

www.
luna1

.sk

         DODÁVKA - SERVIS - MONTÁŽ

OKNÁ
0905 382 202

luna1@luna1.sk

PODKROVIE na kľúč
0907 295 570
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 PROTIPOŽIARNE DVERE
V ponuke máme aj
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Za rozumné ceny. Nábytku, 
ťažkych bremien, stavebného 

a nebezpečneho odpadu 
0902 706 193

SŤAHOVANIE 
           - 
VYPRATÁVANIE

Inzercia

0905 915 036
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Ing. Jana Kovalíčková  0905 915 036

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk

párny týždeň: Dubnica nad Váhom, 
Trenčín, Trenčianska Teplá, Ilava, Bohu-
nice, Dulov, Kameničany, Košeca, Ladce, 
Nová Dubnica, Pruské, Slavnica, Bisku-
pice, Istebník, Kubrá, Kubrica, Opatová, 
Orechové, Dolná Súča, Drietoma, Horná 
Súča, Horné Srnie, Chocholná - Velčice, 
Mníchova Lehota, Nemšová, Nepo-
radza, Omšenie, Skalka nad Váhom, 
Soblahov, Svinná, Trenčianska Turná, 
Trenčianske Jastrabie, Trenčianske Stan-
kovce, Trenčianske Teplice, Zamarovce 
nepárny týždeň: Dubnica nad Vá-
hom, Ilava, Trenčín, Trenčianska Teplá, 
Bohunice, Bolešov, Borčice, Košeca, Nová 
Dubnica, Pruské, Adamovské Kochanov-
ce, Dolná Súča, Drietoma, Horná Súča, 
Horné Srnie, Chocholná - Velčice, Kos-
tolná - Záriečie, Melčice - Lieskové, Mní-
chova Lehota, Nemšová, Neporadza, 
Omšenie, Skalka nad Váhom, Soblahov, 
Svinná, Trenčianska Turná, Trenčianske 
Jastrabie, Trenčianske Stankovce, Tren-
čianske Teplice, Zamarovce 

trenciansko@regionpress.sk

Redakcia: ul. Palackého 11 
TRENČÍN

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko
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nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.
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Tento týždeň som pripravovala do 
vydania našich regionálnych týžden-
níkov článok o podujatí s názvom Ho-
dina Zeme. Vďaka nemu chce Svetový 
fond na ochranu prírody zmobilizo-
vať ľudí na celom svete, aby “vypli” v 
prospech našej planéty.

V praxi to znamená, že sa 25. marca 
2023 na známych budovách a pamiat-
kach po celom svete na jednu hodinu v 
čase od 20.30 h miestneho času vypnú 
svetlá, a zároveň budú aj jednotlivci na 
celom svete vyzvaní, aby počas dňa 
sami „vypli“ a strávili 60 minút tým, 
že urobia niečo pozitívne pre našu pla-
nétu.

Svetový fond na ochranu prírody, 
ktorý podujatie organizuje, je najväč-
šou nezávislou organizáciou na ochra-
nu prírody na svete. Systematicky sa 
venuje ochrane prírody a udržateľné-
mu rozvoju, pracuje na ochrane voľne 
žijúcich živočíchov, lesov, oceánov a 
sladkovodných ekosystémov a sústredí 
sa na hlavné príčiny straty biodiverzi-
ty, vrátane spôsobu výroby energie a 
potravín, potrebu transformácie eko-
nomiky, ozelenenia investícií a udrža-
teľného využitia prírodných zdrojov. A 
práve pri poslednom menovanom by 

som sa chcela na chvíľku pristaviť.
Na jeseň sme si do našej domác-

nosti kúpili zopár nových spotrebičov. 
Pre ich uvedenie do prevádzky bolo 
nutné naštudovať si pokyny priložené 
výrobcom. Zarazila ma však skutoč-
nosť, že v škatuli od rúry sa nachádzalo 
hneď šesť návodov na použitie a boli to 
celkom objemné brožúry. Moje prekva-
penie bolo o to väčšie, že len jedna z 
nich bola písaná v slovenčine, zvyšné, 
ale celkom identické, boli v rozličných 
svetových jazykoch. Aké plytvanie! A 
táto situácia sa opakovala aj v prípade 
varnej dosky, práčky či sušičky na bie-
lizeň. Dovedna som teda zužitkovala 
štyri knižočky a ďalších dvadsať skon-
čilo v komunálnom odpade. Prirodze-
ne sa natíska otázka: „Koľko ich tam 
denne skončí po celom svete?“ 

Je dôležité, aby sme 
všetci hľadali spôsoby, 
ako prispieť k ochrane 
životného prostredia, 
jednotlivci ale aj veľ-
kí „hráči“. Len vte-
dy môže byť naša 
snaha korunova-
ná úspechom.

Urobme niečo pre našu planétu

» Renáta Kopáčová, redaktorka

 Kultúrne centrum Kubra, Kubranská 94, 911 01 Trenčín
   kckubra2@gmail.com 

vajíčok, medovníkov, výšiviek a rôznych
drobností spojenú s predajom

na Veľkonočnú výstavu

Príďte si potešiť oči a dušu.

Vás pozýva

výstava trvá
od 27.3.- 2.4.2023

po - pi od 10.00 – 17.00 hod.
so - ne od 14.00 – 17.00 hod.

Ak máte �ikovné ruky a záujem sa

           prezentovať, kontaktujte nás.
  Veci treba priniesť do

26.3.2023 (nedeľa)

4
6

-0
0

4
4

-1

VÁŠ STARÝ OBRAZ POTREBUJE 
NOVÝ DOMOV?

My vám ponúkame výkup  
obrazov za férové ceny.    

Nezáleží na veku ani stave, 
radi obohatíme našu zbierku. 
Kontaktujte nás a dohodnite si bezplatnú prehliadku a odhad. 
0949 614 787 / kupujemeobrazy.sk
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»SIMSON ENDURO ELECTRO-
NIC JAWA 90 KUPIM TAKUTO 
MOTORKU AJ POKAZENU 
0915215406
»KÚPIM MOTOR NA STARÚ 
MOTORKU STARÚ VZDU-
CHOVKU VOJENSKÚ ZBRO-
JOVKU SLAVIA, SOM ZBERA-
TEĽ 0949150398
»Kúpim motocykle Jawa/
CZ/Babetta/Stadion/Pio-
nier/Simson aj iné..Slušne 
zaplatím. 0949 371 361
»Predám KIA SORENTO 2,5 
CDRI EX  r.v.2006  manuál 
4x4,  do terénu T.č. 0907 
418 749 

»Hľadam byt/dom aj v po-
vod. stave, vyplatím v hoto-
vosti. T.c 09550380244
»Hľadám starší dom v okolí 
TN,DCA aj na rekonštrukciu. 
0949 826 941

»Kúpim HAKI lešenie 0908 
532 682

»Kúpim staré mechanické 
hodinky, mince a bankovky. 
0905767777
»Kúpim dychové nástro-
j e , h e l i g o n k u , a ko r d e ó -
n,husle.0915876860
»Predám 2 ks  tkaný han-
derný koberec š. 60 cm.  
0908 536 549

Občianska
riadková
inzercia

Chcete si
podať
inzerát?
Pošlite SMS na číslo 
8866 v tvare:
RPmedzera TN medzera
Číslo rubrikymedzera Text 
inzerátu

Príklad:
RP TN 12 Predám kočík,
0987 654 321.

Spätnou SMS vám potvrdíme 
prijatie inzerátu a jeho cenu, 
ktorú vám vyúčtuje váš mobilný 
operátor. Cena je 0,60 € s DPH 
za každých začatých 30 znakov 
textu vášho inzerátu vrátane 
medzier. Nič iné neúčtujeme. 
Upozornenie! Služba nefunguje 
u operátorov O2 a 4ka.
TIP 1: Ak chcete inzerát na viac 
týždňov, pošlite rovnakú sms 
toľkokrát, v koľkých týždňoch 
chcete inzerovať.
TIP 2: Ak chcete inzerát uverejniť 
v ľubovoľných iných našich no-
vinách, TN zameňte za skratku 
novín, ktorú nájdete na zadnej 
strane vľavo dolu. Službu Plat-
baMobilom.sk technicky zabez-
pečuje ELET, s.r.o.

02 AUTO-MOTO / iné          

07 REALITY / iné    

08 STAVBA    

11 HOBBY A ŠPORT   

12 DEŤOM    

13 RÔZNE / predaj    

»Kúpim nefunkčné elek-
tromotory a odpad po vo-
dároch, ventily, vodovodné 
batérie. Prídem až k vám, 
zaplatím. Tel: 0944 634 153
»Obrážačka - kúpim obra-
žacie nože, ČSN, nepoužité. 
0951 250 792
»Kúpim prislušenstvo na 
sústruh, TOS. 0951 250 792
»Kúpim Permag - magne-
tický stôl na brúsku, tvar 
obdĺžnik. 0951 250 792
»Vykonávam jarný orez 
ovocných stromov a viniča. 
0915 417 796

Občianska
riadková
inzercia

Chcete si podať inzerát?
Návod nájdete na nasledujúcej 
strane dolu.

14 RÔZNE / iné    
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LETÁKY
0905 915 036
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INZERÁT,KTORÝPREDÁVA

INZERÁT,KTORÝPREDÁVA
0905 915 036 www.regionpress.sk

Inzeráty
Letáky
Vizitky
Online
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PLASTOVÉ OKNÁ

0915 222 969

DODANIE 15 DNÍ

centrumokiensk@gmail.com

4
6
-0
0
4
0

Električná 23, Trenčín

www.agi.sk

PLATNOSŤ DO VYPREDANIA ALEBO DO 30.03.2023.
Ceny sú v EUR s DPH. Obrázky môžu byť ilustračné.

PREVZDUŠŇOVAČE A DRVIČE
Valcový drvič vetiev
Stiga Bio Silent 2500,
priemer konárov 4cm
2500Watt

 249€ 

179€
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Traktorové kosačky 
STIGA záber: 90-110cm   
AL-KO
VARI

Vysávač Kärcher na suché
vysávanie T 7/1 Classic

168€

149€
Ceny už 

od 1 600€

Elektrická reťazová píla 
AL-KO 2000W. lišta: 35cm 

109€ 

79€

0901 900 592 0901 900 590

STIGA SV 213-elektrický 1300W 
záber:32cm Nože + pružiny

129€

109€

169€

139€

AL-KO 38 E, elektrický   
záber:  38cm,  1300W

149€

129€

149€

129€

Benzínový 1,3kW,
záber 38cm,

nože+ pružiny
389€

339€

Benzínový motor 
Honda GP 160,  
záber 36cm

699€

649€

AL-KO 36 E,    
záber: 36cm, 
elektrický, 1500W

STIGA SV 415-elektrický 
1500W, záber:38 cm,   
Nože + pružiny

Motor Briggs+Stratton,
záber: 46cm  mulčovanie
bočný výhoz. 

459€ 

389€!
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www.palivovedrevopetrik.sk

4
6
-0
0
6
7

Výpredaj

 pomníkov

zo skladu

Saratovská 2373, Trenčín-Juh (oproti cintorínu)

0908 190 831   www.eurokamenarstvo.sk

montážne práce • betónové základy • pomníky
prekrytia • obklady • obnova písma + dopísanie dátumu

AKCIA 10% ZĽAVA
NA OBJEDNÁVKY DO MÁJA
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STROJOVÉ POTERY (PODLAHY)
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V rámci podujatia Hodina Zeme 
zmobilizuje 25. marca 2023 Sveto-
vý fond na ochranu prírody (WWF) 
ľudí na celom svete, aby “vypli” v 
prospech našej planéty.

V praxi to znamená, že sa 25. marca 
2023 na známych budovách a pamiat-
kach po celom svete na jednu hodinu v 
čase od 20.30 h miestneho času vypnú 
svetlá, a zároveň budú aj jednotlivci na 
celom svete vyzvaní, aby počas dňa 
sami „vypli“ a strávili 60 minút tým, 
že urobia niečo pozitívne pre našu 
planétu. Môže ísť pritom o akúkoľvek 
činnosť prospešnú pre našu planétu - 
vyčistenie svojho okolia, lesa, brehov 
obľúbenej rieky, jazera, výsadby stro-
mov, či skrášlenia parkov a záhrad. 
Jedna hodina sa tak premení na tisíce 
inšpiratívnych udalostí v prospech prí-
rodného prostredia našej planéty. 

WWF varuje, že nasledujúcich se-
dem rokov je rozhodujúcich pre zasta-
venie straty biodiverzity a zmierňova-
nie zmeny klímy, preto konkrétne akcie 
sú potrebnejšie než kedykoľvek pred-
tým. „Prírodu už nestačí len chrániť, 
musíme ju začať obnovovať,” hovorí 
Martina Paulíková z WWF Slovensko. 
„Musíme vyčleniť územia, kde sa môžu 
voľne pohybovať zvieratá, kde môžu 
rásť stromy... Jednoducho dať prírode 
vlastný priestor. Na druhej strane vidí-
me, že mnohé zásahy človeka do príro-

dy v minulosti vyvolali väčšie negatív-
ne dopady na životné prostredie, ale aj 
zdravie a životy obyvateľov. Tam, kde 
je to možné, je potrebné tieto negatívne 
vplyvy odstrániť a dať riekam, lesom a 
živým organizmom novú šancu na ži-
vot,” dodáva.

Hodina Zeme je najväčšou kam-
paňou WWF, do ktorej sa každoročne 
zapája viac ako miliarda ľudí z celého 
sveta. Iniciatíva vznikla v roku 2007 v 
austrálskom Sydney, kedy 2,2 milióna 
domácností zhaslo svetlá a 2 000 昀椀riem 
svoje reklamné pútače na jednu hodi-
nu, aby tak spoločne symbolicky upo-
zornili na akútnu potrebu riešiť prob-
lémy klimatickej zmeny. V súčasnosti 
Hodina Zeme okrem klimatickej zmeny 
upozorňuje aj na problém straty biodi-
verzity a ohrozenia prírodných zdrojov 
našej planéty. 

Informácie poskytol 
WWF Slovensko

Hodina Zeme

» ren
zdroj foto Seaq68 pixabay
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VYPRATÁVANIE
domov bytov

a nebezpečného
odpadu

azbest, eternit

0910 331 137

4
0
-0
0
2
9

0948 107 877

Bytové jádra, domy, byty,
priečky, obklady, dlažby,

stierky, vymaľovky,
voda, elektroinštalácie,

kúrenie

REKONŠTRUKCIE
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0948Ê107Ê877

STRECHY

KROVY
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Obhliadka a cenová 
ponuka zdarma.

3
6

-0
0

2
7

25. marca 708     
bol zvolený pápež Konštantín ako 88. v 
poradí

26. marca 1971 
Východný Pakistan vyhlásil nezávislosť 
od Pakistanu a začala sa vojna za nezá-
vislosť Bangladéšu 

Výročia a udalosti
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SBSÊGUARDINGÊs.Êr.Êo.

príjme strážnikovÊnaÊobjekt
vÊBeckoveÊaÊokolí

0948 113 319 • martin.kotlarik@guarding.sk

Mzda:ÊodÊ4,18   /h. do 5� /h. brutto
Nástup ihneď. Preukaz OS možné robiť
popri práci. Ê

�
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SBSÊGUARDINGÊs.Êr.Êo.

príjme strážnikoX na obchodnÚ preXádzku 
X &ubnici nad 8áhom �-auHNand� 

0948 �19 5�� • mirosNaX.hudec@guarding.sk

/zda� 4��9� /h. brutto
Nástup ihneď. POS/osXedïenie o absoNXoXaní 
kurzu OS � N76N©� 
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Hľadáte prácu? Poďte k nám!
V Novom Meste nad Váhom obsadzujeme operatóra výroby a skladníka.

Práca je vhodná pre mužov aj ženy.
Magna Slovteca vyrába spätné zrkadlá a smerovky pre renomované značky v automobilovom priemysle.

Kontakt:
praca@magna.com alebo +421 32 3220 240

1000 EUR
900 EUR - fix 100 EUR - variabil
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Spoločnosť ZTS- ŠPECIÁL, a.s. v Dubnici nad Váhom

PONÚKA PRÁCU:

KONŠTRUKTÉR / TECHNOLÓG

Kontakt:

+421 42 202 0040

ztsspecial@ztsspecial.sk
Nástup možný ihneď!

VHODNÉ AJ PRE ABSOLVENTA

BRUSIČ NA GUĽATO / NA PLOCHO

SÚSTRUŽNÍK

MONTÁŽNIK

ÚDRŽBÁR

www.regionpress.sk
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Celoživotná trpezlivá práca, mimo-
riadny prínos pre školstvo a množ-
stvo žiakov a študentov, ktorých pri-
pravili na profesijný aj osobný život 
- to sú výsledky mnohých učiteľov, 
ktorí zasvätili svoj život tomuto po-
volaniu. Dočasne poverený minister 
školstva, vedy, výskumu a športu SR 
Ján Horecký udelil Veľkú medailu, 
Malú medailu a Ďakovný list sv. Go-
razda pedagógom, ktorí sa pričinili o 
rozvoj školstva na Slovensku.

„Učiteľstvo je investícia svojho ži-
vota do života mnohých. Vyžaduje si 
holistický prístup, zapojenie mysle a 
srdca. Osobitne dnes vás spoločnosť, 
my všetci, veľmi potrebujeme. Vy ste 
soľou života v školách a školských za-
riadeniach, vaše dobré a ochotné ruky, 
mysle a srdcia formujú naše deti a spo-
ločnú budúcnosť,“ prihovoril sa ocene-
ným pedagógom a symbolicky aj všet-
kým učiteľom minister Ján Horecký.

Veľkú medailu svätého Gorazda si 
prevzalo 15 učiteľov a učiteliek. Jednou 
z nich je aj PaedDr. Mariana Kamenská 
z Obchodnej akadémie v Seredi. Ocene-
nie získala za celoživotnú pedagogickú 
činnosť, vysoko profesionálny prístup 
k práci, za dlhoročnú prácu s talento-
vanými literárne nadanými žiakmi a 
za zavádzanie inovatívnych metód v 
pedagogickej praxi.

Malú medailu svätého Gorazda 
udelil rezort školstva 19 pedagógom. 

Medzi nimi je aj PaedDr. Zuzana Révé-
szová zo Spojenej školy v Košiciach. 
Cenu sv. Gorazda si prevzala za dlho-
ročnú pedagogickú prácu, osobitný 
prínos v oblasti inkluzívneho vzdelá-
vania, významný podiel v oblasti vzde-
lávania žiakov z marginalizovaných 
rómskych komunít a za bohatú publi-
kačnú činnosť.

Dôstojným uznaním mimoriadne-
ho pedagogického úsilia, talentu, nasa-
denia či vernosti pedagogickej profesii, 
ako aj práce v prospech vzdelávania a 
výchovy je aj Ďakovný list svätého Go-
razda. Celkovo ich získalo 26 učiteľov. 
Príkladom je aj Mgr. Richard Demian, 
pedagóg na Základnej škole s mater-
skou školou v Kozárovciach. Ocenenie 
získal za mimoriadny prínos v oblasti 
výchovy a vzdelávania žiakov a dlho-
ročnú úspešnú riadiacu prácu.

Slávnostný akt sa uskutočnil v 
priestoroch Zimnej jazdiarne Bratislav-
ského hradu. Ocenenie pedagogickej 
práce nesúce meno svätého Gorazda 
je najvyšším prejavom uznania, aké 
môže pedagógom udeliť minister škol-
stva a traduje sa od roku 1997. Symbo-
licky sú nazvané po prvom známom 
učencovi v dejinách nášho národa a sú 
uznaním mimoriadneho pedagogické-
ho úsilia, talentu, nasadenia či vernos-
ti pedagogickej profesii, ako aj práce v 
prospech školstva či výchovy.

Pedagógovia si prevzali ocenenia

» ren
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Dovoz priamo na adresu

OD MARCA DO NOVEMBRA

OBJEDNÁVKY UŽ PRIJÍMAME

4,50 € / ks
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23. marca 1983   
prezident USA Ronald Reagan prišiel so strategickou obrannou iniciatí-
vou, návrhom na vývoj technológie na obranu proti nepriateľským raketám

Výročia a udalosti
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eshop.zenitsk.sk

AKCIOVÝ POLYKARBONÁT
REZANIE MATERIÁLU ZDARMA

ROZVOZ PO CELEJ SR
KO�

KO�ICE
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www. .sk

0905 220 132
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Zateplenie domov,

fasády, nátery fasad, 

rekonštrukcie domov a 

bytov,

zámková dlažba,

oplotenia, strechy,

nadstavby a prístavby

izolácie.

0910 331 137
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24. marca 1882            
Robert Koch objavil baktériu, ktorá spôso-
buje tuberkulózu

Výročia a udalosti

22. marca 1963            
britská skupina The Beatles vydala album 
Please Please Me

Výročia a udalosti

INZERCIA
0905 915 036
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Infolinka: 0850 850 555 | www.raiffeisen.sk

Sme banka najspokojnejších klientov na Slovensku.

Viac informácií o podmienkach akcie získate v�pobo�ke 
alebo na www.raiffeisen.sk/paradnyucet.

Ra
if

fe
is

en
 b

an
ka

: T
at

ra
 b

an
ka

, a
. s

., 
or

ga
ni

za
�n

á 
zl

ož
ka

 p
od

ni
ku

 –
 R

ai
ff

ei
se

n 
ba

nk
a

Prejdite s ú�tom k nám, nastavte si inkaso
a k novému Parádnemu ú�tu môžete dosta� až 100 €.

OSLÁVTE NAŠE NARODENINY 
S�BONUSOM AŽ

100 €
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Obezita sa žiaľ nevyhýba ani deťom. 
Rodičia však podľa odborníkov do-
kážu efektívne znižovať riziko vzni-
ku obezity tým, že v rodine vytvoria 
predpoklady pre formovanie zdravé-
ho životného štýlu. 

„Rodičia, ale aj inštitúcie, by sa mali 
sústrediť najmä na tieto oblasti živo-
tosprávy,“ uvádza Úrad verejného zdra-
votníctva SR (ÚVZ SR) na svojej Faceboo-
kovej stránke:

Výživa - „Nezdravá výživa je počas 
detstva a dospievania jedným z hlavných 
rizikových faktorov obezity. V tomto veku 
na deti pôsobí veľký vplyv marketingu 
nezdravých potravín a sladených nápo-
jov, taktiež tlak od rovesníkov a v nepo-
slednom rade aj predstavy o ideálnom 
tele. Dospievajúce deti majú mimo domu 
väčšiu slobodu vo výbere jedla a nápojov. 
Často preferujú konzumáciu jedál, ktoré 
sú chudobné na potrebné živiny, no bo-
haté na kalórie, majú vysoký obsah tukov 
a cukrov,“ píše ÚVZ SR a dodáva, že sa 
odporúča konzumovať aspoň päť porcií 
ovocia a zeleniny denne. „Konzumácia 
väčšieho množstva ovocia a zeleniny, 
zníženie tukov a pridaných cukrov v po-
travinách vedie k zníženiu rizika vzniku 
obezity. Vyhnúť sa treba kaloricky bo-
hatým a súčasne nutrične chudobným 
potravinám, vrátane sladených nápojov, 
fast foodov a podobne,“ objasňujú odbor-
níci. 

Pohyb - Odporúčaná pohybová aktivi-

ta pre deti vo veku 5 – 17 rokov je denne 
aspoň 60 minút pohybovej aktivity stred-
nej alebo silnej intenzity. 
- Nízka intenzita: bicyklovanie po rovi-
ne, jazda na kolobežke, skateboarde, pre-
sun peši do a zo školy, prechádzka.
- Stredná intenzita: bicyklovanie v pre-
menlivom teréne, korčuľovanie, rýchla 
chôdza, turistika, volejbal, joga.
- Silná intenzita: atletický beh, rýchla 
cyklistika, športové plávanie, detská na-
háňačka, basketbal, futbal, hokej, zum-
ba, rýchla chôdza do kopca.

Sledovanie televízie a čas pred ob-
razovkou (telefónu, tabletu, či iného 
zariadenia) je uznávaný rizikový faktor 
vzniku obezity. Tieto aktivity podporujú 
sedavý spôsob života. Človek zároveň 
obvykle siahne po väčšom množstve 
občerstvenia, taktiež sa obmedzuje čas, 
ktorý by sa dal využiť na rôznu pohybovú 
aktivitu. 

Zdravý spánok - Je dokázané, že exis-
tuje vyššia pravdepodobnosť zvýšeného 
BMI medzi tými, ktorí majú zlú kvalitu 
spánku - a to bez ohľadu na jeho dĺžku. 
Adolescenti by mali spať minimálne 8,5 
až 10,5 hodiny denne.

TIP: Zavedenie pravidla 3-2-1
Odborníci odporúčajú 3 hlavné jedlá 

denne, maximálne 2 hodiny voľného 
času stráveného pred obrazovkou a mi-
nimálne 1 hodinu fyzickej aktivity denne.

Zdroj informácií ÚVZ SR / Fb

Ako predchádzať detskej obezite

» ren
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NA VŠETKY NAŠE 
MULTIFOKÁLNE 

OKULIAROVÉ SKLÁ

�����
40%

 OPTIKADROPTIK        DR.OPTIK_SK           0917 027 571          WWW.DROPTIC.SK   

OBCHODNÝ DOM FIX
DUBNICA NAD VÁHOM

KVALITNÉ OKULIAROVÉ RÁMY OD 45 €
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ZASTAVENIE SADANIA BUDOV
SPÄTNÉ ZDVIHNUTIE PODLÁH

ČISTO, RÝCHLO a bez BÚRANIA
stabilizujeme základovú pôdu

a zastavíme sadanie budov injektážou syntetickej živice

PRACUJEME PO CELOM SLOVENSKU

SK.ABAINNOVATOR.COM

0918 726 754

Dodržiavame prísne hygienické a bezpečnostné opatrenia

fasád, striech, dlažieb a rín

4
6
-0
0
5
7



TN23-11 strana12

ZAMESTNANIENajčítanejšie regionálne noviny
12

4
6
1
2
3
0
0
0
9

Zhody, trofeje
i celé poľovnícke zbierky.

VÝKUP MINCÍ
Kúpim veci z 1. a 2.

sv. vojny,vzduchovky.
Celá SR

tel. 0904 474 597
vykupparoziaeu@gmail.com

do roku 1945
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info@galerica.sk www.galerica.sk0948 88 88 55 

DOPRAVA ZADARMO  VŠETKO SKLADOM

Bez budovania 
základov

��������������
snehu a vetru

5 rokov záruka na konštrukciu 
10 rokov záruka na polykarbonát

Š x V x D Cena ������������������ 2mNázov

ODOLNÉ
POLYKARBONÁTOVÉ
SKLENÍKY
�������������������������
�����������������

Galerica 
Gamma 3x4 m

BIO HNOJIVO

chrániace rastliny 
pred škodcami

4 L

������ZADARMO

GNOM 1,64 x 1,66 x 4 m 379 € cena pr����enia o 2m 100 €

GRETA 2 x 2 x 4 m 479 € cena pr����enia o 2m 160 €

GLORIA 2,58 x 2 x 4 m 579 € cena pr����enia o 2m 160 €

GENIO 3 x 2 x 4 m 479 € cena pr����enia o 2m 160 €
GALA 3 x 2 x 4 m 449 € cena pr����enia o 2m 150 €

GAMMA 3 x 2,15 x 4 m 549 € 649 € cena pr����enia o 2m 160 €
GARANT 3 x 2 x 4 m 579 € cena pr����enia o 2m 160 €

GOLEM 4 x 2,7 x 4 m 1 599 € cena pr����enia o 2m 400 €

GULLIVER 3 x 2 x 4 m 649 € cena pr����enia o 2m 200 €

GOLIÁŠ 3 x 2 x 4 m 729 € cena pr����enia o 2m 200 €

GIGANT 6 x 4 x 10 m 5 799 € cena pr����enia o 2m 750 €
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