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TyZzdenne do 59 870 domacnosti
P 0902 118 250
Tty gy 2202 18 Sk

Trencin, Opatova - za motorestom MAJAK
PREDAJ HROBOV V ZIMNYCH CENACH

&l KOMPLETNE KAMENARSKE PRACE [T

(Interiérové studio OC Cube Trenéin

obyvacie zostavy - spaliiové zostavy  predsiene « skrine « kuchynské linky « detské izby « dopInky

VRTANIE
STUDNI

Ponukame Vdam kompletné sluzby od ndvrhu
azpo real:zac:u Vasho

0908 943 835
0918 570 286
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DOTACIE
ZATEPLOVANIE
ROD.DOMOV

STAVEBNE
PRACE

0911171816 ¢

Zakazkova vyroba
na tel. cisle 0917 854 198

« konzultacia » zameranie - vizualizacia - profesionalna montaz

Otvaracie hodiny: PO-PI: 10.00- 18.00 hod. 1w tacebook cominabytok meuble
Prevadzka: OC Cube, Bela, 911 01 TrenCin, oproti NAY. @ meuble.sk

\MODERNY NABYTOK oD SLOVENSKEHO VYROBCU DO KAZDEJ RODINY /<
. Inzercia PODKROVIE na klu¢
- e 0905 915 036 0907 295 570

Za rozumné ceny. Nabytku,
tazkych bremien, stavebného

STAHOVANIE
=, a nebezpecneho odpadu
VYPRATAVANIE R Y SR T LT

Vyroba plastovych a hlinikovych

OKIEN, DVERI

fasad a zimnych zahrad

'
ALCRELT KUPUJTE

ILAVA OKNA .
o e'”  PRIAMO §
ela::ilezs?:@g:Isa_Z:ist':.sk “ WROBC“

www.elasticsro.sk

zi.umué

CENTRUM

VELKE BIEROVCE (VEDLA DALITRANSU)

WA &K

« RASTLINY \HHOJIVA
s DERORACNE HORY
" ki
FUBRSTRAT « ZAVLAZOVACIE SYSTEMY
« OEIVA : ZAMRADME DOPLMKY

Koampleons realitachs pihred od ndarhe cor realitboiu af po pravidelm) dodrkbu,

461230008

gL

CHE UHTSHQW;;OT@EMIMW o,

" Hlehtricke ohfadniky
» Liahne a potreby na liahnutie
» Bimidla a napajachy,..
» Hrmiva Energys

Predajiia & Eshop Farmrik - BoleSou 109 www.farmarik.sk
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DISTRIBUCIA (59870 domécnost

pamy tyzde: Dubnica nad Vahom,
Trencin, Trentianska Tepld, llava, Bohu-
nice, Dulov, Kamenicany, Kodeca, Ladce,
Nova Dubnica, Pruské, Slavnica, Bisku-
pice, Istebnik, Kubrd, Kubrica, Opatovd,
Orechové, Dolnd SU¢a, Drietoma, Hormd
Sica, Homé Srnie, Chocholnd - VelCice,
Mnichova Lehota, Nem3ovd, Nepo-
radza, Om3enie, Skalka nad Vahom,
Soblahov, Svinnd, Trencianska Turnd,
Trencianske Jastrabie, Trencianske Stan-
kovce, Trencianske Teplice, Zamarovce
nepamy tyzdef: Dubnica nad Va-
hom, llava, Trencin, Trentianska Tepld,
Bohunice, BoleSov, Bortice, Koseca, Nova
Dubnica, Pruské, Adamovské Kochanov-
ce, Dolnd Suca, Drietoma, Hornd Suca,
Homé Smie, Chocholnd - VeelCice, Kos-
tolnd - Zariecie, Melcice - Lieskové, Mni-
chova Lehota, NemSova, Neporadza,
Omdenie, Skalka nad Vahom, Soblahov,
Svinnd, Trencianska Turnd, Trencianske
Jastrabie, Trencianske Stankovce, Tren-
Cianske Teplice, Zamarovce

Vydavatel nezodpoveda za obsah a

pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-

kovou Upravou.

Prosha 0 pomoc: Prosime Vs, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nade noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  Bratislavsko \ychod
BZ 106540 Bratislavsko Zapad
DS 34320 Dunajskostredsko
GA 34390 Galantsko+3aliansko
HC 30330 Hlohovecko+Seredsko
KM 16450 Komarfiansko

IV 30580 Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Pietansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

T0 41930 Topol&ansko+PE+BN

TN 59870 Trendansko+DCA+HL

T 49930 Tmavsko

IM 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko
BB 56200 Banskobystricko+BR
KY 29300 Kysucko=CA+KM

u 37270  Liptovsko=LM+RK
IC 30860 Lucenecko+VK+PT
MT 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS
PB 33590 Povaisko=PB+PU
PD 40150 Prievidsko

IV 38400 Zvolensko+DT+KA
IH 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Vychodné Slovensko
BJ 37210 Bardejovsko+SK+SP
GE 30830 Gemersko=RV+RS+RA
HU 27190 Humensko=VT+SV+ML
KE 92130 Kosicko

KS 24900 KoSicko okolie

sL 12940 Lubovniansko

Ml 31260 Michalovsko+TV+50
PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540 Spigsko+LE+CL

|

Urobme nieco pre nasu planétu

Tento tyZdenni som pripravovala do
vydania nasich regionalnych tyzden-
nikov ¢lanok o podujati s nadzvom Ho-
dina Zeme. Vdaka nemu chce Svetovy
fond na ochranu prirody zmobilizo-
vat ludi na celom svete, aby “vypli” v
prospech nasej planéty.

V praxi to znamena, Ze sa 25. marca
2023 na znamych budovach a pamiat-
kach po celom svete na jednu hodinu v
Case od 20.30 h miestneho ¢asu vypni
svetla, a zaroven bud aj jednotlivci na
celom svete vyzvani, aby pocas dna
sami ,,vypli“ a stravili 60 mintt tym,
Ze urobia nieco pozitivne pre nasu pla-
nétu.

Svetovy fond na ochranu prirody,
ktory podujatie organizuje, je najvac-
$ou nezavislou organizaciou na ochra-
nu prirody na svete. Systematicky sa
venuje ochrane prirody a udrZatelné-
mu rozvoju, pracuje na ochrane volne
Zijtcich Zivocichov, lesov, ocedanov a
sladkovodnjich ekosystémov a ststredi
sa na hlavné priCiny straty biodiverzi-
ty, vratane spésobu vyroby energie a
potravin, potrebu transformacie eko-
nomiky, ozelenenia investicii a udrza-
telného vyuZitia prirodnych zdrojov. A
prave pri poslednom menovanom by

som sa chcela na chvilku pristavit.

Na jesen sme si do nasej domac-
nosti kapili zopar novych spotrebicov.
Pre ich uvedenie do prevadzky bolo
nutné nastudovat si pokyny prilozené
vyrobcom. Zarazila ma vSak skutoc-
nost, Ze v Skatuli od riiry sa nachadzalo
hned Sest navodov na pouZitie a boli to
celkom objemné broziry. Moje prekva-
penie bolo o to vicSie, Ze len jedna z
nich bola pisana v slovencine, zvysné,
ale celkom identické, boli v rozlicnych
svetovych jazykoch. Aké plytvanie! A
tato situacia sa opakovala aj v pripade
varnej dosky, pracky ¢i susicky na bie-
lizefi. Dovedna som teda zuzitkovala
Styri kniZocky a dalsich dvadsat skon-
¢ilo v komunalnom odpade. Prirodze-
ne sa natiska otazka: ,,Kolko ich tam
denne skon¢i po celom svete?*

Je dolezité, aby sme
vsetci hladali spdsoby,
ako prispiet k ochrane
Zivotného prostredia,
jednotlivci ale aj vel-
ki ,,hraci“. Len vte-
dy moze byt nasa
snaha korunova-
na tispechom.

» Rendta Kopacova, redaktorka

kckubra2@gmail.com

v

na Vel'konoénd vystavu

ajicok, medovnikov, vysiviek a roznych
drobnosti spojenu s predajom

Prid'te si potesit’ oéi a dusu.

Kultdrne centrum Kubra, Kubranska 94, 911 01 Tren¢in

vystava trva
od 27.3.-2.4.2023
po - pi od 10.00 — 17.00 hod.
so - ne od 14.00 — 17.00 hod.

Ak mate Sikovné ruky a zaujem sa
prezentovat, kontaktujte nas.
Veci treba priniest’ do

26.3.2023 (nedel'a)
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0905 915 036

46-0044-1

NOVY DOMOV?

Q949 614 787 / kupujemeobrazy.sk

VAS STARY OBRAZ POTR

My vam ponukame vykup
obrazov za férové ceny.

Nezdlezi na veku ani stave,
radi obohatime nasu zbierku.

Kontaktujte nas a dohodnite si bezplatnu prehliadku a

%’had..

( R
®
Q Po preCitani
noviny odhodte
do triedeného
odpadu / PAPIER /
J
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Obcianska
riadkova

inzercia

02 AUT0-MOTO / iné

»SIMSON ENDURO ELECTRO-
NIC JAWA 90 KUPIM TAKUTO

MOTORKU  AJ
0915215406
»KUPIM MOTOR NA STARU
MOTORKU ~ STARU  VZDU-
CHOVKU VOJENSKU ZBRO-
JOVKU SLAVIA, SOM ZBERA-
TEL 0949150398

»Klpim motocykle Jawa/
(Z/Babetta/Stadion/Pio-
nier/Simson aj iné.Slusne
zaplatim. 0949 371361
»Predam KIA SORENTO 2,5
(DRI EX 1v.2006 manudl
4x4, do terénu T.C. 0907
418 749

POKAZENU

07 REALITY / iné

»Hladam byt/dom aj v po-
vod. stave, vyplatim v hoto-
vosti. T.c 09550380244
»Hladdm starsi dom v okolf
TN,DCA aj na rekonstrukciu.
0949 826 941

08 STAVBA

»Kipim HAKI leSenie 0908
532 682

11 HOBBY A SPORT

»Klpim staré mechanické
hodinky, mince a bankovky.
0905767777

»Kipim  dychové nastro-
je,heligonku,akorded-
n,husle.0915876860
»Predam 2 ks tkany han-
derny koberec 5. 60 cm.
0908 536 549

12 DETOM

13 ROZNE / predaj

Chcetg Si
podat
Inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera TN medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP TN 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktord vam vyuctuje vas mobilny
operator. (ena je 0,60 € s DPH
za kazdych zacatych 30 znakov
textu vasho inzerdtu vratane
medzier. Nit iné nelctujeme.
Upozornenie! Sluzba nefunguje
u operatorov 02 a 4ka.

TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac
tyzZdriov, poslite rovnakd sms
tolkokrat, v kolkych tyzdioch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak cheete inzerdt uverejnit
v lubovolnych inych nasich no-
vinach, TN zameite za skratku
novin, ktord ndjdete na zadnej
strane vlavo dolu. Sluzbu Plat-
baMobilom.sk technicky zabez-
petuje ELET, sro.

Obcianska
riadkova

inzercia
14 ROZNE / iné

»Klpim nefunktné elek-
tromotory a odpad po vo-
daroch, ventily, vodovodné
batérie. Pridem aZ k vém,
zaplatim. Tel: 0944 634153
nObraZacka - kupim obra-
Zacie noze, (SN, nepouZité.
0951250792

»Kipim prislusenstvo na
sustruh, T0S. 0951250 792
»Klpim Permag - magne-
ticky stol na brasku, tvar
obd(Znik. 0951250 792
wVykondvam jarny orez
ovocnych stromov a vinica.
0915 417 796

Chcete si podat inzerat?
Navod néjdete na nasledujtice]
strane dolu.

(JREGION

REGION
PRESS

sk

L

www.cujte.sk

REGION
PRESS

Inzeraty
Letaky

Vizitky
Online

www.regionpress.sk
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Eum Kamenirsiv, 8.r.o.
Saratovska 2373, Trencin-Juh (oproti cintorinu)
0908 190831 www.eurokamenarstvo.sk

AKCIA 10% ZLAVA
NA OBJEDNAVKY DO MAJA

montazne prace « beténové zaklady « pomniky
prekrytia « obklady - obnova pisma + dopisanie détumu
\

Realizujeme

STROJOVE POTERY (PODLAHY)

230022

www palwovedrevopetnk sk:

MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie -
- chemicka injektaz{vooa

VYKUP ZELEZNEHO SROTU
A FAREBNYCH KOVOV

—ag— Kovosrot Trenéianska Turna
R=M=TAL

Po-Pia 8:00 - 16:00 So 8:00 - 11:00
wwww.remetal.sk - tel. 0905 597 124 Ig

024

PLASTOVE OKNA
DODANIE 15 DNi

0915 222 969

o
. . <
centrumokiensk@gmail.com |3
2

)

100% odstranenie vlhkosti | 08
www.akhydroizol.sk  Tel.: 0908 124 331 HJ\

3 0948 300 988

85_0286

Benzinovy motor
Honda GP 160,
zéber 36cm

129€  576a sv 213-elektricky 1300W

109€ zaber:32cm Noze + pruziny

AL-KO 38 E, elektricky

m 1 29€ zaber: 38cm, 1300W

Ceny uz
i
a1 600€
Traktorové kosacky
STIGA zéber: 90-110cm
AL-KO
VARI

PLATNOST DO VYPREDANIA ALEBO DO 30.03.. 2023
Ceny st v EUR s DPH. Obrazky moézu byt ilustra

Valcovy drvic vetiev
Stiga Bio Silent 2500,
priemer konarov 4cm

179¢ '
79

Elektricka retazova pila
AL-KO 2000W. lista: 35cm

0901 900 592

l_LL//élLl(ﬁ' LLLS

Benzinovy 1,3kW,
zéber 38cm
noze+ pruziny

339€l| P
; - 129€ :%E?SI%?SOOW &

VRBOVE, Druistevna 553/3

Vysavac Kércher na suché
vysavanie T 7/1 Classic

168€
1 49€ STIGA SV 415-elektricky
1 3 9€ 1500W, zaber:38 cm,
- Noze + pruziny
"‘-." Motor Brlggs+Stratton
zéber: 46cm mulco

bocny vyhoz.

389€|

6-0012-1

- Vymeny stupacich a lezatych rozvodov
pre bytové domy (TUV, SV, plyn,
kanalizacia, vykurovanie, vzduchotechnika)

- Odborna demontaz azbestovych rar

- Kompletna dodavka novych rozvodov -
zdravotechnika, plynoinstalacie, vykurovanie

- Dodavka a montaz kotolni

0948 155 774

0905 537 399,

movak@ movak.sk

TN23-11 strana
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Hodina Zeme

V ramci podujatia Hodina Zeme
zmobilizuje 25. marca 2023 Sveto-
vy fond na ochranu prirody (WWF)
Iudi na celom svete, aby “vypli” v
prospech nasej planéty.

V praxi to znamena, Ze sa 25. marca
2023 na znamych budovach a pamiat-
kach po celom svete na jednu hodinu v
Case od 20.30 h miestneho ¢asu vypna
svetla, a zaroven bud aj jednotlivci na
celom svete vyzvani, aby pocCas dna
sami ,,vypli“ a stravili 60 minat tym,
Ze urobia nieco pozitivne pre nasu
planétu. Moze ist pritom o aktkolvek
¢innost prospeSna pre nasu planétu -
vycistenie svojho okolia, lesa, brehov
obltbenej rieky, jazera, vysadby stro-
mov, Ci skraslenia parkov a zahrad.
Jedna hodina sa tak premeni na tisice
in$pirativnych udalosti v prospech pri-
rodného prostredia nasej planéty.

WWF varuje, Ze nasledujtcich se-
dem rokov je rozhodujicich pre zasta-
venie straty biodiverzity a zmiertiova-
nie zmeny klimy, preto konkrétne akcie
sit potrebnejSie nez kedykolvek pred-
tym. ,,Prirodu uz nestaci len chranit,
musime ju zacat obnovovat,” hovori
Martina Paulikova z WWF Slovensko.
»,Musime vyc¢lenit izemia, kde sa mdzu
volne pohybovat zvierata, kde mozu
rast stromy... Jednoducho dat prirode
vlastny priestor. Na druhej strane vidi-
me, Ze mnohé zasahy ¢loveka do priro-

Nakupte
vyhodne

dy v minulosti vyvolali vacsie negativ-
ne dopady na Zivotné prostredie, ale aj
zdravie a Zivoty obyvatelov. Tam, kde
je to mozné, je potrebné tieto negativne
vplyvy odstranit a dat riekam, lesom a
Zivym organizmom novi $ancu na Zi-
vot,” dodava.

vo vybranych
E-shopoch

decoreum.sk

Hodina Zeme je najvacSou kam-
patiou WWE, do ktorej sa kazdoro¢ne
zapaja viac ako miliarda Iudi z celého
sveta. Iniciativa vznikla v roku 2007 v
australskom Sydney, kedy 2,2 miliéna
domacnosti zhaslo svetla a2 000 firiem
svoje reklamné pttace na jednu hodi-
nu, aby tak spolo¢ne symbolicky upo-
zornili na akatnu potrebu riesit prob-
lémy klimatickej zmeny. V siicasnosti
Hodina Zeme okrem klimatickej zmeny
upozoriiuje aj na problém straty biodi-
verzity a ohrozenia prirodnych zdrojov
nasej planéty.

RATANOVY KVETINAC
ZAHRADNY 95X40X30 CM
ZUAVA NA DALSIE KVETINACE

decoreum.sk

Informadcie poskytol
WWE Slovensko

KOS NA BIELIZEN
_ 3PRIEHRADKY
CIERNA / BIELA / SIVA

Vyuzite kod:
OPLATISAIO

Pre ziskanie zlavy zadajte kod

»ren OPLATISA10 do pola pre zlavovy

zdroj foto Seaq68 pixabay

MATI

LKW Komponenten s.r.o.

Zvaracsky kurz?
PREPLATIME!

Trvanie kurzu: dva tyzdne

Priebeh kurzu: kurz je nami plne hradeny

a prebieha poc¢as pracovnej doby

Podmienka: po absolvovani kurzu je

zamestnanec viazany zotrvat' minimalne

rok v LKW Komponenten

Plat: zavisi od skusenosti, absolvovanych

TYP KURZU

Zakladny kurz zvarania pre ocel' = Zk135-1

kurzov a kurzov, ktoré zamestnanec

planuje absolvovat'

©

Zakladny kurz zvarania pre nerez = Zk135-8

kupon v nakupnom kosiku e-shopu.

Frezovanie a vlozkovanie
KOMINOV %3,

€/m

- frézovanietm - 15 € od 15

- vlozkovanie, certifikovany
Ziaruvzdorny material

- zlava 30% na material

- obhliadka zdarma, dohoda ista

0911322 495, 0915 386 362, frezovanievlozkovanie@gmail.com

27-0010

VYPRATAVANIE lIREKONSTRUKCIE
domov bytov Bytové jadra, domy, byty,

a nebezpecného i Priecky, obklady, dlaby,
odpadu stierky, vymalovky,

voda, elektroinstalacie,
kurenie

0948 107 877

azbest, eternit

@ 0910331137

STRECHY
KROVY

montaz -

40-0027
40-0029

vymena

Skridlové - plechové
vymena ryn

zateplenie - fasady domov

@ 0948 107 877 ¢
25. marca 708

bol zvoleny papez Konstantin ako 88. v
poradi

26. marca 1971
Vychodny Pakistan vyhlasil nezavislost
od Pakistanu a zaala sa vojna za neza-

{ vislost Bangladésu

Obhliadka a cenova
ponuka zdarma.

40-0004
40-0037

STAN SA
ZVARACOM
U NAS

HODNOTA KURZU TRVANIE KURZU

460€ 2 tyzdne

Uradna skuska pre MAG zvaranie ocele = metéda 135

Uradna skuska pre MAG zvaranie nereze = metéda 135
Zaslite nam svoj zivotopis na
personal@man.eu a pracujte spolu s nami.
Viac informacii najdete na man-praca.sk

TN23-11 strana 4
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SBS GUARDING s. r. o.

prijme straznikov na objekt
v Beckove a okoli

S PECIA

Mzda: od 4,18 €/h. do 5€/h. brutto
Nastup ihned. Preukaz OS mozné robit
popri praci.

0948 113 319 » martin.kotlarik@guarding.sk

36-0003

HEADAME UPRATOVACKU B 0= ¢ o=

v Trencine a v Trencianskych Stankovciach
Upratovanie administrativnych a vyrobnych priestorov

Préca je na dve zmeny na 37,5 hod./tyZdenne - Po-Pi,

vynimodne cez vikend. || [T T T F AT T T AL T

Kontakt: Jana Blahusiakova /0915 996 587 /
jana.blahusiakova@leadec-services.com )

SBS GUARDING s. r. o.

prijme straznikov na obchodnu prevadzku
v Dubnici nad Vahom (kaufiand)

47-062

Kontakt:
+421 42 202 0040
ztsspecial@ztsspecial.sk

Mzda: 4,69€/h. brutto
Nastup ihned. POS/osvedéenie o absolvovani
kurzu OS - NUTNE!

0948 219 522 » miroslav.hudec @ guarding.sk

36-0003

Spolo¢nost ZTS- SPECIAL, a.s. v Dubnici nad Vahom
PONUKA PRACU:

KONSTRUKTER / TECHNOLOG

VYROBNE POZICIE:

|

- Plat od 7€/h. v zavislosti od skusenosti (plati pre vyrobné pozicie)
- 13.a 14. plat

- Zdarma stravovanie v areali spolo¢nosti

« Prispevok na dopravu + prispevok na regeneraciu

- Organizovanie kulturno-spolocenskych podujati
+ Iné vyhody Ndstup mozZny ihned! [

L

VHODNE AJ PRE ABSOLVENTA

0015

Hladate pracu? Podte k ndm!

V Novom Meste nad Vihom obsadzujeme operatéra vyroby a skladnika.

1000 EUR

900 EUR - fix 100 EUR - variabil

Prdca je vhodnd pre muiov aj Zeny.

Kontaki:

A MAGNA

ZARUCNY _
A POZARUCNY
SERVIS

= 15-bodove ramykania

= mvubmtesnla= 3 tepelna izoldda

n oeefioed moellnand kandtrukcla

= PVC povrchova tiprava v dekore dreva

() REGIONPRESS

TN23-11 strana

Magna Slovteca vyrdba spitné zrkadld a smerovky pre renomované znacky v automobilovom priemysle.

praca@magna.com alebo +421 32 3220 240

,"""'..ﬂ:___g"ﬂﬂ

46-0002-3

e garazové a vstupné brany

o tieniaca technika

e siete proti hmyzu

e okna a dvere

« zasklenia balkénov a pergoly

SERVIS

DYNOP SERVIS s.r. o.
Nova vzorkova predajia Trencin:
Brnianska 712 (oproti ARAVERu)

= HLINIKOVE PLOTY A BRANY;
= BIOKLIMATICKE PERGOLY;
= EXTERIEROVE ZALUZIE
= GARAZOVE BRANY
= SERVIS A OPRAVY

= servis@dynop.sk
@ www.dynop.sk
Q +421 949 234 428

V;Io_s-l_lj_te si na vzorkovni pri
objednavke dodatocni ZLAVU 5-30% E

www.regionpress.sk
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Pedagogovia si prevzali ocenenia

Celozivotna trpezliva praca, mimo-
riadny prinos pre Skolstvo a mnoz-
stvo Ziakov a Studentov, ktorych pri-
pravili na profesijny aj osobny Zivot
- to st vysledky mnohych ucitelov,
ktori zasviitili svoj Zivot tomuto po-
volaniu. Docasne povereny minister
skolstva, vedy, vyskumu a Sportu SR
Jan Horecky udelil Velkii medailu,
Malii medailu a Dakovny list sv. Go-
razda pedagogom, ktori sa pricinili o
rozvoj $kolstva na Slovensku.

»UCitelstvo je investicia svojho Zi-
vota do Zivota mnohych. Vyzaduje si
holisticky pristup, zapojenie mysle a
srdca. Osobitne dnes vas spoloCnost,
my vSetci, velmi potrebujeme. Vy ste
solou Zivota v Skolach a 8kolskych za-
riadeniach, vaSe dobré a ochotné ruky,
mysle a srdcia formuji nase deti a spo-
lo¢na budtcnost,” prihovoril sa ocene-
nym pedagégom a symbolicky aj vSet-
kym ucitelom minister Jan Horecky.

Velkii medailu svitého Gorazda si
prevzalo 15 ucitelov a uciteliek. Jednou
z nich je aj PaedDr. Mariana Kamenska
z0Obchodnej akadémie v Seredi. Ocene-
nie ziskala za celoZivotni pedagogicki
¢innost, vysoko profesionalny pristup
k préci, za dlhoro¢nii pracu s talento-
vanymi literarne nadanymi ziakmi a
za zavadzanie inovativnych metod v
pedagogickej praxi.

Malii medailu svidtého Gorazda
udelil rezort Skolstva 19 pedagdgom.

Medzi nimi je aj PaedDr. Zuzana Révé-
szova zo Spojenej Skoly v Kosiciach.
Cenu sv. Gorazda si prevzala za dlho-
rocn(t pedagogickii pracu, osobitny
prinos v oblasti inkluzivneho vzdela-
vania, vjznamny podiel v oblasti vzde-
lavania Ziakov z marginalizovanych
réomskych komunit a za bohatt publi-
kacnt ¢innost.

Dostojnym uznanim mimoriadne-
ho pedagogického Gsilia, talentu, nasa-
denia ¢i vernosti pedagogickej profesii,
ako aj prace v prospech vzdelavania a
vychovy je aj Dakovny list svitého Go-
razda. Celkovo ich ziskalo 26 ucitelov.
Prikladom je aj Mgr. Richard Demian,
pedagdg na Zakladnej Skole s mater-
skou 8kolou v Kozarovciach. Ocenenie
ziskal za mimoriadny prinos v oblasti
vychovy a vzdelavania Ziakov a dlho-
ro¢n Gspesni riadiacu pracu.

Slavnostny akt sa uskutoCnil v
priestoroch Zimnej jazdiarne Bratislav-
ského hradu. Ocenenie pedagogickej
prace nestice meno svatého Gorazda
je najvyssim prejavom uznania, aké
moze pedagdgom udelit minister §kol-
stva a traduje sa od roku 1997. Symbo-
licky st nazvané po prvom znamom
ucencovi v dejinach nasho naroda a st
uznanim mimoriadneho pedagogické-
ho Gsilia, talentu, nasadenia ¢i vernos-
ti pedagogickej profesii, ako aj prace v
prospech skolstva ¢i vychovy.

»ren

Predaj mladych
NOsNic

7-tyzdiové vysokoznaskové
mlddky plemeno DOMINANT

D
OBJEDNAVKY UZ PRIJIMAME

Dovoz priamo na adresu
OD MARCA DO NOVEMBRA

Farma Frajkovci: 160 Velcice

eI LR CEler e RO wwwifarmafrajkoycifsk

TANDARD  TUNEL1

DOPRAVA

jj 0918 722 653
= 0918 469 990

DO KONCA MARCA!

Zateka Vam strecha?
Spolahnite sa na odbornikov
a budete kludne spat’

- opravy asfaltovych a plechovych
striech - lokalne aj celoplosne
novymi elastickymi materialmi
50 zivotnostou min. 30 rokov
v cene uz od 7,90 € / m’

Vyber z viac druhov materialov

- obhliadka a vypracovanie
cenovej ponuky zadarmo

STRECHAFER, s.r.o.

Bozik Peter
0948 606 860

80-0002
40-0002

DOMCEK

@) Sklenikovo

86-0085

23. marca 1983

prezident USA Ronald Reagan priSiel so strategickou obrannou iniciati-
vou, ndvrhom na vyvoj technol6gie na obranu proti nepriatelskym raketdm

\yrocia a udalosti

),
CBD

LIKVIDACNY

WPREDAJ"

Len do vypredania zasob

Pri kupe 2 ks
+1ZADARMO

7 EUR

objednavky@cbdexpert.sk
www.cbdexpert.sk

e 0904 552 345

TN23-11 strana
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LUNA

A ZENIT
AKCIOVY POLYKARBONAT

REZANIE MATERIALU ZDARMA

. BEZPLATNE ZAMERANIE
eshop.zenitsk.sk A PORADENSTVO

0905 220 132
| . “"m 1

www.LUNAPLOTY .sk

FREZOVANIE

D A VL02K,OVANIE
DR;TO KOMINOV
Fasadne 3-vrstové kominy
B, Rekonstrukcie kominov

Ultralight 2/10 cira Exolon 7/16 BF bronz
10,57 €/m2sDPH 19,42 €/m2 s DPH e o
= Elektroinstalacie A-Z
ROZVOZ PO CELE) SR * Meranie a regulacia ke
- ava na
KOS - 046/5430 771, zenit@zenitsk.sk = Servis elektrospotrebiéov material

30%

Obhliadka
zdarma

Montaz
v celej SR

COS KORO V PONUKE Zateplenie domov,

KOSICE - 055/6254 006, kosice@zenitsk.sk

13-0133

= Datové siete

kontakt: Trenéiansky a Zilinsky kraj
0944 001 169, 0903 520 985

tel: 0907 265 361

27-0044

= = < fasady, natery fasad,
” =L - TEPELNE CERPADLA MR
Vystavba a realizacia murovanych s - rekonitrukcie domov a
m ” ou'a K astupenie pre SR, predaj, bytov,
rod“““l"‘ domov NA KLUC servis a montaz tepelnych zamkova dlazha,
obchod@novostavbynakluc.sk cerpadiel znacky oplotenia,strechy,
nadstavby a pristavby
izolacie.

p - Cesky produkt

ﬁ. Dohzzﬁl 9442846(;2d645EL0P) f - Extrémne tiché a‘

\'/ udova NOYOSTAVEY - 7 ro¢na zaruka MsterTherm

[ Bk LU-EVETERE | A - Online monitoring | TEPCLMA CCRPADLA
www.novostavbynakluc.sk

22. marca 1963 Vyrocia a udalosti

42 0910331137

75-012
40-0027

britskd skupina The Beatles vydala album
| Please Please Me
(24, marca 1882
Robert Koch objavil baktériu, ktora sposo-
buje tuberkulézu
1 3
5 4
3 > 6| ° Z?AVTE SA SVOJHO PREBYTOENEHO
SROTU ZA BEZKOKURENCNU CENU
P 3 A UZITE SI JAR VESELO, AKO NIKDY
) PREDTYM!
3 517 1
0 L7 NOVE MESTO NAD VAHOM TRENCIN
0911 611 780 0911 712 583
117 2 65
4 8
6 4

TN23-11 strana 7
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www.ocnesokolik.sk

Ocné centrum Sokolik vykonava
najviac operacii sivého zakalu
na Slovensku

Siwy zikal je stav, pri Morom dochddza k mideniu priehl adnostl Medskej
Endovky, a lo najlasiejdie v disledion starnutia, VEESinou s oblavige wo
vk &0 af 75 rokoy a priznakom je rahmlend, thorfend & shraslend
videnle do blizka | do dialky, a the? dtfivost na svetla, Sivy zikal nle je
makné odstranil inak ako opericion a neexistuje iy sposob jeho ledhy.

Ogseer Bt L vy 23kl is

Operdca @vdho rdkalu = Gplne borpeé
iy, bertbobesiry @ rachly chinegicky
pakrak, kiordhao nde je polrebnd aa
obdval. Polas Gpefachs &8 DA ofna
tofoviia mahradra umelou  Sofovioou
Operdda tred asf 15 mindi o wykondva sa
filestinem enecllivemim, Oko fe & ding
hého dia ralevid ndplastou a po el
dloten uf paclent okom widi.

Kexly o najutmadeefil f na podstdpenis
ooericie

Pacier by apericii remal shyloine od-
llsciad m rmad By i oo pst o chvadll, bt
Vi ity Elke G il o Bl Thetili
W sitasne) dobe sa neodpondia nechal
sivy cakal tov, dosrisl. lebo u “stariisho”
Ehikali byva ofnk folovka wviad
postihba (& fvrdkia & horkle sa oosira
e, Operdoa potom e nércdnefila a
méibe prinkesl viac ik

ML Liyn Bokolik, primédr a chineg

Panuka najrerdich a esvediespch v
trocdnich fodaviek

W Onarm cendre Sokolk pantksmrs keali-
P s okky TR ok
warrbonwch viTobooy, Pacient md bud na
iyl e b Ry, alib o madde
reolit multiokdne wdirootng Sokavey
wilaka klorpm sa Eak dpine 2bast shvislost]l
ma shukaroch. Wrliroos®ng Sobovka rosts
v v ol pocely Bheof, w3 nevymieha,
preta md pacient jedinefnd  modmost
wibsers, ako sa bude pooperddl poreraf na
sl

W OEnom centre Sokolik voli 23%

paciendoy trilokdine vnofaosdnd

todoviry thavu|lice risislosti na
olulanoch.

Ewallts, skbsenoit] & wpobojmosf
naclentos

W Ohinom cenbng Sokolll sme Gl
wekedodnill ud vz akm 15 OO0 v
trocénych operdcil, fo seedél oobrovskel
divere paciemioy. Wesrlme dfomie £o
robime a med:zi matich pacenioy patria a)
madl blizkd 3 priatefa Halvdfiia odmena
Ia naky pricn je spolciry packent, Moy
nds bdpored] dake] svalim  blizkym,
priatelom, a U opdl dalel a dale], Co nés
welmd fedi a je to shsluba cefdho kol

Tim ofnych chirurgoy

Mak tim je rostaveny 7 kvallfsovarych odbomikos, Dbrar kadleme na vweoko odborme) Geoven starcstipestl, désvery meds lekarom a pacientom, oty pristup,

Wykonal Wac aka 17000 wdiroedngch operdcil 5 tpmio Goivhoderm Sidom sa v
sitasne| dobe raradide maedel desal najvlac aoperujioch chirurgoy ma oolom

Skoverisiu. kde je s sfovka cperalénoy

MLDr. Peter Mojiid. 8.0, FEBD, chirurg, sastupsgiic prirmar

FALIDw . Mestsml Zajosowd, chirurg

Rcfne vykonad viac ako 2000 operdcil katarakly a patri medsd skiserpch ofngch

P gy,

FALIT. Andrea Falitovd, chirurg

5 wing ako 40 00 vykomsrpmil operdoien] Raterakty b refvaking wirmeny
wnitranirych Satoylek s raradufe medel velml ckisensoh afnigch chiurgo.

Pabr maeddz] shilsenych afmych chirurgoe, be sifastog chirrgick dho tme Céndho
centra Solodil 2 riroven piscbl ako ristupes primdra na ofnom oddeleni PP,
Hima

Ocne centrum Sokolik je novo

sucastou najvacsej siete europskych
ocnych klinik LEXUM

Spododnos Lexum, Elen medzindrodne] shuping Optegra Group. kord previdrhuje
slal adnych hlinds o amdlanc v Euerdpa, 8 slala newym majitelem Odndha centra
Sokollk ¥ Trentird a olra] armbsilanckes v Movom BAesbe nad WV,

Moy makel @ nade Ofné centrum Sokoftk wybral al @ dovodu. Be pairime medzi
Aavpimdimne [Hoh poskiylaabeliny cliie] flarmsilireall s Thindlanikom kiall, dailcbas
(st P A A AT TGO PR LA T

LPrinpial K wiill & poddnll poftidiio spolodnasts Lesum = pre mds welloou peilefos{ou.
Ak rowdhnd maiela ol centra Sokalik sme whrall ipitkoedho poskyiovatels
isostlivist f dulieh v obiaal oftamoligs. Spolu 58 Dudeme analil o fvylovamie
doadupmostl bomplewsns| oine| starostiivack v nakom reghdne, " hoveei o predajl MUDr
A Sofolik, ey lekde o spodursklad atel Ofnéh o oenbra Sokalin

SMals prekucin slef e porednpm ponkylavalieloen bomplecne| ol slarosilasll ¢
streciosurdpskon regidne @ bowibo akviniciou posunula bk k oelu. Siroven sa ndm
dar! raplfiad widu skuping Opbegra Group vhisdovaf eurdpskn platfarmu komplesnel
odne]| starcslivasts” dodbea Michal Hrejsta, PharmDr., MDA, genecioy riaditel &
predeaia predetaven itva spodol pos )l Lemwm a s,

Ydaka tomuto spojeniu chystéme pre pactentoy roacdirente nade] starostivost! o
norwd e rarearbng sludthy, ktard budhi na Slovensku ojedinelé,

VYSETRENIE ZADARMO

pre osoby nad 65 rokov

AKClA!

Chjednajte sa na preventivne
vyietrenle sivého zikalu do 31.3.2023

a po predlofeni tohto kupdnu ziskate naviac
IDARMA OCT vyletrenle v hodnote 30 EUR.

Poenotois OCT wwietrenls Lpacializovany lekar dalklte was pachyill dallie rieaied
pné ochorenie,; ako = makulima degererics. relemry :'.ﬂ:u_. nadorowe ochoness
ok aleba opuch r-l.lﬁ:inh:r W pEcientoy § culirovioon, Presnym matmiim e moind
Eliad il | nddleding i) i haberila & BNt trsedene Te i

JI{

P
+ it "Jl.ln:l.llll

Pronulta plat pre vestingch ot bite skcin
w e £ Nl § knoeo adee
romproai gl o dac i whni ey SFakali

VOLAJTE: 0904 146 537

TMLLAY SO VSETHT M| IO RANTITRY bl POILS TOvSissa

JlearmmicHet
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TRENCIANSKO SLUZBY

OSLAVTE NASE NARODENINY

S BONUSOM AZ

100€

Prejdite s uctom k ndm, nastavte si inkaso
a k novému Parddnemu uctu mézete dostat az 100 €.

g rokov na
& Slovensku

Viac informacii o podmienkach akcie ziskate v pobocke

[ ] [
alebo na www.raiffeisen.sk/paradnyucet. x RG Iffelsen
BANK

Infolinka: 0850 850 555 | www.raiffeisen.sk RADOST BYT U NAS

Zka podniku - Raiffeisen banka

banka: Tatra banka, a. s.,

Sme banka najspokojnejSich klientov na Slovensku.

aiffeisen

R

TN23-11 strana 9
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Ako predchadzat detskej obezite

Obezita sa zial nevyhyba ani detom.
Rodicia vsak podla odbornikov do-
kazu efektivne zniZovat riziko vzni-
ku obezity tym, Ze v rodine vytvoria
predpoklady pre formovanie zdravé-
ho Zivotného $tylu.

»Rodicia, ale aj institiicie, by sa mali
sustredif najmd na tieto oblasti Zivo-
tospravy,“ uvadza Urad verejného zdra-
votnictva SR (UVZ SR) na svojej Faceboo-
kovej stranke:

Vyziva - ,Nezdrava vyZiva je pocas
detstva a dospievania jednym z hlavnych
rizikovych faktorov obezity. V tomto veku
na deti pdsobi velky vplyv marketingu
nezdravych potravin a sladenych napo-
jov, taktieZ tlak od rovesnikov a v nepo-
slednom rade aj predstavy o idedlnom
tele. Dospievajiice deti majii mimo domu
Casto preferujii konzumaciu jedal, ktoré
st chudobné na potrebné Ziviny, no bo-
haté na kalérie, majti vysoky obsah tukov
a cukrov,“ pise UVZ SR a dodava, Ze sa
odportca konzumovat aspon pét porcii
ovocia a zeleniny denne. ,, Konzumacia
znizenie tukov a pridanych cukrov v po-
travinach vedie k zniZeniu rizika vzniku
obezity. Vyhnit sa treba kaloricky bo-
hatym a stCasne nutricne chudobnym
potravinam, vratane sladenjch napojov,
fast foodov a podobne,” objastiuji odbor-
nici.

Pohyb - Odporiicana pohybova aktivi-

ta pre deti vo veku 5 — 17 rokov je denne
aspon 60 mindt pohybovej aktivity stred-
nej alebo silnej intenzity.

- Nizka intenzita: bicyklovanie po rovi-
ne, jazda na kolobezke, skateboarde, pre-
sun pesi do a zo Skoly, prechadzka.

- Stredna intenzita: bicyklovanie v pre-
menlivom teréne, korculovanie, rychla
chodza, turistika, volejbal, joga.

- Silna intenzita: atleticky beh, rjchla
cyklistika, Sportové plavanie, detska na-
harnacka, basketbal, futbal, hokej, zum-
ba, rychla chddza do kopca.

Sledovanie televizie a ¢as pred ob-
razovkou (telefénu, tabletu, ¢i iného
zariadenia) je uznavany rizikovy faktor
vzniku obezity. Tieto aktivity podporuju
sedavy sposob Zivota. Clovek zaroveii
obvykle siahne po vi¢Som mnoZstve
obcerstvenia, taktieZ sa obmedzuje cas,
ktory by sa dal vyuZit na réznu pohybovil
aktivitu.

Zdravy spanok - Je dokdzané, Ze exis-
tuje vyssia pravdepodobnost zvySeného
BMI medzi tjmi, ktori majt zIa kvalitu
spanku - a to bez ohladu na jeho dizku.
Adolescenti by mali spat minimalne 8,5
az 10,5 hodiny denne.

TIP: Zavedenie pravidla 3-2-1
Odbornici odportcaji 3 hlavné jedla
denne, maximalne 2 hodiny volného
Casu straveného pred obrazovkou a mi-
nimalne 1 hodinu fyzickej aktivity denne.
Zdroj informdcii UVZ SR/ Fb
»ren

A
doctor @ optic

20 ROKOV NA TRHU

NEINTNFA] STOLICKOVE VYTAHY,

PLOSINY A STROPNE ZDVIHAKY
PRE IMOBILNE 0SOBY

Prispevok od $tatu pre TZP osoby
az do 98% z hodnoty zariadenia.

Pomozeme vam s jeho vybavenim.

=] U NAS MATE BEZPLATNU
= navstevu, zameranie
a navrh bezbariérového
rieSenia v ramci celej

SR Uplne zadarmo.

bezplatnd infolinku: 0800 199 060
e-mail: velcon@velcon.sk

www.velcon.sk

OBCHODNY DOM FIX N

DUBNICA NAD VAHOM

NA VSETKY NASE

MULTIFOKALNE _
OKULIAROVE SKLA

KVALITNE OKULIAROVE RAMY OD 45 €

32-0035

£3 OPTIKADROPTIK DR.OPTIK_SK

WWW.DROPTIC.SK

0917 027 571

75-006
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v Postavime Vam elektraren s navratnostou
36 mesiacov

v Vieme vam zabezpecit financovanie bez akontacie
az na 120 mesiacov

v/ Maximalna financovana suma je 400 000 EUR

00000 OOOOCOOCOOROEOOGOOOOOOEOOOOOOOEOROOCGOOROOOROTS
Verime, Ze nase sluzby radi vyuzZijete a pomoZeme
Vam tak podporit vadu zelend a udrzatelnu firmu.

Profesionaline cistenie

fasad, striech, dlazieb a rin

PROPEEECRULHE S8 TTHIE
Pl & aTrw

.,l-“'\-\. -

Bony, oy iy moch § plee

na e Oleos lowade Yokho oomn
Mialenie neplsobin asteficky a rulla calkowy
vrhlad domu ofe zirover dokdiu podkedil
kakdy powrch. no koo s vysitn,

Cheele tomu 2abeanif?
Fofymorne Wi pdaoduchs,

Bediped ek O S A il anie

Dokanale adetrdnime e nevehlodnd nedistaty
0 nowectime tok vistigm povrchom pévodng
v, Mo keh oosirdnenia pouiiiome pedesion
dini fechiniku o pripravky § vwsokou Bbinnosiou,
kboré 1) akologicks, nezafafuji Hvotné prostre-
die a je moind ich poutil aj v lesne| blizkosf
okolitych rastfin Gistime nielen vietky typy
fostd o stredmyeh krylin, ole qf hine ind pavichy
ko nope. priredng, alebo umely kamed, beldn,
fehiy, keramiku, drevo, plast, markizy o né.

i e P e
Pred sampirym Gsenim Yom pomiknema

meimos bezpioine] siifobne| waorky priomo

i ierhal instde, shecha. dobo dofta

Tol. 0945 TTheth.
MMi | Vioc informacii na: wee cliledomy s

46-0057

Na nasom
CALLCENTRE
si objednajte BEZPLATNU

N\

RASTUCICH CIEN ENERGII VO VASEJ FIRME -

» v * S ; . iq -
S ELEKTRARNOU OD NAS SA VIAC NEMUSITE OBAVAT

Fotovoltickd elektraren \

sa dnes uz

a pocas svojej Zivotnosti,
ktora je az 30 rokov,
sa investicia do nej

obhliadku nasho Specialistu

ZASTAVENIE SADANIA BUDOV
SPATNE ZDVIHNUTIE PODLAH

stabilizujeme zakladovu podu
a zastavime sadanie budov injektdZou syntetickej Zivice

= 0918 726 754

PRACUJEME PO CELOM SLOVENSKU
SK.ABAINNOVATOR.COM

“  Dodrziavame prisne hygienické a bezpeénostné opatrenia

ENVIROGTHERM

PROFESIONALITA & KVALITA

VELKA ZIMNA AKCIA
10KW MENIC ZA CENU 5KW !!!*

*Akcia je limitovand
do vypredania zésob

vztahuje sa na invertor

PRE ZiSKANIE DOTACII

Moz',-,o tns
AINA sp;

Poradime Vam ako ziskat' Ty
VIRTUALNU BATERIU bez mesac¢ného'poplatku

ZABEZPECUJEME KOMPLETNU ADMINISTRACIU

infolinka : 0800 909 909, 0951 909 909
www.envirotherm.sk
kontakt@envirotherm.sk, fb.com/envirotherm.sk

66-16

86-0004
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Vé
FASA D Bez vysokotlakovych

Cisticov
1 BombaFasada

www.BombaFasada.sk .5 oy 4 UAZA A KoNZULTACIA

0905 148 393 PRIAMO U VAS DOMA

549 € Galerica

es5¢ Gamma 3x4m

M galerica

i
==

D,
SVAJCIARSKY POLYKARBONAT 24, A:gqu
+ PREMIOVEJ KVALITY (o}
\

- 4 L
% Bez budovania @ Odolnost voci 5 rokov zaruka na konstrukciu BIO HNOJIVO
@

zakladov *:7 snehuavetru 10 rokov zaruka na polykarbonat ~ chraniace rastliny
pred skodcami

HLADAME ODBERATELOV =
IM PARO FIRMY AJ ZIVNOSTNIKOV DOPRAVA ZADARMO VSETKO SKLADOM

IE Naj|acnej§ie Okné na Slovensku Nazov $xVxD Cena Cena za predizenie 2m

GNOM 1,64 x 1,66 379€ dizenia o 2| 100 €
ZhOdy, tl'OfeJe 4x166x4m cena pre ,,enfa o2m
GRETA 2x2x4m 479 € cena predlzenia o 2m 160 €

cele pol’ovmcke zblerky GLORIA 258x2x4m 579€ cenapredizeniaozm  160€

VYKUP MINCI [ | GALA 3x2x4m 449€ cena predizenia 0 2m 150 €

GENIO 3Xx2Xx4m 479 € cena predizenia o0 2m 160 €

Ki p‘::l:ot‘:!l.19415 a2, ZLACNUJEME !!! f GARANT 3x2x4m 579 € cena predizenia o 2m 160 €
u Vi zZ

S GAMMA XA\ 3x215x4m 549 € 649-€ cena predizenia 0 2m 160 €
SV. vq;ny,vzduchovky .:f" GULLIVER 3x2x4m 649 € cena predizenia 0 2m 200 €

} GOLIAS 3x2x4m 729 € cena predizenia 0 2m 200 €
- A
Cela SR GOLEM 4X27x4m 1599 € cena predlzenia o 2m 400 €

‘-" GIGANT 6Xx4Xx10m 5799 € cena predizenia 0 2m 750 €
tel 0904 474 597 1500 Objednavajte na: ; ; H
vyku e A oo £1 0948888855 info@galericask www.galerica.sk

71decco@gmail.com | 0951 348 335 [

461 230009
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