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BEZCHLORIDOVY
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KANALIZACIE
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== LIKVIDACIA AZBESTU!!! - hrubé stavby e

www.profidemont.sk 0919 175 335
1 PREDAJ A DOVOZ PALIVOVEHO DREVA ) pretlaky pOd G285
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12 PRMS  Velké auto Mercedes Atego (S dovozom do 60 km od Abelovej) 0 li kvi d é C i a a z b e S t u ! !!
www.profidemont.sk 0919 175 335

OTVARACIE HODINY +421918 438 893
PO-PI 8:00-16:30 +421908 902 729
Osloboditelov 917/3 info@farmashop.sk
963 01, Krupina www.farmashop.sk

77-0075

d—.«v——'J
www.stavbysimunek.sk 0904 525 084

77-0009
77-0005

(priestorovy meter sypany od dizky 33 cm) (Odber u nas v Abelovej)

Terénne auto ISUZU (S dovozom do 60 km od Abelovej)
4 P RM s © Ideédlne pre tazko pristupové chaty a usadlosti

Mbzeme pripravit a doviest aj palivové drevo smrekové suché

77-0005

. ) T
WWV&STAHOVANIEPRIMA.SK‘ M ] .
1 PRIMIS  (priestorovy meter sypany od dizky 33 cm) (Odber u nés v Abelovej)

L d 12 PRMS  Velké auto Mercedes Atego (S dovozom do 60 km od Abelovej) ( & )
Terénne auto ISUZU (S dovozom do 60 km od Abelovej) Z B E R STA RYC H VOZI D I E L
K u p I M 4 PRMS © Idedlne pre tazko pristupové chaty a usadlosti ) o . .
Bv T D o M Mozeme pripravit a doviest aj lacné palivové drevo zo suchych odpadovych (pouzitych), dosiek, hranolov a paliet napilenych cca na 33cm. a tr Val e Vyr ade nie z evi de ncie
1 PRIMS  (priestorovy meter sypany od dizky 33 cm) (Odber u nés v Abelovej) mo zv nNos t' (o] d vozu.

12 PRIMS  Velké auto Mercedes Atego (S dovozom do 60 km od Abelovej)

Terénne auto ISUZU (S dovozom do 60 km od Abelovej)
4 P RM S © Idedlne pre tazko pristupové chaty a usadlosti

@L UE;‘D Po-Pia: 0944 530853
: vrecko 30x60 cm 3,00 €/vrecko <

0907 488 234 1M1 045/533 3644
SLOVENSKE g
BRAVCOVE S

POLOVICE

43-0004
77-0006

(STAVEBNE | PRACE FIIIEL )
Gigant buildis.r.o. KEAEXZIKTFZ]

EY Y P = - Bytové jadra, omietky, stierky @ |

Bilen  PALIVOVE DREVD  S8&7 i 183 0 a 2. - « Sadrokarténové systémy GEN YE
- Strechy, krovy, altanky - s

«Vodarske, elektrikarske prace

- Zateplovacie prace

= Obklady, dlazby, zdvojené podlahy

« Rodinné domy od zakladu

(- Nabytok na mieru

BEZKONKURENCNA CENA!
Doprava v cene!

1: 090813 11 99

13-0047-1
81-0160

{@ 0907 884 162
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Hontianske Nemce, Sebechleby, Babing,
Budca, Dobra Niva, Hronskd Breznica,
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Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240 Bratislavsko \iychod
BZ 106540 Bratislavsko Zapad
DS 34320 Dunajskostredsko
GA 34390 Galantsko+3aliansko
HC 30330 Hlohovecko+Seredsko
KM 16450 Komériiansko

\') 30580 Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

T0 41930 TopolGiansko+PE+BN

™N 59.870 Trendiansko+DCA+IL

m 49930 Tmavsko

IM 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko
BB 56200 Banskobystricko+BR
KY 29300 Kysucko=CA+KM

u 37270 Liptovsko=LM+RK

LC 30860 Lutenecko+VK+PT

Mr 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150 Prievidsko

1A'} 38400 Zvolensko+DT+KA

H 26880 Ziarsko+Z(+BS

A 50780 Zilinsko+BY
Vychodné Slovensko

BJ 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA

HU 27190  Humensko=\T+SV+ML

KE 92130  Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940 Lubovniansko

Mi 31260 Michalovsko+TV+S0

PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540 SpiSsko+LE+CL

.|

Urobme nieco pre nasu planétu

Tento tyZdeni som pripravovala do
vydania nasich regionalnych tyzden-
nikov ¢lanok o podujati s nazvom Ho-
dina Zeme. Vdaka nemu chce Svetovy
fond na ochranu prirody zmobilizo-
vat ludi na celom svete, aby “vypli” v
prospech nasej planéty.

V praxi to znamena, Ze sa 25. marca
2023 na znamych budovach a pamiat-
kach po celom svete na jednu hodinu v
Case od 20.30 h miestneho ¢asu vypni
svetla, a zaroven bud aj jednotlivci na
celom svete vyzvani, aby pocas dna
sami ,,vypli“ a stravili 60 mintt tym,
Ze urobia nieco pozitivne pre nasu pla-
nétu.

Svetovy fond na ochranu prirody,
ktory podujatie organizuje, je najvac-
$ou nezavislou organizaciou na ochra-
nu prirody na svete. Systematicky sa
venuje ochrane prirody a udrZatelné-
mu rozvoju, pracuje na ochrane volne
Zijticich Zivo€ichov, lesov, ocednov a
sladkovodnjich ekosystémov a ststredi
sa na hlavné priciny straty biodiverzi-
ty, vratane spésobu vyroby energie a
potravin, potrebu transformacie eko-
nomiky, ozelenenia investicii a udrza-
telného vyuZitia prirodnych zdrojov. A
prave pri poslednom menovanom by

som sa chcela na chvilku pristavit.

Na jesen sme si do nasej domac-
nosti kapili zopar novych spotrebicov.
Pre ich uvedenie do prevadzky bolo
nutné nastudovat si pokyny prilozené
vyrobcom. Zarazila ma vSak skutoc-
nost, Ze v Skatuli od riiry sa nachadzalo
hned Sest navodov na pouZitie a boli to
celkom objemné broziry. Moje prekva-
penie bolo o to vicSie, Ze len jedna z
nich bola pisana v slovencine, zvysné,
ale celkom identické, boli v rozlicnych
svetovych jazykoch. Aké plytvanie! A
tato situacia sa opakovala aj v pripade
varnej dosky, pracky ¢i susicky na bie-
lizeri. Dovedna som teda zuzitkovala
Styri kniZocky a dalsich dvadsat skon-
C¢ilo v komunalnom odpade. Prirodze-
ne sa natiska otazka: ,,Kolko ich tam
denne skon¢i po celom svete?*

Je dolezité, aby sme
vsetci hladali spdsoby,
ako prispiet k ochrane
Zivotného prostredia,
jednotlivci ale aj vel-
ki ,,hraci“. Len vte-
dy moze byt nasa
snaha korunova-
na tispechom.

» Rendta Kopacova, redaktorka

23. marca 1983

prezident USA Ronald Reagan priSiel so strategickou obrannou iniciati-
vou, ndvrhom na vyvoj technol6gie na obranu proti nepriatelskym raketdm

\yrodia a udalosti

Umz tu uz za ﬂ @+DPH

Dovez:eme.
Vylozime
s hydraulikou.

volat mozete
NONSTOP aj v nedelu

0915113102

Rozvoz aj v sobotu

P
Ponukame:
e Zulové hroby
* rekonstrukcie

a Cistenie starsich hrobov
¢ na splatky bez navysenia
e kvalitnd Zula z Indie, Juznej Afriky ...
e bez financnej zalohy
CeloZulovy jednohrob s pomnikom od 1199 €
CeloZulovy dvojhrob s pomnikom od 2199 €
Urnovy hrob od 599 €

ZAVOLAJTE, PRIDEME ZA VAMI.
Obhliadka a doprava zdarma.
www.kamenarstvorovnan.sk

_tel. 0917 333 133

b

NATERY
STRIECH

CERTIFIKOVANYMI FARBAMI
PRIJEMNE CENY
Volajte:0944 813 531

Brojlerové kuriatka
1-dioveé 0,75€/ks

www.hydinashop.sk

0944 842 953

Cistenie
kanalizacie,
lapacov tukov
kamerovanie
lokalizacia
potrubia

NONSTOP
U
] ONLINE

ZLAVA PRE VSETKVCH

PRE VSETKYCH!!!
CEZ URAD PRACE

KURZOVNE ZDARMA

81-0163
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OBNOVA STRIECH

- ETERNITOVYCH - PLECHOVYCH
+ PLOCHYCH - KANADSKY SINDEL
RODINNYCH DOMOV, PANELAKOV A BYTOVIEK

BEZ DEMONTAZE!

SO ZACHOVANIM POVODNEJ KRYTINY
BITUMENOVOU LEPENKOU

- zameranie odborné poradenstvo
« cenova kalkulacia na mieste ZADARMO !!!

DETVA

_:': ;_‘ii)venska firma

@,.o

'« ZARUKA MIN. 25 ROKOV
« NAJLEPSIA CENA
- ZIADNA ZALOHA

INON'sTOP |; kg
944 720'932

&

obnova plochych strlech tchnologlou COPERNIT

zaruka minimalne 25 rokov

ZBAVTE SA SVOJHO PREBYTOCNEHO
SRO:I'U ZA BEZKOKURENCNU CENU
A UZITE SI JAR VESELO, AKO NIKDY
PREDTYM!

ZVOLEN

0902 701 702 0911 943 017

2

27-0016

81-0015

43-0009
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Obcianska

_riaquvé
inzercia

01 AUTO-MOTO / predaj

»Kdpim stardie auto. Tel:
0903223472

02 AUT0-MOTO / iné
»Kipim  Vzduchovky, flo-

bertky  ponuknite.  Tel:
0949505827

»Kdpim staroddvny bicykel
aj nekompletny, rozne diely
(kolesd, svetld, kostry, atd.).
Tel: 0907687634

»Kupim motocykle Jawa/CZ/
Babetta/Stadion/Pionier/
Simson aj iné.. SluSne zapla-
tim. Tel: 0949371361

»Kupim tovarensky traktor
alebo malotraktor, aj stary
nefunkény. Tel: 0949 350 195

03 BYTY / predaj

»Preddm 2 izbovy byt po re-
konstrukcii vo ZV. Nie cez RK.
Tel: 0915150942

04 BYTY / prendjom

»Prenajmem kompletne za-
riadeny 1-izb. byt, Detva. Tel:
0915966999

05 DOMY / predaj

06 POZEMKY / predaj

»Kdpim podu, OP, TTP, LP BB
kraj. Tel: 0907828746

07 REALITY / iné

»Poskytnem ubytovanievRD,
Zv. Slatina. Tel: 0905165409
»Dam do prendjmu zahra-
du v zdhradkarskej osade
Certolin - 2V Podborova. Tel:
0907875249

»Hladdm byt/dom aj v po-
vod. stave, vyplatim v hoto-
vosti. Tel: 0950380244

08 STAVBA

»Kupim haki leSenie .tel 0908
532682

09 DOMACNOST

»Predam vcelimed a domacu
medovinu. Tel: 0904577495
»Preddm kozuch Nutria, €.
42-44, cena dohodou. Tel:
0908618202 volat do 18h

10 ZAHRADA A ZVERINEC

»Preddm slamu, seno malé
baliky. Tel: 0905518454
»Preddm  pSenicu.
0904518196

»Preddm semiacka tabaku
virginského, 1500 ks za 50
Eur. Tel: 0907566923

11 HOBBY A SPORT

»Kdpim dychové nastroje,
heligonku, akordedn, husle.
Tel: 0915876860

»Kdpim staré mechanické
hodinky, mince a bankov-
ky.0905767777

»Preddm nové ramikové pri-
rezy z lipového dreva typ B, E,
Cechoslovak. Cena 50 centov
/ kus.Tel. 0903 223 464

12 DETOM

Tel:

Obcianska

[iaquvé
inzercia

13 ROZNE / predaj

»Preddam funként mlatacku
22, setkareni, konsky pluh
dvojak, Spulier a snice, 80r.
nastenné hodiny, petrolejovi
lampu, komplet krosnd, cena
dohodou. Tel: 0908370306

14 ROZNE / iné

»Preddm zvaracku z dyna-
ma, na 5-100 hlavu, klukov-
ku po vybruse, novy retazovy
rozvod, prevodovku po GO,
riadiace skrinky, $-Octdviu,
§-1203, RND, rusky samovar,
hodiny kukucky, keramic-
ké telesd - 3ks - 3000W,
novd Ciernu prilbu. Tel:
0908370306

»Kupim staré zvaracky aj po-
kazené. Tel: 0944707491
»Preddm lacno obyvaciu ste-
nu Jana-mahagon, ¢altinend
dvojpostel, takmer nepouzi-
vanu s uloznym priestorom
pod celou a tieZ jednu valan-
du s uloznym priestorom a
funkeny televizor Orava. Tel:
0910112220

»Kupim domdce tkané plat-
no, vrecia, kroje, satky, suk-
ne, staroZitnosti, ako obrazy,
hodiny, malované truhlice.
Tel: 0909117320

15 HLADAM PRACU

nPrace okolo domu a v za-
hrade. Tel: 0940870790
»Hladam pracu v potravinar-
stve, pom. kucharka, mam
potravindrske minimum,
zdravotny  preukaz. Tel:
0908618202 volat do 18h
»Hladdm prdcu, vypomoc
v domacnosti, a pod.. Tel:
0905165409

Chcetg Si
podat

inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera ZV medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP ZV 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vam  potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktord vam vydctuje vas mobilny
operdtor. (ena je 0,60 € s DPH
73 kaZdych zacatych 30 znakov
textu vasho inzerdtu vrdtane
medzier. Nit iné nedctujeme.
Upozornenie! Sluzba nefunguje
u operatorov 02 a 4ka.

TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac
tyzdriov, poslite rovnakd sms
tolkokrdt, v kolkych tyZdrioch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak cheete inzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vindch, ZV zamerite za skratku
novin, ktord ndjdete na zadnej
strane vlavo dolu. SluZbu Plat-
baMobilom.sk technicky zabez-
pecuje ELET, sr0.
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pelety 370,- €/t

AKCIA

brikety 315,- €/t

Okna najvyssej
kvality SALAMANDER
BluEvolution 92

Doplnky: =
- Zaluzie

- parapety

- sietky | S

- rolety -
- markizy

Bezpecnostné dvere do bytov - Sofia
Bezpecnostné dvere do domov - Wiked
Gardzoveé brdny vyklopné a dvojkridlove

|

SLOVREKLA s.r.o.

ZVOLEN Trhovae (Trznica - 1. posch.)

www.slovrekla.sk, info@slovrekla.sk,
045/540 20 71, 0905 298 160

77-0018

BEZPECNOSTNE
"= DVERE

. do pévodnej zarubne
uz od 760,- € s DPH
- do novej zarubne

uz od 1.050,- € s DPH

(vratane zarubne, tesnenia a prahu)

«dvere v 3. bezp. triede
uz od 1.155,- € s DPH

(vratane zarubne, tesnenia a prahu)

Vzorkové predajne:

KAPITULSKA 6, B. Bystrica
+ vyroba kli€ov, menoviek, predaj zamkov, kovani
OC - Poliklinika Sasova - Rudohorska 27, BB
0905 256 368, www.profilbb.sk

KUPUJTE SLOVENSKE VYROBKY

SIAY3S dOLSNON

www.oknoslovaksro.sk

PLASTOVE, HLINIKOVE &3
OKNA A DVERE HESTA

ZALUZIE + SIETE
+ PARAPETY

GARAZOVE BRANY |

JETVA

;-]-!

0D 0AZA, Zahradna 7/9,
hestadt@centrum.sk,hestamelich@centrum.sk
tel.:0908 22 236, 0944 724 977

vyrobca okien adverizPVC ahlinika
vonkajsie Zaluzie a rolety
garazoveé brany

Dobré." '
Zvolen, s.r.o\|™

=

7@ 5 FUROCOLOR

=,
= JARNIE

2Zvolen, ul. JESENSKEHO 4707, (byvaly aredl ZDROJ)
tel.: 0905 967 427
dobreoknozvolen@gmail.com
Po - Pia 9.00 - 17.00 hod.

www.dobre-okno.sk

Y 4

£ ~ ~ = t,k
- I, = = I =z ~

Ill

1
OKNOPLAST
ldealna

'4 |

chuil'a
pre nmn;
okna

STIEPANE
094851985922

KLATIKY SO0/

Iwww.oknza:ﬁ:l'*etva.skg

Zahradna 4, DETVA
0908 239451, 0908 265 128

oknoplastdt@centrum.sk, www.oknoplast.com

NAJVYHODNEJSIA
DOSTUPNA

POZICKA

0905 555 863

81-0022

77-0001

77-0011

46-0021-3
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Blizia sa zazitkoveé prehliadky
Piestany podla Wintera

Prebiidzajiica sa priroda umocnena op-
timizmom nezlomného podnikatela.
Aj taka bude jarna sezodna zazitkovych
prehliadok PieStany podla Wintera,
ktora sa zacina uZ tiito sobotu.

Po zimnej prestavke sa do kiipelného
mesta vrati podujatie, ktoré vdaka svojmu
jedine¢nému formatu zaujalo stovky Iudi.
0d polovice marca do zaciatku méaja sa
Gcastnici zazitkovych prehliadok budi
kazda sobotu prechadzat po Piestanoch so
slichadlami na usiach a poctvat dramati-
zaciu spomienok [udovita Wintera. Zivé
vystupy hercov v dobovych kostymoch
ich prenest na zaciatok 20. storocia, kedy
odvazny mlady muZ zacal menit zablatenii
dedinu na svetozname kapelné mesto.

Pomahal druhym

Krajska organizacia cestovného ruchu
Trnavsky kraj a Divadlo Jana Palarika v
Trnave vytvorili podujatie na pomedzi di-
vadla a komentovanej prehliadky. Sprie-
vodcom po Piestanoch je sam Ludovit
Winter, ktory uz ako 20-ro¢ny zacal budo-
vat dobré meno piestanskych kiipelov a
vo svojom Usili nepolavil ani na sklonku
Zivota. Neodradili ho miestni neprajnici
ani zlomové historické udalosti — svetova
vojna, rozpad Rakisko-Uhorska, hospo-
darska kriza, nastup fasizmu. Dokonca ani
po navrate z koncentra¢ného tabora a na-
priek vysokému veku a chatrnému zdraviu

nestratil chut podnikat a zaroven pomahat
druhym. ,,0d otca som zdedil tGZbu vytvo-
rit nieco dobré, Co 0soZi Statu, verejnosti,
pripadne celému ludstvu a napokon aj
mne samému,” napisal Ludovit Winter vo
svojich Spomienkach na Piestany. Prave z
nich vychadza rozhlasova dramatizacia v
podani umelcov Zupného Divadla Jana Pa-
larika, na ktorej s zazitkové prehliadky
postavené. Zacinaji sa na Kolonadovom
moste a pokracuji zastavkami pri Kursa-
lone, Zelenom strome, soche barlolamaca,
hoteli Thermia Palace, Pro Patrii a koncia
sa na legendarnom kiipalisku Eva. U¢ast-
nikov na tejto ceste sprevadzaji herci z
Univerzitného divadla THE.ART.RE.
Prehliadky sa budi konat od 18. marca
do 6. maja 2023 (s vynimkou Bielej soboty,
8. aprila) vZdy 0 10.00 a 0 14.00 h. Zaciatok
kazdej z nich je pri soche Ludovita Wintera
na Kolonadovom moste v Piestanoch.
Informdcie a foto poskytla
Krajska organizdcia cestovného ruchu
Trnavsky kraj

www.lignum.sk esiss

o PELETV -smrekové i 3505

* BRIRETV -bukové e 321€

* PALIVOVE DREVD 2% 93¢
Rozvoz po celom Slovensku v cene tovaru

0907 708 801

81-0047

Predajifia: Zvolenska cesta 4265/157, 974 05 Banska Bystrica
PRELBSE LPFTRLETTR

OBNOVA PLECHOVEJ | smurexs.ro]
A ETERNITOVEJ STRECHY

-odstrdnenie necistot ~ -zameraniezdarma
- vynikajiica -bezzél?hy :
nepriepustnostvody  -prvotriedny materidl
-vzhlad skridle zn. Index mineral design
- vysokd Zivotnost -zdruka 25 rokov
- a dlhorocné skiisenosti
= 7pAVA pre gl e

v senioroV BES%

20. marca 1916

Albert Einstein publikoval svoju tedriu re-
lativity

Realizuieme

STROJOVE POTERY (PODLAHY)
B 0948 300 988

stromov
Arboristika

85_0286

Vyrub a oSetrovanie

Rez ovocnych stromoy, rez Zivych plotov, stiepkovanie a odvoz drevnej hmoty

(0 0904 842 323 & www.citytrees.sk E

KOMINOV [2ém -

- frézovanietm-15 € od L]

- vloZkovanie, certifikovany
Ziaruvzdorny material

- zlava 30% na material

- obhliadka zdarma, dohoda ista

0911322 495, 0915 386 362, frezovanlevlozkovame@gmall.com

27-0010

NEODTE u’

T(MLETA, mz, sm.fny' 2V00?

BUKOVE BRIKETY

960 kg /489-€ 321 €
600 kg / 359€ 241€

(J Overeny dodavatel

0918 348 999

{ﬁ’?i
KVALlTNE PELETKY Al'dl‘

1005 kg / 599€ 381 €
780 kg / 499€ 321 €

(4 Doprava po celej SRv cene

[ Akcia plati do vypredania zasob.

73-0018

81-0009

A ZENIT
AKCIOVY POLYKARBONAT

REZANIE MATERIALU ZDARMA

eshop.zenitsk.sk

i

Ultralight 2/10 cira Exolon 7/16 BF bronz
10,57 €/m2s DPH 19,42 €/m2s DPH
ROZVOZ PO CELE) SR

KOS - 046/5430 771, zenit@zenitsk.sk
KOSICE - 055/6254 006, kosice@zenitsk.sk

13-0133
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Hodina Zeme

V ramci podujatia Hodina Zeme
zmobilizuje 25. marca 2023 Sveto-
vy fond na ochranu prirody (WWF)
Iudi na celom svete, aby “vypli” v
prospech nasej planéty.

V praxi to znamena, Ze sa 25. marca
2023 na znamych budovach a pamiat-
kach po celom svete na jednu hodinu v
Case od 20.30 h miestneho ¢asu vypna
svetla, a zaroven bud aj jednotlivci na
celom svete vyzvani, aby pocas dna
sami ,vypli“ a stravili 60 mindt tym,
Ze urobia nieco pozitivne pre nasSu
planétu. M6ze ist pritom o akikolvek
¢innost prospesnil pre nasu planétu -
vyCistenie svojho okolia, lesa, brehov
oblbenej rieky, jazera, vysadby stro-
mov, Ci skraslenia parkov a zahrad.
Jedna hodina sa tak premeni na tisice
in$pirativnych udalosti v prospech pri-
rodného prostredia nasej planéty.

WWF varuje, Ze nasledujicich se-
dem rokov je rozhodujtcich pre zasta-
venie straty biodiverzity a zmiertiova-
nie zmeny klimy, preto konkrétne akcie
st potrebnejsie nez kedykolvek pred-
tym. ,,Prirodu uz nestaci len chranit,
musime ju zacat obnovovat,” hovori
Martina Paulikova z WWF Slovensko.
»Musime vy¢lenit izemia, kde sa moézu
volne pohybovat zvierata, kde mézu
rast stromy... Jednoducho dat prirode
vlastny priestor. Na druhej strane vidi-
me, Ze mnohé zasahy ¢loveka do priro-

dy v minulosti vyvolali vacSie negativ-
ne dopady na Zivotné prostredie, ale aj
zdravie a Zivoty obyvatelov. Tam, kde
je to mozné, je potrebné tieto negativne
vplyvy odstranit a dat riekam, lesom a
Zivym organizmom novi $ancu na Zi-
vot,” dodava.

Hodina Zeme je najvdcSou kam-
patiou WWF, do ktorej sa kaZdoro¢ne
zapaja viac ako miliarda Iudi z celého
sveta. Iniciativa vznikla v roku 2007 v
australskom Sydney, kedy 2,2 miliéna
domacnosti zhaslo svetla a 2 0oo firiem
svoje reklamné pitace na jednu hodi-
nu, aby tak spolo¢ne symbolicky upo-
zornili na akatnu potrebu riesit prob-
lémy klimatickej zmeny. V sticasnosti
Hodina Zeme okrem klimatickej zmeny
upozoriiuje aj na problém straty biodi-
verzity a ohrozenia prirodnych zdrojov
nasej planéty.

Informdcie poskytol
WWE Slovensko

»ren
zdroj foto Seaq68 pixabay

9
MEDIKA
EXPERT

UCINKY MAGNEZIA + B6:

® pomaha zlepsovat mentalne funkcie

e prispieva k udrZiavaniu zdravych kosti a svalov
e pomaha pri prejavoch Unavy a vycerpanosti

e pomaha znizovat krvny tlak

o podiela sa na spravnom fungovani nervového

systému

e pomaha ulahcovat priebeh neurodegenerativnych
ochoreni ( alzheimer, parkinson, skleréza multiplex)

BEZ .
@ LAKTOZY

BEZ BEZ BEZ
@ CUKRU @ LEPKU GMO

\_

4

+460-EUR

o

MEDIEA
EXPERT

MAGNEZIUM

Trebey wisrabgiaf seaf uf 0 B
born il

objednavkyna: - WWW.medikaexpert.sk alebo na tel: 0904 552 345

96

| T
| MESAGNED
BALENIE

decoreum

Nakupte

vyhodne
vo vybranych
E-shopoch o

Vyuzite kéd:

Pre ziskanie zlavy zadajte kéd
OPLATISA do pola pre zlavovy
kupén v ndkupnom kosiku e-shopu.

ZLAVA NA DALSIE KVETINACE

decoreum

!
4
CIERNA STOLICKA IGER KOS NA BIELIZEN
ZLAVA NA DALSIE . _3PRIEHRADKY
FAREBNE PREVEDENIA CIERNA / BIELA / SIVA

T

-10%

T————

Magneézium - zachranca
pocas dna, uspavac na noc...

Magnézium, alebo ak chcete Hor¢ik, je velmi dolezitym prvkom mnohych
biologickych reakeii v ludskom tele. Vedeli ste o tom, Ze az tretina Slovenskej
populécie trpi nedostatkom tejto mineréinej latky? Dosledkom je nespravne
stravovanie, rychly zZivotny styl a nadmerna psychicka zataz.

EUR
s DPH

Existuje nespocetné mnozstvo Studii a €lankov o vyzname a vyuziti magnézia
v [udskom tele. NajhlavnejSou Glohou magnézia je zivotabudic’. Urcite sa
Vam uz stalo, Ze ste citili nedostatok energie, pocit tazkého tela, vycerpanie,
Unavu a s tym spojené depresijné stavy. Tieto priznaky este stale patria medzi
znesitelnejSie prejavy nedostatku Magnézia. V horSich pripadoch
z dlhodobého nedostatku horcika prestava spravne fungovat centralny
nervovy systém, ktory mdze sposobit nervové ochorenia, depresie a tetaniu.
Magnézium priamo posobi a stimuluje nervovy systém, ktory sa takto dokaze
[ahsie vysporiadat s porusenim nervového systému a naslednym [ah$im
priebehom ochoreni z nedostatku magnézia.

Nedostatkom hor¢ika v ludskom tele netrpi organizmus iba cez def, ale aj v
noci. Magnézium priamo interaguje na nervové receptory, ktoré okrem
réznych ochoreni vplyvaju aj na spankové cykly. Pravidelnym doplfianim
magnézia je organizmus vo vacsej pohode cez den a dopraje telu pokojnejsi
a hibsi spanok v noci. Spanok je zakladnym predpokladom pre spravne
fungovanie nasej nervovej sustavy a pre nasu celkovl regeneraciu.

Potraviny obsahujice Magnézium :
zemiaky, pomarance a Spenat.

kakao, celozrnné vyrobky, banany,

( dostupné od Pon. - Pia.)

33-0049

ZV 23-11 strana
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Najcitanejsie regiondlne noviny

Ako predchadzat detskej obezite

Obezita sa zial nevyhyba ani defom.
Rodicia vSak podla odbornikov do-
kaZzu efektivne zniZovat riziko vzni-
ku obezity tym, Ze v rodine vytvoria
predpoklady pre formovanie zdravé-
ho Zivotného stylu.

»Rodicia, ale aj institiicie, by sa mali
ststredit najmd na tieto oblasti Zivo-
tospravy, uvadza Urad verejného zdra-
votnictva SR (UVZ SR) na svojej Faceboo-
kovej stranke:

Vyziva - ,Nezdrava vyZiva je pocas
detstva a dospievania jednym z hlavnych
rizikovych faktorov obezity. V tomto veku
na deti pdsobi velky vplyv marketingu
nezdravych potravin a sladenych napo-
jov, taktieZ tlak od rovesnikov a v nepo-
slednom rade aj predstavy o idealnom
tele. Dospievajtce deti majit mimo domu
vécsiu slobodu vo vybere jedla a napojov.
Casto preferujii konzumaciu jedal, ktoré
st chudobné na potrebné Ziviny, no bo-
haté na kalérie, majt vysoky obsah tukov
a cukrov,“ pise UVZ SR a dodava, Ze sa
odporica konzumovat asponl pat porcii
ovocia a zeleniny denne. ,,Konzumacia
vacSieho mnoZstva ovocia a zeleniny,
znizenie tukov a pridanych cukrov v po-
travinach vedie k zniZeniu rizika vzniku
obezity. Vyhnit sa treba kaloricky bo-
hatym a stcasne nutricne chudobnym
potravinam, vratane sladenych napojov,
fast foodov a podobne,” objastiuji odbor-
nici.

Pohyb - Odporiicana pohybova aktivi-

ta pre deti vo veku 5 — 17 rokov je denne
aspoil 60 minit pohybovej aktivity stred-
nej alebo silnej intenzity.

- Nizka intenzita: bicyklovanie po rovi-
ne, jazda na kolobezke, skateboarde, pre-
sun pesi do a zo Skoly, prechadzka.

- Stredna intenzita: bicyklovanie v pre-
menlivom teréne, korCulovanie, rychla
chddza, turistika, volejbal, joga.

- Silna intenzita: atleticky beh, rychla
cyklistika, Sportové plavanie, detska na-
hanacka, basketbal, futbal, hokej, zum-
ba, rychla chddza do kopca.

Sledovanie televizie a Cas pred ob-
razovkou (teleféonu, tabletu, ¢i iného
zariadenia) je uznavany rizikovy faktor
vzniku obezity. Tieto aktivity podporuji
sedavy sposob Zivota. Clovek zaroveii
obvykle siahne po va¢Som mnoZstve
obcerstvenia, taktieZ sa obmedzuje Cas,
ktory by sa dal vyuZit na réznu pohybovi
aktivitu.

Zdravy spanok - Je dokazané, Ze exis-
tuje vyssia pravdepodobnost zvySeného
BMI medzi tymi, ktori maja zIa kvalitu
spanku - a to bez ohladu na jeho dizku.
Adolescenti by mali spat minimalne 8,5
az 10,5 hodiny denne.

TIP: Zavedenie pravidla 3-2-1
Odbornici odporacaji 3 hlavné jedla
denne, maximalne 2 hodiny volného
Casu straveného pred obrazovkou a mi-
nimalne 1 hodinu fyzickej aktivity denne.
Zdroj informdcii UVZ SR/ Fb
»ren

(BD

objednavky@cbdexpert.sk
www.cbdexpert.sk

p pohodlne na letisko

>BANSKA BYSTRICA >ZVOLEN>BRATISLAVA™>VIEDEN

~ g

3x DENNE

noveé vozidla Mercedes Benz
« listok kupite online alebo osobne

na Nam. L. Stara 28 v Banskej Bystrici

« moznost vyzdvihnutia na Vasej adrese

EP | .1 9024949 49
wwravidelnalinka sk

SKLENIK&VO Najlacnejsie na trhu!
ODOLNE POLYKAROBONATOVE SKLENIKY

STAN DARD TUNEL1 DOMCEK

DOPRAVA DO KONCA MARCA!

€) Sklenikovo

jj 0918 722 653
= 0918 469 990

VYPREDAJ"

Len do vypredania zasob

Pri kupe 2 ks
+1ZADARMO

e 0904 552 345

ZV 23-11 strana
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OSLAVTE NASE NARODENINY
S BONUSOM AZ

100€

Prejdite s uCtom k ndm, nastavte si inkaso
a k novému Parddnemu uctu moézete dostat az 100 €.

8 rokov na
§> Slovensku

Viac informdcii o podmienkach akcie ziskate v pobocke

[ ] [ ]
alebo na www.raiffeisen.sk/paradnyucet. x Ra Iffelsen
BANK

Infolinka: 0850 850 555 | www.raiffeisen.sk RADOST BYT U NAS

banka

Zka podniku - Raiffeisen

banka: Tatra banka, a. s.,

Sme banka najspokojnejsich klientov na Slovensku.

iffeisen

Ra

32-0011
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Wood,
perfected

OPERATOR VO VYROBE
obsluha prirezovej pily

Napli prace:
« obsluha prirezovej pily, vyroba preloZiek,
« poriadok na pracovisku.

PoZadujeme:

« stredoSkolské vzdelanie v drevérskom,

« strojarskom prip. inom technickom odbore,

« vodi¢sky preukaz sk. B - vyhodou,

« preukaz VZV - vyhodou,

« manualna zruénost, fyzicka zdatnost, rozhodovanie, samostatnost, pozornost,
« preciznost (presnost), praktické myslenie, spolahlivost, komunikativnost.

Mzda: Spolo¢nost pontka mesacnu brutto mzdu v rozmedzi 900 - 1300 eur + za-
mestnanecké vyhody a benefity. Mzda zahffia prémie, bonusy a zakonné priplatky.

Na pracovnej pozicii st 12 hod. pracovné zmeny, zmenovy kalendar - dihy / kratky
tyzden, denné zmeny.

OPERATOR KVALITY

Napln prace:

« vizudlna kontrola dosiek,

« evidencia vyroby a prestojov,
* poriadok na pracovisku,

Pozadujeme:

« stredoSkolské vzdelanie v drevarskom,

* strojarskom prip. inom technickom odbore,

« vodiCsky preukaz sk. B - vyhodou,

* preukaz VZV - vyhodou,

 manudlna zrucnost, fyzickd zdatnost, rozhodovanie, samostatnost,
* pozornost, preciznost (presnost), praktické myslenie,

* spolahlivost, komunikativnost.

Mzda: Spolocnost pontka mesacnu brutto mzdu v rozmedzi 950 - 1300 eur + za-
mestnanecké vyhody a benefity. Mzda zahrfia prémie, bonusy a zakonné priplatky.

Na pracovnej pozicii st 12 hod. pracovné zmeny, zmenovy kalendar - dihy / kréatky
tyZden, dennd/noCnd zmena.

kronoes

ZiSKAJTE PRACU V STABILNEJ SPOLOCNOSTI

Ja

— - 3 S / I
s R !

OPERATOR VO VYROBE balenie, paskovanie

Napli prace:

« balenie, paskovanie a evidencia surovej a laminovanej drevotrieskovej dosky,
* poriadok na pracovisku,

Preukaz VZV min. W1 je vitany!

PoZadujeme:

« stredoSkolské vzdelanie v drevarskom, strojarskom prip. inom technickom odbore,
« vodi¢sky preukaz sk. B, preukaz VZV — vyhodou,

» manudlna zrucnost, fyzickd zdatnost, rozhodovanie, samostatnost, pozornost,

* preciznost (presnost), praktické myslenie, spolahlivost, komunikativnost.

Mzda: Spolocnost pontika mesacnu brutto mzdu v rozmedzi 950 - 1200 eur + zamest-
nanecké vyhody a benefity. Mzda zahrfia prémie, bonusy a zakonné priplatky.

Na pracovnej pozicii si 12 hod. pracovné zmeny, zmenovy kalenddr - dihy / kratky tyz-
den, dennd/no¢nd zmena.

STROJNY ZAMOCNIK

Napli prace:

« pravidelné prehliadky, udrzby a opravy strojov a strojnych zariadeni,

* montéze strojov a strojnych zariadeni, prace na hydraulike, pneumatike,
* zvéraCskeé a paliCské prace,

* praca s najmodernejSimi technoldgiami v ramci drevarskeho priemyslu,
» komunikacia s nadriadenym, komunikécia s kolegami z timu udrzby,

« dennd/zmenovd udrZba.

Pozadujeme:

« stredoSkolské vzdelanie v strojarskom odbore,

« zvaradsky preukaz: ZE 1 alebo DG 1, « preukaz na obsluhu VZV — VYHODOU,

* préca s PC — zdkladna znalost MS Office,

« odborné vedomosti a zrucnosti - orientdcia v strojnickych tabulkdch a v technickej
dokumentdcii, znalost pneumatickych, pripadne hydraulickych rozvodov, vedomosti z
oblasti loZisk a dopravnikovych systémov, vitané st skusenosti a zaujem v oblasti na-
stavovania strojov, diagnostiky portich a naslednych oprav strojov,

« zodpovedny pristup k préci, samostatnost, schopnost rychlo sa ucit, rozhodnost, fle-
xibilita, organizatné schopnosti.

Mzda: Spolocnost pontka mesaénu brutto mzdu v rozmedzi 1000 - 1500 eur + za-
mestnanecké vyhody a benefity. Mzda zahriia prémie, bonusy a zékonné priplatky.

Na pracovnej pozicii sa pracuje na 8 hod. zmeny PO-PIA, po zauceni je moZnost na
zmeny.

77-0025

ZV 23-11 strana
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ZISKAJTE PRACU V STABILNEJ SPOLOCNOSTI

Wood,
perfected

0BSLUHA VZV EXPEDICIA
b-léoprZIL'J)I:.:llui;az:v nad 5 t, starostlivost o VZV

* nakladka a vykladka kamiénov a vagonov,
* priprava materidlu na expediciu, poriadok na pracovisku.

Pozadujeme:
* vodiCsky preukaz sk. B,
* stredoSkolské vzdelanie v drevarskom,
* strojarskom prip. inom technickom odbore,
* platny preukaz obsluhy VZV ,W2“ alebo ,W1*
(rozSirenie na W2 vieme zabezpecit),
* praca s PC — zdkladna znalost MS Office,
 manuélnu zruénost, zodpovedny pristup k praci, samostatnost,
« schopnost rychlo sa ucit, rozhodnost, flexibilita, organizacné schopnosti.

Mzda: Spolo¢nost pontika mesacnd brutto mzdu v rozmedzi 900 - 1300 eur + za-
mestnanecké vyhody a benefity. Mzda zahfiia prémie, bonusy a zékonné priplatky.

Na pracovnej pozicii sa pracuje PO-PIA v 7,50 hodinovych zmenach v 3 zmennej
prevadzke.

BENEFITY, KTORE ZISKATE U NAS:

* stravovanie zabezpeCené 7 dni v tyZdni priamo vo vlastnej jedalni (obed, vecera),
« prispevok zamestndvatela na starostlivost o pracovné odevy,

* pravidelné Skolenia a obnova preukazov,

« odmena za pracovné vyroCia podia odpracovanych rokov ,

* moznost relaxacie v Mestskych klpeloch Zvolen formou plavania,

* prispevok zamestnavatefa na lll. dochodkovy pilier

* pracu priamo do kmenového stavu (nie cez agentiru!!!),

* mesacny dochadzkovy bonus,

* mesacné prémie do vysky 30%,

» mzdové zvyhodnenie za pracu pocas vikendov (nad rdmec ZP),
* préaca v stabilnej nadndrodnej spolocnosti Kronospan,

* vizia dhodobého pracovného pomeru a garancia mzdy nacas,

Ja

= I
- —— T ; ’ |
L g i " - T T—T-\" “-‘_""‘_— H Wil

OPERATOR IMPREGNACNEJ LINKY

Napln prace:

« obsluha impregnacného stroja,

* priprava impregnacnych zmesi,

« kontrola nanosov a kvality impregnovaného papiera,

« praca v sklade impregnovanych fdlii, poriadok na pracovisku.

PoZadujeme:

« stredoSkolské vzdelanie v drevérskom,

« strojarskom prip. inom technickom odbore,

« vodi¢sky preukaz sk. ,B*

« preukaz obsluhy VZV ,\W2* alebo ,W1*“ - vitany,

e praca s PC — zakladnd znalost MS Office,

* manudinu zru€nost, zodpovedny pristup k praci, samostatnost,

« schopnost rychlo sa ucit, rozhodnost, flexibilita, organizatné schopnosti.

Mzda: Spolo¢nost pontka mesacnu brutto mzdu v rozmedzi 950 - 1300 eur + za-
mestnanecké vyhody a benefity. Mzda zahria prémie, bonusy a zakonné priplatky.

Na pracovnej pozicii st 12 hod. pracovné zmeny, zmenovy kalendar - dihy / krétky
tyzden, dennd/no¢nd zmena.

Informacie o vyberovom konani: Pokial Vs naSa ponuka oslovila, poslite svoju Ziadost spolu so Zivotopisom na e-mailovi adresu:
personalne@kronospan.sk. Do predmetu spravy uvedte pracovnu poziciu, o ktori mate zaujem.
Dakujeme velmi pekne véetkym uchadzadom za prejaveny zaujem. Po ddslednom a starostlivom postdeni vetkych Zivotopisov,
budeme kontaktovat len kandidatov postupujticich na osobny pohovor. Dakujeme za pochopenie.

Miesto prace: KRONOSPAN, s.r.0., Lucenecka cesta 1335/21, 960 01 Zvolen

Druh pracovného pomeru: piny Uvazok

Termin nastupu: IHNED

ZV 23-11 strana
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STAVEBNE PRACE

*. Cb-mont s.r.o.
I Polovnicka 41
974 06 B. Bystrica

Za najlepgie ceny ponuka pracovnu I.MA S .,
. . poziciu prijme bezpecnostnych P Ps G rou p
fasady, stierky, , v pracovnikov na
malovanie, ZVARAC obchodnii prevadzku
:;::{:'cfsé ZAMOCNIK | KR Spoloénost PPS Group a.s. Detva
a vykopové prace Mzdove podrmienky: 850 € brutto/ mesiac ako stabilny a najvaési zamestnavatel v tazkom
YAOPER $ZC0 10 &hodinu Nastup ihned'! POS nutny! strojarstve v naom regidne, Vam pontka zaujimavi

ALIERAS:PAEY: | Kontakt: 0905 363 480 = | 0948 356 675

- AumonT SISciioRanyIRaNe BB OPERATOR CNC ZVARACIEHO ROBOTA

Ug@mﬁm@m MNastupny ptat: ::d mﬂf,- :Ebrutto S pllrtlatky podla KZ
v automobilovom gindidieninymiprEtYpom B STROJNY ZAMOCNIK MONTAZNIK

priemysle Jednoduché uctovnictvo Nastupny plat: od 1000,- € brutto + priplatky podla KZ

Nastup: IHNED vo Zvolene za¢iname 3.4.2023 - UBSI_UHEVATEI_' CMV » :. !

ge

spolupracu na pracovnych pozicidch:

81-0147

Ponuka prace

_Vodicvzv Preluchadzacov/olzamestnanieZADARMO! Vniitropodnikovérprepravas, - e,
zaklad. mz’da 1123,50 € Ing. Maria Tuzinska, MBA - vzdelavacia agentura Nastupny plat:od 1000,- € hl"uttu ‘:_ priplat hy Fﬂ‘:ld [.a KZ

+ priplatky Info: 0907 859 884 - info@uctovnickekurzy.sk
www.uctovnickekurzy.sk

 Monipulant B STROJNY ZAMOCNIK ' STEHAR,
+ priplatky PRIJVEME PANI ZVARAC KOVOV e

Montazny pracovnik NA PRA\”DELNE UPRATOVAN'E Nastupny plat: od 1000,- € brutto + ph‘platky podla K&

VW Bratislava - z + Extra bonusy za nadvykon

zakladna mzda 1260 € PRIESTOROV VYROBNEHO ’ ¥
+ Dty OBJEKTUVO ZVOLENE. | e LI

Ubytovanie zabezpecené Pracovn4 doba: Po - Pi (06:00 - 14:00 hod.) ﬂ: REZAR Hc, HUHIZ“HTH;&R “m

Pravidelne poskytovanie

59-0006

zdloh Pracovny pomer: TPP MNastupny plat: od 1000,- € brutto + priplatky podia KZ
0905 281 763 Platové podmienky: 700,00 eur v hrubom / 570,00 eur v istom * 4 -
0905 452 659 Volat v pracovnych diioch od 09:00 - 15:00 hod. - nnnlﬂ_ EH'E unRzBf srnujov ZAR'A DEH.I

75-021

Telefon: 0905 290 355, e-mail: zloch@potes.sk

81-0155

e I
ZARUCNY _
od 409 € ' Ruiny
+moNtaZ  cppurs

= 15-boduvé ramykanie
= mvukotesmiaca a tepelna zolacia

= ocelovi zoslinena konEtrukda
= PVC povrchova tprava v dekore dreva

PREVADZKOVY ZAMOCNIK s
Vykondva mechanické opravy a Gdribu strojov a zariddeni podla
uréenia. Mastupny plat: od 1000,- € brutto + priplatky podia KZ

UDRZBAR - PREVADZKOVY ELEKTRIKAR

5 odbornou spbsobilosfou 5§21
Mastupny plat: od 1000,- € brutto + priplatky podla KZ

Extra priplatky pre vietky hladané profesie nad ramec
Zakonnika prace podla platnej Kolektivnef zmiuvy
{priemernd mzda ponukanych pracovnych pozicii

za rok 2022 dosiahla viac ako 1300.- €)

| |=== PoZiadavky:

= prax v jednotlivich profesiach - vwhodou
www.vchodove-dvere.sk [EIFATL LY
= Ponukame Vam:

- rodpovednost, preciznost, spolahlivost, samostatnost
BEZPRASNE
\\\ EURO MONT - pricu v stabilnej spolognosti
A - BRUSENIE PARKIET

= platny viazafsky a Zeriavnicky preukaz — vyhodou
- zaujimavé platové podmienky. 13 plat

- priplatky. cdmeny podla platnej Kolektivine] zmiuvy

™ ELENIE, LAKOVANIE - OLEJOVANIE ) = aelmena za odparudenis noué-;n kalegu w:u. wiptke S00,- Eur

JARNA AKCIA !l - uoytovanie s3arme

= sacialnu a zdravolngd slarosilivest
Brisenie + 3x LAK uz za: 12€/™
A

= realizaciz Rakondicnych pobytoy

FE = prispevtoy na rekredciu zamestnancoes a rodinnych peislutnikow
. .‘_“," { rozvoj a vzdeldavanis
Sme s Vami uz 25 ro/{,ov ‘

0917 755 577 . -*’4 www.brusenieparkiet.com

81-0005

~ www.euromont.sk +421 305 852 756 uchadzaci@ppsgroup.sk

77-0027
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Oplatisd’s

NAJLEPSIE PONUKY

N
—J :|‘|3,UUE

Gucci Gucci Guilty
Parfumovana voda 50 ml

9 Demro.sk

Panske hodinky casio
g-shock ga-c100-8a

9 ZlatnictvoLion.sk

149ms

N
3050¢

Electrolux ESF24000K
Umyvacka

9ZIavneneSpotrebice.sk

3
49900¢

ElektrokolobeZka
HECHT 5199 GREY

9 TopNaradie.sk

Kéva Tchibo Barista Caffé Crema
zrnkova 1 kg

9 MojePapiernictvo.sk

Whirlpool WL B8160 NE

Varna doska

9 ZlavneneSpotrebice.sk

27598

4 )

1130

Vertikutator RIWALL PRO
REV 3215

9 trtechnic.sk

PlySovy pelech L
80cm - svetloSedy

9 Profitent

Forma na babovku

s mramorovym povrchom, 25 cm

9 Kuchynovo.sk

Hadica AQUACRAFT®
830040, 1/2",7.5 m, priesakova

9 Profitent

o Toner PREMIUM, Cierny Cartridge PREMIUM,
Toner PREMIUM, Cierny s &ipom Gerny

1
318,26

Rotavator, kultivator
Strend Pro QK60

9 Profitent

229906

Zahradna hojdacka so strieSkou
HECHT BERLIN

9 TopNaradie.sk

Chcete uSetrit na toneroch? Pri objednavke v e-shope www.tonerpartner.sk zadajte v nakupnom kosiku
zlavovy kéd OPLATISA a ziskajte zlavu 10% na kompatlbllne naplne a 3% na originalne naplne.
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TV PROGRAM

Najcitanejsie regiondlne noviny

—12

PONDELOK 20.3.2023 f UTOROK  21.3.2023 l§ STREDA 22.3.2023 M STVRTOK  23.3.2023

@MARKiZA 05:00 TELEVIZNE NOVINY
06:00 Telerano 08:25 Zamena manZeliek
09:50 Mama na prendjom 50 10:55 Rodinné
pripady 12:10 Susedia 12:50 Monk 14:50 Su-
sedské pripady 15:55 Rodinné pripady 17:25
Reflex 17:55 Mama na prendjom 5119:00 TELE-
VIZNE NOVINY 20:05 POCASIE 20:20 SPORTOVE
NOVINY 20:30 Klamstvo: Sach-mat 5 21:50
Dobre vediet! 22:55 Ostrov hrdlorezov 01:30
Monk 03:15 Susedské pripady 03:55 Rodinné

pripady

[GJ TVJ0J 05:45 Krimi 06:15 Ranné
noviny 08:35 Bez servitky 09:45 Sudna sieri
12:00 Noviny 0 12:00 12:35 Riskuj! 13:20 Hranica
II. 14:30 Bez servitky 15:35 Geissenovci - Tazky
Zivot miliondrov XV. 16:40 Top Star 17:05 Riskuj!
17:50 Bez servitky 19:00 Krimi 19:30 Noviny TV
J0J 20:25 Sport 20:30 Najlepsie potasie 20:35
Hranica Il. 21:50 Inkognito 23:00 Inkognito (Z
00:00 Sudna sieri 01:05 Krimi 01:35 Noviny TV
J0J 02:20 Hranica II. 03:25 Inkognito 04:20 Ris-
kuj! 04:55 Noviny TV JOJ

m RTVS 05:40 Damsky klub 07:00
Ranné spravy RTVS 08:45 Don Matteo 09:50
Doktor z hdr 10:50 Duel 11:15 Traf to! 12:25 Dam-
sky klub 14:10 Cetnicke humoresky* 16:45 Don
Matteo 17:45 Duel 18:15 Traf to! 19:00 Spravy
RTVS 20:30 Ako macka na dialnici 2 MN 15 (Ta-
liansko) 2021 Paola Cortellesi, Luca Argentero,
(laudio Amendola 22:20 Reportéri 22:55 Pripa-
dy 1. oddelenia 5/14 00:00 Spravy RTVS 01:00
Anton Spelec, ostrostrelec 02:25 ,etnicke hu-
moresky" 04:10 Spravy RTVS

PONDELOK 20.3.2023

DOMA  10ma 05:35 Brlivé vino VIl 44
06:25 Skryta vasen 08:15 Chicago Med 10:15
Sputany motyl 12:10 Chlapi neplacu 72 13:50
Velvyslancova dcéra 15:40 Skryta vasen 17:40
Chicago Med 19:35 New Amsterdam II. 12 20:25
Varte s nami 20:40 Krok za krokom 21:40 Velvy-
slancova dcéra MN 12 (Turecko) 2019-202 E. Aky-
Urek, N. Atagilovd, B. Gencalpovd, U. Kaygila-
roglu. 23:35 Chicago Med 01:15 New Amsterdam
II. 12 01:55 Sputany motyl 03:20 Reflex 04:00
Smotanka

PIUS 105 0520 Nicitelia mjtov 06:05
Ochrancovia 07:20 Nasi . 6 07:55 Vojna skladov
08:35 Neuverite(nd premena 09:20 Velké domy
snov |. 11 09:45 Na chalupe 10:50 Ano, 3éfe USA
11:50 Dialnica peklom VIII. 5 12:55 Vojna skladov
13:30 Nasi I. 7 14:05 Profesiondli 15:00 Mr. Bean
16:15 Moja mama vari lepSie ako tvoja 17:20 Dial-
nica peklom VIll. 6 18:25 Geissenovci - Tazky Zivot
miliondrov 19:30 Profesiondli VI. 8 20:30 Futba-
lista roka 2022 22:35 Hladanie zazrakov 00:30
Mafstory 02:20 Neuveritelnd premena

E RTVS 06:10 Zazracny miniateliér
07:00 VCielka Maja 08:05 Dobry der, Patria
08:30 0d prameria 09:05 Generacia 09:35 Orien-
tacie 10:30 Exemplamny pripad 11:25 ObedniCek
11:40 Pa a Pi 12:40 Peniaze 13:05 SK DEJINY 14:10
Fenomén LUDUS 15:30 Radost zo Zivota 15:55 Po
Cesku na konskom chrbte 16:30 Regina 17:30
Farmarska revue 17:55 Na rybach 18:30 Velerni-
Cek 19:15 VCielka Maja 20:10 Fenomén 21 20:45
(ina 21:35 Experiment 22:05 Tu sa smejem ja
00:20 Spravy RTVS 01:35 Tu sa smejem ja

@ MARKIZA 05:00 TELEVIZNE NOVINY
06:00 Telerano 08:25 Zdmena manZeliek 09:50
Mama na prendjom 51 10:55 Rodinné pripady
12:10 Susedia 12:55 Monk 14:55 Susedské pripa-
dy 15:55 Rodinné pripady 17:00 PRVE TELEVIZNE
NOVINY 17:25 Reflex 17:55 Mama na prendjom
5219:00 TELEVIZNE NOVINY 20:05 POCASIE 20:20
SPORTOVE NOVINY 20:30 Dunaj, k vasim sluz-
bam II. 1 21:50 Policie Modrava 23:10 Na noZe
00:40 Utajeny 56f II. 02:10 Monk 03:40 Rodinné

pripady

[GJ TV JOJ 05:45 Krimi 06:15 Ranné no-
viny 08:35 Bez servitky 09:50 Sudna siert 12:00
Noviny o 12:00 12:30 Riskuj! 13:20 Nemocnica
14:30 Bez servitky 15:35 Geissenovci - Tazky Zi-
vot miliondrov XV. 16:40 Top Star 17:05 Riskuj!
17:50 Bez servitky 19:00 Krimi 19:30 Noviny TV
J0J 20:25 Sport 20:30 Najlepsie pocasie 20:35
Nemocnica 21:50 Transplant 11 22:50 9-1-1 23:45
Spackané plastické operdcie VII. 5 00:45 Stdna
sieri 01:50 Krimi 02:20 Noviny TV J0J 03:00 Ne-
mocnica 03:55 Spackané plastické operacie

m RTVS 05:00 Peniaze 05:30 Dam-
sky klub 07:00 Ranné spravy RTVS 08:45 Don
Matteo 09:50 Doktor z hor 10:50 Duel 11:15 Traf
to! 12:25 Damsky klub 14:00 Dedovizen 14:35
Policajti z hor 15:25 Pravdivé pribehy 16:40 Don
Matteo 17:45 Duel 18:15 Traf to! 19:00 Spravy
RTVS 20:30 Komisar Montalbano MN 15 (Talian-
sko) 2011 Luca Zingaretti, Cesare Bocci, Mazzotta
Peppino, Angelo Russo 22:20 Toskanska vasen
23:55 Spravy RTVS 01:10 Ako macka na dialnici
03:00 Pripady 1. oddelenia 04:10 Spravy RTVS

UTOROK 21.3.2023

DOMA  10Ma 05:00 Adela show 05:40
Burlivé vino 06:30 Skrytd vaseri 08:15 Chicago
Med 10:15 Sputany motyl 12:20 Chlapi neplacu
14:00 Velvyslancova dcéra 15:55 Skrytd vasen
17:55 Chicago Med 19:50 New Amsterdam 20:40
Krok za krokom MN 12 (USA) 1992-1993 P. Duffy,
S. Somersova. 21:40 Velvyslancova dcéra MN
12 (Turecko) 2019-202 E. Akyrek, N. Atagllova,
B. Gencalpovd, U. Kaygilaroglu. 23:30 Chicago
Med 01:10 New Amsterdam 01:55 Spatany motyl
03:20 Reflex 04:05 Smotanka 04:35 Adela show

PIUS  piusosis ez senvitky 06:05
Ochrancovia 07:20 Nasi I. 7 07:55 Vojna skladov
08:35 Neuveritelnd premena 09:15 Velké domy
snov 1. 12 09:45 Na chalupe 10:55 Ano, $éfe USA
11:55 Dialnica peklom 12:55 Vojna skladov 13:30
Nasi I. 8 14:05 Profesiondli VI. 8 15:00 Mr. Bean
15:45 Mr. Bean 16:15 Moja mama vari lepSie ako
tvoja 17:25 Dialnica peklom VIIl. 7 18:30 Geisse-
novci - Tazky Zivot milionarov 19:35 Profesionali
20:30 Mytus 23:00 Crank: Zastan a zomrie!
00:50 Styridsiatka na krku

E RTVS 06:05 Zazratny miniateliér
07:00 \/Cielka Maja 08:05 Dobry den, Patria 08:30
0d prameia 09:15 Regina 09:55 Po Cesku na kon-
skom chrbte 10:25 InSpektorov velky pripad 11:30
Obednicek 11:40 Pa a Pi 13:00 Cesta 13:30 Experi-
ment 14:15 Poslednd maringotka 15:15 (ina 16:00
Po Cesku na konskom chrbte 16:30 Regina 17:30
Autosalon 17:55 VAT 18:30 VeCernicek 19:15 VCielka
Maja 20:10 Povolanie: Kralovna! 20:55 Britania vo
farbe 21:45 VeCera s Havranom 22:55 Zavyjat po
svojom 00:35 Spravy RTVS 01:25 Hirek

ZV 23-11 strana

@ MARKIZA 05:00 TELEVIZNE NOVINY
06:00 Telerano 08:25 Zdmena manzeliek
09:40 Mama na prendjom 52 10:45 Dunaj,
k vasim sluzbam 12:10 Susedia 12:50 Monk
14:50 Susedské pripady 15:55 Rodinné pripady
17:25 Reflex 17:55 Mama na prendjom 53 19:00
TELEVIZNE NOVINY 20:05 POCASIE 20:20 SPOR-
TOVE NOVINY 20:30 Na noZe 22:00 Utajeny 3éf
II. 23:40 Dobre vediet! 00:55 Policie Modrava
02:00 Monk 03:25 Susedské pripady 04:05 Ro-
dinné pripady

W74  TVJ0J 05:45 Krimi 06:15 Ranné no-
viny 08:35 Bez servitky 09:50 Sudna siert 12:00
Noviny 012:00 12:35 Riskuj! 13:20 Hranica Il. 14:30
Bez servitky 15:35 Geissenovci - Tazky Zivot mili-
onarov XV. 16:40 Top Star 17:05 Riskuj! 17:50 Bez
servitky 19:00 Krimi 19:30 Noviny TV J0J 20:25
Sport 20:30 Najlepsie pocasie 20:35 Hranica Il.
21:50 Inkognito 23:00 Inkognito (Z 00:00 Spac
kané plastické operdcie lll. 1/13 01:05 Sudna siefi
02:05 Noviny TV J0J 03:00 Hranica Il. 03:50 Spac
kané plastické operacie

m RTVS 05:30 Damsky klub 07:00
Ranné sprdvy RTVS 08:45 Don Matteo 09:55
Doktor z hdr 10:50 Duel 11:15 Traf to! 12:25 Dam-
sky klub 14:00 Dedovizen 14:35 Policajti z hor
15:25 Pravdivé pribehy 16:40 Don Matteo 17:45
Duel 18:15 Traf to! 19:00 Spravy RTVS 20:30
Vrazdy v Chartreuse MN 12 (Francuzsko) 2021
Blandine Bellavoir, Samir Boitard 22:05 Fetie re-
publiky 22:35 Vzdusné bozky 23:55 Spravy RTVS
01:00 Komisar Montalbano 02:50 Policajti z hor
03:40 Spravy RTVS

STREDA 22.3.2023

DOMA  1oMa 05:35 Barlivé vino 06:25
Skryta vasen 08:15 Chicago Med 10:20 Sputany
motyl 12:15 Chlapi neplacu 14:00 Velvyslanco-
va dcéra 15:55 Skrytd vasen 17:55 Chicago Med
19:50 New Amsterdam 20:40 Krok za krokom
MN 12 (USA) 1992-1993 P. Duffy, S. Somersova.
21:40 Velvyslancova dcéra MN 12 (Turecko) 2019-
202 E. Akytrek, N. Atagiilovd, B. Gengalpova,
U. Kaygilaroglu. 23:35 Chicago Med 01:15 New
Amsterdam 01:55 Sputany motyl 03:20 Reflex
04:00 Smotanka 04:55 Adela show

PIUS  piusosis Ber senvitky 06:00
Ochrancovia 07:15 Nasi I. 8 07:50 Vojna skladov
08:30 Vysnivany domov 09:15 Velké domy snov
09:40 Na chalupe 10:50 Ano, 3éfel USA 11:50
Dialnica peklom 12:55 Vojna skladov 13:30 Nasi
I. 9 14:05 Profesionali VI. 9 14:55 Mr. Bean 15:40
Mr. Bean 16:15 Moja mama varf lepSie ako tvoja
17:20 Dialnica peklom 18:25 Geissenovi - Tazky
Zivot miliondrov 19:35 Profesionali VI. 10 20:30
Den vykUpenia 22:45 Karbon 00:55 Mafstory
02:35 Kinosala 02:45 Vysnivany domov

E RTVS 06:10 Zazratny miniateliér
07:00 VCielka Maja 08:05 Dobry den, Patria
08:30 Kimondd 09:15 Regina 09:55 Po Cesku na
konskom chrbte 10:20 Marka Nalezenka 11:40
Obednicek 11:55 Pa a Pi 12:50 Vecera s Havranom
14:25 Britania vo farbe 15:15 Povolanie: Kralovnd!
16:00 Po Cesku na konskom chrbte 16:30 Regina
17:30 Cakanie 18:00 Moja diagnéza 18:30 Veter-
nicek 19:15 VCielka Maja 20:10 Stavba roka 22:00
Do kriZa 22:50 Kinorama 23:15 Umenie 00:00
Spravy RTVS 01:05 Hirek
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@ MARKIZA 05:00 TELEVIZNE NOVINY
06:00 Telerano 08:25 Zamena manZeliek
09:55 Mama na prendjom 53 11:00 Rodinné
pripady 12:10 Susedia 12:50 Monk 14:45 Su-
sedské pripady 15:55 Rodinné pripady 17:25
Reflex 17:55 Mama na prendjom 54 19:00 TE-
LEVIZNE NOVINY 20:05 POCASIE 20:20 SPORTO-
VE NOVINY 20:30 Dunaj, k vasim sluzbam 1. 2
21:50 Policie Modrava 23:15 RuZa pre nevestu
01:40 Monk 03:20 Susedské pripady 04:00
Rodinné pripady

[GJ TV JOJ 05:45 Krimi 06:15 Ranné no-
viny 08:35 Bez servitky 09:45 Sudna sief 12:00
Noviny 0 12:00 12:30 Riskuj! 13:20 Nemocnica
14:30 Bez servitky 15:35 Geissenovci - Tazky 7i-
vot miliondrov XV. 16:40 Top Star 17:05 Riskuj!
17:50 Bez servitky 19:00 Krimi 19:30 Noviny TV
J0J 20:25 Sport 20:30 Najlepsie potasie 20:35
Nemocnica 21:50 Na hrane 22:40 Sedem 23:40
Spackané plastické operacie lll. 2 00:35 Sudna
siefi 01:40 Krimi 02:10 Noviny TV J0J 03:00 Ne-
mocnica 03:55 Spackané plastické operacie

m RTVS 05:30 Damsky klub 07:00
Ranné sprdvy RTVS 08:45 Don Matteo 09:55
Doktor z hdr 10:50 Duel 11:15 Traf to! 12:25 Dam-
sky klub 14:00 Dedovizer 14:40 Policajti z hor
15:30 Pravdivé pribehy 16:40 Don Matteo 17:45
Duel 18:15 Traf to! 19:00 Spravy RTVS 20:30 Hit
roka: Rok 2004 21:40 Tajomné hory MN 15 (Spol-
kova republika Nemecko) 2019 Aljoscha Sta-
delmann, Moritz Fihrmann, Anna Fische 23:15
Columbo 00:40 Spravy RTVS 01:40 Policajti z hor
02:30 VraZdy v Chartreuse 04:10 Spravy RTVS

STVRTOK  23.3.2023

DOMA  10Ma 05:35 Birlivé vino 06:25
Skryta vasen 08:15 Chicago Med 10:20 Sputany
motyl 12:15 Chlapi neplacu 13:55 Velvyslanco-
va dcéra 15:55 Skrytd vasen 17:55 Chicago Med
19:45 New Amsterdam 20:40 Krok za krokom MN
12 (USA) 1992-1993 P. Duffy, S. Somersova. 21:40
Velvyslancova dcéra MN 12 (Turecko) 2019-202
E. Akylrek, N. Atagtlova, B. Gencalpovd, U. Kay-
gilaroglu. 23:35 Chicago Med 01:15 New Amster-
dam 01:55 Sputany motyl 03:20 Reflex 03:55
Smotanka 04:55 Adela show

PIUS iy 0520 Bez servitky 06:10
Ochrancovia 07:20 Nasi I. 9 07:55 Vojna skla-
dov 08:35 Vysnivany domov 09:20 Velké domy
snov 09:45 Na chalupe 10:55 Ano, $éfe! USA
11:55 Dialnica peklom 13:00 Vojna skladov 13:35
Na3i 1. 10 14:10 Profesiondli 15:05 Mr. Bean 16:20
Moja mama varf lepSie ako tvoja 17:20 Dialnica
peklom VIII. 9 18:25 Geissenovdi - Tazky Zivot mi-
liondrov19:30 Profesiondli 20:30 Nezastavitelny
vlak 22:35 Dobrodruh Flynn 00:35 Walking Dead
02:30 Kinosala 02:40 Vysnivany domov

E RTVS 06:10 Zdzratny miniateliér
07:00 VCielka Maja 08:05 Dobry der, Patria 08:30
Romano Hero 09:15 Regina 09:55 Po Cesku na
konskom chrbte 10:20 Medzihra 11:30 Obednitek
11:40 Pa a Pi 12:20 Budmerice 13:05 Do kriZa 14:10
Brehy mojej rieky 15:00 Bude nam hortico? 16:00
Po Cesku na konskom chrbte 16:30 Regina 17:30
Noc v archive 18:30 VelerniCek 19:20 VCielka Maja
20:10 Monetove leknd - magia vody a svetla 21:40
Eurépska kaviaren 22:10 SK dejiny 23:05 Najvacsie
krimindlne pripady Slovenska 00:20 Spravy RTVS




ZVOLENSKO

TV PROGRAM

PIATOK 24.3.2023

@ MARKIZA 05:00 TELEVIZNE NOVINY
06:00 Telerano 08:20 Varte s nami 08:35 Z3-
mena manZeliek 09:45 Mama na prendjom 54
10:45 Dunaj, k vasim sluzbam 12:10 Susedia
12:50 Monk 14:45 Susedské pripady 15:55 Rodin-
né pripady 17:25 Reflex 17:55 Mama na prendjom
5519:00 TELEVIZNE NOVINY 20:05 POCASIE 20:20
SPORTOVE NOVINY 20:30 RuZa pre nevestu 23:00
Klamstvo: Sach-mat 00:10 Policie Modrava
02:40 Monk 04:05 Susedské pripady 04:55 Ro-
dinné pripady

[@ TV J0J 05:45 Krimi 06:15 Ranné
noviny 08:35 Bez servitky 09:50 Sudna sien
12:00 Noviny 0 12:00 12:30 Riskuj! 13:10 Prazd-
niny 11.1/10 14:30 Bez servitky 15:35 Geissenov-
ai - Tazky Zivot milionarov XV. 16:40 Top Star
17:05 Riskuj! 17:50 Bez servitky 19:00 Krimi
19:30 Noviny TV J0J 20:25 Sport 20:30 Naj-
lepSie pocasie 20:35 ManZel na skusku 23:00
Svagor na odstrel 01:00 Nikto nie je dokonaly
02:35 Noviny TV J0J 03:15 Hladanie zazrakov
04:55 Riskuj!

m RTVS 05:00 Ob¢an za dverami
05:30 Damsky klub 07:00 Ranné spravy RTVS
08:45 Don Matteo 09:55 Doktor z hor 10:50 Duel
11:15 Traf to! 12:25 Damsky klub 14:00 Dedovizen
14:40 Policajti z hor 15:30 Pravdivé pribehy 16:40
Don Matteo 17:45 Duel 18:15 Traf to! 19:00 Spravy
RTVS 20:30 Milujem Slovensko 21:50 Cestou ne-
cestou 22:25 Krstny otec Il MN 15 (Spojené Staty
americké) 1990 Al Pacino, Diane Keaton, Shire
Talia 01:10 Spravy RTVS 02:25 Policajti z hor 03:15
Doktor z hor 04:00 Spravy RTVS

PIATOK 24.3.2023

DOMA oy 05:35 Burlivé vino 06:25
Skryta vaderi 08:15 Chicago Med 10:15 Sputany
motyl 12:10 Chlapi neplacu 13:55 Velvyslanco-
va dcéra 15:55 Skryta vasen 17:55 Chicago Med
19:50 New Amsterdam 20:40 Krok za krokom
MN 12 (USA) 1992-1993 P. Duffy, S. Somersova.
21:40 Velvyslancova dcéra MN 12 (Turecko) 2019-
202 E. Akydrek, N. Atagiilovd, B. Gengalpovad,
U. Kaygilaroglu. 23:40 Chicago Med 01:25 New
Amsterdam 02:15 Sputany motyl 03:40 Reflex
04:20 Smotdnka 04:50 Adela show

PIUS  piusosio Bez servitky 06:05
Ochrancovia 07:15 Nasi I. 10 07:50 Vojna skladov
08:30 Vysnivany domov 09:15 Velké domy snov
09:45 Na chalupe 10:50 Ano, $éfel USA 11:50
Dialnica peklom 12:55 Vojna skladov 13:30 Nasi
|. 11 14:05 Profesiondli VI. 11 14:55 Mr. Bean 16:15
Moja mama varf lepSie ako tvoja 17:15 Dialnica
peklom VIl 10 18:20 Geissenovci - Tazky Zivot
miliondrov 19:30 Profesionali 20:30 Slepd pom-
sta 22:40 Rytmicka sekcia 01:00 Rozdielne svety
03:10 Vysnivany domov 03:30 Velké domy snov

E RTVS 06:10 Zdzratny miniateliér
07:00 \/Cielka Maja 08:05 Dobry der, Patria 09:15
Regina 09:55 Po (esku na konskom chrbte 10:25
Malé zlaté sinko 11:30 ObedniCek 11:40 Pa a Pi12:35
Bratislava ako ju nepozname 13:05 SK dejiny 14:25
Monetove lekna - magia vody a svetla 15:55 Po
Cesku na konskom chrbte 16:25 Ostrovy 17:30 Z&-
zralny ateliér ,N“ 17:55 Fidlibum ,N“ 18:30 Vecer-
niCek 19:15 VCielka Maja 20:10 Cenidlna priatelka
22:00 Trochu inak s Adelou 23:00 Bolero, globalny
hit 00:10 Spravy RTVS 01:25 Genidlna priatelka

SOBOTA 25.3.2023

@ MARKIZA 06:00 TELEVIZNE NOVINY
06:55 Pribehy Toma a Jerryho 07:20 Tom a Jerry
07:30 Magicka posadnutost 09:40 Dobre vediet!
10:45 Ruza pre nevestu 13:10 LET'S DANCE 16:10
Recept na l4sku 18:20 Smotanka 19:00 TELEVIZ-
NE NOVINY 20:05 POCASIE 20:20 SPORTOVE NO-
VINY 20:30 Bloodshot: Supervojak MN 15 (USA)
2020 V. Diesel, E. Gonzalezova, S. Heughan, T.
Kebbell, L. Morris 22:55 Joker MN 18 (USA) 2019 J.
Phoenix, R. De Niro, Z. Beetzova 01:30 Bloodshot:
Supervojak 04:50 Rodinné pripady

@,

/| TV J0J 05:35 Noviny TV JOJ 06:20
Labkova patrola lll. 19,20 07:20 SpongeBob v
nohaviciach V1. 4,5 08:10 Arthur a siboj dvoch
svetov 10:20 Dvojicky 12/12 11:10 Cesko Slo-
vensko ma talent - Porotcovsky Specidl 12:50
Ohen a lad 14:45 Dom na predaj, srdce zdarma
16:50 Nezastavitelny vlak 19:00 Krimi 19:30
Noviny TV JOJ 20:25 Sport 20:30 Najlepsie
potasie 20:35 Na noZe 23:20 Sprtky to chcd
tieZ 01:25 Dobrodruh Flynn 04:20 Krimi 04:55
Noviny TV JOJ

m RTVS 05:55 Karavan s Maci a Pecim
06:40 \Cielka Maja 07:25 Smolkovia 08:20 Molly
z Denali 08:55 Naj Skola 09:45 Drsna hra 10:05
Najvernejsi 11:05 On air 11:25 Pravidld mojej Zeny
12:15 Zahady tela 13:10 Milujem Slovensko 14:40
Toskanska vaderi 16:15 Columbo 17:45 Cestou
necestou 18:20 Postav dom, zasad strom 19:00
Sprdvy RTVS 20:30 Zahady tela 21:35 Neskoro
veler 22:30 Hit roka: Rok 2004 23:40 FetiSe re-
publiky - Film a média 00:10 Spravy RTVS 01:00
Krstny otec Ill 04:45 Spravy RTVS

SOBOTA 25.3.2023

DOMA  oyn 05:45 Zdmena manZeliek
08:15 New Amsterdam 10:20 Chicago Med 12:15
Smotdnka 13:35 Mama na prendjom 18:50 Na
noZe 20:30 Sladké starosti MN 12 (USA) 2018 J.
Gonzalova, Ch. McNally, T. Gillisova, V. Zinck Jr,,
A. Brooksova. 22:15 Klamstvo: Sach-mat 5 MN 15
(SR) 2023 T. Mastalir, M. Horvathova, Z. Fialova,
P. Visfiovsky, J. Dobrik, I. Kuxova, M. Miiahontak
23:30 Don3ajni MN 12 (CR) 2013 J. Hartl, L. Saf-
rankovd, M. Huba, I. Chylkova, J. Jirdskova 01:40
Recept na ldsku 04:25 Sladké starosti

D|US PLUS 05:25 Domy na brehu jazera
12 06:15 M&j vysnivany dom na Havaji 1/9 06:45
Na chalupe 07:55 Nové byvanie 09:00 Nové by-
vanie - dizajn 10:20 Bez servitky 14:00 Nemocni-
a16:35 Hranica 19:15 Kinosdla 19:35 Profesionali
V1. 13 20:30 Toto je koniec Americky romanticky
film MN 15 2021 Aya Cashovd, William Jackson
Harper, Sarah Bolgerovd, Tony Cavalero, Peri
Gilpinova, Kobi Libii, Azita Ghanizadaova a dalsi.
22:15 Nepohodlny 01:05 Rytmicka sekcia: ZMENA
CASU 03:00 Walking Dead

E RTVS 06:00 Po Cesku na kon-
skom chrbte 07:30 Ostrovy 08:30 Extrémne v
hordch 09:25 Retro noviny 10:25 VAT 10:50 Ako
to funguije 11:15 Autosaldn 11:40 Generdcia 12:10
Cesta 12:35 Moja diagndza 13:10 Historia letec-
tva 14:10 Kapura 15:00 Farmarska revue 15:25
Halali 16:10 Jubileum 17:20 Ktosi je za dverami
18:30 Vecernitek 19:15 VCielka Maja 20:05 Anjeli
strazni 20:40 Slobodni 22:00 Na prijme 22:50
Chobotnica 00:05 Spravy RTVS 00:55 Slobodni
02:15 Na prijme
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NEDELA 26.3.2023

@., MARKIZA 06:00  TELEVIZNE  NOVINY
06:55 Susedia 07:35 Pribehy Toma a Jerryho
08:00 Scooby-Doo: Zdhady, s. . 0. |. 08:20 Tom
a Jerry 08:40 Dannyho dvandstka 11:20 Na noZe
13:00 Na telo 13:50 Macacie zlato 16:25 Horna
Dolnd 19:00 TELEVIZNE NOVINY 20:05 POCASIE
20:20 SPORTOVE NOVINY 20:30 LET'S DANCE
23:20 Recept na lasku MN 12 (USA-Kanada) 2018
H. Christensen, E. Robertsova, A. Milanova, D.
Aiello, A. Martinova 01:50 Dannyho dvandstka
03:50 Hornd Dolna IX.: Angelika 13

@,

N4  TVJ0J05:45 Labkova patrola lll. 21
06:10 SpongeBob v nohaviciach VI. 6,7 07:05
Nasil. 13 07:40 Prazdniny II. 2 08:50 Mytus 11:25
Na noZe 14:15 ManZel na skusku 16:45 Na chalu-
pe 17:50 Nové byvanie 19:00 Krimi 19:30 Noviny
TV J0J 20:25 Sport 20:30 NajlepSie potasie 20:35
Einstein 5 Novy slovensky komedialny akcny kri-
minalny seridl. MN 12 Juraj Loj, lvana Kubdcko-
va, Richard Stanke, Dominika Richterovd 22:00
Vdemocny 00:15 Dom na konci ulice 02:20 Krimi
02:50 Na chalupe 03:35 Einstein 5

m RTVS 06:00 Drsnd hra 07:10 \iciel-
ka Maja 07:45 Smolkovia 08:35 Molly z Denali
09:00 Zdzracny ateliér ,N“ 09:35 Autosalon
10:05 Pohlady zhora 11:00 Slovensko v obrazoch
11:25 Svet v obrazoch 11:55 0 5 min(t 12 13:00 Ob-
¢an za dverami 13:30 Peniaze 13:55 Poirot: Ply-
mouthsky expres 14:50 Zlaté ¢asy 16:00 Utekaj-
me, uZ ide! 17:30 Najvernejsi 18:15 Pravidla mojej
Zeny 19:00 Spravy RTVS 20:30 Sarlatédn 22:30
Tajné Zivoty 23:25 Poirot: Plymouthsky expres
00:20 Spravy RTVS 01:40 Sarlatan

NEDELA 26.3.2023

DOMA oy 05:50 zamena manzeliek
06:50 Zdmena manzeliek 08:15 New Amster-
dam 10:20 Chicago Med 12:10 Varte s nami 13:05
Magicka posadnutost 15:20 Ruza pre nevestu
17:55 Dunaj, k vasim sluzbam 20:30 Bestidlna
svokra MN 15 (USA) 2018 K. Daltonova, M. Col-
lier, A. DeGrazia, A. Hopkinsovd, J. Sanderford.
22:30 Smrrt ¢iha pod postelou MN 15 (USA) 2018
K. Swansonova, B. Bassingerovd, M. Lawlorova,
Ch. Prascus, A. Fussovd 00:20 Bestidlna svokra
02:00 Smrt ¢iha pod postelou 03:25 Donsajni

PIUS  piysos:25 Kinosdla 05:35 Mo
vysnivany dom na Havaji 06:00 Domy na brehu
jazera 13/13 07:00 M&j vysnivany dom na Havaji
07:40 Nova zahrada 08:50 Nové byvanie 10:00
NiCitelia mytov: Epické pokusy 3 11:05 Bez servit-
ky 13:40 Inkognito 14:50 Maly pitaval z velkého
mesta 17:40 Oheri a lad 19:35 Profesionali VI.
14 20:30 Marindk 4 22:40 Slepd pomsta 00:45
Nepohodlny 03:10 M&j vysnivany dom na Havaji
03:35 Domy na brehu jazera 13/13 04:15 Nové
byvanie

E RTVS 05:45 Histdria letectva 06:40
Z mesta do mesta 07:30 Extrémne v horach 08:35
Kapura 09:25 Farmarska revue 09:55 Halali 10:30
Svatd omsa 11:50 Familia 12:20 Mafo Palica 13:00
Anjeli strazni13:30 0dhodlani putovat 14:00 Televiz-
ny posol 14:35 Bystrickd haravara 15:15 Legenddrne
megastavby 16:35 Fotka je mftva 16:50 Trochu inak
s Adelou 17:50 Fenomén 21 18:30 Vecernicek 19:05
Veielka Maja 20:10 Zijeme divadlom 21:00 Krvava
pani 22:15 Na konci s dychom 23:45 Jazzovy koncert
00:10 Sprdvy RTVS 01:05 Krvava pani
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CO NOVE VO ZVOLENE / SLUZBY

Najcitanejsie regiondlne noviny

—14

Co noveé vo Zvolene?

Minuly tyZzden zavital do Zvolena
predseda Banskobystrického samo-
spravneho kraja Ondrej Lunter a my,
poslanci, sme mali prileZitost ziiCast-
nit sa spolu s nim navstevy Narod-
ného lesnickeho centra vo Zvolene
(NLC). Navstivili sme novo-vznika-
jlice pracovisko na StraZach, kde je
vybudovana linka s 3D CT skenerom
dreva. Ten vie odhalit chybu vo vy-
taZenej gulatine este pred tym, nez sa
rozreze. Stroj vie na zaklade vysled-
kov CT urcit, ako je moZné drevo co
najlepdie vyuZit, ako ho spracovat
s minimalnym odpadom. Tym sa zvy-
$i optimalizacia nielen vyroby a spra-
covania dreva, ale aj predajnej ceny
gulatiny na trhu. KaZdy zoskenovany
kmen dostane certifikat s fotodoku-
mentaciou, na zaklade ktorého si po-
tencialny kupujtci vyhlada taky sor-
timent, ktory najlepSie uspokoji jeho
vyrobné alebo obchodné zamery.
A cena drevnej hmoty sa bude odvijat
od doteraz neznameho ,, vnitorného
zdravia“ gulatiny.

Tento stroj buddcnosti vznikol
v spolupraci vyskumnych pracovni-
kov NLC spolu s podnikatelskjym sek-
torom prave z dévodu efektivnejSieho
vyuZitia dreva. Linku budovalo NLC

ako 6smu na svete. A dlho sme disku-
tovali prave o tom, ako bude mozZné
spristupnit tato unikatnu technol6-
giu pre malych a strednych spracova-
telov dreva v naSom regione.

Vybudovanie novej unikatnej linky
na Strazach prinasa aj dalSie smelé
plany NLC v danej lokalite. UZ dnes
sa dokoncuje velkokapacitny moder-
ny féliovnik na pestovanie drevin.
NLC planuje rozsirit svoje pdsobenie
aj na pestovanie uz menej znamych
tradi¢nych odrdéd ovocnych stromov
nasho regiénu. A ma vypracované
dalSie projekty na zatraktivnenie
celého aredlu, ktory ¢asom planuje
spristupnit aj verejnosti.

Priklad Narodného lesnickeho cen-
tra je ukazkou zmysluplného prepéja-
nia priemyslu s organizaciami vysku-
mu a vyvoja, vytvarania partnerstiev
pre dalsi rozvoj inovacii a ekonomiky
nasho kraja. Zaroveinl je aj dovodom,
aby nas$ region navstivilo Coraz viac
odbornej a laickej verejnosti, lebo
prave Zvolen sa aj vdaka Narodnému
lesnickemu centru a jeho odbornikom
ma ¢im pochvalit. St velmi Sikovni
a sme na nich hrdi.

» Lenka Balkovicova
poslankyria BBSK

Spomienka

Usmev mala na perdch,
dobrotu v srdci, ldsku v dusi...

Dnia 23. marca 2023 uplynie 1 rok,
Co nds navzdy opustila nasa milovand dcéra,
maminka a sestra

Kto ste ju poznali venujte jej ticht spomienku.
S ldskou a tctou spomina celd rodina.

77-0060

Spomienka

Tazko je nespominat, ked'v ociach slza stoji,
tazko je zabudnuit, ked'srdce stdle boll.
Tazko je Zit bez Teba, ked dom je prdzdny.
Tazko je ndm vsetkym, ked'chyba Tvoj hias
a teplo Tvojich dlani.

Dria 25. marca 2023 si pripominame 2. vyrocie,
¢o nds navZdy opustil nds manZel, ocko a najlepsi starky

pplk. Ing. Frantisek Fenyvesi v.v. zo Sliaca |

Zateka Vam strecha?
Spofahnite sa na odbornikov
a budete kludne spat’

- opravy asfaltovych a plechovych
striech - lokalne aj celoplosne
novymi elastickymi materialmi
50 zivotnostou min. 30 rokov
vcene uz od 7,90 € / m’

Vyber z viac druhov materialov

- obhliadka a vypracovanie
cenovej ponuky zadarmo

STRECHAFER, s.r.o.

Bozik Peter
0948 606 860

Dolna Bzova (okr. Detva)

KamenarstuoiSamas

Vlastna vyroba a renovacia
Zulovych pomnikov, hrobov,
urnovych hrobov podla
vlastného vyberu £
z kvalitného materialu. ;

(--)
=]
(I-)
h
[ )
1=

ZALUZIE
« servis balkénovych roliet

« vertikalne zaluzie

« sietky proti hmyzu

« zhiilacie lamelové dvere

« susiaky na balkény a okna

UZATVARANIE
BALKONOWV

* plastovymi roletami
e sklom v hlinikovom rame

www.balkony.net
0905 767 777):

CISTENIE HROBOV
DOSEKAVANIE PISMA

Cistenie: Jednohrob 100€ 85€¢ Dvojhrob 150€ 130€
Impregnacia hrobu ZDARMA, Doprava ZDARMA
Obnova pisma: (zlats, striebornd, Sierna, biela) 2€ 1,5€/znak.
Dosekavanie pisma priamo na cintorine:
Do 5 znakov 60€, 6-11 znakov 120€, 12-30 zn. 12€/znak
31 a viac 11€/znak
Vkladanie urien 80€
Ing. Miroslav Greisiger
0940 653 651, 0919 205 521 74ULKY S MENAMI
www.greisiger.sk
S Vami uz od roku 2014

AKCIA!!
Pri objednani do 30.4.

VAZY A SVIETNIKY,
NAHROBNE FOTO

Nakuapte
vyhodne

vo vybranych
E-shopoch

decoreum.sk

RATANOVY KVETINAC

ZAHRADNY 95X40X30 CM

ZUAVA NA DALSIE KVETINACE

77-0040

18-0004

Vyuzite koéd:
OPLATISA

Pre ziskanie zlavy zadajte kéd OPLATISA
do pola pre zlavovy kupén v ndkupnom
kosiku e-shopu.
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L Kto ste ho poznali, venujte mu spolu

S Idskou spomina manZelka Markéta,
syn Frantisek s rodinou, dcéra Zuzana s rodinou
a ostatnd rodina.

Spomienka

Cas ubieha a nevrdti, ¢o vzal.
Len Idska, ticta a spomienka na Teba zostdva v nds.
Dria 22. marca 2023 si pripominame

1. vyrocie od umrtia

Jozefa Zausku zpetvy |

s nami tichu spomienku.
S ldskou a tctou spominajii synovia Martin,
X Roman, vnucka Vaneska, brat Jdn s rodinou, D
sestra Anka s rodinou, Marka a celd smttiaca rodina.

WellStav s.r.o. DETVA

- komplet kamenarske prace T
- 1-hroby, 2-hroby, viachroby, STAC, ,BVA
ZAVOLAT

urnov'e' kompllety ) 5
- svetly, tmavy, farebny kamen h MY PR,’D EM E
AZ K VAM

V cene jednohrobu, dvojhrobu alebo viachrobu ZDARMA:
100 ks pismen, svietnik, vaza, doprava + zameranie

Lubomir Adamec
tel.: 0903 162 933 www.wellstav.sk

- obnova starych hrobov
- renovacia pisma
(zlato, striebro)

14



v Postavime Vam elektraren s navratnostou : ; A X
36 mesiacov : 3 <z Gl U

v Vieme vam zabezpecit financovanie bez akontacie '
az na 120 mesiacov

v/ Maximalna financovana suma je 400 000 EUR

a pocas svojej Zivotnosti,
e ktora je az 30 rokov,
NERENeIN! sa investicia do nej

000000000000000000000000000000000000000000¢ CALLCENTRE

Verime, e na3e sluzby radi vyuZijete a pomozeme si objednajte BEZPLATNU
Vam tak podporit vasu zelenu a udrzatelnu firmu. obhliadku nadho 3pecialistu

ZASTAVENIE SADANIA BUDOV
SPATNE ZDVIHNUTIE PODLAH

stabilizujeme zadkladovu podu
a zastavime sadanie budov injektdZou syntetickej zivice

@ 0918 726 754

PRACUJEME PO CELOM SLOVENSKU
SK.ABAINNOVATOR.COM

Dodrziavame prisne hygienické a bezpecnostné opatrenia

66-16

P
PROFESIONALITA & KVALITA (/5> Zelena
v/ domdcnostiam

ENVIROC,TH ERM  FrEsioramit noram JETNU ADMINISTRACIU
,Afﬁﬁ.“;n}“,";; | =

VELKA ZIMNA AKCIA
10KW MENIC ZA CENU 5KW !!!*

49 9 0 € *Akcia je limitovana
do vypredania zésob

infolinka : 0800 909 909, 0951 909 909
www.envirotherm.sk
kontakt@envirotherm.sk, fb.com/envirotherm.sk |
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FKOLOGICKE <2

So

CISTENIE (>

kontaktna technoldgia

.
Bez vysokotlakovych
Cisticov

ZIMMNE ZAHRADY
ZASKLENIA BALKONO
KLENIA BALKONOV K3 BombaFasada

A TERAS - PRISTRESKY W g -]
PREKRYTIA BAZENOV & —— www.BombaFasada.sk  p/0) v UKAZKA A KONZULTACIA

HL.NI'HCJ"JE AN E;‘E.'_'UE g | . 0905 148 393 PRIAMO U VAS DOMA

ZABRADLIA A BRANY

0800 333 223

;.HI"JEP-I'-".HIE A
3D VIZ

65-001

549 € Galerica

froe Gamma 3x4m

MR galerica B
I

DARCEK
+ SVAJCIARSKY POLYKARBONAT . ZAp, ARM
PREMIOVEJ KVALITY % (o

& ‘ 5

ﬁ Bez budovania @ Odolnost voci 5 rokov zaruka na konstrukciu BIO HNOJIVO
N . . L .

zakladov 0 ’ snehu a vetru 10 rokov zaruka na polykarbonat  chraniace rastliny
pred skodcami

el
98-002

HLADAME ODBERATELOV

A IM PAR FIRMY AJ ZIVNOSTNIiKOV DOPRAVA ZADARMO VgETKO SKLADOM
KU IE NajlacnejSie okna na Slovensku Nazov $xVxD Cena Cena za predizenie 2m

ZhOdy, trofeje GNOM 1,64 X166 x4 m 379 € cena pred:l%enia ozm 100 €

. . 0 . GRETA 2Xx2x4m 479 € cena predlzenia 0 2m 160 €
i celé polovnicke zbierky. ara—— GLORIA 258x2x4m 579 € cena predizenia o 2m 160 €
WKUP MINCi m GALA 3X2x4m 449 € cena predizenia o0 2m 150 €
GENIO 3x2x4m 479 € cena predizenia 0 2m 160 €

» d.o roku .1945 ZLAC N UJEME | | | e GARANT 3x2x4m 579 € cena predizenia 0 2m 160 €
Kuplm veci z 1' a 2' ' GAMMA @\ 3x215Xx4m 549 € 649€ cena predizenia o0 2m 160 €
YA VOjny,VZdUChOka. GULLIVER 3x2x4m 649 € cena predizenia o0 2m 200 €

» GOLIAS 3x2x4m 729 € cena predizenia o 2m 200 €

Cela SR GOLEM 4x27x4m 1599 € cena predizenia 0 2m 400 €

GIGANT 6x4x10m 5799 € cena predizenia o0 2m 750 €

1500 \ Objednavajte na: . . .
71decco@gmail.com | 0951 348 335 £1 0948888855 info@galericask www.galerica.sk

tel. 0904 474 597
vykupparoziaeu@gmail.com

46-0001

461230009

ROK 2022 @ " Jﬂk 2023
F_'lﬂ e ANTRACIT

7016

HNEDA
8003

HNEDA
8017

BIELA
9016

STRIEBORNA
9006

ORECH

WWW.MONTTER.SK < 0919 383 881- 0919 383 363 LI LD

7-0004
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