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20. marca 1916            
Albert Einstein publikoval svoju teóriu re-
lativity
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VSKO

párny týždeň:
Lučenec, Malá Ves, Opatová, Boľkovce, 
Divín, Dobroč, Fiľakovo, Lovinobaňa, 
Mýtna, Panické Dravce, Ružiná, Tomá-
šovce, Vidiná, Poltár, Málinec, Veľký Kr-
tíš, Bušince, Dolná Strehová, Malý Krtíš, 
Modrý Kameň, Pôtor, Sklabiná, Želovce 
nepárny týždeň:
Lučenec, Malá Ves, Opatová, Boľkovce, 
Fiľakovo, Halič, Panické Dravce, Rapovce, 
Veľká nad Ipľom, Vidiná, Poltár, Cinoba-
ňa, Hrnčiarska Ves, Hrnčiarske Zalužany, 
Kalinovo, Kokava nad Rimavicou, Má-
linec, Veľký Krtíš, Kalinovo, Kokava nad 
Rimavicou 

lucenecko@regionpress.sk

Redakcia: Železničná 26 
LUČENEC

INZERCIA

 

LUČENECKO
VEĽKOKRTÍŠSKO-POLTÁRSKO

Miriam Hašková   0905 915 039

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk
www.facebook.com/lucenec.ko

Ve¾ký Krtíš

Poltár

Luèenec

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 Bratislavsko Východ
BZ  106.540 Bratislavsko Západ
DS  34.320 Dunajskostredsko
GA  34.390 Galantsko+Šaliansko
HC  30.330 Hlohovecko+Sereďsko
KM  16.450 Komárňansko
LV  30.580 Levicko
MA  29.680 Malacko
NR  54.170 Nitriansko
NZ  35.050 Novozámocko
PK  22.970 Pezinsko
PN  41.870 Piešťansko+NM+MY
SC  35.420 Senecko
SE  36.750 Senicko+Skalicko
TO  41.930 Topoľčiansko+PE+BN
TN  59.870 Trenčiansko+DCA+IL
TT  49.930 Trnavsko
ZM  20.930 Zlatomoravsko

BB    56.200 Banskobystricko+BR
KY  29.300 Kysucko=CA+KM
LI  37.270 Liptovsko=LM+RK
LC    30.860 Lučenecko+VK+PT
MT    38.570 Martinsko+TR
OR    34.980 Oravsko=DK+NO+TS
PB    33.590 Považsko=PB+PU
PD     40.150 Prievidsko
ZV    38.400 Zvolensko+DT+KA
ZH  26.880 Žiarsko+ZC+BS
ZA  50.780 Žilinsko+BY

BJ  37.210 Bardejovsko+SK+SP
GE  30.830 Gemersko = RV+RS+RA
HU  27.190 Humensko=VT+SV+ML
KE  92.130 Košicko
KS  24.900 Košicko okolie
SL   12.940 Ľubovniansko
MI  31.260 Michalovsko+TV+SO
PP  41.520 Popradsko+KK
PO  49.940 Prešovsko+SB
SN  32.540 Spišsko+LE+GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

Vydavateľ: 
REGIONPRESS, s.r.o.
Pekárska 7489/40A, 917 01 Trnava
IČO: 36252417 
reg. MKSR EV 3676/09

DISTRIBÚCIA (30.860 domácností)

»Kúpim PIONIER 20,21,05 
BABETA,STELA aj die-
ly0949505827
»kupim stare motorky � pu 
jawa perak 250/350 dobre 
zaplatim 0908795502

»Kúpim pôdu OP TTP LP 
t.0907828746

»Kúpim haki lešenie. tel. 
0908 532 682

»ODKUPIM STARE MINCE 
BANKOVKY PAROZIE A INE 
0903868361

»Kupim domace tkanne 
platno, vrecia, kroje, satky, 
sukne, starozitnosti ako 
obrazy, hodiny, malovane 
truhlice. 0909 117 320

»SYMPATICKA 56 R HLADA 
PRIATELA NA ZOZNAMENIE 
0907277466

Občianska
riadková
inzercia

Chcete si podať inzerát?
Návod nájdete na strane 6 dolu.

Chcete si
podať
inzerát?
Pošlite SMS na číslo 
8866 v tvare:
RPmedzera LC medzera
Číslo rubrikymedzera Text 
inzerátu

Príklad:
RP LC 12 Predám kočík,
0987 654 321.

Spätnou SMS vám potvrdíme 
prijatie inzerátu a jeho cenu, 
ktorú vám vyúčtuje váš mobilný 
operátor. Cena je 0,60 € s DPH 
za každých začatých 30 znakov 
textu vášho inzerátu vrátane 
medzier. Nič iné neúčtujeme. 
Upozornenie! Služba nefunguje 
u operátorov O2 a 4ka.
TIP 1: Ak chcete inzerát na viac 
týždňov, pošlite rovnakú sms 
toľkokrát, v koľkých týždňoch 
chcete inzerovať.
TIP 2: Ak chcete inzerát uverejniť 
v ľubovoľných iných našich no-
vinách, LC zameňte za skratku 
novín, ktorú nájdete na zadnej 
strane vľavo dolu. Službu Plat-
baMobilom.sk technicky zabez-
pečuje ELET, s.r.o.

01 AUTO-MOTO / predaj        

02 AUTO-MOTO / iné 

03 BYTY / predaj 

04 BYTY / prenájom 

05 DOMY / predaj   

06 POZEMKY / predaj 

07 REALITY / iné       

08 STAVBA                    

09 DOMÁCNOSŤ    

10 ZÁHRADA A ZVERINEC    

11 HOBBY A ŠPORT   

14 RÔZNE / iné    

16 ZOZNAMKA    

Tento týždeň som pripravovala do 
vydania našich regionálnych týžden-
níkov článok o podujatí s názvom Ho-
dina Zeme. Vďaka nemu chce Svetový 
fond na ochranu prírody zmobilizo-
vať ľudí na celom svete, aby “vypli” v 
prospech našej planéty.

V praxi to znamená, že sa 25. marca 
2023 na známych budovách a pamiat-
kach po celom svete na jednu hodinu v 
čase od 20.30 h miestneho času vypnú 
svetlá, a zároveň budú aj jednotlivci na 
celom svete vyzvaní, aby počas dňa 
sami „vypli“ a strávili 60 minút tým, 
že urobia niečo pozitívne pre našu pla-
nétu.

Svetový fond na ochranu prírody, 
ktorý podujatie organizuje, je najväč-
šou nezávislou organizáciou na ochra-
nu prírody na svete. Systematicky sa 
venuje ochrane prírody a udržateľné-
mu rozvoju, pracuje na ochrane voľne 
žijúcich živočíchov, lesov, oceánov a 
sladkovodných ekosystémov a sústredí 
sa na hlavné príčiny straty biodiverzi-
ty, vrátane spôsobu výroby energie a 
potravín, potrebu transformácie eko-
nomiky, ozelenenia investícií a udrža-
teľného využitia prírodných zdrojov. A 
práve pri poslednom menovanom by 

som sa chcela na chvíľku pristaviť.
Na jeseň sme si do našej domác-

nosti kúpili zopár nových spotrebičov. 
Pre ich uvedenie do prevádzky bolo 
nutné naštudovať si pokyny priložené 
výrobcom. Zarazila ma však skutoč-
nosť, že v škatuli od rúry sa nachádzalo 
hneď šesť návodov na použitie a boli to 
celkom objemné brožúry. Moje prekva-
penie bolo o to väčšie, že len jedna z 
nich bola písaná v slovenčine, zvyšné, 
ale celkom identické, boli v rozličných 
svetových jazykoch. Aké plytvanie! A 
táto situácia sa opakovala aj v prípade 
varnej dosky, práčky či sušičky na bie-
lizeň. Dovedna som teda zužitkovala 
štyri knižočky a ďalších dvadsať skon-
čilo v komunálnom odpade. Prirodze-
ne sa natíska otázka: „Koľko ich tam 
denne skončí po celom svete?“ 

Je dôležité, aby sme 
všetci hľadali spôsoby, 
ako prispieť k ochrane 
životného prostredia, 
jednotlivci ale aj veľ-
kí „hráči“. Len vte-
dy môže byť naša 
snaha korunova-
ná úspechom.

Urobme niečo pre našu planétu

» Renáta Kopáčová, redaktorka

Je dôležité, aby sme 
všetci hľadali spôsoby, 
ako prispieť k ochrane 
životného prostredia, 
jednotlivci ale aj veľ-jednotlivci ale aj veľ-jednotlivci ale aj veľ
kí „hráči“. Len vte-
dy môže byť naša 
snaha korunova-
ná úspechom. INZerÁT,KTOrÝPreDÁVa

0905 915 039
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V rámci podujatia Hodina Zeme 
zmobilizuje 25. marca 2023 Sveto-
vý fond na ochranu prírody (WWF) 
ľudí na celom svete, aby “vypli” v 
prospech našej planéty.

V praxi to znamená, že sa 25. marca 
2023 na známych budovách a pamiat-
kach po celom svete na jednu hodinu v 
čase od 20.30 h miestneho času vypnú 
svetlá, a zároveň budú aj jednotlivci na 
celom svete vyzvaní, aby počas dňa 
sami „vypli“ a strávili 60 minút tým, 
že urobia niečo pozitívne pre našu 
planétu. Môže ísť pritom o akúkoľvek 
činnosť prospešnú pre našu planétu - 
vyčistenie svojho okolia, lesa, brehov 
obľúbenej rieky, jazera, výsadby stro-
mov, či skrášlenia parkov a záhrad. 
Jedna hodina sa tak premení na tisíce 
inšpiratívnych udalostí v prospech prí-
rodného prostredia našej planéty. 

WWF varuje, že nasledujúcich se-
dem rokov je rozhodujúcich pre zasta-
venie straty biodiverzity a zmierňova-
nie zmeny klímy, preto konkrétne akcie 
sú potrebnejšie než kedykoľvek pred-
tým. „Prírodu už nestačí len chrániť, 
musíme ju začať obnovovať,” hovorí 
Martina Paulíková z WWF Slovensko. 
„Musíme vyčleniť územia, kde sa môžu 
voľne pohybovať zvieratá, kde môžu 
rásť stromy... Jednoducho dať prírode 
vlastný priestor. Na druhej strane vidí-
me, že mnohé zásahy človeka do príro-

dy v minulosti vyvolali väčšie negatív-
ne dopady na životné prostredie, ale aj 
zdravie a životy obyvateľov. Tam, kde 
je to možné, je potrebné tieto negatívne 
vplyvy odstrániť a dať riekam, lesom a 
živým organizmom novú šancu na ži-
vot,” dodáva.

Hodina Zeme je najväčšou kam-
paňou WWF, do ktorej sa každoročne 
zapája viac ako miliarda ľudí z celého 
sveta. Iniciatíva vznikla v roku 2007 v 
austrálskom Sydney, kedy 2,2 milióna 
domácností zhaslo svetlá a 2 000 firiem 
svoje reklamné pútače na jednu hodi-
nu, aby tak spoločne symbolicky upo-
zornili na akútnu potrebu riešiť prob-
lémy klimatickej zmeny. V súčasnosti 
Hodina Zeme okrem klimatickej zmeny 
upozorňuje aj na problém straty biodi-
verzity a ohrozenia prírodných zdrojov 
našej planéty. 

Informácie poskytol 
WWF Slovensko

Hodina Zeme

» ren
zdroj foto Seaq68 pixabay
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VIAM  dražobná spoločnosť, s.r.o.
VYHLASUJE DOBROVOĽNÚ DRAŽBU NEHNUTEĽNOSTI

Miesto konania dražby:  Radnica - Mestské múzeum
Lučenec, Doktora Herza 240/1, 984 01 Lučenec
priebeh dražby overí  Notársky úrad JUDr. Jána Prazňáka,
ul. Námestie slobody č. 1735, 066 01 Humenné.
Dátum a čas konania dražby:  11.apríla 2023 o 10.00 hod.
Predmet dražby: byt č.15 na prízemí, ul. Železničná 1190/38,
                                            986 01 Fiľakovo.
Najnižšie podanie:  4.450 €   Minimálne prihodenie: 100€
Výška dražobnej zábezpeky:  1.000€

VIAM- dražobná spoločnosť, s.r.o., so sídlom Tr. SNP č. 39,
040 11 Košice, tel.:  0907 337 779, 0908 896 625

www.viamdrazobnaspolocnost.eu, viamdrazobna@gmail.com
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Obezita sa žiaľ nevyhýba ani deťom. 
Rodičia však podľa odborníkov do-
kážu efektívne znižovať riziko vzni-
ku obezity tým, že v rodine vytvoria 
predpoklady pre formovanie zdravé-
ho životného štýlu. 

„Rodičia, ale aj inštitúcie, by sa mali 
sústrediť najmä na tieto oblasti živo-
tosprávy,“ uvádza Úrad verejného zdra-
votníctva SR (ÚVZ SR) na svojej Faceboo-
kovej stránke:

Výživa - „Nezdravá výživa je počas 
detstva a dospievania jedným z hlavných 
rizikových faktorov obezity. V tomto veku 
na deti pôsobí veľký vplyv marketingu 
nezdravých potravín a sladených nápo-
jov, taktiež tlak od rovesníkov a v nepo-
slednom rade aj predstavy o ideálnom 
tele. Dospievajúce deti majú mimo domu 
väčšiu slobodu vo výbere jedla a nápojov. 
Často preferujú konzumáciu jedál, ktoré 
sú chudobné na potrebné živiny, no bo-
haté na kalórie, majú vysoký obsah tukov 
a cukrov,“ píše ÚVZ SR a dodáva, že sa 
odporúča konzumovať aspoň päť porcií 
ovocia a zeleniny denne. „Konzumácia 
väčšieho množstva ovocia a zeleniny, 
zníženie tukov a pridaných cukrov v po-
travinách vedie k zníženiu rizika vzniku 
obezity. Vyhnúť sa treba kaloricky bo-
hatým a súčasne nutrične chudobným 
potravinám, vrátane sladených nápojov, 
fast foodov a podobne,“ objasňujú odbor-
níci. 

Pohyb - Odporúčaná pohybová aktivi-

ta pre deti vo veku 5 – 17 rokov je denne 
aspoň 60 minút pohybovej aktivity stred-
nej alebo silnej intenzity. 
- Nízka intenzita: bicyklovanie po rovi-
ne, jazda na kolobežke, skateboarde, pre-
sun peši do a zo školy, prechádzka.
- Stredná intenzita: bicyklovanie v pre-
menlivom teréne, korčuľovanie, rýchla 
chôdza, turistika, volejbal, joga.
- Silná intenzita: atletický beh, rýchla 
cyklistika, športové plávanie, detská na-
háňačka, basketbal, futbal, hokej, zum-
ba, rýchla chôdza do kopca.

Sledovanie televízie a čas pred ob-
razovkou (telefónu, tabletu, či iného 
zariadenia) je uznávaný rizikový faktor 
vzniku obezity. Tieto aktivity podporujú 
sedavý spôsob života. Človek zároveň 
obvykle siahne po väčšom množstve 
občerstvenia, taktiež sa obmedzuje čas, 
ktorý by sa dal využiť na rôznu pohybovú 
aktivitu. 

Zdravý spánok - Je dokázané, že exis-
tuje vyššia pravdepodobnosť zvýšeného 
BMI medzi tými, ktorí majú zlú kvalitu 
spánku - a to bez ohľadu na jeho dĺžku. 
Adolescenti by mali spať minimálne 8,5 
až 10,5 hodiny denne.

TIP: Zavedenie pravidla 3-2-1
Odborníci odporúčajú 3 hlavné jedlá 

denne, maximálne 2 hodiny voľného 
času stráveného pred obrazovkou a mi-
nimálne 1 hodinu fyzickej aktivity denne.

Zdroj informácií ÚVZ SR / Fb

Ako predchádzať detskej obezite

» ren
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Brojlerové kuriatka 
1-dňové 0,75€/ks

www.hydinashop.sk
0944 842 953

STROJOVÉ POTERY (PODLAHY)
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SBS
LAMA SK
prijme bezpečnostných
pracovníkov na
obchodnú prevádzku 

850  €  brutto/ mesiac 
Nástup ihneď ! POS nutný!

0948 356 675

vo Fiľakove
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Infolinka: 0850 850 555 | www.raiffeisen.sk

Sme banka najspokojnejších klientov na Slovensku.

Viac informácií o podmienkach akcie získate v�pobo�ke 
alebo na www.raiffeisen.sk/paradnyucet.
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Prejdite s ú�tom k nám, nastavte si inkaso
a k novému Parádnemu ú�tu môžete dosta� až 100 €.

OSLÁVTE NAŠE NARODENINY 
S�BONUSOM AŽ

100 €
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SLOVENSKÝ CERTIFIKOVANÝ MATERIÁL 

0948 012 507 • www.profikominy.sk

35%

FRÉZOVANIE
od 15€/bm

• PRESTAVBY 
   NADSTREŠNÝCH
   ČASTÍ KOMÍNOV
• ZATEPĽOVANIE
   A SIEŤKOVANIE
   KOMÍNOV
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23. marca 1983   
prezident USA Ronald Reagan prišiel so strategickou obrannou iniciatí-
vou, návrhom na vývoj technológie na obranu proti nepriateľským raketám

Výročia a udalosti
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INZercIa
0905 915 039
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ZASTAVENIE SADANIA BUDOV
SPÄTNÉ ZDVIHNUTIE PODLÁH

ČISTO, RÝCHLO a bez BÚRANIA
stabilizujeme základovú pôdu

a zastavíme sadanie budov injektážou syntetickej živice

PRACUJEME PO CELOM SLOVENSKU

SK.ABAINNOVATOR.COM

0918 726 754

Dodržiavame prísne hygienické a bezpečnostné opatrenia



LC 23-11 strana_ 8

zdraVie / služby Najčítanejšie regionálne noviny
8

46
12

30
00

9

Zhody, trofeje
i celé poľovnícke zbierky.

VÝKUP MINCÍ
Kúpim veci z 1. a 2.

sv. vojny, vzduchovky.
Celá SR

tel. 0940 723 073
trofejeeu@gmail.com

do roku 1945
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info@galerica.sk www.galerica.sk0948 88 88 55 

DOPRAVA ZADARMO  VŠETKO SKLADOM

Bez budovania 
základov

��������������
snehu a vetru

5 rokov záruka na konštrukciu 
10 rokov záruka na polykarbonát

Š x V x D Cena ������������������ 2mNázov

ODOLNÉ
POLYKARBONÁTOVÉ
SKLENÍKY
�������������������������
�����������������

Galerica 
Gamma 3x4 m

BIO HNOJIVO
chrániace rastliny 

pred škodcami

4 L

������ZADARMO

GNOM 1,64 x 1,66 x 4 m 379 € cena pr����enia o 2m 100 €

GRETA 2 x 2 x 4 m 479 € cena pr����enia o 2m 160 €

GLORIA 2,58 x 2 x 4 m 579 € cena pr����enia o 2m 160 €

GENIO 3 x 2 x 4 m 479 € cena pr����enia o 2m 160 €
GALA 3 x 2 x 4 m 449 € cena pr����enia o 2m 150 €

GAMMA 3 x 2,15 x 4 m 549 € 649 € cena pr����enia o 2m 160 €
GARANT 3 x 2 x 4 m 579 € cena pr����enia o 2m 160 €

GOLEM 4 x 2,7 x 4 m 1 599 € cena pr����enia o 2m 400 €

GULLIVER 3 x 2 x 4 m 649 € cena pr����enia o 2m 200 €

GOLIÁŠ 3 x 2 x 4 m 729 € cena pr����enia o 2m 200 €

GIGANT 6 x 4 x 10 m 5 799 € cena pr����enia o 2m 750 €

�����

46
-0
00
1

87
-0
00

4


