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Urobme nieco pre nasu planétu

Tento tyZdeni som pripravovala do
vydania nasich regionalnych tyzden-
nikov ¢lanok o podujati s nizvom Ho-
dina Zeme. Vdaka nemu chce Svetovy
fond na ochranu prirody zmobilizo-
vat Iudi na celom svete, aby “vypli” v
prospech nasej planéty.

V praxi to znamena, Ze sa 25. marca
2023 na znamych budovach a pamiat-
kach po celom svete na jednu hodinu v
Case od 20.30 h miestneho ¢asu vypni
svetla, a zaroven budi aj jednotlivci na
celom svete vyzvani, aby pocas dna
sami ,,vypli“ a stravili 60 mintt tym,
Ze urobia nieco pozitivne pre nasu pla-
nétu.

Svetovy fond na ochranu prirody,
ktory podujatie organizuje, je najvac-
$ou nezavislou organizaciou na ochra-
nu prirody na svete. Systematicky sa
venuje ochrane prirody a udrZatelné-
mu rozvoju, pracuje na ochrane volne
Zijticich ZivoCichov, lesov, ocednov a
sladkovodnjich ekosystémov a ststredi
sa na hlavné priciny straty biodiverzi-
ty, vratane spésobu vyroby energie a
potravin, potrebu transformacie eko-
nomiky, ozelenenia investicii a udrza-
telného vyuZitia prirodnych zdrojov. A
prave pri poslednom menovanom by

som sa chcela na chvilku pristavit.

Na jesen sme si do nasej domac-
nosti kipili zopar novych spotrebicov.
Pre ich uvedenie do prevadzky bolo
nutné nastudovat si pokyny priloZzené
vyrobcom. Zarazila ma vSak skutoc-
nost, Ze vSkatuli od riry sa nachadzalo
hned Sest navodov na pouZitie a boli to
celkom objemné broZiry. Moje prekva-
penie bolo o to vicSie, Ze len jedna z
nich bola pisana v slovencine, zvysné,
ale celkom identické, boli v rozlicnych
svetovych jazykoch. Aké plytvanie! A
tato situacia sa opakovala aj v pripade
varnej dosky, pracky ¢i susicky na bie-
lizeri. Dovedna som teda zuzitkovala
Styri kniZocky a dalsich dvadsat skon-
¢ilo v komunalnom odpade. Prirodze-
ne sa natiska otazka: ,,Kolko ich tam
denne skon¢i po celom svete?*

Je dolezité, aby sme
vSetci hladali spdsoby,
ako prispiet k ochrane
Zivotného prostredia,
jednotlivci ale aj vel-
ki ,,hraci“. Len vte-
dy mdZe byt nasa
snaha korunova-
na tispechom.

» Rendta Kopacova, redaktorka

FREZOVANIE
VLOZKOVANIE
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:\riamateﬁa'l.;s%. v

ST

FREZOVANIE

KUPIM
BYT, DOM

aj zadlzeny
s moznostou ostat
dalej byvat
0948 001 811

L BANSKA BYSTRICA >ZVOLEN™>BRATISLAVA>VIEDEN

3x DENNE

* nové vozidla Mercedes Benz

« listok kupite online alebo osobne
na Nam. L. Stura 28 v Banskej Bystrici

&>

+421

« moznost vyzdvihnutia na Vasej adrese

902 49 49 49

59-0012

TyZzdenne do 56 200 domacnosti

ARBORISTIKA

certifikovana starostlivost o vase stromy
= Osetrovanie stromov
= Vysadba a vyrub stromov
u Istenie kordn stromov
St"OW‘J AZ = Zahradnicke prace

STAROSTLIVOST O STROMY = Orezavanie zivych plotov

0917 884 717 info@stromyaz.sk www.stromyaz.sk E

0014

81

BEZPECNOSTNE
DVERE

. do pévodnej zarubne
uz od 760,- € s DPH
- do novej zarubne

uz od 1.050,- € s DPH

(vratane zarubne, tesnenia a prahu)

- dvere v 3. bezp. triede
uz od 1.155,-€ s DPH
(vratane zarubne, tesnenia a prahu)

KAPITULSKA 6, B. Bystrica

+ vyroba klicov, menoviek, predaj zamkov, kovani
OC - Poliklinika Sasova - Rudohorska 27, BB
0905 256 368, www.profilbb.sk

KUPUJTE SLOVENSKE VYROBKY

SINY3S dOLSNON

SPOZNAIJTE
VYHODY
DiGI

LI -

> Benefit Voyo $tart pre vietkych
LJ 150 programov a svetovy sport

S Pl 4 Y 1) A e it Aot MU RO S0 ienia. prenpbriihs

4 B et iy

ZALUZIE
SIETE, SERVIS v BB .
0907 536 783

SLOVENSKE =5
BRAVCOVE
POLOVICE

71-000

: %)

BEZKONKURENCNA CENA!
Doprava v cene!

1: 090813 11 99

STAVEBNE PRACE

- rekonStrukcie domov, bytov
- plavajlce podlahy

13-0047-1

- stierky, malovanie a iné
- prendajom leSenia
0903 609 800
0907 220 019

81-0065

|J ONLINE
ZLAVA PRE VSETKVCH

PRE VSETKYCH!!
CEZ URAD PRACE
KURZOVNE ZDARMA

81-0163

SACSALNE OO

1060¢€

_  SATELIT ATAMDARD

2 L O W A I i A

. 085021112

INTERNET
TELEVIZIA
TELEFON

2€ =2

info@metronet.sk

0915 859 255

81-0055
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Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  Bratislavsko \ychod
BZ 106540 Bratislavsko Zapad
DS 34320 Dunajskostredsko
GA 34390 Galantsko+3aliansko
HC 30330 Hlohovecko+Seredsko
KM 16450 Komédriiansko

\') 30580  Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY

SC 35420 Sened

SE 36750 Senicko+Skalicko

T 41930 TopolGiansko+PE+BN

™N 59.870 Trendiansko+DCA+L

m 49930 Trnavsko

IM 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko
BB 56.200 Banskobystricko+BR
KY 29300 Kysucko=CA+KM

u 37270 Liptovsko=LM+RK

L 30860 Lucenecko+VK+PT

MT 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150 Prievidsko

1A'} 38400 Zvolensko+DT+KA

H 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Vychodné Slovensko

BJ 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA

HU 27190  Humensko=VT+SV+ML

KE 92130 Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940 Lubovniansko

Mi 31260 Michalovsko+TV+S0

PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540 SpiSsko+LE+CL

L/

Hodina Zeme

V ramci podujatia Hodina Zeme
zmobilizuje 25. marca 2023 Sveto-
vy fond na ochranu prirody (WWF)
Tudi na celom svete, aby “vypli” v
prospech nasej planéty.

V praxi to znamena, Ze sa 25. marca
2023 na znamych budovach a pamiat-
kach po celom svete na jednu hodinu v
Case od 20.30 h miestneho ¢asu vypna
svetla, a zaroven budi aj jednotlivci na
celom svete vyzvani, aby pocas dna
sami ,,vypli“ a stravili 60 mindt tym,
Ze urobia nieco pozitivne pre nasSu
planétu. MoZe ist pritom o aktkolvek
¢innost prospesnil pre nasu planétu -
vycistenie svojho okolia, lesa, brehov
oblbenej rieky, jazera, vysadby stro-
mov, Ci skraslenia parkov a zahrad.
Jedna hodina sa tak premeni na tisice
inSpirativnych udalosti v prospech pri-
rodného prostredia nasej planéty.

WWF varuje, Ze nasledujicich se-
dem rokov je rozhodujtcich pre zasta-
venie straty biodiverzity a zmierfiova-
nie zmeny klimy, preto konkrétne akcie
st potrebnejsie nez kedykolvek pred-
tym. ,,Prirodu uz nestaci len chranit,
musime ju zaCat obnovovat,” hovori
Martina Paulikova z WWF Slovensko.
»Musime vy¢lenit izemia, kde sa moézu
volne pohybovat zvierata, kde moézu
rast stromy... Jednoducho dat prirode
vlastny priestor. Na druhej strane vidi-
me, Ze mnohé zasahy ¢loveka do priro-

dy v minulosti vyvolali vacSie negativ-
ne dopady na Zivotné prostredie, ale aj
zdravie a Zivoty obyvatelov. Tam, kde
je to moZné, je potrebné tieto negativne
vplyvy odstranit a dat riekam, lesom a
Zivym organizmom novi $ancu na Zi-
vot,” dodava.

Hodina Zeme je najvacsou kam-
patiou WWF, do ktorej sa kaZdoro¢ne
zapaja viac ako miliarda ludi z celého
sveta. Iniciativa vznikla v roku 2007 v
australskom Sydney, kedy 2,2 miliéna
domacnosti zhaslo svetla a 2 0oo firiem
svoje reklamné pitace na jednu hodi-
nu, aby tak spolo¢ne symbolicky upo-
zornili na akatnu potrebu riesit prob-
lémy klimatickej zmeny. V sticasnosti
Hodina Zeme okrem klimatickej zmeny
upozoriiuje aj na problém straty biodi-
verzity a ohrozenia prirodnych zdrojov
nasej planéty.

Informdcie poskytol
WWE Slovensko

»ren
zdroj foto Seaq68 pixabay

NEODTEKA?

X TOALETA, DRE2, sms‘uy’ 2V00?

"

a\ﬁ‘“h\'

ZBAVTE SA SVOJHO PREBYTOENEHO ™~
SRO:I'U ZA BEZKOKURENCNU CENU
A UZITE SI JAR VESELO, AKO NIKDY
PREDTYM!

BANSKA BYSTRICA

BANSKA BYSTRICA - MAJER

0911108 044 0911089 658 0903 657 815 0904 212 114

BREZNO
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SPRACOVANIE UCTOVNICTVA

JU, PU, mzdy, dane /0907 718 981

info@maleconomy.eu

28-0001

REYFLEXX S.R.0.
reyflexxbb@gmail.com

REKONSTRUKCIE,

STAVEBNA
LW XIS A 0915 452 465

28-0002

PREDAM PALIVOVE DREVO
v paletach ale aj vol'ne sypané

Tel. ¢.: 0911 204 116

PALIVOVE DREVO
Tel.: 0948 013 001

1 T8

Arborlsxr @ 1

Rez ovocnych stromov, Zivé ploty, vysac yrub, oc

[0 0918545451 & www.citytrees.sk

0z drevnej hmoty

81-0023

Radovan Matus

ZASKLIEVANIE BALKC')NOV

servis balkénovych roliet
vertikalne zaluzie

siet’ky proti hmyzu
zhfnacie lamelové dvere
susiaky na balkény a okna

www.balkony.net

0905 767 777 E

PREDAVATE DOM, BYT,
POZEMOK A INE?

* Pomdzeme vém s ich predajom alebo prenajmom
* 14 rocné skusenosti na trhu s nehnutefnostami
« Trzné ohodnotenie vasej nehnutefnosti
« Profesionalne pravne, katastraine a hypotekérne sluzby

volajte @0903 419 623

Cistenie
kanalizacie,
lapacov tukov
kamerovanie
lokalizacia
potrubia

NONSTOP

0905 915 034

TAZKO SA VAM OTVARAJU
ALEBO NETESNIA OKNA?
SERVIS
PLASTOVYCH OKIEN,

EUROOKIEN A ZALUZIi
www.opravarokien.sk

20949 877 191

PODBREZOVA
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Ako predchadzat detskej obezite

Obezita sa zial nevyhyba ani detom.
Rodicia vSak podla odbornikov do-
kazu efektivne zniZovat riziko vzni-
ku obezity tym, Ze v rodine vytvoria
predpoklady pre formovanie zdravé-
ho Zivotného $tylu.

»Rodicia, ale aj institiicie, by sa mali
sustredif najmd na tieto oblasti Zivo-
tospravy,“ uvadza Urad verejného zdra-
votnictva SR (UVZ SR) na svojej Faceboo-
kovej stranke:

Vyziva - ,Nezdrava vyZiva je pocas
detstva a dospievania jednym z hlavnych
rizikovych faktorov obezity. V tomto veku
na deti pdsobi velky vplyv marketingu
nezdravych potravin a sladenjch napo-
jov, taktieZ tlak od rovesnikov a v nepo-
slednom rade aj predstavy o idedlnom
tele. Dospievajiice deti majﬁ mimo domu
Casto preferujii konzumaciu jedal, ktore
st chudobné na potrebné Ziviny, no bo-
haté na kalérie, majti vysoky obsah tukov
a cukrov,“ pise UVZ SR a dodava, Ze sa
odportca konzumovat aspon pat porcii
ovocia a zeleniny denne. ,,Konzumécia
znizenie tukov a pridanych cukrov v po-
travinach vedie k zniZeniu rizika vzniku
obezity. Vyhnit sa treba kaloricky bo-
hatym a stCasne nutricne chudobnym
potravinam, vratane sladenjch napojov,
fast foodov a podobne,” objasiiuji odbor-
nici.

Pohyb - Odporiicana pohybova aktivi-

ta pre deti vo veku 5 — 17 rokov je denne
aspoil 60 mindt pohybovej aktivity stred-
nej alebo silnej intenzity.

- Nizka intenzita: bicyklovanie po rovi-
ne, jazda na kolobezke, skateboarde, pre-
sun pesi do a zo Skoly, prechadzka.

- Stredna intenzita: bicyklovanie v pre-
menlivom teréne, korculovanie, rychla
chodza, turistika, volejbal, joga.

- Silna intenzita: atleticky beh, rjchla
cyklistika, Sportové plavanie, detska na-
harnacka, basketbal, futbal, hokej, zum-
ba, rychla chddza do kopca.

Sledovanie televizie a ¢as pred ob-
razovkou (telefénu, tabletu, ¢i iného
zariadenia) je uznavany rizikovy faktor
vzniku obezity. Tieto aktivity podporuja
sedavy sposob Zivota. Clovek zaroveii
obvykle siahne po vd¢Som mnoZstve
obcerstvenia, taktieZ sa obmedzuje cas,
ktory by sa dal vyuZit na réznu pohybovil
aktivitu.

Zdravy spanok - Je dokdzané, Ze exis-
tuje vysSia pravdepodobnost zvySeného
BMI medzi tjmi, ktori majt zli kvalitu
spanku - a to bez ohladu na jeho dizku.
Adolescenti by mali spat minimalne 8,5
az 10,5 hodiny denne.

TIP: Zavedenie pravidla 3-2-1
Odbornici odporticajii 3 hlavné jedla
denne, maximalne 2 hodiny volného
Casu straveného pred obrazovkou a mi-
nimalne 1 hodinu fyzickej aktivity denne.
Zdroj informdcit UVZ SR / Fb
»ren

www.lignum.sk essss

* PELETV
e BRIRETV - bukové

* PALIVOVE DREVO %

Rozvoz po celom Slovensku v cene tovaru

0907 708 801

Predajfia: Zvolenska cesta 4265/157, 974 05 Banska Bystrica

KAIYIGHARST\IO

- smrekoveé

381 €

ESMIEE. 975 kgipal.

321 €

250 kg/pal.

'3

95 €

1 prms

'ZU LOVE HROBY"

., "NAHROBNE KAMENE *
' * DOPLNKY NA HROBY*

Pismo a doplnky (strieborné)
ZADARMO (ku kompletom)

OTVORENE PO - PIA 9:00 -
Razusova 30, Brezno

Tel. 0903 039 612, 0909 100 793

www.kamenarstvo-fabry.sk
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12:00 a 13:00 - 16:00 hod.

REKONSTRUKCIE CHATY, DOMY, BYTY

MALOVANIE
INTERIEROV

renovacia a nater
dveri a okien
Tel.: 0918 594 356

'PREDAM
ZEMIAKY

konzumné a sadbové

VNUTORNE STAVEBNE PRACE, ZATEPLOVANIE
Tel.. 0951 765 571 /0948 013 001

e M
Ponukame:
¢ 7ulové hroby
* rekonstrukcie
a Cistenie starsich hrobov
¢ na splatky bez navysenia
e kvalitnd Zula z Indie, Juznej Afriky ...
e bez financnej zalohy
CeloZulovy jednohrob s pomnikom od 1199 €

81-0162

CeloZulovy dvojhrob s pomnikom od 2199 € gi?r? Egr’]sskg Bsgl(ag
RHR IR Tel.: 0903 887 412 |

ZAVOLAJTE, PRIDEME ZA VAMI.
Obhliadka a doprava zdarma.
www.kamenarstvorovnan.sk %

_tel. 0917 333133

81-0015

0905 915 034

/

BEZPRASNE
A\ EURO-MONT BRUSENIE PARKIET
TMELENIE, LAKOVANIE - OLEJOVANIE

JARNA AKCIA !

Brisenie + 3x LAK uz za:

g/’
12

Sme s Vami uz 25 rokov

81-0047

81-0153

0917 755577 - . &, www.brusenieparkiet.com

=i~ www.euromont.sk

" IRADIMEX s.r.0.

81-0005

Ponukame zavodné stravovanie
pre firmy aj jednotlivcov.

Moznost vyberu zo 6-tich druhov jedal denne.

000‘000

HLADAME NOVYCH
ODBERATELOV STRAVY!

000‘000

cena obedového menu je od 1. 1. 2023
je 4,50€ bez DPH a dovozu.

V stéastnosti mame cca 100 odberatelov
a pripravujeme 1500 hlavnych jedal denne..r

Y
A

Najdete Nas aj na
www.Bistro.sk
Restauracia MADONA

kontakt tel.: 0905 711 500

e-mail: info@tradimex.sk

3
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WET

giaquvé
inzercia

02 AUT0-MOTO / iné

»KUpimPIONIER20,21,05BABE-
TASTELA aj diely0949505827
»Kupim motocykle Jawa/CZ/
Babetta/Stadion/Pionier/
Simson aj iné..Slusne zapla-
tim. 0949 371361

05 DOMY / predaj

»Novy 5izbovy dom, 1400 m2
pozemok, cena 390tis. Tel:
0907528831

07 REALITY / iné

»Hladam byt/dom aj v povod.
stave, vyplatim v hotovosti.
T.c 0950380244

»Kupim 1-2i byt v BB, mam ho-
tovost, 0907 483 256

08 STAVBA

»Kupim haki leSenie .tel.0908
532 682

11 HOBBY A SPORT

»ODKUPIM STARE MINCE BAN-
KOVKY A OBRAZY SLOVEN-
SKYCH MALIAROV 0903868361
»Kipim  dychové  ndstro-
je,heligonku,akordedn,hus-
1e.0915876860

»KUpim  staré mechanické
hodinky, mince a bankov-
ky.0905767777

14 ROZNE / iné

»Kupim  domace  tkanne
platno,vrecia,satky,suk-
nestarozitnosti  ako hodi-
ny,obrazy,malovane  truhli-
e.0909117320

16 ZOZNAMKA

150 ROCNA Z KRUPINY HLADA
PRIATELA T 0903376401 nie
sms

Chcetg Si
podat

inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera BB medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP BB 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vém' potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktord vam vydctuje vas mobilny
operdtor. (ena je 0,60 € s DPH
za kazdych zacatych 30 znakov
textu vasho inzerdtu vrdtane
medzier. Ni¢ iné nelctujeme.
Upozornenie! Sluzba nefunguje
u operatorov 02 a 4ka.

TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac
tyZdriov, poslite rovnakd sms
tolkokrdt, v kolkych tyZdrioch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak cheete inzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vindch, BB zamerite za skratku
novin, ktord ndjdete na zadnej
strane viavo dolu. SluZbu Plat-
baMobilom.sk technicky zabez-
peluje ELET, sr0.

NAJVYHODNEJSIA
DOSTUPNA

POZICKA

0905 555 863

" ZBER STARYCH |
VOZIDIEL

a trvalé vyradenie
Zz evidencie,
mozZnost odvozu.

Po-Pia: 7,00 - 15,30
(ALUEX) 0944 530853

46-0021-3

CISTENIE HROBOV
DOSEKAVANIE PISMA

Cistenie: Jednohrob 100€ 85€¢ Dvojhrob 150€ 130€
Impregnacia hrobu ZDARMA, Doprava ZDARMA
Obnova pisma: (zlata, strieborna, Cierna, biela) 2€ 1,5€/ znak.
Dosekavanie pisma priamo na cintorine:
Do 5 znakov 60€, 6-11 znakov 120€, 12-30 zn. 12€/znak
3la viaq 11€/znak AKCIA!
Vkladaric Sl Pri objednani do 30.4.
Ing. Miroslav Greisiger
0940 653 651, 0919 205 521 74purKY S MENAMI
www.greisiger.sk VAZY A SVIETNIKY,
S Vami uz od roku 2014 NAHROBNE FOTO

Realizujeme

045/53 33 644 |

MALOVANIE,
STIERKOVANIE,
ZATEPLOVANIE
ainé STAVEBNE

| PRACE
Volajte

0944 359 638

0905 915 034

demjanova@regionpress.sk

POMNIKOCH
PRIAMO NA CINTORINE
Cistenie dvojhrobu 100€

9 00

D044

Brojlerové kuriatka
1-dniové 0,75€/ks

www.hydinashop.sk
0944 842953

FREZOVANIE
A VLOZKOVANIE
KOMINOV

Fasadne 3-vrstové kominy
Rekonstrukcie kominov

Zlava na
material

30%

Obhliadka
zdarma

Montaz
v celej SR

tel: 0907 265 361

27-0044

77-0006

STROJOVE POTERY (PODLAHY)

@ 0948 300 988

18-0004

85_0286

FREZOVANIENVLOZKOVANIE Kominov'

2. - Stavha troj vrstvovjich kominov frézovanie
- Prestavby nadstresnych asti kominov B+ S EATALL
« Rekonstrukdia a sietkovanie kominov
- MontdZ zrealizujeme za jeden den i
OBHLIADKA SLOVENSKY CERTIFIKOVANY MATERIAL

KoMiNoV vk S%

R,

na material

BUKOVE _
brik

Dovezieme.
VyloZime
s hydraulikou.
volat moézete
NONSTOP aj v nedelu

0915113102

Rozvoz aj v sobotu

27-0016

i

Zaluzie
interiérové, exteriérové

77-0056

BEZPECNOSTNE
SOVERERS
SOFIA; Sf(UM,'WI[(ED

Vchodové dvere | Interiérové dvere
drevené, ocelové,
plastové, hlinikové

VSETKO PRE VAS DOM
e -10%

INTERIE

DVE
AKCIA -15%

EXTERIEROVE ZALUZIE
INTERIEROVE TIENENIE ALUPLAST,
PERGOLY ALUPROF, ALIPLAST

www.slovrekla.sk
Slovreklasro., Bernolakova 2, pod Novamed-om, BB
pon- pia 8:00 - 16:00
slovreklabb@slovrekla.sk

tel.: 048/416 2568,0918 933 914

Zasklievanie

balkény, terasy.
zimné zahrady

AKCIA

SALAMANDER,

od
467€

Quatro

oblozkové zarubne
pevné zérubne

77-0018

eusy” -

pATES

Tel.: 0909 101 081

VYROBA A OPRAVA

HYDRAULICKYCH VALCOV
VYROBA HYDRAULICKYCH HADIC

Partizanska cesta 89

Banska Bystrica
/aredl KURTA/
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Cerfifikované pracovisko
GATES HYDRAULIC CENTER

73-0058
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OSLAVTE NASE NARODENINY
S BONUSOM AZ

100€

Prejdite s u¢tom k ndm, nastavte si inkaso
a k novému Parddnemu uctu mézete dostat az 100 €.

S rokov na
§» Slovensku

Viac informacii o podmienkach akcie ziskate v pobocke

o [
alebo na www.raiffeisen.sk/paradnyucet. x RG Iffelsen
BANK

Infolinka: 0850 850 555 | www.raiffeisen.sk RADOST BYT U NAS

banka

Zka podniku - Raiffeisen

banka: Tatra banka, a. s.,

Sme banka najspokojnejSich klientov na Slovensku.

iffeisen

Rai

32-0011
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Blizia sa zazitkoveé prehliadky
Piestany podla Wintera

Prebiidzajiica sa priroda umocnena op-
timizmom nezlomného podnikatela.
Aj taka bude jarna sezodna zazitkovych
prehliadok PieStany podla Wintera,
ktora sa zacina uzZ tiito sobotu.

Po zimnej prestavke sa do kiipelného
mesta vrati podujatie, ktoré vdaka svojmu
jedine¢nému formatu zaujalo stovky Iudi.
0d polovice marca do zaciatku méaja sa
Gcastnici zazitkovych prehliadok budi
kazdua sobotu prechadzat po Piestanoch so
slichadlami na usiach a poctvat dramati-
zaciu spomienok [udovita Wintera. Zivé
vystupy hercov v dobovych kostymoch
ich prenest na zaciatok 20. storocia, kedy
odvazny mlady muz zacal menit zablatenii
dedinu na svetozname kapelné mesto.

Pomahal druhym

Krajska organizacia cestovného ruchu
Trnavsky kraj a Divadlo Jana Palarika v
Trnave vytvorili podujatie na pomedzi di-
vadla a komentovanej prehliadky. Sprie-
vodcom po Piestanoch je sam Ludovit
Winter, ktory uz ako 20-ro¢ny zacal budo-
vat dobré meno piestanskych kiipelov a
vo svojom Usili nepolavil ani na sklonku
Zivota. Neodradili ho miestni neprajnici
ani zlomové historické udalosti — svetova
vojna, rozpad Rakisko-Uhorska, hospo-
darska kriza, nastup fasizmu. Dokonca ani
po navrate z koncentra¢ného tabora a na-
priek vysokému veku a chatrnému zdraviu

nestratil chut podnikat a zaroven pomahat
druhym. ,,0d otca som zdedil tGZbu vytvo-
rit nieco dobré, Co 0soZi Statu, verejnosti,
pripadne celému ludstvu a napokon aj
mne samému,” napisal Ludovit Winter vo
svojich Spomienkach na Piestany. Prave z
nich vychadza rozhlasova dramatizacia v
podani umelcov Zupného Divadla Jana Pa-
larika, na ktorej st zazitkové prehliadky
postavené. Zacinaji sa na Kolonadovom
moste a pokracuji zastavkami pri Kursa-
lone, Zelenom strome, soche barlolamaca,
hoteli Thermia Palace, Pro Patrii a koncia
sa na legendarnom kiipalisku Eva. U¢ast-
nikov na tejto ceste sprevadzaji herci z
Univerzitného divadla THE.ART.RE.
Prehliadky sa budi konat od 18. marca
do 6. maja 2023 (s vynimkou Bielej soboty,
8. aprila) vZdy 0 10.00 a 0 14.00 h. Zaciatok
kazdej z nich je pri soche Ludovita Wintera
na Kolonadovom moste v Piestanoch.
Informdcie a foto poskytla
Krajska organizdcia cestovného ruchu
Trnavsky kraj

(BD

objednavky@cbdexpert.sk
www.cbdexpert.sk

10% CBD olej

= 15-boduvé ramykanie
= mvukutesmiaca a tepelna zolica
= orelovd zosiineni konstrukda

STAN DARD

DOPRAVA

jj 0918 722 653
= 0918 469 990

£ ZARUCNY
°+d 409 € A POZARUCNY
MONtaz = epyis

= PVC povrchova dprava v dekore dreva

TUNEL1

86-0005

DOMCEK

DO KONCA MARCA!

€) Sklenikovo

86-0085

LIKVIDACNY
VYPREDAJ"

Len do vypredania zasob

Pri kupe 2 ks
+1ZADARMO

e 0904 552 345
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TRIO [ Spojova

m Zdravotné stredisko EDELMA

AKCIOVA PONUKA NA MESIAC Spojova 25 | Banska Bystrica
MAREC/APRiL Otvaracia doba | Po - Pia: 8:00 - 16:30 | So - Ne: Zatvorené

VO VASEJ LEKARNI Tel.. 048/286 22 68

r_\

sy N,

= Otrivin

=u Menthol 0,1% | | g4 aoHerbal Baza &lernaa Echinacea

FES Caamme sprej 10mli3] | | pastitoy s vitaminom C & zinkom 24 ks (4)
MUROFEN® Rapid 400 mg Capsules G s Lbek obzahige xyio- i
20 makkych kapsdl (1) Obsahuge ibuprofin. metarclinium-chiorid. Rennie® ICE bex cukru tablety 48 ks (5]
DRyl e Be™ L Y \g > /
4 4 N\ 4

ALERGIA

TRAVEMNIE

-

—
:..—’

' | Allergodi®

-H

nesevy spee) 5 mi3)
f Liak obsahuje 0,1%
arelastiniume o,

RAKYTHICEK+

multivitaminowé

Felatinky

s rakytnikom 50ks (4] Detralex® 500 mg tablety 60 ks
Valkonadné vajos tervend 2025 Liek A balové, & opuchnute naby o kitove By =

VAKCH AJ DALSIE PRODUKTY! —

Pancreclan FORTE tabiety 60 ks (1)

Kﬂh‘sdiujvpu*renlh. / \

4 N\ 4 ™
STARDSTLIVOST STAROSTLIVOST OTELO
OTELO

mOVE FRONOSALENE BL

Caleium ARTERIN 3

chioralum CHOLESTEROL

CALCIUM CHLORATUM

o
== ia 20 = TEVA 100mi {1}
@ ot 2} m' e ‘g."‘""‘“?“ ARTERIN® CHOLESTEROL
Y Lietivy Sampén VERAL® 5éi 1009(2) Liak cbsahuje difydrit | | SRS ORKSEE . ,
\ nbsahunhwhmml) S ghm“ﬂmwﬁwﬂmy -:hlonuuv‘apmnmﬁuj \ WV AKCH AJVALSIE 90 thi BALENIE!

-

SIROKY VYBER LIEKOV BEZ DOPLATKU
A DALSIE ZLAVY AZ DO VYSKY 50%
Z DOPLATKOV NA VYBRANE LIEKY.

[SHEXTRA ZLAVY PRE DIABETIKOV.

QTEDRE S'rvn'rlw

pre driftefov
1% Etyriol na cely voinopredajny sortimant

[ Tavu e maknd uplstnif len e nesfevneny Iovar]

ZLAVA AZ do 507

z doplatku na inhalatory™

cas caelého roka 2023

[@ LekareiPlus - Vghodne nakupite aj na WWW.LEKARENPLUS.SK |
N ~ VYHODNY VERNOSTNY SYSTEM, OKAMZITE

VYRAZNE ZLAVY Z DOPLATKOV NA VYBRANE UEKY AZ DO VYSKY 50% .
UVEDENE ZLAVY PLATIA PO PREDLOZENI KLIENTSKEJ KARTY LEKARNE.

Zlava z doplatku za vybrané lieky Ciastocne uhradzany na zaklade verejného zdravotného poistenia je poskytovana v stlade s § 89 zakona ¢. 363/2011 Z. z.

85_0190

BB 23-11 strana 7



ZAUJALO NAS / SLUZBY

Najcitanejsie regiondlne noviny

— 8

Pedagogovia si prevzali ocenenia

Celozivotna trpezliva praca, mimo-
riadny prinos pre Skolstvo a mnoz-
stvo Ziakov a Studentov, ktorych pri-
pravili na profesijny aj osobny Zivot
- to st vysledky mnohych ucitelov,
ktori zasviitili svoj Zivot tomuto po-
volaniu. Doc¢asne povereny minister
skolstva, vedy, vyskumu a Sportu SR
Jan Horecky udelil Velkii medailu,
Malii medailu a Dakovny list sv. Go-
razda pedagogom, ktori sa pri€inili o
rozvoj $kolstva na Slovensku.

,UCitelstvo je investicia svojho Zi-
vota do Zivota mnohych. Vyzaduje si
holisticky pristup, zapojenie mysle a
srdca. Osobitne dnes vas spolocnost,
my vSetci, velmi potrebujeme. Vy ste
solou Zivota v Skolach a Skolskych za-
riadeniach, vaSe dobré a ochotné ruky,
mysle a srdcia formujii nase deti a spo-
lo¢nt budicnost,” prihovoril sa ocene-
nym pedagégom a symbolicky aj vSet-
kym ucitelom minister Jan Horecky.

Velki medailu svitého Gorazda si
prevzalo 15 ucitelov a uciteliek. Jednou
z nich je aj PaedDr. Mariana Kamenska
zObchodnej akadémie v Seredi. Ocene-
nie ziskala za celozZivotna pedagogickil
Cinnost, vysoko profesionalny pristup
k préci, za dlhoro¢nii pracu s talento-
vanymi literdrne nadanymi ziakmi a
za zavadzanie inovativnych metod v
pedagogickej praxi.

Malii medailu svitého Gorazda
udelil rezort Skolstva 19 pedagbdgom.

Medzi nimi je aj PaedDr. Zuzana Révé-
szova zo Spojenej Skoly v Kosiciach.
Cenu sv. Gorazda si prevzala za dlho-
ronlt pedagogicki pracu, osobitny
prinos v oblasti inkluzivneho vzdela-
vania, vyznamny podiel v oblasti vzde-
lavania Ziakov z marginalizovanjch
réomskych komunit a za bohatt publi-
kacnt ¢innost.

Dostojnym uznanim mimoriadne-
ho pedagogického Gsilia, talentu, nasa-
denia ¢i vernosti pedagogickej profesii,
ako aj prace v prospech vzdelavania a
vychovy je aj Dakovny list svitého Go-
razda. Celkovo ich ziskalo 26 ucitelov.
Prikladom je aj Mgr. Richard Demian,
pedagdg na Zakladnej Skole s mater-
skou $kolou v Kozarovciach. Ocenenie
ziskal za mimoriadny prinos v oblasti
vychovy a vzdelavania Ziakov a dlho-
ro¢ni Gspesni riadiacu pracu.

Slavnostny akt sa uskutoCnil v
priestoroch Zimnej jazdiarne Bratislav-
ského hradu. Ocenenie pedagogickej
prace nestice meno svatého Gorazda
je najvyssim prejavom uznania, aké
mbZe pedagogom udelit minister Skol-
stva a traduje sa od roku 1997. Symbo-
licky s nazvané po prvom znamom
ucencovi v dejindch nasho naroda a st
uznanim mimoriadneho pedagogické-
ho wGsilia, talentu, nasadenia ¢i vernos-
ti pedagogickej profesii, ako aj prace v
prospech Skolstva ¢i vychovy.

»ren

9
MEDIKA
EXPERT

UCINKY MAGNEZIA + B6:

® pomaha zlepSovat mentalne funkcie

o prispieva k udrziavaniu zdravych kosti a svalov

e pomaha pri prejavoch unavy a vyéerpanosti
e pomaha znizovat krvny tlak

o podiela sa na spravnom fungovani nervového

systému

o pomaha ulahcovat priebeh neurodegenerativnych
ochoreni ( alzheimer, parkinson, skler6za multiplex)

o o

MEDIKA
EXPERT

MAGNEZIUM |

¥liparomilen| forme
BT VL

Trdbey wisrpbgtad saaf uf B
e

BEZ
@cumu @ LEPKU . @u\mzv

N

objednavkyna: - WWW.medikaexpert.sk alebo na tel: 0904 552 345

MESACNE\
BALENIE

FARMA
CREMOSNE
Dovezieme az k Vdam

@ 0911593555

™ moriak@moriak.sk

ocistené, gazdovske

@ MORKY cca9kg
@ MORIAKY <ca13kg

Z ndsho odchovu pontikame a objedndvame
6 + tyzdriové moriaky vo vdhe cca 3 kg na dalsi pridvor
Cena 13-14 €/ks. Vyskladnenie marec-april-md,

Kkamstav

kompletne kamenarske sluzby
www.kamenarstvo-kamstav.sk
B. BYSTRICA, J.KRALA 4, CENTRUM, PRI POTOKU

(novootvorena predajna - pre‘stahovana z Radvane)
0917 216 390, 0907 840 778 .
' SERIOZNOST - FLEXIBILITA TRADICIA odr. 1989
Spisujeme objedndvky bez finanénej zdlohy.

SPISOVANIE

OBJEDNAVOK

NA ROK 2023 |
-50% 0d9.1.2023  ZAMINULOROCNE
na vSetky pomniky CENY

CINTORIN RADVAN NOVE URNOVE A HROBOVE MIESTA ZAKUPITE U NAS

Magnézium - zachranca
pocas dna, uspavac na noc...

Magnézium, alebo ak chcete Horcik, je velmi dolezitym prvkom mnohych
biologickych reakeii v ludskom tele. Vedeli ste o tom, Ze az tretina Slovenske]
populécie trpi nedostatkom tejto minerainej latky? Dosledkom je nespravne
stravovanie, rychly zivotny styl a nadmerna psychicka zataz.

Existuje nespocetné mnozstvo Studii a €lankov o vyzname a vyuziti magnézia
v ludskom tele. NajhlavnejSou UGlohou magnézia je zivotabudic”. UrCite sa
Vam uz stalo, Ze ste citili nedostatok energie, pocit tazkého tela, vycerpanie,
Unavu a s tym spojené depresijné stavy. Tieto priznaky este stale patria medzi
znesitelnejSie  prejavy nedostatku Magnézia. V horSich pripadoch
z dlhodobého nedostatku horcika prestava spravne fungovat centralny
nervovy systém, ktory maze spdsobit nervové ochorenia, depresie a tetaniu.
Magnézium priamo pdsobi a stimuluje nervovy systém, ktory sa takto dokaze
[ahsie vysporiadat s porusenim nervového systému a naslednym [ahSim
priebehom ochoreni z nedostatku magnézia.

Nedostatkom hor¢ika v [udskom tele netrpi organizmus iba cez den, ale aj v
noci. Magnézium priamo interaguje na nervové receptory, ktoré okrem
réznych ochoreni vplyvaji aj na spankové cykly. Pravidelnym doplfianim
magnézia je organizmus vo vacsej pohode cez den a dopraje telu pokojnejsi
a hibsi spanok v noci. Spanok je zakladnym predpokladom pre spravne
fungovanie nasej nervovej ststavy a pre nasu celkovu regeneraciu.

Potraviny obsahujuce Magnézium :
zemiaky, pomarance a Spenat.

kakao, celozrnné vyrobky, banany,

( dostupné od Pon. - Pia.)

33-0049

J
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Jediny dom, ktory ostal stat

Volam sa James John Maidugu, mam
56 rokov a vlastnil som rybarsky pod-
nik pri Cadskom jazere v Nigérii. VSet-
ko sa stalo 3. januara 2015. Ako zvycaj-
ne som vstal o tretej rano, aby som sa
pomodlil k BoZiemu milosrdenstvu.
Zrazu som v izbe uvidel odraz svetla.

Otvoril som okno, a bol som zde-
seny, ked som zbadal, Ze celd dedinu
obklicili Clenovia teroristickej skupi-
ny. Zapalili ludom domy, obchody aj
iné stavby. PribliZili sa k méjmu domu
a susedovi podpalili dom. Pocul som,
ako ludia volaji o pomoc, ale nemohol
som nic urobit.

Zavrel som ocia povedal: ,,Prosim,
ta, Pane, zmiluj sa nado mnou a nad
mojou rodinou.” Triasol som sa, ale ne-
prestaval som opakovat tieto slova. O¢i
som mal zatvorené a ¢akal som, Ze nam
kazda chvilu podpalia dom.

Necitil som vs$ak Ziadny dym, ani
moja rodina nekricala o pomoc. Zdalo
sa, Ze je vSade pokoj. Pomaly som otvo-
ril o¢i a bol som prekvapeny, ked som
videl, Ze dom je neposkodeny. Podpali-
li kaZdy dom - okrem méjho.

Ked odisli, preskiimal som okolie,
lebo som vedel, Ze mi zaziva spalili
priatelov, pribuznjch a susedov. Po-
tom som sa otoCil a pozrel sa na svoj
dom, ktory tam stale hrdo stal. Viete
si predstavit, ¢o som citil, ked som si
uvedomil, Ze vSetci okolo nas sa prec,
zomreli vo svojich domovoch. Vsetci,

aZnamoju rodinu.

Manzelka s detmi plakali a dako-
vali Bohu za to, Ze nam zachranil Zivot.
Pridal som sa k nim, ale nedokazal som
povedat ani slovo. Stale som sa pytal,
ako je vlastne mozné, Ze sme boli uSet-
reni. Takto Boh kona?

Este vtenisty den prisli do mojej de-
diny Iudia z bezpecnostnych sil a boli
Sokovani, ked videli, ¢o sa stalo. Pytali
sa ma, i som si dal do domu amulet,
aby teroristi oslepli a nevideli méj dom.
Odpovedal som: ,,Urobil to Boh.”

Nasledujiici defi sme sa s rodinou
vydali na cestu do tabora pre vysidlen-
cov v Maiduguri. Cirkev tu davala mne
aj mojej rodine stravu, azZ kjym som bol
opat schopny postavit sa na vlastné
nohy.

Informdcie o pomoci pre Nigérijcanov
ndjdete na www.acnslovensko.org.

*

Y Inzercia

PRESS

0905915 034

Nakupte

vyhodne

vo vybranych
E-shopoch

Vyuzite kéd:

Pre ziskanie zlavy zadajte kéd
OPLATISA do pola pre zlavovy
kupén v ndkupnom kosiku e-shopu.

CIERNA STOLICKA IGER
ZL'AVA NA DALSIE
FAREBNE PREVEDENIA

-10%

decoreum

RATANOVY KVETINAC
ZAHRADNY 95X40X30 CM
ZLAVA NA DALSIE KVETINACE

decoreum

KOS NA BIELIZEN
_ 3PRIEHRADKY
CIERNA / BIELA / SIVA

-10%

—

Agrokom s.r.o.

|‘~LI| uka na jlllli s

‘T “L‘n“ 14 tyzdiiové 8,20 € - 9,50 €
MORKY 126 t:diové221280kg 12,50 €-13,50€
'nn'LEnv na dalsi chov 1,8 az2,5 l§g 2,10 €-2,90 €/kg

©
~
S
- <
3 ~
~

v mesincoch apriljin
AR e okl B B e
Badin tl-l!L-I]#"‘" IH
Zvolen 0907 267 636

Predajiia Badin
Preda)na Zvolen

zdroj foto ACN
najughodnejSie ceny na trhu!
- Natery vsetkych typov striech
;# « ETERNITOVYCH : PLECHOVYCH
BEZ DEMONTAZE!

NATERY STRIECH
- Najkvalitnejsie farby
Natierame $tetcom. Obhliadka a doprava zdarma.
- PLOCHYCH - KANADSKY SINDEL
SO ZACHOVANIM POVODNEJ KRYTINY

» ACN
- Najuyssia kvalita prace 2a g
Geskej a slovenskej vyroby
OBNOVA STRIECH
RODINNYCH DOMOV, PANELAKOV A BYTOVIEK
BITUMENOVOU LEPENKOU

«zameranie - odborné poradenstvo
« cenova kalkulacia na mieste ZADARMO !!!

75-018

ZVARACSKE KURZY, SKOLENIA

PRIPRAVIME ZVARACOV DO ZAHRANICIA - CERTIFIKAT
+ POSKYTUJIEME ZAMOCNICKE PRACE
I{ EVDZ\IAIE 8 Magurska 16

ha Bhele | Limoirade Banska Bystrica
- obalena elektréda - CO2 - TIG - Argdn - Plameri

+421907 836 172 www.kovozvar-bb.sk

S’Iovenska firma

'« ZARUKA MIN. 25 ROKOV
« NAJLEPSIA CENA
« ZIADNA ZALOHA

TR - PRVOTRIEDNA
‘%5.‘.; #5  KvALITA

obnova plochych striech technol6giou COPERNIT

zaruka minimalne 25 rokov

VYKONAVAME OPRAVY: KOMINOV a ODKVAPOVYCH ZLABOV

O:::

960 kg / 489-€ 321

' BUKOVE BRIKETY

600 kg / 359°€ 241€
(J Overeny dodavatel

KVALITNE PELETKY A1

1005 kg / 599-€ 381 €
780kg [499°€ 321 €

(4 Doprava po celej SR v cene

www.ekomall.s
info@ekomall.s|

€

Akcia plati do vypredania zasob.

==

©
S
<
&
2
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Poukazka na nakun nellet v hollnole 50 €
0951 400 245 - info@peletovepece.sk « www.peletovepece.sk

F-‘Lh:-uwe PONUKAME POHODLNE A EKONOMICKE ”"nravakva,,,
KURENIE S PELETOVYMI PECAMI ZDA

E

43-0009

73-0018
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PONDELOK 20.3.2023 f UTOROK  21.3.2023 l§ STREDA 22.3.2023 I STVRTOK  23.3.2023

@MARKiZA 05:00 TELEVIZNE NOVINY
06:00 Telerano 08:25 Zamena manZeliek
09:50 Mama na prendjom 50 10:55 Rodinné
pripady 12:10 Susedia 12:50 Monk 14:50 Su-
sedské pripady 15:55 Rodinné pripady 17:25
Reflex 17:55 Mama na prendjom 5119:00 TELE-
VIZNE NOVINY 20:05 POCASIE 20:20 SPORTOVE
NOVINY 20:30 Klamstvo: Sach-mat 5 21:50
Dobre vediet! 22:55 Ostrov hrdlorezov 01:30
Monk 03:15 Susedské pripady 03:55 Rodinné

pripady

[GJ TVJ0J 05:45 Krimi 06:15 Ranné
noviny 08:35 Bez servitky 09:45 Sudna sieri
12:00 Noviny 0 12:00 12:35 Riskuj! 13:20 Hranica
II. 14:30 Bez servitky 15:35 Geissenovci - Tazky
Zivot miliondrov XV. 16:40 Top Star 17:05 Riskuj!
17:50 Bez servitky 19:00 Krimi 19:30 Noviny TV
J0J 20:25 Sport 20:30 Najlepgie potasie 20:35
Hranica Il. 21:50 Inkognito 23:00 Inkognito (Z
00:00 Sudna sieri 01:05 Krimi 01:35 Noviny TV
J0J 02:20 Hranica II. 03:25 Inkognito 04:20 Ris-
kuj! 04:55 Noviny TV JOJ

m RTVS 05:40 Damsky klub 07:00
Ranné spravy RTVS 08:45 Don Matteo 09:50
Doktor z hdr 10:50 Duel 11:15 Traf to! 12:25 Dam-
sky klub 14:10 Cetnicke humoresky* 16:45 Don
Matteo 17:45 Duel 18:15 Traf to! 19:00 Spravy
RTVS 20:30 Ako macka na dialnici 2 MN 15 (Ta-
liansko) 2021 Paola Cortellesi, Luca Argentero,
(laudio Amendola 22:20 Reportéri 22:55 Pripa-
dy 1. oddelenia 5/14 00:00 Spravy RTVS 01:00
Anton Spelec, ostrostrelec 02:25 ,etnicke hu-
moresky" 04:10 Spravy RTVS

PIATOK 24.3.2023

@, MARKIZA 05:00 TELEVIZNE NOVINY
06:00 Telerano 08:20 Varte s nami 08:35 Za-
mena manZeliek 09:45 Mama na prendjom 54
10:45 Dunaj, k vadim sluzbam 12:10 Susedia
12:50 Monk 14:45 Susedské pripady 15:55 Rodin-
né pripady 17:25 Reflex 17:55 Mama na prendjom
5519:00 TELEVIZNE NOVINY 20:05 POCASIE 20:20
SPORTOVE NOVINY 20:30 RuZa pre nevestu 23:00
Klamstvo: Sach-mat 00:10 Policie Modrava
02:40 Monk 04:05 Susedskeé pripady 04:55 Ro-
dinné pripady

[@ TVJ0J 05:45 Krimi 06:15 Ranné
noviny 08:35 Bez servitky 09:50 Sudna sien
12:00 Noviny 0 12:00 12:30 Riskuj! 13:10 Prazd-
niny 11.1/10 14:30 Bez servitky 15:35 Geissenov-
ai - Tazky Zivot milionarov XV. 16:40 Top Star
17:05 Riskuj! 17:50 Bez servitky 19:00 Krimi
19:30 Noviny TV J0J 20:25 Sport 20:30 Naj-
lepSie pocasie 20:35 ManZel na skusku 23:00
Svagor na odstrel 01:00 Nikto nie je dokonaly
02:35 Noviny TV JOJ 03:15 Hladanie zazrakov
04:55 Riskuj!

m RTVS 05:00 Obcan za dverami
05:30 Damsky klub 07:00 Ranné spravy RTVS
08:45 Don Matteo 09:55 Doktor z hor 10:50 Duel
11:15 Traf to! 12:25 Damsky klub 14:00 Dedovizen
14:40 Policajti z hor 15:30 Pravdivé pribehy 16:40
Don Matteo 17:45 Duel 18:15 Traf to! 19:00 Spravy
RTVS 20:30 Milujem Slovensko 21:50 Cestou ne-
cestou 22:25 Krstny otec Il MN 15 (Spojené Staty
americké) 1990 Al Pacino, Diane Keaton, Shire
Talia 01:10 Spravy RTVS 02:25 Policajti z hor 03:15
Doktor z hor 04:00 Spravy RTVS

@ MARKIZA 05:00 TELEVIZNE NOVINY
06:00 Telerano 08:25 Zdmena manZeliek 09:50
Mama na prendjom 51 10:55 Rodinné pripady
12:10 Susedia 12:55 Monk 14:55 Susedské pripa-
dy 15:55 Rodinné pripady 17:00 PRVE TELEVIZNE
NOVINY 17:25 Reflex 17:55 Mama na prendjom
5219:00 TELEVIZNE NOVINY 20:05 POCASIE 20:20
SPORTOVE NOVINY 20:30 Dunaj, k vasim sluz-
bam II. 1 21:50 Policie Modrava 23:10 Na noZe
00:40 Utajeny 56f II. 02:10 Monk 03:40 Rodinné

pripady

[GJ TV JOJ 05:45 Krimi 06:15 Ranné no-
viny 08:35 Bez servitky 09:50 Sudna siert 12:00
Noviny 0 12:00 12:30 Riskuj! 13:20 Nemocnica
14:30 Bez servitky 15:35 Geissenovdi - Tazky Zi-
vot miliondrov XV. 16:40 Top Star 17:05 Riskuj!
17:50 Bez servitky 19:00 Krimi 19:30 Noviny TV
J0J 20:25 Sport 20:30 Najlepsie pocasie 20:35
Nemocnica 21:50 Transplant 11 22:50 9-1-1 23:45
Spackané plastické operdcie VII. 5 00:45 Stdna
sieri 01:50 Krimi 02:20 Noviny TV J0J 03:00 Ne-
mocnica 03:55 Spackané plastické operacie

m RTVS 05:00 Peniaze 05:30 Dam-
sky klub 07:00 Ranné spravy RTVS 08:45 Don
Matteo 09:50 Doktor z hor 10:50 Duel 11:15 Traf
to! 12:25 Damsky klub 14:00 Dedovizen 14:35
Policajti z hor 15:25 Pravdivé pribehy 16:40 Don
Matteo 17:45 Duel 18:15 Traf to! 19:00 Spravy
RTVS 20:30 Komisar Montalbano MN 15 (Talian-
sko) 2011 Luca Zingaretti, Cesare Bocci, Mazzotta
Peppino, Angelo Russo 22:20 Toskanska vasen
23:55 Spravy RTVS 01:10 Ako macka na dialnici
03:00 Pripady 1. oddelenia 04:10 Spravy RTVS

SOBOTA 25.3.2023

@/ MARKIZA 06:00 TELEVIZNE  NOVINY
06:55 Pribehy Toma a Jerryho 07:20 Tom a Jerry
07:30 Magickd posadnutost 09:40 Dobre vediet!
10:45 RuZa pre nevestu 13:10 LET'S DANCE 16:10
Recept na lasku 18:20 Smotanka 19:00 TELEViZ-
NE NOVINY 20:05 POCASIE 20:20 SPORTOVE NO-
VINY 20:30 Bloodshot: Supervojak MN 15 (USA)
2020 V. Diesel, E. Gonzalezovd, S. Heughan, T.
Kebbell, L. Morris 22:55 Joker MN 18 (USA) 2019 J.
Phoenix, R. De Niro, Z. Beetzova 01:30 Bloodshot:
Supervojak 04:50 Rodinné pripady

@

74  TVJ0J05:35 Noviny TV JOJ 06:20
Labkova patrola Iil. 19,20 07:20 SpongeBob v
nohaviciach VI. 4,5 08:10 Arthur a suboj dvoch
svetov 10:20 Dvojicky 12/12 11:10 Cesko Slo-
vensko ma talent - Porotcovsky Specidl 12:50
Oheria (ad 14:45 Dom na predaj, srdce zdarma
16:50 Nezastavitelny vlak 19:00 Krimi 19:30
Noviny TV JOJ 20:25 Sport 20:30 Najlepsie
pocasie 20:35 Na noZe 23:20 Sprtky to chcu
tiez 01:25 Dobrodruh Flynn 04:20 Krimi 04:55
Noviny TV JOJ

m RTVS 05:55 Karavan s Maci a Pecim
06:40 \/Cielka Maja 07:25 Smolkovia 08:20 Molly
z Denali 08:55 Naj Skola 09:45 Drsnd hra 10:05
Najvernejsi 11:05 On air 11:25 Pravidla mojej Zeny
12:15 Zahady tela 13:10 Milujem Slovensko 14:40
Toskdnska vasen 16:15 Columbo 17:45 Cestou
necestou 18:20 Postav dom, zasad' strom 19:00
Spravy RTVS 20:30 Zahady tela 21:35 Neskoro
veCer 22:30 Hit roka: Rok 2004 23:40 FetiSe re-
publiky - Film a média 00:10 Spravy RTVS 01:00
Krstny otec Ill 04:45 Spravy RTVS
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@ MARKIZA 05:00 TELEVIZNE NOVINY
06:00 Telerano 08:25 Zdmena manzeliek
09:40 Mama na prendjom 52 10:45 Dunaj,
k vasim sluzbam 12:10 Susedia 12:50 Monk
14:50 Susedské pripady 15:55 Rodinné pripady
17:25 Reflex 17:55 Mama na prenajom 53 19:00
TELEVIZNE NOVINY 20:05 POCASIE 20:20 SPOR-
TOVE NOVINY 20:30 Na noZe 22:00 Utajeny 3éf
II. 23:40 Dobre vediet! 00:55 Policie Modrava
02:00 Monk 03:25 Susedské pripady 04:05 Ro-
dinné pripady

W74  TVJ0J 05:45 Krimi 06:15 Ranné no-
viny 08:35 Bez servitky 09:50 Sudna siert 12:00
Noviny 012:00 12:35 Riskuj! 13:20 Hranica Il. 14:30
Bez servitky 15:35 Geissenovci - Tazky Zivot mili-
onarov XV. 16:40 Top Star 17:05 Riskuj! 17:50 Bez
servitky 19:00 Krimi 19:30 Noviny TV J0J 20:25
Sport 20:30 Najlepsie pocasie 20:35 Hranica Il.
21:50 Inkognito 23:00 Inkognito (Z 00:00 Spac
kané plastické operdcie lll. 1/13 01:05 Sudna siefi
02:05 Noviny TV J0J 03:00 Hranica Il. 03:50 Spac
kané plastické operacie

m RTVS 05:30 Damsky klub 07:00
Ranné sprdvy RTVS 08:45 Don Matteo 09:55
Doktor z hdr 10:50 Duel 11:15 Traf to! 12:25 Dam-
sky klub 14:00 Dedovizen 14:35 Policajti z hor
15:25 Pravdivé pribehy 16:40 Don Matteo 17:45
Duel 18:15 Traf to! 19:00 Spravy RTVS 20:30
Vrazdy v Chartreuse MN 12 (Francuzsko) 2021
Blandine Bellavoir, Samir Boitard 22:05 Fetie re-
publiky 22:35 Vzdusné bozky 23:55 Spravy RTVS
01:00 Komisar Montalbano 02:50 Policajti z hor
03:40 Spravy RTVS

NEDELA 26.3.2023

@/ MARKIZA 06:00 TELEVIZNE  NOVINY
06:55 Susedia 07:35 Pribehy Toma a Jerryho
08:00 Scooby-Doo: Zahady, s. 1. 0. |. 08:20 Tom
a Jerry 08:40 Dannyho dvandstka 11:20 Na noze
13:00 Na telo 13:50 Macacie zlato 16:25 Hornd
Dolna 19:00 TELEVIZNE NOVINY 20:05 POCASIE
20:20 SPORTOVE NOVINY 20:30 LET'S DANCE
23:20 Recept na ldsku MN 12 (USA-Kanada) 2018
H. Christensen, E. Robertsovd, A. Milanova, D.
Aiello, A. Martinova 01:50 Dannyho dvanastka
03:50 Hornd Dolnd IX.: Angelika 13

©
W4  TVJ0J05:45 Labkova patrola Ill. 21

06:10 SpongeBob v nohaviciach VI. 6,7 07:05
Nasi 1. 13 07:40 Prazdniny Il. 2 08:50 Mytus 11:25
Na noze 14:15 ManZel na skusku 16:45 Na chalu-
pe 17:50 Nové byvanie 19:00 Krimi 19:30 Noviny
TV J0J 20:25 Sport 20:30 Najlepsie pocasie 20:35
Einstein 5 Novy slovensky komedidlny akeny kri-
mindlny seridl. MN 12 Juraj Loj, lvana Kubacko-
V4, Richard Stanke, Dominika Richterova 22:00
V&emacny 00:15 Dom na kondi ulice 02:20 Krimi
02:50 Na chalupe 03:35 Einstein 5

m RTVS 06:00 Drsnd hra 07:10 Viel-
ka Maja 07:45 Smolkovia 08:35 Molly z Denali
09:00 Zazralny ateliér ,N* 09:35 Autosalon
10:05 Pohlady zhora 11:00 Slovensko v obrazoch
11:25 Svet v obrazoch 11:55 0 5 minGt 12 13:00 Ob-
¢an za dverami 13:30 Peniaze 13:55 Poirot: Ply-
mouthsky expres 14:50 Zlaté Casy 16:00 Utekaj-
me, uZ ide! 17:30 Najvernejsi 18:15 Pravidla mojej
Zeny 19:00 Spravy RTVS 20:30 Sarlatan 22:30
Tajné Zivoty 23:25 Poirot: Plymouthsky expres
00:20 Spravy RTVS 01:40 Sarlatan

10

@ MARKIZA 05:00 TELEVIZNE NOVINY
06:00 Telerano 08:25 Zamena manZeliek
09:55 Mama na prendjom 53 11:00 Rodinné
pripady 12:10 Susedia 12:50 Monk 14:45 Su-
sedské pripady 15:55 Rodinné pripady 17:25
Reflex 17:55 Mama na prendjom 54 19:00 TE-
LEVIZNE NOVINY 20:05 POCASIE 20:20 SPORTO-
VE NOVINY 20:30 Dunaj, k vasim sluzbam II. 2
21:50 Policie Modrava 23:15 RuZa pre nevestu
01:40 Monk 03:20 Susedské pripady 04:00
Rodinné pripady

[GJ TV JOJ 05:45 Krimi 06:15 Ranné no-
viny 08:35 Bez servitky 09:45 Sudna siefi 12:00
Noviny 0 12:00 12:30 Riskuj! 13:20 Nemocnica
14:30 Bez servitky 15:35 Geissenovci - Tazky 7i-
vot miliondrov XV. 16:40 Top Star 17:05 Riskuj!
17:50 Bez servitky 19:00 Krimi 19:30 Noviny TV
J0J 20:25 Sport 20:30 Najlepsie potasie 20:35
Nemocnica 21:50 Na hrane 22:40 Sedem 23:40
Spackané plastické operacie lll. 2 00:35 Sudna
siefi 01:40 Krimi 02:10 Noviny TV J0J 03:00 Ne-
mocnica 03:55 Spackané plastické operacie

m RTVS 05:30 Damsky klub 07:00
Ranné sprdvy RTVS 08:45 Don Matteo 09:55
Doktor z hdr 10:50 Duel 11:15 Traf to! 12:25 Dam-
sky klub 14:00 Dedovizer 14:40 Policajti z hor
15:30 Pravdivé pribehy 16:40 Don Matteo 17:45
Duel 18:15 Traf to! 19:00 Spravy RTVS 20:30 Hit
roka: Rok 2004 21:40 Tajomné hory MN 15 (Spol-
kova republika Nemecko) 2019 Aljoscha Sta-
delmann, Moritz Fihrmann, Anna Fische 23:15
Columbo 00:40 Spravy RTVS 01:40 Policajti z hor
02:30 VraZdy v Chartreuse 04:10 Spravy RTVS

TiP
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Oplatisd

NAJLEPSIE PONUKY

N
—J :|‘|3,UUE

Gucci Gucci Guilty
Parfumovana voda 50 ml

9 Demro.sk

Panske hodinky casio
g-shock ga-c100-8a

9 ZlatnictvoLion.sk

149ms

N
3050¢

Electrolux ESF24000K
Umyvacka

9ZIavneneSpotrebice.sk

3
49900¢

ElektrokolobeZka
HECHT 5199 GREY

9 TopNaradie.sk

Kéva Tchibo Barista Caffé Crema
zrnkova 1 kg

9 MojePapiernictvo.sk

Whirlpool WL B8160 NE

Varna doska

9 ZlavneneSpotrebice.sk

275%%

4 )

1130

Vertikutator RIWALL PRO
REV 3215

9 trtechnic.sk

PlySovy pelech L
80cm - svetloSedy

9 Profitent

Forma na babovku

s mramorovym povrchom, 25 cm

9 Kuchynovo.sk

Hadica AQUACRAFT®
830040, 1/2",7.5 m, priesakova

9 Profitent

o Toner PREMIUM, Cierny Cartridge PREMIUM,
Toner PREMIUM, Cierny s &ipom Gerny

1
318,26

Rotavator, kultivator
Strend Pro QK60

9 Profitent

22996

Zahradna hojdacka so strieSkou
HECHT BERLIN

9 TopNaradie.sk

Chcete uSetrit na toneroch? Pri objednavke v e-shope www.tonerpartner.sk zadajte v nakupnom kosiku
zlavovy kéd OPLATISA a ziskajte zlavu 10% na kompatlbllne naplne a 3% na originalne naplne.
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Wood,
perfected

OPERATOR VO VYROBE
obsluha prirezovej pily

Napli prace:
« obsluha prirezovej pily, vyroba preloZiek,
« poriadok na pracovisku.

Pozadujeme:

« stredoSkolské vzdelanie v drevérskom,

« strojarskom prip. inom technickom odbore,

« vodi¢sky preukaz sk. B - vyhodou,

« preukaz VZV - vyhodou,

« manualna zrucénost, fyzicka zdatnost, rozhodovanie, samostatnost, pozornost,
« preciznost (presnost), praktické myslenie, spolahlivost, komunikativnost.

Mzda: Spolo¢nost ponuka mesacnu brutto mzdu v rozmedzi 900 - 1300 eur + za-
mestnanecké vyhody a benefity. Mzda zahffia prémie, bonusy a zakonné priplatky.

Na pracovnej pozicii sti 12 hod. pracovné zmeny, zmenovy kalendar - dihy / krédtky
tyzden, denné zmeny.

OPERATOR KVALITY

Napln prace:

« vizudlna kontrola dosiek,

* evidencia vyroby a prestojov,
* poriadok na pracovisku,

Pozadujeme:

« stredoSkolské vzdelanie v drevarskom,

* strojarskom prip. inom technickom odbore,

* vodiCsky preukaz sk. B - vyhodou,

* preukaz VZV - vyhodou,

 manudlna zrucnost, fyzickd zdatnost, rozhodovanie, samostatnost,
* pozornost, preciznost (presnost), praktické myslenie,

* spolahlivost, komunikativnost.

Mzda: Spolocnost ponika mesacnu brutto mzdu v rozmedzi 950 - 1300 eur + za-
mestnanecké vyhody a benefity. Mzda zahfia prémie, bonusy a zakonné priplatky.

Na pracovnej pozicii st 12 hod. pracovné zmeny, zmenovy kalendar - dihy / kréatky
tyZden, dennd/noCnd zmena.

kronoes

ZiSKAJTE PRACU V STABILNEJ SPOLOCNOSTI

Ja

'.,; . £ ___ ; N

OPERATOR VO VYROBE balenie, paskovanie

Napli prace:

« balenie, paskovanie a evidencia surovej a laminovanej drevotrieskovej dosky,
* poriadok na pracovisku,

Preukaz VZV min. W1 je vitany!

PoZadujeme:

« stredoSkolské vzdelanie v drevarskom, strojarskom prip. inom technickom odbore,
* vodi¢sky preukaz sk. B, preukaz VZV - vyhodou,

» manudlna zruénost, fyzickd zdatnost, rozhodovanie, samostatnost, pozornost,

* preciznost (presnost), praktické myslenie, spolahlivost, komunikativnost.

Mzda: Spolocnost pontika mesacnu brutto mzdu v rozmedzi 950 - 1200 eur + zamest-
nanecké vyhody a benefity. Mzda zahrfia prémie, bonusy a zakonné priplatky.

Na pracovnej pozicii si 12 hod. pracovné zmeny, zmenovy kalenddr - dihy / kratky tyz-
den, dennd/nocnd zmena.

STROJNY ZAMOCNIK

Napli prace:

« pravidelné prehliadky, udrzby a opravy strojov a strojnych zariadeni,

* montéze strojov a strojnych zariadeni, prace na hydraulike, pneumatike,
* zvaraCskeé a paliCské prace,

* praca s najmodernejSimi technoldgiami v ramci drevarskeho priemyslu,
» komunikacia s nadriadenym, komunikécia s kolegami z timu udrzby,

« dennd/zmenovd udrZba.

Pozadujeme:

« stredoSkolské vzdelanie v strojarskom odbore,

« zvaradsky preukaz: ZE 1 alebo DG 1, « preukaz na obsluhu VZV — VYHODOU,

* préca s PC — zdkladna znalost MS Office,

« odborné vedomosti a zrucnosti - orientdcia v strojnickych tabulkdch a v technickej
dokumentdcii, znalost pneumatickych, pripadne hydraulickych rozvodov, vedomosti z
oblasti loZisk a dopravnikovych systémov, vitané st skusenosti a zaujem v oblasti na-
stavovania strojov, diagnostiky portich a naslednych oprav strojov,

« zodpovedny pristup k préaci, samostatnost, schopnost rychlo sa ugit, rozhodnost, fle-
xibilita, organizatné schopnosti.

Mzda: Spolocnost pontka mesaénu brutto mzdu v rozmedzi 1000 - 1500 eur + za-
mestnanecké vyhody a benefity. Mzda zahriia prémie, bonusy a zékonné priplatky.

Na pracovnej pozicii sa pracuje na 8 hod. zmeny PO-PIA, po zauceni je moZnost na
zmeny.

77-0025
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Wood,
perfected

0BSLUHA VZV EXPEDICIA
b-léoprZIL'J)I:.:llui;az:v nad 5 t, starostlivost o VZV

* nakladka a vykladka kamionov a vagonov,
* priprava materidlu na expediciu, poriadok na pracovisku.

Pozadujeme:
* vodiCsky preukaz sk. B,
* stredoSkolské vzdelanie v drevarskom,
« strojarskom prip. inom technickom odbore,
* platny preukaz obsluhy VZV ,W2“ alebo ,W1*
(rozSirenie na W2 vieme zabezpecit),
* praca s PC — zdkladna znalost MS Office,
* manuélnu zruénost, zodpovedny pristup k praci, samostatnost,
* schopnost rychlo sa ucit, rozhodnost, flexibilita, organizacné schopnosti.

Mzda: Spolo¢nost pontika mesacnd brutto mzdu v rozmedzi 900 - 1300 eur + za-
mestnanecké vyhody a benefity. Mzda zahfiia prémie, bonusy a zékonné priplatky.

Na pracovnej pozicii sa pracuje PO-PIA v 7,50 hodinovych zmenach v 3 zmennej
prevadzke.

BENEFITY, KTORE ZISKATE U NAS:

« stravovanie zabezpeCené 7 dni v tyZdni priamo vo vlastnej jedalni (obed, vecera),
« prispevok zamestndvatela na starostlivost o pracovné odevy,

* pravidelné Skolenia a obnova preukazov,

« odmena za pracovné vyroCia podia odpracovanych rokov ,

* moznost relaxacie v Mestskych kipeloch Zvolen formou plavania,

* prispevok zamestnavatefa na lll. dochodkovy pilier

* pracu priamo do kmenového stavu (nie cez agentiru!!!),

* mesacny dochadzkovy bonus,

* mesacné prémie do vysky 30%,

» mzdové zvyhodnenie za pracu pocas vikendov (nad ramec ZP),
* préaca v stabilnej nadndrodnej spolocnosti Kronospan,

* vizia dlhodobého pracovného pomeru a garancia mzdy nacas,

Ja

= I
- —— T ; ’ |
L g i " - T T—T-\" “-‘_""‘_— H Wil

OPERATOR IMPREGNACNEJ LINKY

Napln prace:

« obsluha impregnacného stroja,

* priprava impregnacnych zmesi,

« kontrola nanosov a kvality impregnovaného papiera,

« praca v sklade impregnovanych fdlii, poriadok na pracovisku.

PoZadujeme:

« stredoSkolské vzdelanie v drevérskom,

e strojarskom prip. inom technickom odbore,

« vodi¢sky preukaz sk. ,B*

« preukaz obsluhy VZV ,\W2* alebo ,W1*“ - vitany,

e praca s PC — zakladnd znalost MS Office,

* manudlnu zru€nost, zodpovedny pristup k praci, samostatnost,

« schopnost rychlo sa ucit, rozhodnost, flexibilita, organizacné schopnosti.

Mzda: Spolo¢nost pontka mesacnu brutto mzdu v rozmedzi 950 - 1300 eur + za-
mestnanecké vyhody a benefity. Mzda zahriia prémie, bonusy a zakonné priplatky.

Na pracovnej pozicii st 12 hod. pracovné zmeny, zmenovy kalendar - dihy / kratky
tyzden, dennd/no¢nd zmena.

Informacie o vyberovom konani: Pokial Vs naSa ponuka oslovila, poslite svoju Ziadost spolu so Zivotopisom na e-mailovi adresu:
personalne@kronospan.sk. Do predmetu spravy uvedte pracovni poziciu, o ktori mate zaujem.
Dakujeme velmi pekne véetkym uchadzadom za prejaveny zaujem. Po ddslednom a starostlivom postdeni vetkych Zivotopisov,
budeme kontaktovat len kandidatov postupujticich na osobny pohovor. Dakujeme za pochopenie.

Miesto prace: KRONOSPAN, s.r.0., Lucenecka cesta 1335/21, 960 01 Zvolen

Druh pracovného pomeru: piny Uvazok

Termin nastupu: IHNED
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Stavebna firma prijme

PRACOVNIKOV NA PRACE §

v Banskej Bystrici a okoli
Mzda 0d 1.100 € .
Volajte v pracovnych diioch v ¢ase 8:00 - 16:00 hod?

Kontakt: 0918 187 055

SBS
LAMA SK

prijme bezpecnostnych
pracovnikov na
obchodnui prevadzku

v Banskej Bystrici

850 € brutto/ mesiac
Nastup ihned'! POS nutny!

0948 491 167

Stavomontaze STAVEBNA SPOLOCNOST
kovo-skio  stabilny partner na trhu
Banska Bystrica  ponuika pracovné miesto na poziciu:

LAKYRNIK S OBSLUHOU
VYSOKOZDVIZNEHO VOZIKA

- striekanie ocel'ovych konstrukcii

- nakladanie ocel'ovych konstrukcii na nakladné vozidlo
PONUKAME:

- termin nastupu mozny ihned
- trvaly pracovny pomer

- stravné prispevkom vo vyplate 1 200,- az 1 500,- €
- preplatenie nad¢asov -13. a 14. plat

Kontakt: 048/414 15 04
e-mail: kovo-sklo@kovo-sklo.sk

- pracovné oblecenie
- mzda v hrubom

PRIUMEME

+volne vikendy
- fix 2200 € / mesiac v
- pridelené vozidlo

71-0030

B Viete ako zarobit za
|| kratsiu dobu viac ako inde?
%! Pracujte v polnohospodarstve!

ﬂza’robok1 100'1 250 € aviad

Oblibené jarné prace na Ceskych chmelniciach. Ubytovanie
s internetom a dopravou zo Ziliny zdarma. Teply obed
zdarma. Vyplata aj v hotovosti, zalohy kazdy tyzdef. Prac.
zmena 10 hod. U nas vek nerozhoduje! Préca nie je tazkd, ale
hladdme prednostne [udi zvyknutych na fyzicku pracu. Nastupy
od 30.3. alebo dohodou. Po zapracovani mozete robit aj
stabilne na HPP s ddchodkom - myslite na vasu buddcnost.

Viacna 0948 922 937 (staci prezvonit, zavolame naspat).
Jobbees — tradicné zarobky u tradicnych ceskyich partnerov, uZ viac ako 30 rokov.

08-0001

INZERCIA_ (&),

DISTRIBUCIA

RICKO
BB!ESZIIIANSKO

0905 915 034

demianova@regionpress.sk

BB 23-11 st

4 @0915268 213 §

« hladame vodicov na prepravy SK-IT-DE-SK

alebo

- 2 tyzdne v aute, 1 tyzder doma
- plat do 99 € / dei v Gistom

+421907 094 246
_  makovicka@std.sk

S\ 4 | Firma MB Auto s.xo. prevédzka v BB prijme

AUTOMECHANIKA s praxou

za najlepsie ceny

fasady, stierky, AUTOLAKOVACA staci pripravér
malovanie,
iiitarale Plat 1700,-EUR brutto / 0905 289 480 |=
demolacné S
vk 8 pra 1 . A avro mer
AWIOPOVEPIAC] | /1 TOSERVIS S.MIK

Do zabehnutého autoservisu v Banskej Bystrici

: prijmeme Sikovného
1

1

AU

1

TOMECHANIKA

Nastupny plat 1.500 €
Mozna uprava platu na pohovore.
Prispevok pri prijati 500 €
BENEFITY: obedy gritis, voI'né vikendy,
pravidel'né finanéné odmeny (podiel zo zisku)

Kontakt: 0908 947 026

MONTAZ KLIMATIZACII

Hladame 2-clenné skupiny
odbornik + pomocna'sila
na montaz klimatizacii/do Mnichova®
Zabezpelené ubytovanie.
Dlhodoba praca.
Zaklady NJ potrebné.
Mzda: 1hodinova pre skupinu 38 € /nett :

Tel.: +421950 510 216
Volat: Po - SO od 10:00 do 17:00 hod.

VODICOV

cistom

¥
""d-.

/57D

91-0067
81-0148

Banskobystricky pivovar a.s.
prijme do TPP

Udrzbar strojnotechnologickych zariadeni pivovaru

Mzdové podmienky (brutto) 800 EUR/mesiac.

Po uspeSnom zaskoleni moznost navySenia mzdy.
Osobnostné predpoklady a zruénosti:
Vzdelanie technického smeru, technicka zruénost.
Prax v udrzbe strojov, zvaranie, sUstruZenie je vyhodou.

Operator zariadenia na vyrobu piva

Mzdové podmienky (brutto) 5,10 EUR/hod.
Po Gspesnom zaskoleni moznost navysenia mzdy.
Osobnostné predpoklady a zru¢nosti:
Vzdelanie v potravinarstve alebo technického smeru.

Mzdové podmienky (brutto) 800 EUR/mesiac.
Po Gspesnom zaskoleni moznost navy$enia mzdy.
Osobnostné predpoklady a zru¢nosti:
Vzdelanie chemické, potravinarske - laborant.

-

Obchodny zastupca pre region Banska Bystrica a okolie

Mzdové podmienky (brutto) 1 200 EUR/mesiac.
Vratane prémii a odmien v zavislosti od dosiahnutych vysledkov v hodnotenom obdobi.

Obchodny zastupca pre region Brezno (zivnost)

Mzdové podmienky (brutto) 1 200 EUR/mesiac.
Vratane prémii a odmien v zavislosti od dosiahnutych vysledkov v hodnotenom obdobi.
Osobnostné predpoklady a zruénosti:
Komunikativnost, spolahlivost, prijemné vystupovanie, flexibilita.
Prax a skusenost s pracou obchodného zastupcu je vitana.

Pre blizSie informacie ohfadne pracovnych ponuk nas kontaktujte:
e-mail: praca@pivovarbb.sk a telefon: 0917 777 578

71-0033

rana 14



NeW

l.. SYSTEM

v Postavime Vam elektraref s navratnostou EEETEL 1ATTEL RS TRAARAY _~ ./ Fotovolticka elektrareri \
36 mesiacov =

v Vieme vam zabezpecit financovanie bez akontacie

az na 120 mesiacov EEET
v Maximalna financovana suma je 400 000 EUR Na nagom = sa investicia do nej

sa dnes uz

a pocas svojej zivotnosti,
ktora je az 30 rokov,

0000000000000000000000000000000000000000000 CALLCENTRE

Verime, Ze nase sluzby radi vyuzijete a pomozeme si objednajte BEZPLATNU
Vam tak podporit vasu zelenu a udrzatelnu firmu. obhliadku nasho $pecialistu

‘ = ‘ ) ": ;E_Hl_'.TND'\TM'-ﬁ'lE

ZASTAVENIE SADANIA BUDOV
SPATNE ZDVIHNUTIE PODLAH

stabilizujeme zakladovu podu
a zastavime sadanie budov injektdZou syntetickej Zivice

@ 0918 726 754

PRACUJEME PO CELOM SLOVENSKU
SK.ABAINNOVATOR.COM

Dodrziavame prisne hygienické a bezpecnostné opatrenia

ENVIROTHERM

PROFESIONALITA & KVALITA

VELKA ZIMNA AKCIA
10KW MENIC ZA CENU 5KW !!!*

499 0 € *Akcia je limitovand
do vypredania zdsob

ZABEZPECUJEME KOMPLETNU ADMINISTRACIU
PRE ZiSKANIE DOTACII
s ki /&} | Zelena

Moznost nakupy — / domdacnostiam
AINa ~CASPLATKy |

infolinka : 0800 909 909, 0951 909 909
www.envirotherm.sk
kontakt@envirotherm.sk, fb.com/envirotherm.sk

BB 23-11 strana 15
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ZIMNE ZAHRADY
ZASKLENIA BALKONOV
A TERAS = PRISTRESKY

PREKRYTIA BAZENOV
HLNIKOVE A NEREZOVE
ZABRADLIA A BRANY

0800 333 223

ZAMERANIE A 0
3D VIZUALIZACIA gt

HLADAME ODBERATELOV
FIRMY AJ ZIVNOSTNIKOV
Najlacnejsie okna na Slovensku
Zhody, trofeje
i celé polovnicke zbierky.

VYKUP MINCi
do roku 1945

Kipim veciz 1. a 2.
sv. vojny, vzduchovky.

Cela SR

tel. 0940 723 073
trofejeeu@gmail.com

1500 Objednavajte na:
71decco@gmail.com | 0951 348 335

461230009
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ANTRACIT
HNEDA
HNEDA

BIELA
9016

STRIEBORNA
9006

rodinné

?("40 domy
4 5

EKOLOGICKE
CISTENIE

Patentovana
kontaktna technoldgia

Bez vysokotlakovych
Cisticov

Ei1 BombaFasada
www.BombaFasada.sk

0905 148 393

BEZPLATNA UKAZKA A KONZULTACIA
PRIAMO U VAS DOMA

65-001

549 € Galerica

e25¢ Gamma 3x4m

MR galerica B
E
DARéEK

«  ZADapy

& '1.-_\_:'.\
ﬂ* 4L

BIO HNOJIVO
chraniace rastliny

ﬁ pred skodcami
DOPRAVA ZADARMO VSETKO SKLADOM

SVAJCIARSKY POLYKARBONAT
PREMIOVEJ KVALITY

5 rokov zaruka na konstrukciu
10 rokov zaruka na polykarbonat

Bez budovania @ Odolnost voci
zakladov snehu a vetru

Nazov SxVxD Cena Cena za predizenie 2m

GNOM 1,64 X166 x4 m 379 € cena predizenia o0 2m 100 €
GRETA 2x2x4m 479 € cena predizenia 0 2m 160 €
GLORIA 258x2x4m 579 € cena predizenia 0 2m 160 €
GALA 3Xx2Xx4m 449 € cena predizenia o0 2m 150 €
GENIO 3x2x4m 479 € cena pred(Zenia 0 2m 160 €
GARANT 3x2x4m 579 € cena predizenia 0 2m 160 €
GAMMA 3x215x4m 549 € 649€ cena predizenia 0 2m 160 €
GULLIVER 3Xx2Xx4m 649 € cena predizenia o0 2m 200 €
GOLIAS 3x2x4m 729 € cena predizenia 0 2m 200 €
GOLEM 4x27x4m 1599 € cena predizenia 0 2m 400 €

GIGANT 5799 €

£1 0948 88 88 55

6x4x10m cena pred(ienia o2m 750 €

info@galericask  www.galerica.sk

46-0001

7016

8003

8017

7-0004
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