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Urobme nieco pre nasu planétu

Tento tyZdenn som pripravovala do
vydania nasich regionalnych tyzden-
nikov ¢lanok o podujati s ndzvom Ho-
dina Zeme. Vdaka nemu chce Svetovy
fond na ochranu prirody zmobilizo-
vat Iudi na celom svete, aby “vypli” v
prospech nasej planéty.

V praxi to znamena, Ze sa 25. marca
2023 na znamych budovach a pamiat-
kach po celom svete na jednu hodinu v
Case od 20.30 h miestneho ¢asu vypni
svetla, a zaroven bud aj jednotlivci na
celom svete vyzvani, aby pocas dna
sami ,,vypli“ a stravili 60 mintt tym,
Ze urobia nieCo pozitivne pre nasu pla-
nétu.

Svetovy fond na ochranu prirody,
ktory podujatie organizuje, je najvac-
$ou nezavislou organizaciou na ochra-
nu prirody na svete. Systematicky sa
venuje ochrane prirody a udrZatelné-
mu rozvoju, pracuje na ochrane volne
Zijticich Zivo€ichov, lesov, oceanov a
sladkovodnjich ekosystémov a ststredi
sa na hlavné priCiny straty biodiverzi-
ty, vratane sposobu vyroby energie a
potravin, potrebu transformacie eko-
nomiky, ozelenenia investicii a udrza-
telného vyuZitia prirodnych zdrojov. A
prave pri poslednom menovanom by

som sa chcela na chvilku pristavit.

Na jesen sme si do nasej domac-
nosti kapili zopar novych spotrebicov.
Pre ich uvedenie do prevadzky bolo
nutné nastudovat si pokyny prilozené
vyrobcom. Zarazila ma vSak skutoc-
nost, Ze v Skatuli od riiry sa nachadzalo
hned Sest navodov na pouZitie a boli to
celkom objemné broZiry. Moje prekva-
penie bolo o to vicsie, Ze len jedna z
nich bola pisana v slovencine, zvysné,
ale celkom identické, boli v rozlicnych
svetovych jazykoch. Aké plytvanie! A
tato situacia sa opakovala aj v pripade
varnej dosky, pracky ¢i susicky na bie-
lizeni. Dovedna som teda zuzitkovala
Styri kniZocky a dalsich dvadsat skon-
Cilo v komunalnom odpade. Prirodze-
ne sa natiska otazka: ,,Kolko ich tam
denne skon¢i po celom svete?*

Je dolezité, aby sme
vsetci hladali spdsoby,
ako prispiet k ochrane
Zivotného prostredia,
jednotlivci ale aj vel-
ki ,,hraci“. Len vte-
dy mdZe byt nasa
snaha korunova- |
na aspechom.

» Rendta Kopacova, redaktorka
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TyZdenne do 25 500 domacnosti

Pre klientov hladam
rodinné domy
v okrese Malacky

REALITY
NEHNUTELNOSTI

* ohodnotenie pre dediéské a byty v Malackach

A :(;:i::(y 0948 720 141

 financovanie JANA HOOZOVA
www.domovsnov-sk

* vykup

e leasing 14-rocnd prax, skiisenosti s viac 400 predanyich nehnutelnost

KRTKOVANIE

A\ANE !

VODOINSTALATERSKE PRACE

UPCHATY
ODPAD?

KANALIZACIA?

NETRAPTE SA!
POMOZEME VAM!

NONSTOP
0908 151 982

www.cistyodpad.sk

10-0003

A JE 70/
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0915 213 700 - www.upchaty-odpad.sk

16-0009

DREVENE ROLETY

R . —
‘ = ESLINGER
. — vymena popruhu - generalna oprava
‘ - prerobenie starej drevenej rolety
o na elektropohon bez sekania do steny

Radi vas uvitame na CONECO 22.—25,3.20_23,
pavilon B.1, stanok 310

51-0059

CHUDK HEBKOVE

© TEPOVANE

» KOBERCOV
¥ » CALUNENEHO
P NABYTKU
0905 536 559

16-0036

» Stavba
teplovzdusnych

» Obhliadka
komina zdarma

».,\

0903 150740, 0905 470 264

»MALIARSKE
A NATIERACSKE PRACE

» ELEKTRIKARSKE
A INSTALACNE PRACE

» STIERKOVANIE

» SADROKARTON _

» OBKLADY A DLAZBY

» POKLADKA PARKIET

» RUCNE OMIETANIE

» IATEPLOVANIE

» TAPETOVANIE

16-0010

VYCVICIM vasho
PSA, profesional
© 0908 728 081

51-0004

16-0025

krbov a teplovzdusnych rozvodov

 Vlozkovanie kominov

‘W ° RekonStrukcia starych kominov

{ www.kominicek.sk

WWW. dbs-slovakla sk Usetrlte penlaze
0905 702 276 - 0917 850 155
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Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, 7e viete 0 mieste, kam nade noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240 Bratislavsko \ychod
BZ 106540 Bratislavsko Zapad
DS 34320 Dunajskostredsko
GA 34390 Galantsko+Saliansko
HC 30330 Hlohovecko+Seredsko
KM 16450 Komariansko

v 30580  Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY
SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

T0 41930 Topoltiansko+PE+BN
™ 59.870 Trentiansko+DCA+L
m 49930 Trnavsko

M 20930 Zlatomoravsko

Stredné Slovensko

BB 56200 Banskobystricko+BR
KY 29300 Kysucko=CA+KM
u 37270  Liptovsko=LM-+RK
LC 30860 Lucenecko+VK+PT
MT 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS
PB 33590 PovaZsko=PB+PU
PD 40150 Prievidsko

IV 38400 Zvolensko+DT+KA
IH 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY

Vychodné Slovensko

BJ 37210 Bardejovsko+Sk+SP
GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA
HU 27190  Humensko=\/T+SV-+ML
KE 92130 Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940 Lubovniansko

MI 31260 Michalovsko+TV+50
PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540  Spissko+LE+CL

NOVE AMBULANCIE

V MALACKACH UZ OD APRILA 2023

Prijemné a moderné prostredie novych ambulancii s ludskym

pristupom a ochotou nasich profesionalov.

Otvarame pre vas:
> ambulancia vSeobecného
lekara pre dospelych

> interna ambulancia

Prijimame
novych
pacientov

> psychiatricka ambulancia

Qﬁ RODINNY DOKTOR

Nasou misiou je pomoct vam zil zdravy,
stastny a plnohodnotny zivot.

o

0917 950 227

<

recepcia@rdo.sk

e . 100% odstranenie vihkosti
Nadrazna 15, Malacky RUIWTRGT LTI GIRT |l www.akhydroizol.sk  Tel.: 0908 124 331

PALIVOVE DREVO /tvrdé, makke

« krbove

(skladané, sypané) ...

« paletové

(skladané 1m’)

~ metrovica

tel.: 0904 327 169
RYCHLA DODACIA DOBA / MoZNostpoprawy || T Elei 0950 397 698

REALIZACIA
ZAKLADOVYCH
DOSIEK

PRIJATELNA CENA
RYCHLE VYHOTOVENIE

UZITOCNE KONTAKTY

WWW.moj

MURARSKE A OBKLADACIE PRACE

KONTAKT: 0915 132 850

10-0057

N ¥ s “\_;‘I.‘k:_ e £

CENTRUM PALIV LANZHOT
Komarnov 1285, CZ-691 51 Lanzhot
e-mail: lanzhot@emtb.cz

tel.: +420733 712 755

www.palivalanzhot.sk

63-0018

MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie

a sy = _m » v/ STOP
- chemicka |njektaz

40-0043

INZER4
KToRy ”

PRED4 VA

LABSKA 16, ZOHOR

KAMENARSTVO

NAJVACSI VYBER VYSTAVENYCH
POMNIKOV V REGIONE

VYRAZNE ZLAVY
AZ DO -40%

F4=|n]=[=]})[ak
DOPRAVA, ZAMERANIE, MONTAZ, VAZA + SVIETNIK,
IMPREGNACIA, CHODNIKY

X 0903 792 674
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63-0029
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www.cujte.sk

HYDROIZOLACIE
PLOCHYCH STRIECH

+zakladov budov, teras,
balkénov, hazénov

« klampiarske prace
Tel.: 0907 2111917

www.hydroizolacie-senica.sk

& KAMEX.SK

16-0006
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Jediny dom, ktory ostal stat

Volam sa James John Maidugu, mam
56 rokov a vlastnil som rybarsky pod-
nik pri Cadskom jazere v Nigérii. Vset-
ko sa stalo 3. januéara 2015. Ako zvycaj-
ne som vstal o tretej rano, aby som sa
pomodlil k BoZiemu milosrdenstvu.
Zrazu somv izbe uvidel odraz svetla.

Otvoril som okno, a bol som zde-
seny, ked som zbadal, Ze celd dedinu
obklicili Clenovia teroristickej skupi-
ny. Zapalili ludom domy, obchody aj
iné stavby. PribliZili sa k m6jmu domu
a susedovi podpalili dom. Poc¢ul som,
ako ludia volaji o pomoc, ale nemohol
som nic urobit.

Zavrel som ocia povedal: ,,Prosim,
ta, Pane, zmiluj sa nado mnou a nad
mojou rodinou.” Triasol som sa, ale ne-
prestaval som opakovat tieto slova. Oci
som mal zatvorené a ¢akal som, Ze nam
kazdu chvilu podpalia dom.

Necitil som vsak Ziadny dym, ani
moja rodina nekricala o pomoc. Zdalo
sa, Ze je vSade pokoj. Pomaly som otvo-
ril oci a bol som prekvapeny, ked som
videl, Ze dom je neposkodeny. Podpali-
li kazd§ dom - okrem mojho.

Ked odisli, preskiimal som okolie,
lebo som vedel, Ze mi zaziva spalili
priatelov, pribuznych a susedov. Po-
tom som sa otocil a pozrel sa na svoj
dom, ktory tam stale hrdo stal. Viete
si predstavit, ¢o som citil, ked som si
uvedomil, Ze vSetci okolo nas st prec,
zomreli vo svojich domovoch. VSetci,

az na moju rodinu.

Manzelka s detmi plakali a dako-
vali Bohu za to, Ze ndm zachranil Zivot.
Pridal som sa k nim, ale nedokazal som
povedat ani slovo. Stale som sa pytal,
ako je vlastne mozné, Ze sme boli uset-
reni. Takto Boh kona?

Este vtenisty den prisli do mojej de-
diny Iudia z bezpecnostnych sil a boli
Sokovani, ked videli, Co sa stalo. Pytali
sa ma, Ci som si dal do domu amulet,
aby teroristi oslepli a nevideli mo6j dom.
Odpovedal som: ,,Urobil to Boh.”

Nasledujtici dei sme sa s rodinou
vydali na cestu do tabora pre vysidlen-
cov v Maiduguri. Cirkev tu davala mne
aj mojej rodine stravu, azZ kjym som bol
opat schopny postavit sa na vlastné
nohy.

Informdcie o pomoci pre Nigérijcanov
ndjdete na www.acnslovensko.org.

"
» ACN
zdroj foto ACN

Moébel HOFF
| nabytok

Pondelok - Piatok
10:00 - 18:00
Sobota
10:00 - 14:00

@ 0905 523 820

www.mobelhoff.sk

Stani¢na 23
900 51 Zohor

“4345{ 1099 €

KUCHYNSKE A INTERIEROVE STUDIO

ESTD :r; 2019

- WOODSTORY - TRENAB

Vstavana rura
so sadou
pre varenie
v pare v hodnote ——
549 €
ZDARMA

Graficky
navrh
v hodnote
99 €
ZDARMA

Plati do 31. 3. 2023

Malacky, L. Zubka

| www.woodstory.sk

RUBY 180x200

komplet postel's matracmi

1019¢ 819 €

TIFFANY 180x200

komplet postel's matracmi

Nova ponuka akciovych posteli

KERSTIN 180x200

komplet postel's matracmi

1519¢ 1235 €

ESTELL 180x200

komplet postel's matracmi

10-0058
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SPOMIENKY
Cas  plynie,
smutok  zo-
stdva, ta
strata v srdci
boliet nepre-
stdva. Dna =
21. marca 2023 uplyme 6
rokov, o nds navzdy opus-
til nas milovany Vladimir
Gecler z Perneku. S Uctou a
laskou spomina sestra Ma-
ria a celd rodina. Kto ste ho
poznali, venujte mu s nami
ticht spomienku.

0Odisiel si
tisko z nds-
ho  Zivota,
ale  krdsne
spomienky a
velnd laskav
nas zostavaj, pretoZe ten,
kto Zije v nadich srdciach,
nikdy neumiera. 22. 3. 2023
si pripomenieme 10. vyro-
Cie, ¢o nas navzdy opustil
filavy Bohumil z Malaciek.
S laskou a Uctou spomina
manZelka, dcéra Mirka s
rodinou, syn Stanislav s
Ivkou, Valika, Ivan a Svag-
riné s rodinami. Spominajte
S nami.

01AUT0-MOTO / predaj

» Predam Peugeot 308 16
HDI diesel, 108 tis km, rv.
2014, 1. majitel, STK 2024,
letné + zimné pneu, gard-
Zované, cena 9000 €Tel.
0903951736

02 AUTO0-MOTO / iné

» Kupim neplatné CSSR tech-
nické preukazy auto-moto.
0951336570

» (Z 175 STARY PIONIER BA-
BETA STADION SIMSON KUPIM
TIETO MOTORKY SOM ZBERATEL
0915215406

03 BYTY / predaj

04 BYTY / prendjom

» Prenajmem 1-postelovi
izbuvMa, cena170 € / mess
energiami, len pre panov.Tel.
0903214187

» Prenajmem v centre PK po-
lozariadeny 1 izb. byt, cena
410 eur vratane energiiTel.
0949423600

» Dam do prendjmu 1-izb byt
v centre Ma.Tel. 0905838397

05 DOMY / predaj

06 POZEMKY / predaj
07 REALITY / iné

08 STAVBA
» Kipim haki leSenie. Tel.
0908532682

Chcete si podat inzerat?
Névod najdete na strane 6 dolu.

Hodina Zeme

V ramci podujatia Hodina Zeme
zmobilizuje 25. marca 2023 Sveto-
vy fond na ochranu prirody (WWF)
Iudi na celom svete, aby “vypli” v
prospech nasej planéty.

V praxi to znamena, Ze sa 25. marca
2023 na znamych budovach a pamiat-
kach po celom svete na jednu hodinu v
Case od 20.30 h miestneho ¢asu vypnil
svetla, a zaroven bud aj jednotlivci na
celom svete vyzvani, aby pocas dna
sami ,vypli“ a stravili 60 mindt tym,
Ze urobia nieCo pozitivne pre nasu
planétu. MozZe ist pritom o aktkolvek
¢innost prospesnil pre nasu planétu -
vycistenie svojho okolia, lesa, brehov
oblbenej rieky, jazera, vysadby stro-
mov, Ci skraslenia parkov a zahrad.
Jedna hodina sa tak premeni na tisice
in$pirativnych udalosti v prospech pri-
rodného prostredia nasej planéty.

WWF varuje, Ze nasledujicich se-
dem rokov je rozhodujtcich pre zasta-
venie straty biodiverzity a zmierfiova-
nie zmeny klimy, preto konkrétne akcie
st potrebnejSie nez kedykolvek pred-
tym. ,,Prirodu uz nestaci len chranit,
musime ju zaCat obnovovat,” hovori
Martina Paulikova z WWF Slovensko.
,»Musime vycClenit izemia, kde sa mézu
volne pohybovat zvierata, kde mo6zu
rast stromy... Jednoducho dat prirode
vlastny priestor. Na druhej strane vidi-
me, Ze mnohé zasahy ¢loveka do priro-

dy v minulosti vyvolali vacSie negativ-
ne dopady na Zivotné prostredie, ale aj
zdravie a Zivoty obyvatelov. Tam, kde
je to mozZné, je potrebné tieto negativne
vplyvy odstranit a dat riekam, lesom a
Zivym organizmom novi $ancu na Zi-
vot,” dodava.

Hodina Zeme je najvacSou kam-
patiou WWF, do ktorej sa kaZdoro¢ne
zapaja viac ako miliarda ludi z celého
sveta. Iniciativa vznikla v roku 2007 v
australskom Sydney, kedy 2,2 miliéna
domaécnosti zhaslo svetla a 2 0oo firiem
svoje reklamné putace na jednu hodi-
nu, aby tak spolo¢ne symbolicky upo-
zornili na akatnu potrebu riesit prob-
lémy klimatickej zmeny. V sticasnosti
Hodina Zeme okrem klimatickej zmeny
upozoriiyje aj na problém straty biodi-
verzity a ohrozenia prirodnych zdrojov
nasej planéty.

Informdcie poskytol
WWEF Slovensko

»ren
zdroj foto Seaq68 pixabay

~ Komplexné pohrebne a kremacne sluzby

~ Velky vyber rakiev
~ Nové vzory umrtnych oznameni
~ Prevozy zosnulych;,, NON-STOP

~ Vybavenie matriky - aj v zahranici

~ Exkluzivne rakvy do 24 hodin

~ Viazanie vencov a smutocnych kytic

~ Medzindrodne prevozy zosnulych vEU, UAaRUS

~ Vytvorenie spomienkovej stranky zosnulého pre rodinu ZDARMA

~Vykop a zasypame 2 hrobu sme v Malackdch a okolitych
dedindcho, 10prdvneni vykondvat'LEN MY, a to podla
zdkona 13 1/2010Z. z. o pohrebnictve

~ NOVINKA! Od roku 2018 prindsame E-SHOP smttocnych vencov
a kvetlnovych dekordcii. MoZnost objednania vencov online PRIAMO

NA POHREB

Sme na trhu viac ako 26 rokov a snazime

sa Vdm co najviac poméctv tazkych

chvilach, ktoré preZivate pri strate blizkeho.

Sme clenmi EFFSS a SAPAKS.

-
o g “saras ?
s

Ferdisa Kostku 5 (pri kine), Malacky

034/772 24 95, info@pohrebnictvo-ecker.sk
www.pohrebnictvo-ecker.sk
NONSTOP: 0905 522 662, 0905 522 663

16-0044

www.cujte.sk

5
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Pedagogovia si prevzali ocenenia

Celozivotna trpezliva praca, mimo-
riadny prinos pre $kolstvo a mnoz-
stvo Ziakov a Studentov, ktorych pri-
pravili na profesijny aj osobny Zivot
- to sit vysledky mnohych ucitelov,
ktori zasvitili svoj zivot tomuto po-
volaniu. Docasne povereny minister
skolstva, vedy, viskumu a Sportu SR
Jan Horecky udelil Velkii medailu,
Malii medailu a Dakovny list sv. Go-
razda pedagogom, ktori sa pricinili o
rozvoj Skolstva na Slovensku.

,UCitelstvo je investicia svojho Zi-
vota do Zivota mnohych. VyZaduje si
holisticky pristup, zapojenie mysle a
srdca. Osobitne dnes vas spolocnost,
my vSetci, velmi potrebujeme. Vy ste
solou Zivota v §kolach a Skolskych za-
riadeniach, vase dobré a ochotné ruky,
mysle a srdcia formujt nase deti a spo-
lo¢nt budtcnost,” prihovoril sa ocene-
nym pedagégom a symbolicky aj vSet-
kym ucitelom minister Jan Horecky.

Velkii medailu svitého Gorazda si
prevzalo 15 ucitelov a uciteliek. Jednou
znich je aj PaedDr. Mariana Kamenska
zObchodnejakadémie v Seredi. Ocene-
nie ziskala za celoZivotnt pedagogicka
¢innost, vysoko profesionalny pristup
k préci, za dlhoro¢ni1 pracu s talento-
vanymi literdrne nadanymi ziakmi a
za zavadzanie inovativnych metéd v
pedagogickej praxi.

Malit medailu svitého Gorazda
udelil rezort Skolstva 19 pedagdgom.

Medzi nimi je aj PaedDr. Zuzana Révé-
szova zo Spojenej Skoly v Kosiciach.
Cenu sv. Gorazda si prevzala za dlho-
ro¢nt pedagogickii pracu, osobitny
prinos v oblasti inkluzivneho vzdela-
vania, viznamny podiel v oblasti vzde-
lavania Ziakov z marginalizovanych
rémskych komunit a za bohatt publi-
kacni ¢innost.

Dostojnym uznanim mimoriadne-
ho pedagogického tsilia, talentu, nasa-
denia ¢i vernosti pedagogickej profesii,
ako aj prace v prospech vzdelavania a
vychovy je aj Dakovny list svitého Go-
razda. Celkovo ich ziskalo 26 ucitelov.
Prikladom je aj Mgr. Richard Demian,
pedagdg na Zakladnej skole s mater-
skou Skolou v Kozarovciach. Ocenenie
ziskal za mimoriadny prinos v oblasti
vychovy a vzdelavania Ziakov a dlho-
ro¢ni Gspesni riadiacu pracu.

Slavnostny akt sa uskutocnil v
priestoroch Zimnej jazdiarne Bratislav-
ského hradu. Ocenenie pedagogickej
prace nestce meno svatého Gorazda
je najvyssim prejavom uznania, aké
moze pedagdgom udelit minister $kol-
stva a traduje sa od roku 1997. Symbo-
licky st nazvané po prvom znamom
ucencovi v dejinach nasho naroda a st
uznanim mimoriadneho pedagogické-
ho tsilia, talentu, nasadenia ¢i vernos-
ti pedagogickej profesii, ako aj prace v
prospech Skolstva ¢i vychovy.

»ren

SVADOBN E
OBRUCKY

£

PREDAJ INVESTICNEHO
ZLATA A STRIEBRA

3

@) iy

HEE 4
o!'-iu’-’?-'ﬂﬁﬁm I

1008,
cine Gold

9999

MINCE TEHLICKY

10-0048

MALACKY, PEZINSKA 11 . tel.: 0903 742 222

pon - pia 7:30 - 18:00 h, so 8:00 - 12:00 h

www.kastaplus.sk

=1 U= IT=l . PRACOVNEIODEVY.AIPOMOCKY.

V PONUKE
DAMSKE

PYZAMO
BAVLNENE
DLHY

A KRATKY
RUKAY

NOVE ZDRAVOTNE

16-0008
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09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC

» Preddm samorasty.Tel.
0948238113

» Preddm brojlerové kurcatd
na chov od 1tyzdna, kurcata
vykimené Zivé a olistené s
drobkami, M. Cauner, Kosto-
liSte 152. Tel: 0911206783.Tel.
0908151966

» Predam domdce kravské
mlieko cena 1 €/1. Plavecky
Sturtok Tel. 0911702676

» Preddm sadenice jahdd,
odroda elsanta, st v zako-
refiovacoch, cena 0,60 € /
ks, posielam aj postou.Tel.
0917358250

11 HOBBY A SPORT

» Preddm damsky bicykel v
dobrom stave, cena 50 €.Tel.
0948309450

» Kapim dychové nastro-
je,heligonku,akordeon,-
husle.0915876860
zoznamka

12 DETOM

13 ROZNE / predaj

» Preddm spolocenské 3aty,
velkost 36 - 40, detské ob-

leCenie chlapcenské, velkost
0d 106 do 170.Tel. 0948238113

14 ROINE / iné
]
15 HLADAM PRACU

» Doudim francuzsky jazyk
vietky Urovne, pripravujem
na maturitu a rozne certifika-
tyTel. 0944324950

16 ZOZNAMKA
» Hladdm priatelku mam 52
R 0911543758

Chcetg Si
podat

inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera MA medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP MA 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vam  potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktord vam vylctuje vas mo-
bilny operdtor. Cena je 0,60 €
s DPH za kazdych zacatych 30
znakov textu vasho inzerdtu
vratane medzier. Ni€ iné ned¢-
tujeme. Upozomenie! Sluzba
je U operatora 02 a 4ka.
TIP 1: Ak chcete inzerdt na viac
tyzdiiov, poslite rovnakdl sms
tolkokrdt, v kolkych tyzdnoch
cheete inzerovat.
TIP 2: Ak cheete inzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vindch, MA zamerite za skratku
novin, ktord ndjdete na zadnej
strane viavo dolu. Sluzbu Plat-
baMobilom.sk technicky zabez-
 pecuje ELET, sro. J

Ako predchadzat detskej obezite

Obezita sa zial nevyhyba ani detom.
Rodicia vsak podla odbornikov do-
kazu efektivne zniZovat riziko vzni-
ku obezity tym, Ze v rodine vytvoria
predpoklady pre formovanie zdravé-
ho Zivotného $tylu.

»Rodicia, ale aj institiicie, by sa mali
sustredit najmd na tieto oblasti Zivo-
tospravy,” uvadza Urad verejného zdra-
votnictva SR (UVZ SR) na svojej Faceboo-
kovej stranke:

Vyziva - ,Nezdrava vyZiva je pocas
detstva a dospievania jednym z hlavnych
rizikovych faktorov obezity. V tomto veku
na deti pdsobi velky vplyv marketingu
nezdravych potravin a sladenych napo-
jov, taktieZ tlak od rovesnikov a v nepo-
slednom rade aj predstavy o idedlnom
tele. Dospievajiice deti majit mimo domu
Casto preferujii konzumaciu jedal, ktoré
st chudobné na potrebné Ziviny, no bo-
haté na kalorie, majti vysoky obsah tukov
a cukrov,“ pise UVZ SR a dodava, Ze sa
odportica konzumovat aspon pat porcii
ovocia a zeleniny denne. ,, Konzumacia
znizenie tukov a pridanych cukrov v po-
travinach vedie k zniZeniu rizika vzniku
obezity. Vyhnit sa treba kaloricky bo-
hatym a siCasne nutricne chudobnym
potravinam, vratane sladenjch napojov,
fast foodov a podobne,” objastiuji odbor-
nici.

Pohyb - Odporiicana pohybova aktivi-

ta pre deti vo veku 5 — 17 rokov je denne
aspon 60 mindt pohybovej aktivity stred-
nej alebo silnej intenzity.

- Nizka intenzita: bicyklovanie po rovi-
ne, jazda na kolobezke, skateboarde, pre-
sun pesi do a zo Skoly, prechadzka.

- Stredna intenzita: bicyklovanie v pre-
menlivom teréne, korculovanie, rychla
chddza, turistika, volejbal, joga.

- Silna intenzita: atleticky beh, rychla
cyklistika, Sportové plavanie, detska na-
hanacka, basketbal, futbal, hokej, zum-
ba, rychla chddza do kopca.

Sledovanie televizie a ¢as pred ob-
razovkou (teleféonu, tabletu, ¢i iného
zariadenia) je uznavany rizikovy faktor
vzniku obezity. Tieto aktivity podporuju
sedavy sposob Zivota. Clovek zaroveii
obvykle siahne po vd¢Som mnoZstve
obcerstvenia, taktieZ sa obmedzuje Cas,
ktory by sa dal vyuZit na réznu pohybovil
aktivitu.

Zdravy spanok - Je dokazané, Ze exis-
tuje vyssia pravdepodobnost zvySeného
BMI medzi tjmi, ktori majt zIa kvalitu
spanku - a to bez ohladu na jeho dizku.
Adolescenti by mali spat minimalne 8,5
az 10,5 hodiny denne.

TIP: Zavedenie pravidla 3-2-1
Odbornici odportcaji 3 hlavné jedla
denne, maximalne 2 hodiny volného
Casu straveného pred obrazovkou a mi-
nimalne 1 hodinu fyzickej aktivity denne.
Zdroj informdcit UVZ SR/ Fb
»ren

@0 SERVIS
2l KOTLOV

MALACKY

MONTAZ
FOTOVOLTAIKY

PRE RODINNE DOMY

elmoni777@gmail.com

Avtorizovany servisny partner

Pravidelné roéné prehliadky
plynovych a elektrickych kotlov

Zarucny a pozaruény servis
Uvedenie kotlov do prevadzky

© 0902 233 200

www.serviskotlovmalacky.sk

elmoni.sk 0918 458 924

S N—
cuijte. sk

pMdte dostatok
jeleza?

www.cujte.sk
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MALACKO SKOLA

i Cirkevna skola

Malacky

Zapis

do 1. rocnika

zakladnej skoly
ore Skolsky rok 2023/2024

VITAME VSETKY DETI KAZDEHO VYZNANIA
A ZO VSETKYCH SKOLSKYCH OBVODOV

. UCIME KRITICKY A TVORIVO MYSLIET
- ROZVIJAME OSOBNOSTNY POTENCIAL DIETATA
. FORMUJEME CHARAKTER A ODOVZDAVAME HODNOTY

(D

Pred zapisom v termine

je potrebné podat prihlasku cez elektronicky

27.03. - 13.04. 2023
8.00 - 17.00 hod.

formular dostupny na webe skoly.

Po odoslani formulara pride na Vasu e-mailovu
adresu potvrdenie o prijati prihlasky spolu Po predchadzajucom telefonickom
s linkom na rezervacny systém, prostrednictvom dohovore na presnom termine

ktorého si vyberiete presny ¢as a termin zapisu. a Case navstevy (0944 321 608).

Technicka podpora: barankova.lydia@csmalacky.sk
0944 321608

E E e Spojena skola Sv. Frantiska Assiského

© www.csmalacky.sk

10-0016
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PONDELOK 20.3.2023

@MARKiZA 05:00 TELEVIZNE NOVINY
06:00 Telerano 08:25 Zamena manzeliek
09:50 Mama na prendjom 50 10:55 Rodinné
pripady 12:10 Susedia 12:50 Monk 14:50 Su-
sedské pripady 15:55 Rodinné pripady 17:25
Reflex 17:55 Mama na prendjom 5119:00 TELE-
VIZNE NOVINY 20:05 POCASIE 20:20 SPORTOVE
NOVINY 20:30 Klamstvo: Sach-mat 5 21:50
Dobre vediet! 22:55 Ostrov hrdlorezov 01:30
Monk 03:15 Susedské pripady 03:55 Rodinné

pripady

[GJ TVJ0J 05:45 Krimi 06:15 Ranné
noviny 08:35 Bez servitky 09:45 Sudna sieri
12:00 Noviny 0 12:00 12:35 Riskuj! 13:20 Hranica
II. 14:30 Bez servitky 15:35 Geissenovci - Tazky
Zivot miliondrov XV. 16:40 Top Star 17:05 Riskuj!
17:50 Bez servitky 19:00 Krimi 19:30 Noviny TV
J0J 20:25 Sport 20:30 Najlepsie potasie 20:35
Hranica 1. 21:50 Inkognito 23:00 Inkognito (Z
00:00 Sudna sieri 01:05 Krimi 01:35 Noviny TV
J0J 02:20 Hranica II. 03:25 Inkognito 04:20 Ris-
kuj! 04:55 Noviny TV JOJ

m RTVS 05:40 Damsky klub 07:00
Ranné spravy RTVS 08:45 Don Matteo 09:50
Doktor z hdr 10:50 Duel 11:15 Traf to! 12:25 Dam-
sky klub 14:10 Cetnicke humoresky* 16:45 Don
Matteo 17:45 Duel 18:15 Traf to! 19:00 Spravy
RTVS 20:30 Ako macka na dialnici 2 MN 15 (Ta-
liansko) 2021 Paola Cortellesi, Luca Argentero,
(laudio Amendola 22:20 Reportéri 22:55 Pripa-
dy 1. oddelenia 5/14 00:00 Spravy RTVS 01:00
Anton Spelec, ostrostrelec 02:25 ,etnicke hu-
moresky" 04:10 Spravy RTVS

PIATOK 24.3.2023

@, MARKIZA 05:00 TELEVIZNE NOVINY
06:00 Telerano 08:20 Varte s nami 08:35 Za-
mena manZeliek 09:45 Mama na prendjom 54
10:45 Dunaj, k vasim sluzbam 12:10 Susedia
12:50 Monk 14:45 Susedské pripady 15:55 Rodin-
né pripady 17:25 Reflex 17:55 Mama na prendjom
5519:00 TELEVIZNE NOVINY 20:05 POCASIE 20:20
SPORTOVE NOVINY 20:30 RuZa pre nevestu 23:00
Klamstvo: Sach-mat 00:10 Policie Modrava
02:40 Monk 04:05 Susedskeé pripady 04:55 Ro-
dinné pripady

[@ TVJ0J 05:45 Krimi 06:15 Ranné
noviny 08:35 Bez servitky 09:50 Sudna sien
12:00 Noviny 0 12:00 12:30 Riskuj! 13:10 Prazd-
niny 11.1/10 14:30 Bez servitky 15:35 Geissenov-
a - Tazky Zivot milionarov XV. 16:40 Top Star
17:05 Riskuj! 17:50 Bez servitky 19:00 Krimi
19:30 Noviny TV J0J 20:25 Sport 20:30 Naj-
lepSie pocasie 20:35 ManZel na skusku 23:00
Svagor na odstrel 01:00 Nikto nie je dokonaly
02:35 Noviny TV JOJ 03:15 Hladanie zazrakov
04:55 Riskuj!

m RTVS 05:00 Obcan za dverami
05:30 Damsky klub 07:00 Ranné spravy RTVS
08:45 Don Matteo 09:55 Doktor z hor 10:50 Duel
11:15 Traf to! 12:25 Damsky klub 14:00 Dedovizen
14:40 Policajti z hor 15:30 Pravdivé pribehy 16:40
Don Matteo 17:45 Duel 18:15 Traf to! 19:00 Spravy
RTVS 20:30 Milujem Slovensko 21:50 Cestou ne-
cestou 22:25 Krstny otec Il MN 15 (Spojené Staty
americké) 1990 Al Pacino, Diane Keaton, Shire
Talia 01:10 Sprdvy RTVS 02:25 Policajti z hor 03:15
Doktor z hor 04:00 Spravy RTVS

UTOROK 21.3.2023

@ MARKIZA 05:00 TELEVIZNE NOVINY
06:00 Telerano 08:25 Zamena manZeliek 09:50
Mama na prendjom 51 10:55 Rodinné pripady
12:10 Susedia 12:55 Monk 14:55 Susedské pripa-
dy 15:55 Rodinné pripady 17:00 PRVE TELEVIZNE
NOVINY 17:25 Reflex 17:55 Mama na prenajom
5219:00 TELEVIZNE NOVINY 20:05 POCASIE 20:20
SPORTOVE NOVINY 20:30 Dunaj, k vasim sluz-
bam II. 1 21:50 Policie Modrava 23:10 Na noZe
00:40 Utajeny Séf Il. 02:10 Monk 03:40 Rodinné

pripady

[61 TV JOJ 05:45 Krimi 06:15 Ranné no-
viny 08:35 Bez servitky 09:50 Sudna sier 12:00
Noviny 0 12:00 12:30 Riskuj! 13:20 Nemocnica
14:30 Bez servitky 15:35 Geissenovdi - Tazky Zi-
vot miliondrov XV. 16:40 Top Star 17:05 Riskuj!
17:50 Bez servitky 19:00 Krimi 19:30 Noviny TV
J0J 20:25 Sport 20:30 Najlepsie pocasie 20:35
Nemocnica 21:50 Transplant 11 22:50 9-1-123:45
Spackané plastické operdcie VII. 5 00:45 Stdna
siefi 01:50 Krimi 02:20 Noviny TV JOJ 03:00 Ne-
mocnica 03:55 Spackané plastické operacie

m RTVS 05:00 Peniaze 05:30 Dam-
sky klub 07:00 Ranné spravy RTVS 08:45 Don
Matteo 09:50 Doktor z hor 10:50 Duel 11:15 Traf
to! 12:25 Damsky klub 14:00 Dedovizen 14:35
Policajti z hor 15:25 Pravdivé pribehy 16:40 Don
Matteo 17:45 Duel 18:15 Traf to! 19:00 Spravy
RTVS 20:30 Komisar Montalbano MN 15 (Talian-
sko) 2011 Luca Zingaretti, Cesare Bocci, Mazzotta
Peppino, Angelo Russo 22:20 Toskanska vasen
23:55 Spravy RTVS 01:10 Ako macka na dialnici
03:00 Pripady 1. oddelenia 04:10 Spravy RTVS

SOBOTA 25.3.2023

@, MARKIZA 06:00 TELEVIZNE  NOVINY
06:55 Pribehy Toma a Jerryho 07:20 Tom a Jerry
07:30 Magickd posadnutost 09:40 Dobre vediet!
10:45 RuZa pre nevestu 13:10 LET'S DANCE 16:10
Recept na lasku 18:20 Smotanka 19:00 TELEViZ-
NE NOVINY 20:05 POCASIE 20:20 SPORTOVE NO-
VINY 20:30 Bloodshot: Supervojak MN 15 (USA)
2020 V. Diesel, E. Gonzalezova, S. Heughan, T.
Kebbell, L. Morris 22:55 Joker MN 18 (USA) 2019 J.
Phoenix, R. De Niro, Z. Beetzova 01:30 Bloodshot:
Supervojak 04:50 Rodinné pripady

©

74  TVJ0J05:35 Noviny TV JOJ 06:20
Labkova patrola Iil. 19,20 07:20 SpongeBob v
nohaviciach VI. 4,5 08:10 Arthur a suboj dvoch
svetov 10:20 Dvojicky 12/12 11:10 Cesko Slo-
vensko ma talent - Porotcovsky Specidl 12:50
Oheri a lad 14:45 Dom na predaj, srdce zdarma
16:50 Nezastavitelny vlak 19:00 Krimi 19:30
Noviny TV JOJ 20:25 Sport 20:30 Najlepsie
pocasie 20:35 Na noZe 23:20 Sprtky to chcu
tieZ 01:25 Dobrodruh Flynn 04:20 Krimi 04:55
Noviny TV JOJ

m RTVS 05:55 Karavan s Maci a Pecim
06:40 \Cielka Maja 07:25 Smolkovia 08:20 Molly
z Denali 08:55 Naj Skola 09:45 Drsnd hra 10:05
Najvernejsi 11:05 On air 11:25 Pravidla mojej Zeny
12:15 Zahady tela 13:10 Milujem Slovensko 14:40
Toskdnska vasen 16:15 Columbo 17:45 Cestou
necestou 18:20 Postav dom, zasad' strom 19:00
Spravy RTVS 20:30 Zahady tela 21:35 Neskoro
veCer 22:30 Hit roka: Rok 2004 23:40 FetiSe re-
publiky - Film a média 00:10 Spravy RTVS 01:00
Krstny otec Ill 04:45 Spravy RTVS

STREDA 22.3.2023

@ MARKIZA 05:00 TELEVIZNE NOVINY
06:00 Telerdno 08:25 Zamena manZeliek
09:40 Mama na prendjom 52 10:45 Dunaj,
k vadim sluzbam 12:10 Susedia 12:50 Monk
14:50 Susedské pripady 15:55 Rodinné pripady
17:25 Reflex 17:55 Mama na prendjom 53 19:00
TELEVIZNE NOVINY 20:05 POCASIE 20:20 SPOR-
TOVE NOVINY 20:30 Na noZe 22:00 Utajeny 3éf
II. 23:40 Dobre vediet! 00:55 Policie Modrava
02:00 Monk 03:25 Susedské pripady 04:05 Ro-
dinné pripady

[@J TV J0J 05:45 Krimi 06:15 Ranné no-
viny 08:35 Bez servitky 09:50 Sudna sier 12:00
Noviny 012:00 12:35 Riskuj! 13:20 Hranica Il. 14:30
Bez servitky 15:35 Geissenovci - Tazky Zivot mili-
onarov XV. 16:40 Top Star 17:05 Riskuj! 17:50 Bez
servitky 19:00 Krimi 19:30 Noviny TV J0J 20:25
Sport 20:30 Najlepsie pocasie 20:35 Hranica Il.
21:50 Inkognito 23:00 Inkognito (Z 00:00 Spac
kané plastické operdcie lll. 1/13 01:05 Sudna siefi
02:05 Noviny TV J0J 03:00 Hranica Il. 03:50 Spac
kané plastické operacie

m RTVS 05:30 Damsky klub 07:00
Ranné spravy RTVS 08:45 Don Matteo 09:55
Doktor z hor 10:50 Duel 11:15 Traf to! 12:25 Dam-
sky klub 14:00 Dedovizen 14:35 Policajti z hor
15:25 Pravdivé pribehy 16:40 Don Matteo 17:45
Duel 18:15 Traf to! 19:00 Spravy RTVS 20:30
Vrazdy v Chartreuse MN 12 (Francuzsko) 2021
Blandine Bellavoir, Samir Boitard 22:05 Fetie re-
publiky 22:35 Vzdusné bozky 23:55 Spravy RTVS
01:00 Komisar Montalbano 02:50 Policajti z hor
03:40 Spravy RTVS

NEDELA 26.3.2023

@, MARKIZA 06:00 TELEVIZNE  NOVINY
06:55 Susedia 07:35 Pribehy Toma a Jerryho
08:00 Scooby-Doo: Zahady, s. 1. 0. |. 08:20 Tom
a Jerry 08:40 Dannyho dvandstka 11:20 Na noze
13:00 Na telo 13:50 Macacie zlato 16:25 Hornd
Dolna 19:00 TELEVIZNE NOVINY 20:05 POCASIE
20:20 SPORTOVE NOVINY 20:30 LET'S DANCE
23:20 Recept na ldsku MN 12 (USA-Kanada) 2018
H. Christensen, E. Robertsovd, A. Milanova, D.
Aiello, A. Martinova 01:50 Dannyho dvanastka
03:50 Hornd Dolna IX.: Angelika 13

@

W4  TVJ0J05:45 Labkova patrola Ill. 21
06:10 SpongeBob v nohaviciach VI. 6,7 07:05
Nasi 1. 13 07:40 Prazdniny Il. 2 08:50 Mytus 11:25
Na noze 14:15 Manzel na skusku 16:45 Na chalu-
pe 17:50 Nové byvanie 19:00 Krimi 19:30 Noviny
TV J0J 20:25 Sport 20:30 Najlepsie pocasie 20:35
Einstein 5 Novy slovensky komedidlny akeny kri-
mindlny seridl. MN 12 Juraj Loj, lvana Kubacko-
V4, Richard Stanke, Dominika Richterova 22:00
V&emocny 00:15 Dom na kondi ulice 02:20 Krimi
02:50 Na chalupe 03:35 Einstein 5

m RTVS 06:00 Drsnd hra 07:10 Viel-
ka Maja 07:45 Smolkovia 08:35 Molly z Denali
09:00 Zazralny ateliér ,N“ 09:35 Autosalon
10:05 Pohlady zhora 11:00 Slovensko v obrazoch
11:25 Svet v obrazoch 11:55 0 5 min(t 12 13:00 Ob-
¢an za dverami 13:30 Peniaze 13:55 Poirot: Ply-
mouthsky expres 14:50 Zlaté Casy 16:00 Utekaj-
me, uZ ide! 17:30 Najvernejsi 18:15 Pravidla mojej
7eny 19:00 Spravy RTVS 20:30 Sarlatan 22:30
Tajné Zivoty 23:25 Poirot: Plymouthsky expres
00:20 Spravy RTVS 01:40 Sarlatan

STVRTOK  23.3.2023

@MARKiZA 05:00 TELEVIZNE NOVINY
06:00 Telerano 08:25 Zamena manZeliek
09:55 Mama na prendjom 53 11:00 Rodinné
pripady 12:10 Susedia 12:50 Monk 14:45 Su-
sedské pripady 15:55 Rodinné pripady 17:25
Reflex 17:55 Mama na prendjom 54 19:00 TE-
LEVIZNE NOVINY 20:05 POCASIE 20:20 SPORTO-
VE NOVINY 20:30 Dunaj, k vasim sluzbam II. 2
21:50 Policie Modrava 23:15 Ruza pre nevestu
01:40 Monk 03:20 Susedské pripady 04:00
Rodinné pripady

[GJ TV JOJ 05:45 Krimi 06:15 Ranné no-
viny 08:35 Bez servitky 09:45 Sudna siefi 12:00
Noviny 0 12:00 12:30 Riskuj! 13:20 Nemocnica
14:30 Bez servitky 15:35 Geissenovci - Tazky 7i-
vot miliondrov XV. 16:40 Top Star 17:05 Riskuj!
17:50 Bez servitky 19:00 Krimi 19:30 Noviny TV
J0J 20:25 Sport 20:30 Najlepsie pocasie 20:35
Nemocnica 21:50 Na hrane 22:40 Sedem 23:40
Spackané plastické operacie lll. 2 00:35 Sudna
sieri 01:40 Krimi 02:10 Noviny TV J0J 03:00 Ne-
mocnica 03:55 Spackané plastické operacie

m RTVS 05:30 Damsky klub 07:00
Ranné spravy RTVS 08:45 Don Matteo 09:55
Doktor z hor 10:50 Duel 11:15 Traf to! 12:25 Dam-
sky klub 14:00 Dedovizen 14:40 Policajti z hor
15:30 Pravdivé pribehy 16:40 Don Matteo 17:45
Duel 18:15 Traf to! 19:00 Spravy RTVS 20:30 Hit
roka: Rok 2004 21:40 Tajomné hory MN 15 (Spol-
kova republika Nemecko) 2019 Aljoscha Sta-
delmann, Moritz Fihrmann, Anna Fische 23:15
Columbo 00:40 Spravy RTVS 01:40 Policajti z hor
02:30 VraZdy v Chartreuse 04:10 Spravy RTVS

L
INAYSOBOTNY,
VEGER

2589023030

BIOODSHOT
SURERVOVAK
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- Zeleziarstvo
a spojovaci material

fischer ==z 7 Spojovaci a kotviaci material
tesarske kovania a prvky dobré ceny
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Predajia
B&D PROEIX

a naradie...

B&D PROFIX .o, ‘
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Pezinska 18, Malacky (areal byvalého Agrostavu)
pon - pia 7:45 - 16:15 / prestavka 12:00 - 12:30

Prevadzky: ¢iry
GBELY ( objekt tehelne )
HOLIE { pri smaltovni)

E3 KOVOSROT VASIN....
» Likvidacia autovrakov

malacko@regionpress.sk
0905 859 679, 0908 979 469

» Vyradime Vam vozidlo z evidencie
- Odt'ahova sluzha ZADARMO!

www.kovosrotvasin.sk « Tel: 0903 373 854 m@m Mymevu

Iy ZALUZIE OKNA DVERE

ZAHORIE POSOBIME NA CELOM ZAHORI
www.zaluzie-zahorie.sk - info@zaluzie-zahorie.sk
z zaluzie - siete - rolety - roletky - roletky den a noc

N1

N\l

F okna - dvere - zasklenie balkénov - zimné zahrady
R
; I 0 ’ na latkové roletky,

T AKCIA '25 / o ZI ava interiérové Zaluzie a siete

Kratke dodacie terminy, Siroky sortiment kvalitnych vyrobkov.

Moderné vonkajsie zalGizie na starSie domy - manual, vypina¢,
alebo dialkové ovladanie - vSetko je s nami mozné!

ZAMERANIE - MONTAZ - OPRAVY
0903 526 876 | 0910 114 407

: : E
LIKVIDACIA
INEBEZPECNEHO ODPADU A

ETERNITOVYCH STRIECH
. I0910 336 600 - 0905 655 414 I
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Danové priznanie je potrebné podat do konca marca

Danové priznanie (DP) k dani z
prijmov za rok 2022 je potrebné
podat do konca marca tohto roka
a do tohto terminu je potrebné
dan aj zaplatit. MoZné je tak uro-
bit aj z pohodlia domova, potreb-
né je mat len zriadena elektro-
nickit komunikaciu s finan¢nou
spravou (FS), ktora od polovice
februara umoznuje platbu dani
uz aj platobnou kartou.

DP k dani z prijmov fyzickych
0s0b je povinny podat kazdy dafov-
nik, ak jeho zdanitelné prijmy za mi-
nuly rok presiahli sumu 2289,63 eura,
alebo ak vykazuje dariovil stratu. Do
tychto prijmov sa zahina akykolvek
dosiahnuty prijem, ktory je predme-
tom dane a nie je od dane z prijmov
oslobodeny. Do celkovych zdani-
telnych prijmov sa zahifia aj prijem
dosiahnuty zo zdrojov v zahranici,
ak ide o danovnika s neobmedzenou
dariovou povinnostou.

Existuje niekolko vynimiek z povin-
nosti podat dafiové priznanie za rok
2022. Tyka sa to fyzickej osoby, ktora:
- dosiahla celkové zdanitelné prijmy,
ktorych vyska nepresahuje sumu 2
289,63 eura s vynimkou danovnika,
ktory vykazal datiovil stratu,

- dosiahla prijmy oslobodené od dane
(napriklad poberala matersky a rodi-
Covsky prispevok),

- dosiahla prijmy, ktoré nie st pred-
metom dane (napriklad Gver, poZic-
ka),

- dosiahla prijmy, u ktorych bola dan
vyberana zraZkou (napriklad podiely
na zisku, davky z doplnkového do-
chodkového sporenia, plnenia z po-
istenia).

Oproti minulému roku sa v tlaci-
vach DP k dani z prijmov FO usku-
toCnilo niekolko zmien. ,Vzhladom
na zmenu zakonnych podmienok pri
vypocte a uplatiovani danového bo-
nusu na dieta, doslo k Gprave a do-
plneniu prislusnych riadkov a textov
tlaciva DPFO typu AaDPFO typBa
zaviedla sa v nich legislativna skratka
dariovy bonus podla zakona. V stvis-
losti s posunom rokov pri uplatiio-
vani danovej straty a legislativnych
zmien zakona o dani z prijmov sa v
tlacive DP FO typ B zmenila obsahova
napln prislusnych stlpcov, respektive
riadkov. V tomto tlacive pribudla aj
nova priloha €. 1b, v ktorej sa uvadza
odpocet vydavkov (ndkladov) na in-
vesticie a do prilohy €. 2 bol doplneny
novy oddiel pre vypocet dane z oso-
bitného zakladu dane z prijmu kon-
trolovanej zahranicnej spolo¢nosti u
fyzickej osoby,” informuje Finan¢na
sprava SR.

DP k dani z prijmov pravnic-
kych 0s0b je povinna podat kazda

pravnicka osoba, okrem:

- dafiovnika, ktory nie je zriadeny ale-
bo zalozeny na podnikanie, ak ma iba
prijmy, ktoré nie st predmetom dane
z prijmu, z ktorych sa dan vybera
zrazkou;

- Narodnej banky SR, ak ma iba prij-
my, ktoré nie st predmetom dane z
prijmu, z ktorych sa dan vybera zraz-
kou;

- obcianskeho zdruZenia, ak ma iba
prijmy, ktoré nie st predmetom dane
z prijmu, z ktorych sa dan vybera
zrazkou a prijmy z €lenskych prispev-
kov podla stanov, Statiitu, zriadova-
cich alebo zakladatelskych listin, kto-
1ré st oslobodené od dane;

- rozpoctovej a prispevkovej organiza-
cie, ak ma okrem prijmov, z ktorych sa
dan vybera zrazkou len prijmy oslo-
bodené od dane;

- registrovanej cirkvi a naboZenskej
spolo¢nosti, ak ma iba prijmy, ktory-
mi s vynosy z kostolnych zbierok,
cirkevnych tikonov, prispevky im ply-
nice a prijmy, z ktorych sa dan vybera
zrazkou;

,»Ak dafiovnici zakonom stanoveny
termin nestihaji, mézu FS oznamit
predlZenie lehoty na splnenie si tejto
povinnosti o tri mesiace, respektive
o Sest mesiacov v pripade prijmov zo
zahrani¢ia. Oznamenie o prediZen le-
hoty na podanie dafiového priznania

za zdanovacie obdobie sa podava na
novom vzore, ktory je zverejneny na
portali financ¢nej spravy. V tomto roku
neplati zasielanie ozndmenia na ma-
ilova adresu podnety@ﬁnancnaspra-
va.sk,” upozoriiuje FS.

Oznamenie o prediZeni lehoty musi
byt podané najneskor do 31.3.2023
na miestne prislusny dariovy trad
(ak ho danovnik podava v papierovej
forme). Povinne elektronicky komu-
nikujiice osoby oznamuja FS odklad
elektronicky prostrednictvom portalu
FS. Tyka sa to FO, ktora je podnika-
telom podla Obchodného zakonnika
a je registrovana pre dan z prijmov a
rovnako aj pravnicka osoba zapisana
v Obchodnom registri. Oznamenie o
predlZeni lehoty je mozné podat iba
na tlacive, ktorého vzor urcilo Financ-
né riaditelstvo SR, a ktoré je zverejne-
né na portali FS.

Vybavit dafiové priznanie mozu
danovnici aj z pohodlia domova,
kedZe elektronickii komunikaciu s
finan¢nou spravou méZe vyuZivat
ktokolvek. Potrebné je sa registrovat
na portali FS. K registracii je potreb-
ny elektronicky obciansky preukaz s
¢ipom (eID), respektive kvalifikovany
elektronicky podpis (KEP). Fyzické
osoby mézu vyuZit aj moznost uza-
vriet s danovym tGradom takzvand
dohodu o elektronickom dorucovani.
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objednavky@cbdexpert.sk
www.cbdexpert.sk
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BliZia sa zazitkové prehliadky
Piestany podla Wintera

Prebudzajiica sa priroda umocnena op-
timizmom nezlomného podnikatela.
Aj taka bude jarna sezdna zazitkovych
prehliadok PieStany podla Wintera,
ktora sa zacina uZ tiito sobotu.

Po zimnej prestavke sa do kiipelného
mesta vrati podujatie, ktoré vdaka svojmu
jedine¢nému formatu zaujalo stovky ludi.
0d polovice marca do zaCiatku méja sa
GCastnici zazitkovych prehliadok budil
kazdi sobotu prechadzat po Piestanoch so
slichadlami na usiach a pocavat dramati-
zaciu spomienok [udovita Wintera. Zivé
vystupy hercov v dobovych kostymoch
ich prenest na zaciatok 20. storoCia, kedy
odvazny mlady muz zacal menit zablatent
dedinu na svetozname kaipelné mesto.

Pomahal druhym

Krajska organizacia cestovného ruchu
Trnavsky kraj a Divadlo Jana Palarika v
Trnave vytvorili podujatie na pomedzi di-
vadla a komentovanej prehliadky. Sprie-
vodcom po PieStanoch je sam Ludovit
Winter, ktory uz ako 20-ro¢ny zacal budo-
vat dobré meno piestanskych kapelov a
vo svojom Gsili nepolavil ani na sklonku
Zivota. Neodradili ho miestni neprajnici
ani zlomové historické udalosti — svetova
vojna, rozpad Rakisko-Uhorska, hospo-
darska kriza, nastup fasizmu. Dokonca ani
po navrate z koncentracného tabora a na-
priek vysokému veku a chatrnému zdraviu

nestratil chut podnikat a zaroveri pomahat
druh§m. ,,0d otca som zdedil tdzZbu vytvo-
rit nieco dobré, Co osozi Statu, verejnosti,
pripadne celému ludstvu a napokon aj
mne samému,“ napisal Ludovit Winter vo
svojich Spomienkach na PieStany. Prave z
nich vychadza rozhlasova dramatizacia v
podani umelcov Zupného Divadla Jana Pa-
larika, na ktorej st zazitkové prehliadky
postavené. Zacinajit sa na Kolonddovom
moste a pokracujit zastavkami pri Kursa-
lone, Zelenom strome, soche barlolamaca,
hoteli Thermia Palace, Pro Patrii a koncia
sa na legendarnom kipalisku Eva. U¢ast-
nikov na tejto ceste sprevadzaja herci z
Univerzitného divadla THE.ART.RE.
Prehliadky sa budi konat od 18. marca
do 6. maja 2023 (s vynimkou Bielej soboty,
8. aprila) vZdy 0 10.00 a 0 14.00 h. Zaciatok
kazdej z nich je pri soche Ludovita Wintera
na Kolonadovom moste v PieStanoch.
Informdcie a foto poskytla
Krajska organizdcia cestovného ruchu
Trnavsky kraj
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A ZENIT
AKCIOVY POLYKARBONAT

REZANIE MATERIALU ZDARMA

eshop.zenitsk.sk

Ultralight 2/10 cira Exolon 7/16 BF bronz
10,57 €/m2sDPH 19,42 €/m2s DPH
ROZVOZ PO CELE) SR

I§O§ - 046/5430 771, zenit@zenitsk.sk
KOSICE - 055/6254 006, kosice@zenitsk.sk

13-0133

Zahoracka 30 (AFK), Malacky =
Po-Pia: 10-15, S0: 9-12.%, gy
(len potel. dohovore)  » ™
LY S0\ ZAMKOVA DLAZBA OKOLO—* o~
kamerllarske HROBU, DOPLNKY A SEKANIE PISMA
prace ZDARMA pri objednani kompletného pomnika

KAMENARSTV

ZLAVY

AZ DO 50 %

A
doctor @ optic

0948 650 959 | jankebis@gmail.com | www.kamenarjanko.estranky.sk

STEFANIKOVA 514
VELKE LEVARE

\

NA VSETKY NASE

MULTIFOKALNE _
OKULIAROVE SKLA

KVALITNE OKULIAROVE RAMY OD 45 €

3 opTiIKADROPTIK

DR.OPTIK_SK

0918 237 833 WWW.DROPTIC.SK

75-006
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OSLAVTE NASE NARODENINY
S BONUSOM AZ

100€

Prejdite s uctom k ndm, nastavte si inkaso
a k novému Parddnemu uctu mézete dostat az 100 €.

g rokov na
§ Slovensku

Viac informdcii o podmienkach akcie ziskate v pobocke

o [ ]
alebo na www.raiffeisen.sk/paradnyucet. x Ra Iffelsen
BANK

Infolinka: 0850 850 555 | www.raiffeisen.sk RADOST BYT U NAS

banka

Zka podniku - Raiffeisen

nd zlo.

banka: Tatra banka, a. s.,

Sme banka najspokojnejsich klientov na Slovensku.

aiffeisen

R

32-0011
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SLUZBY / ZAMESTNANIE

decoreum.sk

Nakupte
vyhodne

KOS NA BIELIZEN
3 PRIEHRADKY
CIERNA / BIELA / SIVA

decoreum.sk

vo vybranych
E-shopoch

Vyuzite koéd:
OPLATISAIO

Pre ziskanie zlavy zadajte kéd OPLATISA10
do pola pre zlavovy kupén v nakupnom
kosSiku e-shopu.

CIERNA STOLICKA IGER

ZLAVA NA DALSIE
FAREBNE PREVEDENIA

Vyrocia a udalosti

Albert Einstein publikoval svoju tedriu re-
lativity

20. marca 1916

v Malackach

R&T TRADE

SME PRVA FIRMA, KTORA

NA OKNA
PLASTOVE Vonkajiie hlinikové rolety
OKNAA DVERE "

1500 1200 800

kurzu OS - NUTNE!
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IKEA Industry
Malacky

IKEA Industry o.z. Boards v Malackach
hlada skuseného kandidata na poziciu

MECHANIK

Mechanik zabezpecuje kvalitné prevedenie Udrzby a oprav
zverenych strojov a zariadeni, diagnostikovanie poruch strojov,
zariadeni a vyrobnych liniek a pravidelnu kontrolu linky pocas
prevadzky. Nastup mozny ihned. Zvarac¢ské skusenosti st
podmienkou.

Praca na 1 zmenu (7.00-15.30 h): zakladna mzda od 1328 €
za mesiac brutto + dochadzkovy bonus + prispevok na dopravu

Ak Vas pozicia zaujala, poslite ndm svoj zZivotopis na e-mail:
eva.blazickova@inter.ikea.com

SBS GUARDING s. r. o.

prijme straznikov na obchodnu prevadzku

Mzda: 5€/h. brutto
Nastup ihned. POS/osvedcenie o absolvovani

0948 137 340 * andrej.kacer @ guarding.sk
volat v pracovné dni od 9:00h do 16:00h

SBS GUARDING s. r. o.

prijme straznikov na obchodnu prevadzku
\') Stupave (s ubytovanim)

PRACOVNA PONUKA )

Technologicka spolo¢nost so sidlom v Lozorne
prijme do trvalého pracovného pomeru
pracovnikov na nasledovné pozicie:

&
NAKUPCU
/SS vzdelanie, praca s PC, Word, Excel, VP sk. B/

SERVISNEHO TECHNIKA

/SS elektrotechnické vzdelanie,
vodi¢sky preukaz skupiny B/

36-0003

prd > S W oo 5s0¢m. bru TECHNOLOGA

= g zda: 5, . brutto
(549€) € (599¢€) vm':::k Nastup ihned. POS/osvedéenie o absolvovani /S$ vzdelanie v odbore chémia/ 1300-1800
“"““h'ff??:e“?n"ﬁﬁfk';?&'ﬁi’aﬁ“““’ €113  pivjmeneakien kurzu OS - NUTNE! EUR

~
3
3
-

0903 342 475 | rttrade@rttrade.sk

9
MEDIKA
EXPERT

UCINKY MAGNEZIA + B6:

e pomaha zlepSovat mentalne funkcie

e prispieva k udrZiavaniu zdravych kosti a svalov

e pomaha pri prejavoch Unavy a vyéerpanosti

e pomaha znizovat krvny tlak

o podiela sa na spravnom fungovani nervového
systému

e pomaha ulahcovat priebeh neurodegenerativnych
ochoreni ( alzheimer, parkinson, skleréza multiplex)

BEZ :174 BEZ BEZ .
CUKRU LEPKU GMO LAKTOZY

MEDIKA
EXPERT

MAGNEZIUM |

vlipozomélnej forme

Ifiend vstrobatefnost at na 5% 3
DOPLNOK VYEVY z

\_

0948 137 340 * andrej.kacer @ guarding.sk
volat v pracovné dni od 9:00h do 16:00h

o w2

BALENIE

Tel.: 0915973 529

36-0003

Magneézium - zachranca
pocas dna, uspavac na noc...

Magnézium, alebo ak chcete Hor¢ik, je velmi dolezitym prvkom mnohych
biologickych reakeii v ludskom tele. Vedeli ste o tom, Ze az tretina Slovenskej
populécie trpi nedostatkom tejto mineréinej latky? Dosledkom je nespravne
stravovanie, rychly Zivotny styl a nadmerna psychicka zataz.

s DPH

Existuje nespocetné mnozstvo Studii a €lankov o vyzname a vyuziti magnézia
v ludskom tele. Najhlavnejsou Glohou magnézia je zivotabudic”. Urcite sa
Vam uz stalo, Ze ste citili nedostatok energie, pocit tazkého tela, vycerpanie,
Unavu a s tym spojené depresijné stavy. Tieto priznaky este stale patria medzi
znesitelnejSie prejavy nedostatku Magnézia. V horSich pripadoch
z dlhodobého nedostatku horcika prestava spravne fungovat centralny
nervovy systém, ktory mdze sposobit nervové ochorenia, depresie a tetaniu.
Magnézium priamo posobi a stimuluje nervovy systém, ktory sa takto dokaze
[ahsie vysporiadat s porusenim nervového systému a naslednym lah$im
priebehom ochoreni z nedostatku magnézia.

Nedostatkom hor¢ika v ludskom tele netrpi organizmus iba cez def, ale aj v
noci. Magnézium priamo interaguje na nervové receptory, ktoré okrem
réznych ochoreni vplyvaju aj na spankové cykly. Pravidelnym doplfianim
magnézia je organizmus vo vacsej pohode cez den a dopraje telu pokojnejsi
a hibsi spanok v noci. Spanok je zakladnym predpokladom pre spravne
fungovanie nasej nervovej sustavy a pre nasu celkovl regeneraciu.

Potraviny obsahujice Magnézium :
zemiaky, pomarance a Spenat.

kakao, celozrnné vyrobky, banany,

objednavky na: - WWW.medikaexpert.sk alebo na tel: 0904 552 345

( dostupné od Pon. - Pia.)

16-0043

33-0049
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NAJLEPSIE PONUKY
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Gucci Gucci Guilty
Parfumovana voda 50 ml

9 Demro.sk

1490¢

Panske hodinky casio
g-shock ga-c100-8a

9 ZlatnictvoLion.sk

)
3050¢

Electrolux ESF24000K
Umyvacka

9zlavneneSpotrebice.sk

k
49900¢

ElektrokolobeZka
HECHT 5199 GREY

M TopNaradie.sk

Kava Tchibo Barista Caffé Crema
zrnkova 1 kg

9 MojePapiernictvo.sk

Whirlpool WL B8160 NE
Varna doska

9 ZlavneneSpotrebice.sk

4 )

1130

Vertikutator RIWALL PRO
REV 3215

9 trtechnic.sk

PlySovy pelech L
80cm - svetloSedy

9 Profitent

www. TonerPartner.sk

Forma na babovku
s mramorovym povrchom, 25 cm

9 Kuchyriovo.sk

Toner PREMIUM, Cierny

Hadica AQUACRAFT®

830040, 1/2",7.5 m, priesakova |

9 Profitent
B

2434¢

HP 44A

3734¢

\ e : e

HP 106A
Toner PREMIUM, cierny
s Cipom

Rotavator, kultivator

Strend Pro QK60
9 Profitent

Zahradna hojdacka so strieSkou

HECHT BERLIN
9 TopNaradie.sk

HP 650-XXL

Cartridge PREMIUM,
cierny

Chcete usetrit na toneroch? Pri objednavke v e-shope www.tonerpartner.sk zadajte v nakupnom kosiku
zlavovy kéd OPLATISA a ziskajte zlavu 10% na kompatibilné naplne a 3% na originalne naplne.
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sSYsTeM RASTUCICH CIEN ENERGII VO VASEJFIRME |
v Postavime Vam elektrareri s navratnostou i . SR v " Fotovolticks elektréref \
36 mesiacov R R B T EEe S 52 dnes u2
v Vieme vam zabezpedit financovanie bez akontacie B “_‘_‘ 4 Vo .
aZ na 120 mesiacov - 3 \|  @Pocas svojej zivotnost,
. . . . . _ ktora je az 30 rokov,
v/ Maximalna financovana suma je 400 000 EUR Na naom — sa investicia do nej

0000000000000000000000 00000000000 00000000000 CALLCENTRE
Verime, Ze nase sluzby radi vyuzijete a pomoieme si objednajte BEZPLATNU
Vam tak podporit vasu zelenu a udrzatelnu firmu. obhliadku nadho 3pecialistu

PODPORTE NAS 78
2%ZDANI. e

CHCEME
RAST.

ZDRAVO.
SEBAVEDOME.
FEROVO.

VITAZNE.

ZASTAVENIE SADANIA BUDOV
SPATNE ZDVIHNUTIE PODLAH

stabilizujeme zakladovu podu
a zastavime sadanie budov injektdZou syntetickej Zivice

i W 0918 726 754

Tlacivo najdete tu:

PRACUJEME PO CELOM SLOVENSKU
SK.ABAINNOVATOR.COM

Y Dodrziavame prisne hygienické a bezpe¢nostné opatrenia

DAKUJEME.

10-0059

ENVI RO() THERM ga:lizzigﬁigfsl\g%%nfipmmﬂ ADMINISTRACIU

PROFESIONALITA & KVALITA @ Zelena

'~/ domacnostiam

Mozng;

AJNa

, L Enakupy
VELKA ZIMNA AKCIA ,?{él?y

10KW MENIC ZA CENU 5KW !11*

7 5 5 9 € *Akcia je limitovand
do vypredania zésob

réno ,  Poludnie ; 1\ vy infolinka : 0800 909 909, 0951 909 909
Poradime Vam ako ziskat A R T e

VIRTUALNU BATERIU bez mesaénéholpoplatku Bsll G0Y TR : kontakt@envirotherm.sk, fb.com/envirotherm.sk

86-0004




ZIMNE ZAHRADY
ZASKLENIA BALKONOV
A TERAS « PRISTRESKY

PREKRYTIA BAZENOV
HLNIKOVE A NEREZOVE
ZABRADLIA A BRANY

0800 333 223

ZAMERANIEA |, §
3D VIZUALIZACIA ,xﬁ_ﬂ__

HLADAME ODBERATELOV
FIRMY AJ ZIVNOSTNIKOV
Najlacnejsie okna na Slovensku
Zhody, trofeje
i celé polovnicke zhierky.

VYKUP MINCi
do roku 1945

Kipim veciz 1. a 2.
sv. vojny,vzduchovky.

Cela SR
tel. 0904 474 597
vykupparoziaeu@gmail.com

MONITTER
- TR 2

rava
ZoARMA PNy

1500 Objednavajte na:
71decco@gmail.com | 0951 348 335

461230009

ROK 2022

] dinné
?(4 rodinné

» domy
< 0,

EKOLOGICKE
CISTENIE

Patentovana
kontaktna technoldgia

Bez vysokotlakovych

cCisticov

El1 BombaFasada
www.BombaFasada.sk

0905 148 393

BEZPLATNA UKAZKA A KONZULTACIA
PRIAMO U VAS DOMA

549 € Galerica

GA5E Gamma 3x4m

M galerica

DARC‘EK
§ si
Lt
l\'"\@’»

Bez budovania @ Odolnost v 5 rokov zaruka na konstrukciu BIO HNOJIVO
"\ zakladov ¥ snehuavetru E 10 rokov zaruka na polykarbonat  chraniace rastliny
pred skodcami

DOPRAVA ZADARMO VSETKO SKLADOM

Nazov SxVxD Cena
GNOM 1,64 X166 x4 m 379 €
GRETA 2x2x4m 479 €
GLORIA 258x2x4m 579 €
GALA 3x2x4m 449 €
GENIO 3x2x4m 479 €
GARANT 3x2x4m 579 €
GAMMA (@) 3x215x4m 549 € 649¢
GULLIVER 3x2x4m 649 €
GOLIAS 3x2x4m 729 €
GOLEM 4Xx27x4m 1599 €
GIGANT 6x4x10m 5799 €

f) 0948 88 88 55

Cena za predizenie 2m

cena predizenia o0 2m 100 €
cena predlzenia o 2m 160 €
cena predizenia 0 2m 160 €
cena pred(Zzenia 0 2m 150 €
cena predlzenia o 2m 160 €
cena predizenia o0 2m 160 €
cena predizenia 0 2m 160 €
cena prediZenia o 2m 200 €
cena predizenia 0 2m 200 €
cena predizenia o0 2m 400 €
cena predizenia o0 2m 750 €

info@galericask  www.galerica.sk

,— ANTRACIT

PREDSEZOIINE ‘lﬂlﬂ 40%! .; STRIEBORNA ||

WWW.MONTTER.SK

< 0919 383 881 - 09-9 383 363 L ITTIeTT




