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Urobme nieco pre nasu planétu

Tento tyZdenn som pripravovala do
vydania nasich regionalnych tyzden-
nikov ¢lanok o podujati s ndzvom Ho-
dina Zeme. Vdaka nemu chce Svetovy
fond na ochranu prirody zmobilizo-
vat Iudi na celom svete, aby “vypli” v
prospech nasej planéty.

V praxi to znamena, Ze sa 25. marca
2023 na znamych budovach a pamiat-
kach po celom svete na jednu hodinu v
Case od 20.30 h miestneho ¢asu vypna
svetla, a zaroven bud aj jednotlivci na
celom svete vyzvani, aby pocas dna
sami ,,vypli“ a stravili 60 mintt tym,
Ze urobia nieco pozitivne pre nasu pla-
nétu.

Svetovy fond na ochranu prirody,
ktory podujatie organizuje, je najvac-
$ou nezavislou organizaciou na ochra-
nu prirody na svete. Systematicky sa
venuje ochrane prirody a udrZatelné-
mu rozvoju, pracuje na ochrane volne
Zijticich Zivo€ichov, lesov, oceanov a
sladkovodnjich ekosystémov a ststredi
sa na hlavné priCiny straty biodiverzi-
ty, vratane spésobu vyroby energie a
potravin, potrebu transformacie eko-
nomiky, ozelenenia investicii a udrza-
telného vyuZitia prirodnych zdrojov. A
prave pri poslednom menovanom by

som sa chcela na chvilku pristavit.

Na jesen sme si do nasej domac-
nosti kapili zopar novych spotrebicov.
Pre ich uvedenie do prevadzky bolo
nutné nastudovat si pokyny prilozené
vyrobcom. Zarazila ma vSak skutoc-
nost, Ze v Skatuli od riiry sa nachadzalo
hned Sest navodov na pouZitie a boli to
celkom objemné broZiry. Moje prekva-
penie bolo o to vicsie, Ze len jedna z
nich bola pisana v slovencine, zvysné,
ale celkom identické, boli v rozlicnych
svetovych jazykoch. Aké plytvanie! A
tato situacia sa opakovala aj v pripade
varnej dosky, pracky ¢i susicky na bie-
lizeni. Dovedna som teda zuzitkovala
Styri kniZocky a dalsich dvadsat skon-
C¢ilo v komunalnom odpade. Prirodze-
ne sa natiska otazka: ,,Kolko ich tam
denne skon¢i po celom svete?*

Je dolezité, aby sme
vsetci hladali spdsoby,
ako prispiet k ochrane
Zivotného prostredia,
jednotlivci ale aj vel-
ki ,,hraci“. Len vte-
dy mdzZe byt nasa
snaha korunova-
na tspechom.

» Rendta Kopacova, redaktorka
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Sadrokarton

Zateplovanie

Zamkové dlazby

0904 834 925
.

96-0043

' A ™

VYRUB A
OREZAVANIE
STROMOV

odvoz konarov
ceny dohodou

0911 810 792

01-0028

(8

SESViobalalpedaifpalivoveholdieva

sro. Sered, Ul. Ku Campingu - areal kasarni

www.drevodokrbu:sk
—gulatina l'
=sypane
“paletovane :
-prepravaldreva
-REZIV0JAgat/Duh

0915 364

SATELITNA

TECHNIKA

,l'f .Oprava sekania a
zamrzania

®

s it JInstalacia satelitnych

: prijimacov
T i

nie signalu

96-0001

Ponikam sluzby

Vakcinacia

Chirurgické oSetrenie
Sonografické vySetrenie
Laboratérna diagnostika

Konzultacie

Sered'ska 40, Sulekovo

0907 776 628

VYKUP STARYCH AUTOBATERII
Cena hateriek

pri osobnom dovoze.

lati
Cena ’ zabezpetime.

7voz 0d 100 kg

Volajte:

0905 964 632 | 031/789 86 28

KAMEN/{RSTVO MANURA

T\IORF.NF.’\J
AJV SOBOTY.

TyZzdenne do 30 330 domacnosti

veterinarny lekar
i Y.

Osetrenie proti vnitornym a vonkajsim parazitom

0903 k71 375

www.kamenarstvomanura.sk

Stikromny

-

| =

g
Vel o
4 betonové

zamkova
dlazba

96-0012

STAVEBNE
PRACE

- Obklady a dlazby

- Poklédka
zémkovej dlazby

- Zateplovanie a ostatné
stavebné prace

0910 127 792

0907 898 275}

Zateka Vam strecha?
Spolahnite sa na odbornikov
a budete kl'udne spat’

- opravy asfaltovych a plechovych
striech - lokalne aj celoplo$ne
novymi elastickymi materialmi
s Zivotnostou min. 30 rokov
vcene uzod 7,90 €/ m’

Vyber z viac druhov materialov

- obhliadka a vypracovanie

cenovej ponuky zadarmo

STRECHAFER, s.r.o.

Bozik Peter
0948 606 860

96-0044

POMNIKY ZO ZULY ZA PRIJATELNE CENY!

AKCIA na materidly:
TARN, PARADISO, MULTICOLOR, STEELGREY, IMPALA, AURORA, CIERNY MATERIAL

30 %

Akcia az

od 1700 €

evelafariebh @ zarucena kvalita
enovétvary e ceny konecné
20 Zuly zaoblené hrany

od 2200 €

3

96-0042

40-0002

0 ostatnychlcenachlafakciach'sa mozete
informovatgtelefonicky.
Doprava do¥00'km zdarma.

www.binari.sk | info@binari.sk
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www.kamenarstvo-andrassy.sk

36-0015

0904 272 338 ;

0902 670 922 | Pribinova 17, HC
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Vychadzame
na recyklovanom
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DISTRIBUCIA (30330 domdcnosti)
Kazdy tyzder:

Dolna Streda, Pata, Pusté Sady, Hor-
ny Cepen, Sered, Salgotka, Sintava,
Soporna, Vinohrady nad, Vahom, Ze-
mianske Sady, Hlohovec, Sulekovo, Boj-
nicky, Cervenik, Dolné Otrokovce, Dolné
Zelenice, Dvornky, Homé Otrokovce,
Horné Trhoviste, Horné Zelenice, JalSové,
Klacany, Koplotovce, Leopoldov, Madu-
nice, Pastuchov, Ratkovce, Sasinkovo, Si-
ladlice, Trakovice, Zlkovce, Pata, Strkovec

°  * Leopoldov
. o

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  Bratislavsko \/ychod
BZ 106540 Bratislavsko Zapad
DS 34320 Dunajskostredsko
GA 34390 Galantsko+Saliansko
HC 30330 Hlohovecko+Seredsko
KM 16450 Komariiansko

v 30580  Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170  Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY
SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko
T0 41930 Topolciansko+PE+BN
™N 59.870 Trendiansko+DCA+L
m 49930 Trnavsko

M 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko
BB 56.200 Banskobystricko+BR
KY 29300 Kysucko=CA+KM

u 37270 Liptovsko=LM+RK
LC 30.860  Lucenecko+VK+PT
mT 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS
PB 33590 Povazsko=PB+PU
PD 40150  Prievidsko

IV 38400 Zvolensko+DT+KA
H 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Vychodné Slovensko
B 37210 Bardejovsko+SK+SP
GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA
HU 27190 Humensko=VT+SV+ML
KE 92130 Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940  Lubovniansko

Mi 31260 Michalovsko+TV+S0
PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940  PreSovsko+SB

SN 32540  SpiSsko+LE+CL

./

- -
:IgampiarstvolFIDLER s.I.0. v Seredi
gako]prvaldpecializovana’s
predajﬁa.\‘yrobl(o K&J&GH
° -
- klampiarske prace
- predaj’a.montaz

0 co:

1l
e L 3

ey e

i

od'slovenskeho wyrobcu

- falcovana krytina n’i’?ﬁieu
-lvyroba profilov na mieru

Predajna: Otvorené:

(Cepenskal3081/119 Po-Pia}7.00/-16.00
SERED 50,8:005112:00

fidler@klampiarfidler.sk - 0905 869 408, 031/789 45 54

{) WvoRoZOLAGE tZoLTIM 54

PLOCHE STRECHY

Komplexné sluzby v oblasti
hydroizolacii

a tepelnych [ ophliadka, poradenst¥o
izolg cii. g a cenové ponuka ZDARMA!

0908 701 103 | www.hydroizolacie-izoltim.sk

96-0003

96-0025

'Zamkova dlazba

Zavarsky
* pokladka zamkovej dlazby
 zemné a vykopové prace
minibagrom a mininakladacom

0905 580 848
dlazbazavarsky@gmail.com

39-0014

\

Ndjdete nas lahko v Coop Jednota Sered

janputifar@gmail.com*0903 479 777

Vyrocia a udalosti

Albert Einstein publikoval svoju teériu re-
lativity

20. marca 1916

KRTKOVANIE

CISTENIE LAPACOV TUKOV

0905 351 406

WWW.KRTKOVANIEZSK.SK )

‘\\1 y )

-otvorov do panelu
- jadrové vitanie otvorov
- statické posudky »
- odvoz odpadu |

¥ @

REZANIE
BETONU

www.jadrovevrtanie.sk
www.rezaniebetonu.eu

0908 447 006

d

frézovanie
od 15€/m

- frézovanieim - 15 €

- vlozkovanie, certifikovany
Ziaruvzdorny materidl

- zlava 30% na material

- obhliadka zdarma, dohoda istd

0911322 495, 0915 386 362, frezovanievlozkovanie@gmail.com

KANAL SERVIS

RYCHLO | CISTO | SPOLAHLIVO | NONSTOP

KRTKOVANIE
CISTENIE KANALIZACIi
BEZVYKOPOVE OPRAVY
MONITORING KAMEROU
rychly zasah
za najlepsie ceny
DOPRAVA ZDARMA

0907 652 710

L www.kanalservis.sk

- Servis okien a dveri

78-0011

PLASTOVE OKNA A DVERE

- Systém Salamander, Gealan, Aluplast, Decco
- Vchodové dvere PVC a AL

- Bezpecnostné dvere HI/SEC

- Tieniaca technika, okenné a dverové sitd

Miroslav Paur

SHOWROOM Soporiia

0905 142 990

0908 833 086

e-mail: okna@profiplastsk.eu
www.profiplastsk.eu

Recyklacia a vyradenie
vozidla z evidencie

Autorizovany spracovatel - Piec auto s.r.o.
Akcia na Srotovné - platime 30 € za auto|
0dvoz auta zadarmo
GA SA HCLV NR NZ PE PN BN NM TO TT ZH ZC BS.

Uz nemusite chodit na dopravny in3pektorat,
my vSetko odhlasime za Vas.

0915 261120 |

80-0008

Aprilovy koncert

21. April 2023
Dom kultuary

Peter Stasak
Pavol Stasak
Marta Krizanova
Ozefa Omackech

Predpredaj vstupeniek: pokladra DK Sered
www.domkultury.sered.sk
viac info 0949 150 500

Sered’
0 19:00 hod

Vstupne: 15 EUR
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01-0020

39-0003

27-0010

09-008

65-024

Obcianska
riadkova inzercia

01 AUTO-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

» Kipim starodavny bicykel
aj nekompletny, rozne diely
(kolesd, svetld, kostry, atd),
tel.: 0907 687 634

» SIMSON, ENDURO, ELECTRO-
NIC, JAWA 90, KUPIM TAKUTO
MOTORKU AJ POKAZENU, tel.:
0915 215 406

» Kdpim motocykle Jawa/
(Z/Babetta/Stadion/Pio-
nier/Simson aj iné. Slusne
zaplatim, tel.: 0949 371361

03 BYTY / predaj

04 BYTY / prenajom
05 DOMY / predaj
06 DOMY / prenajom
07 REALITY / iné

08 STAVBA

» KUPIM HAKI LESENIE, tel.:
0908 532 682

09 DOMACNOST
10 ZAHRADA A ZVERINEC

11 HOBBY A SPORT

» ODKUPIM STARE MINCE A
BANKOVKY, tel.: 0903 868
361

» Kupim ludové kroje, tel.:
0902 708 047

12 DETOM

13 ROZNE / predaj
14 ROZNE / iné

15 HLADAM PRACU

Chcetg Si
podat
inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RP medzera HC medzera
Cislo rubriky medzera Text
inzeratu

Priklad:
RP HC 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho ceny,
ktordi vam vyUctuje vas mobil-
ny operator.

(ena je 0,60 € s DPH za kaz-
dych zacatych 30 znakov textu
vasho inzerdtu vratane me-
dzier. Ni¢ iné netictujeme.

TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac
tyZdriov, poslite rovnakd sms
tolkokrdt, v kolkych tyZdioch
cheete inzerovat.

TIP2: Ak chceteinzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vinach, HC zamefite za skratku
novin, ktort ndjdete na zad-
nej strane vlavo dolu. Sluzbu
PlatbaMobilom.sk  technicky
zabezpeCuje ELET, sro.




HLOHOVECKO

SLUZBY, STAVBA, ZAMESTNANIE

'KAMENARSTVO KAJAL!
tel: 0948 312 754, 0948 665 377

Pozyvame vas na vystavu
nahrobnych kameiiov od 1. marca

Inizené ceny 0 15%
do 30.3.2023!

Platba mozna
aj s platobnou kartou.

Cely pontkany sortiment najdete na:
' kamenosocharstvo Kajal

Otvorené: po-pia: 08.00-17.00 .

SBS RAVI s.r.o0.

hlada na TPP
pracovnika / pracovnicku na CCTV
na skladovy objekt v Seredi

X Lindner

Lindner Mobilier s.r.o.
medzinarodne posobiaca firma
v oblasti zariadovania interiérov

PRIJME DO VYROBY NABYTKU
- Samostatne pracujiiceho stolara
- Stolara . Lakyrnika

= Hodinova sadzba: 3,80 € / netto
+ gastro + dalSie benefity

Kontakt: 0905 375 594

‘ « Obsluhu CNC stroja
2 Ludi, ktori majii zdujem
STRECHY SI?rLI?EccPlI'lEY pracovat privyrobe ndbytku

KROVY

montaz - vymena
Skridlové - plechové
vymena ryn
zateplenie - fasady domov

@0948 107 877

- izolacie plochych striech
- zateplenia plochych striech
- kaucukové pasy, PVC folie
- odborné poradenstvo
a cenova ponuka na mieste
ZDARMA

0905 66 22 29

- Podla kvalifikdcie mzda 800 — 1300 Eur/mesacne brutto
+ po 6 mesiacoch odmeny
podlai ého prémiového sy
- stravné listky naviac pri 12 hod. zmenach
- strava v jedalni zdarma

<
S
8
3

)
<

za odportcanie nového
prispevok zamestnavatela na DDS 3. pilier -
pravidelné prehodnocovanie platu -

40-0036

=3

Lindner Mobilier s.r.o.
Druzstevna 7

s0: 08.00-18.00, v nedelu po dohode

MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie
- chemicka injektaz{y
100% odstranenie vihkosti

www.akhydroizol.sk  Tel.: 0908 124 331

STOP

ODA

GPV je 2.
vyrobnyc
GPV zam

\
36-0003

OPR AV A 4 922 42 Madunice firemné cha‘tlgi/a?; z:léeiitl::':::
A l"DRzBA PADLRIXVOOVE 033/735 16 15 ﬁremnépo:ujatia-
ZATEKAJUCICH [P s, Alena.Losonska@Lindner-Group.com j

STRIECH,
VYMENA RIN

@ 0944 091 085

Nevdhajte sazdsobit
palivovym drevom uz dnes!

0917 649 213

SBS GUARDING s. r. o.

prijme straznikov na obchodnu prevadzku
v Hlohovci Kaufland)

40-0029

Mzda: 4,69€ /h. brutto
Nastup ihned. POS/osvedéenie o absolvovani
kurzu OS - NUTNE!

Vyrocia a udalosti

Antonin Zapotocky bol Narodnym zhro-
mazdenim zvoleny za prezidenta (SR

21. marca 1953

0948 219 522 » miroslav.hudec @ guarding.sk

40-0043

36-0003

GPV Austria Cable GmbH, Sulekovo

UZ viac ako pol storo€ia sa GPV venuje oblasti EMS - vyrobe vysokokvalitnych produktov a pomaha
svojim zakaznikom rast a dosahovat ich obchodné ciele.

najvacsim poskytovatelom EMS sluZieb medzi spolo¢nostami so sidlom v Eurépe. Ma 19
h zavodov v Azii, Eurépe a Amerike.
estnava priblizne 7 500 zamestnancov a poskytuje sluzby zdkaznikom v oblastiach

Measurement & Control, Industrials, HighTech Consumer, CleanTech, MedTech a Transportation.
Zavod v Sulekove sa ststreduje na box-build riesenia a kablové zvazky.

- zaujimava (nie monotdénna) praca v stabilnej medzinarodnej spolocnosti,
- jasné vlastnicke pozadie firmy,

- praca na 2 alebo 3 zmeny,

- parkovanie zadarmo v areali firmy,

+ 0sobné ohodnotenie,

- vSetky zakonné priplatky,

- extra priplatok za poobednu zmenu,
- extra priplatok za no¢nt zmenu,

- extra priplatok za sobotu,

- 13. plat,

- kaZdorocné prehodnocovanie mzdy.

- GPV

Kontakt:
praca@gpv-group.com

96-0033

HC23-11 strana
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PRIAMY IMPORTER

: DLAZIEB A OBKLADOV
LErAN Z TALIANSKA
A SPANIELSKA

VIAC AKO 100 DLAZIEB A OBKLADOV
v jedinec¢nych kupelhovych kéjach.
ZREKONSTRUOVANA PREVADZKA!

KUPELNOVE STUDIO TVF

SERED
Vonkajsi rad 4386, Sered’
+421905 221133

AKCIOVE DLAZBY A OBKLADY OD 5€/m2
KUPELNOVE STUDIO

HLOHOVEC
Jarmocna 4, Hlohovec
+421905221133

iInceram.sk

96-0032

Hodina Zeme

V ramci podujatia Hodina Zeme
zmobilizuje 25. marca 2023 Sveto-
vy fond na ochranu prirody (WWF)
Iudi na celom svete, aby “vypli” v
prospech nasej planéty.

V praxi to znamena, Ze sa 25. marca
2023 na znamych budovach a pamiat-
kach po celom svete na jednu hodinu v
Case od 20.30 h miestneho ¢asu vypna
svetla, a zaroven budi aj jednotlivci na
celom svete vyzvani, aby pocas dna
sami ,,vypli“ a stravili 60 mintt tym,
Ze urobia nieco pozitivne pre nasu
planétu. Moze ist pritom o aktkolvek
¢innost prospesnii pre nasu planétu -
vycistenie svojho okolia, lesa, brehov
oblbenej rieky, jazera, vysadby stro-
mov, Ci skraslenia parkov a zahrad.
Jedna hodina sa tak premeni na tisice
in$pirativnych udalosti v prospech pri-
rodného prostredia nasej planéty.

WWF varuje, Ze nasledujtcich se-
dem rokov je rozhodujicich pre zasta-
venie straty biodiverzity a zmiertiova-
nie zmeny klimy, preto konkrétne akcie
st potrebnejSie nez kedykolvek pred-
tym. ,,Prirodu uz nestaci len chranit,
musime ju zacat obnovovat,” hovori
Martina Paulikova z WWF Slovensko.
,Musime vyclenit 1zemia, kde sa mdzu
volne pohybovat zvierata, kde mozu
rast stromy... Jednoducho dat prirode
vlastny priestor. Na druhej strane vidi-
me, Ze mnohé zasahy ¢loveka do priro-

dy v minulosti vyvolali vacSie negativ-
ne dopady na Zivotné prostredie, ale aj
zdravie a Zivoty obyvatelov. Tam, kde
je to mozné, je potrebné tieto negativne
vplyvy odstranit a dat riekam, lesom a
Zivym organizmom novi $ancu na Zi-
vot,” dodava.

Hodina Zeme je najvacSou kam-
patiou WWE, do ktorej sa kazdoro¢ne
zapaja viac ako miliarda Iudi z celého
sveta. Iniciativa vznikla v roku 2007 v
australskom Sydney, kedy 2,2 miliéna
domacnosti zhaslo svetla a2 ooo firiem
svoje reklamné pttace na jednu hodi-
nu, aby tak spolo¢ne symbolicky upo-
zornili na akatnu potrebu riesit prob-
1émy klimatickej zmeny. V sticasnosti
Hodina Zeme okrem klimatickej zmeny
upozoriiuje aj na problém straty biodi-
verzity a ohrozenia prirodnych zdrojov
nasej planéty.

Informadcie poskytol
WWEF Slovensko

»ren
zdroj foto Seaq68 pixabay

@

CBDexpert

7 EUR

objednavky@cbdexpert.sk
www.cbdexpert.sk

LIKVIDACNY
WPREDAJ"

4

Len do vypredania zasob

Pri kupe 2 ks
+1ZADARMO

e 0904 552 345

HC23-11 strana
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HLOHOVECKO FINANCIE

OSLAVTE NASE NARODENINY

S BONUSOM AZ

100€

Prejdite s uctom k ndm, nastavte si inkaso
a k novému Parddnemu uctu mézete dostat az 100 €.

g rokov na
& Slovensku

Viac informacii o podmienkach akcie ziskate v pobocke

[ ] [
alebo na www.raiffeisen.sk/paradnyucet. x RG Iffelsen
BANK

Infolinka: 0850 850 555 | www.raiffeisen.sk RADOST BYT U NAS

Zka podniku - Raiffeisen banka

banka: Tatra banka, a. s.,

Sme banka najspokojnejSich klientov na Slovensku.

aiffeisen

R
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Ako predchadzat detskej obezite

Obezita sa zial nevyhyba ani detom.
Rodicia vsak podla odbornikov do-
kazu efektivne zniZovat riziko vzni-
ku obezity tym, Ze v rodine vytvoria
predpoklady pre formovanie zdravé-
ho Zivotného $tylu.

»Rodicia, ale aj institiicie, by sa mali
sustredit najmd na tieto oblasti Zivo-
tospravy,“ uvadza Urad verejného zdra-
votnictva SR (UVZ SR) na svojej Faceboo-
kovej stranke:

Vyziva - ,Nezdrava vyZiva je pocas
detstva a dospievania jednym z hlavnych
rizikovych faktorov obezity. V tomto veku
na deti pdsobi velky vplyv marketingu
nezdravych potravin a sladenych napo-
jov, taktieZ tlak od rovesnikov a v nepo-
slednom rade aj predstavy o idedlnom
tele. Dospievajtce deti majﬁ mimo domu
Casto preferujii konzumaciu jedal, ktore
st chudobné na potrebné Ziviny, no bo-
haté na kalérie, majt vysoky obsah tukov
a cukrov,“ pise UVZ SR a dodava, Ze sa
odporiica konzumovat aspon pat porcii
ovocia a zeleniny denne. ,,Konzumécia
znizenie tukov a pridanych cukrov v po-
travinach vedie k zniZeniu rizika vzniku
obezity. Vyhniit sa treba kaloricky bo-
hatym a stcCasne nutricne chudobnym
potravinam, vratane sladenjch napojov,
fast foodov a podobne,” objastiuji odbor-
nici.

Pohyb - Odpori¢ana pohybova aktivi-

ta pre deti vo veku 5 — 17 rokov je denne
aspon 60 mindt pohybovej aktivity stred-
nej alebo silnej intenzity.

- Nizka intenzita: bicyklovanie po rovi-
ne, jazda na kolobezke, skateboarde, pre-
sun pesi do a zo Skoly, prechadzka.

- Stredna intenzita: bicyklovanie v pre-
menlivom teréne, korculovanie, rychla
chodza, turistika, volejbal, joga.

- Silnd intenzita: atleticky beh, rychla
cyklistika, Sportové plavanie, detska na-
harnacka, basketbal, futbal, hokej, zum-
ba, rychla chédza do kopca.

Sledovanie televizie a Cas pred ob-
razovkou (telefénu, tabletu, ¢i iného
zariadenia) je uznavany rizikovy faktor
vzniku obezity. Tieto aktivity podporuji
sedavy sposob Zivota. Clovek zaroveii
obvykle siahne po vd¢Som mnoZzstve
obcerstvenia, taktieZ sa obmedzuje cas,
ktory by sa dal vyuZit na réznu pohybovil
aktivitu.

Zdravy spanok - Je dokizané, Ze exis-
tuje vyssia pravdepodobnost zvySeného
BMI medzi tjmi, ktori majt zla kvalitu
spanku - a to bez ohladu na jeho dizku.
Adolescenti by mali spat minimalne 8,5
az 10,5 hodiny denne.

TIP: Zavedenie pravidla 3-2-1
Odbornici odportcaja 3 hlavné jedla
denne, maximalne 2 hodiny volného
Casu straveného pred obrazovkou a mi-
nimalne 1 hodinu fyzickej aktivity denne.
Zdroj informdcii UVZ SR / Fb
»ren

STRECHY

Ziaw

na kytiny @z 0
I\- - 500/ |\

JOINEY

TONDAGH%

predavame

montujeme
Zawolajte, za ponuku nié neddte!

OHYBAME {
PLEcyy y
"a ohyhagye

‘BRAMAC:-

Skridly fiise | trapézy | odkvapy | krovy | pur-panely | montované haly, domy

tel.: 0905 577 222
"* 0905 598 924

www.stresnekrytiny.sk

DIAGNOSTICKE CENTRUM

Kompletné vysetrenie, stanovenie
Vasej diagnozy, urcenie priciny choréb
a doporucenie liecby:

cievnych problémov, postcovidového syndrému,
chrbtice a kibov, reumatizmu, artrozy,
osteoporozy, cukrovky, pankreasu, prostaty,
vysokého krvného tlaku, sexudlnej dysfunkcie,
psychickych portch, migrény, depresie, izkosti,
nervového systému, alergii ...

Objednat'sa mézetenatel. ¢. 0903 412 343

AN
doctor @ optic

OC VIKTORIA, PRI BILLE
HLOHOVEC

A

NA VSETKY NASE

MULTIFOKALNE _
OKULIAROVE SKLA

KVALITNE OKULIAROVE RAMY OD 45 €

3 oPTIKADROPTIK

DR.OPTIK_SK

0940 948 600

WWW.DROPTIC.SK

78-0051

41-0011

75-006
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“‘ - NeW S ELEKTRARNOU OD NAS SA VIAC NEMUSITE OBAVAT

sSvYsTeM RASTUCICH CIEN ENERGII VO VA§ETFIRME\ |

v Postavime Vam elektraren s navratnostou A | , Y VAR X Fotovolticka elektrarefi \
36 mesiacov W L HEELRATRSERA ALY sa dnes uz

v Vieme vam zabezpedit financovanie bez akontacie ‘ ' ' k
az na 120 mesiacov

v/ Maximalna financovana suma je 400 000 EUR

a pocas svojej Zivotnosti,
! ktora je az 30 rokov,
Na nasom — . PEEETY sa investicia do nej

000 0O O CCCCOOOROOOOCEOEOOECEOECCEOEOEOEOEOOOOOROOOTORTY CALLCENTRE

Verime, Ze nase sluzby radi vyuZijete a pomozeme si objednajte BEZPLATNU
Vam tak podporit vasu zelenu a udrzatelnu firmu. obhliadku nadho 3pecialistu @ 0951 000 010

VT
W
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ZASTAVENIE SADANIA BUDOV

O pldtiSd‘!sk SPATNE ZDVIHNUTIE PODLAH

CISTO, RYCHLO a bez BURANIA

stabilizujeme zakladovu podu
a zastavime sadanie budov injektdZou syntetickej zivice

= §0918 726 754

PRACUJEME PO CELOM SLOVENSKU
SK.ABAINNOVATOR.COM

* Dodrziavame prisne hygienické a bezpecnostné opatrenia

ENVIROGTHERM  Fesizassisus oo sommsrasci

PROFESIONALITA & KVALITA a
oZ'noSt'"a-ku
AJNA spy ey

VELKA ZIMNA AKCIA
10KW MENIC ZA CENU 5KW !!!*

*Akcia je limitovand
do vypredania zdsob

vztahuje sa na invertor

. . . | Y infolinka : 0800 909 909, 0951909 909
Poradime Vam ako ziskat’ L ! i i M AP &

VIRTUALNU BATERIU bez mesaéného popl;'l:‘l-(lu_ii T kontakt@envirotherm.sk, fb.com/envirotherm.sk

86-0004
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EKOLOGICKE <&

So

CISTENIE g™

kontaktna technoldgia

Vé
FASA D Bez vysokotlakovych

Cisticov
Ed BombaFasada

www.BombaFasada.sk o5 oy 4 UKAZKA A KONZULTACIA

0905 148 393 PRIAMO U VAS DOMA

B49 € Galerica

e25¢ Gamma 3x4m

M galerica ]
===

ZgﬂRCEK
SVAJCIARSKY POLYKARBONAT

+ PREMIOVEJ KVALITY ARMO
\

i_a‘ 4L

Bez budovania 0 Odolnost voci 5 rokov zaruka na konstrukciu BIO HNOJIVO
@ zakladov «:7 snehuavetru H 10 rokov zaruka na polykarbonat  chraniace rastliny
pred skodcami

HLADAME ODBERATELOV =
M PAR FIRMY AJ ZIVNOSTNIKOV DOPRAVA ZADARMO VSETKO SKLADOM
I Najlacnej§ie okna na Slovensku Nazov §xVxD Cena Cena za predizenie 2m
GNOM 1,64 x166 x4 m 379¢€ cena predlzenia o 2m 100 €

Zhody, trofeje s
GRETA 2x2x4m 479 € cena predlZzenia 0 2m 160 €
cele pol’ovnlcke Zblerky GLORIA 258x2x4m 579 € cena predizenia 0 2m 160 €
VYKUP MINCi | o meam me emvetiem s
GENIO 3x2x4m cena predlZzenia 0 2m
do roku 1945 ZLAC N UJEME !!! GARANT 3x2x4m 579 € cena predizenia o 2m 160 €
Kuplm VCCI Z 1 a 2 GAMMA 3x215Xx4m 549 € 649€ cena prediZzenia 0 2m 160 €

sv. vojny,vzduchovky. ¢ GULLIVER 3x2xam 649¢ cenapredizeniaoam  200€
) [ GOLIAS 3x2x4m 729 € cena predlzenia 0 2m 200 €
Cela SR ) . o

GOLEM 4X27x4m 1599 € cena predlzenia o 2m 400 €
GIGANT 6x4x10m 5799 € cena predlzenia 0 2m 750 €

1500 Objednavajte na: . . .
71decco@gmail.com | 0951 348 335 £10948 88 8855 info@galericask www.galerica.sk

tel 0904 474 597
vykupparozmeu@gmall com

461 230009

8 ANTRACH |
7016
HNEDA
8003
HNEDA
8017

BIELA
9016
STRIEBORNA
9006

ol I mi

REDSEZOIWVE ZLAvY

HLINIK VO FARBE K M[lNTf\Z

ORECH

www.mounsn.sx < 0919 383 881- 0919 383 363




