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Pozyvame vas
nahrobnych kamefiov od 1. marca

Inizené ceny 0 15%
do 30.3.2023!

Cely ponukany sortiment najdete na:

Kamenosocharstvo Kajal
| 50:08.00-18.00, v nedelu po dohode |
( 20. marca 1916 Vyrocia a udalosti

Albert Einstein publikoval svoju teériu re-
| lativity

HYDINARSKA TOROUNICA

ZNASKOQVEJ KRMNEIRZMESI

0905 551 499 * 031/781 1563 « WWW.HYDINARSKAFA

ky.sk
book: nabytokbukovs
facweww.nabytokbukovsky.sk

| ® 0911266549

g

KOMPLETNA
PRERABKA
BYTOVYCH JADIER
A KUPELNI

Rébert Bukovsky

L 0907 173 047, Tesedikovo, www.prerabka-kupelne.sk )

—..__..-1_.__1.
e ANIIDREASTONE =<
0905 87 46 92

Murgosowa 27
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tesarstvo - klampiarstvo - pokryvacstvo

/\To R, SERVIS - DODAME DO 2 HODIN

Rezivo, OSB dosky, skridla, odkvapy, stresné okna

"kridla vy . kridle ihned’ d .Ozaj VVhOdné ceny.
P, Ya &kridle ihned zo skladu. .
¢ redal AL a‘Ssi:r:chsjlna KUGE a rekon3trukcie

Volajte:

36-0019

striech. .
Nevahajte zavolat!

36-0014

36-0007

cena pl
IvozZ O

0905 964 632 | 031/789 86 28

TyZzdenne do 34 390 domacnosti

Eitajte N9S’

Z umelého kameria

Tabula a podstavec

Zulova,

ramy a dosky

z umelého kamena

POMNIKY$ZO}ZULY{
/A\UMELEHOIKAMENAY
za PRIJATELNE CENY!

Dielnia: Topolhica ¢. 265
Kontakt: 0905 320 476, 031/780 4240 - Prosime, najprv volat!

\www. kamenarstvozandrassy sk

KT

Zo zuly
- zaoblené hrany

36-0015

0905 373 407

VYKUP STARYCH AUTOBATERI|
Cena bateriek

ati pri osobnom doxoze.
d100 kg zabezpedime.

oznamuje, ze diia

19.04.2023 0 09:00 hod.

sa na Exekutorskom drade v Leviciach, so sidlom
Ku Bratke 3, 934 05 Levice, uskuto¢ni

drazba

3-izbového bytu na 4. poschodi v
bytovom dome s.¢. 1352
na ul.J. Dallosa ¢. 34 v Sladkovicove (LV ¢. 2089).

0006

96

Drazobna zabezpeka:

Obhliadka predmetu drazby:
12.04.2023 0 9:00 hod.
Blizsie informacie:
sekretariat@buri-exekutor.sk

ARCH

Projekéna kancelaria
Ing.arch.Dana Galova

Adresa: Petzvala 1404
(vedl'a Toman Atex), GALANTA

PROJEKTY RODINNYCH
A BYTOVYCH DOMOV,
NEBYTOVYCH OBJEKTOV
A OBJEKTOV NA PODNIKANIE

Zabezpecime

Vam projekt,
vypracujeme
situaciu osadenia,
pripojky, zmeny i
projektu, stavebné
povolenie.

Katalég EUROLINE
rodinnych domov

www.darch.sk
darchatelier@gmail.com

Mobil: 0907 722 309 [

wid

gl [T
el
novinky

JUDr. Ing. Jozef Buri, LLM - sudny exektitor

svve

89.900,- EUR

44.950,- EUR

36-0028




SLUZBY, ZAMESTNANIE, STAVBA
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Vychadzame
na recyklovanom
papieri
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» Rendta Kopacova, redaktorka
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UZITOCNE KONTAKTY

..avsetcibudu o Vds vediet

Kamenarstvo KAM-MAN
Velké Ulany

Ponukame rézne druhy Zulovych pomnikov a
kamenarske prace za akciové ceny!

Vyberte si kvalitu za prijatelnu cenu!
Dopinky a montaz ZADARMO!

Vel'ké Ulany, Leninova 71

0903 475 820, info@kam-man.sk
www.kam-man.sk

REZANIE
BETONU

ENY

SBS GUARDING s. r. o.
prijme straznikov na obchodnu prevadzku
v Galante (+ cestovné)

Mzda: 5,20€/h. brutto
Nastup ihned. POS/osvedcenie o absolvovani
kurzu OS - NUTNE!

0948 137 340 * andrej.kacer @guarding.sk
volat v pracovné dni od 9:00h do 16:00h

KRTKOVANIE

CISTENIE LAPACOV TUKOV

0905 351406

WWW.KRTKOVANIEZSK.SK )

39-0003

36-0003

01-0020

B! 0903 471375

www.kamenarstvomanura.sk

96-0044




GALANTSKO

FREZOVANIE -VLOZKOVANIE

KOMINOV
stavba kominov, krbov, peci

www.ekokrbysro.sk0907 262 007, 0918 469 799

SBS RAVI s.r.o.

hlada na TPP
pracovnika / pracovnicku na CCTV
na skladovy objekt v Seredi

* Hodinova sadzha: 3,80 € / netto
+ gastro + dalSie benefity

Kontakt: 0905 375 594

MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie -—
- chemicka injektaz{yvooa
100% odstranenie vihkosti

www.akhydroizol.sk
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PALIVOVE
DREVO

POLIENKA BUK, DUB, HRAB
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0917 649213 )¢

HYDROIZOLACIE
ZATEPLENIA™ srec

STRIECH
Predaj izolacnych materialov

REGION
PRESS

g

www.regionpress.sk

@ 0918 755 069 —ninpickv— o 4
4 ZATEKAJUCICH

www.hindickyhydroizolacie.sk, minohindicky@gmail.com

21. marca 1953 Vyrocia a udalosti

Antonin Zapotocky bol Narodnym zhro-
maZdenim zvoleny za prezidenta (SR

0034

32

Tel.: 0908 124 331

ZAMESTNANIE, SLUZBY. STAVBA

TRNAVSKA AUTOMOBILKA

ZVYalLl SME
ZAKLADNU MZDU!

VYROBNY PRACOVNIK ALEBO V3%Ds? VZV

+FU)00J Nnzda
Spolu 1280 A

Z)74q)) zakladni mzdu 930 A\\brutto, 0s0N0S ho60otFOlFe
0000S artanjtky a ktnaetro000 aridijtok (do zadkolrori).

+INtri}60F btogsy
 3jsg0a00 btooU’ 1L

P06 O} UUku

__3Kan)g 1 ro00F

1 ol bFrOeHty

STRECHY
KROVY

montAT - vémena
! kridlovC - plechovC
vGmena rGn
zateplenie - fasady domov

(0948 107 877}

OPRAVA
A UDRZBA

predavame

STRECHY zziizn:

montujeme
2favy |

Zavolajte, za ponuKu ni¢ neddte!
na krytiny &z 0

- .50%

\
OHYBAME |

' PLECKHy
;i N2 ohyjagye

STRIECH,
VYMENA RIN

0905 577 222

tel.: 9905 598 924
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OSLAVTE NASE NARODENINY
S BONUSOM AZ

100€

anka

Prejdite s uctom k ndm, nastavte si inkaso
a k novému Parddnemu uctu mézete dostat az 100 €.

g rokov na
§ Slovensku

Viac informdcii o podmienkach akcie ziskate v pobocke

(] [ ]
alebo na www.raiffeisen.sk/paradnyucet. x Ra Iffelsen
BANK

Infolinka: 0850 850 555 | www.raiffeisen.sk RADOST BYT U NAS

Zka podniku - Raiffeisen b

nd zlo.

banka: Tatra banka, a. s.,

Sme banka najspokojnejsich klientov na Slovensku.

iffeisen

Ra

32-0011

GA23-11 strana 4



GALANTSKO

ZAMESTNANIE, RELAX, ZDRAVIE

Jediny dom, ktory ostal stat

Volam sa James John Maidugu, mam
56 rokov a vlastnil som rybarsky pod-
nik pri Cadskom jazere v Nigérii. Vset-
ko sa stalo 3. januara 2015. Ako zvycaj-
ne som vstal o tretej rano, aby som sa
pomodlil k BoZiemu milosrdenstvu.
Zrazu som vV izbe uvidel odraz svetla.

Otvoril som okno, a bol som zde-
seny, ked som zbadal, Ze celd dedinu
obklicili ¢lenovia teroristickej skupi-
ny. Zapalili ludom domy, obchody aj
iné stavby. PribliZili sa k méjmu domu
a susedovi podpalili dom. Poc¢ul som,
ako ludia volaji o pomoc, ale nemohol
som nic urobit.

Zavrel som ocia povedal: ,,Prosim,
ta, Pane, zmiluj sa nado mnou a nad
mojou rodinou.” Triasol som sa, ale ne-
prestaval som opakovat tieto slova. Oci
som mal zatvorené a ¢akal som, Ze nam
kazdu chvilu podpalia dom.

Necitil som vsak Ziadny dym, ani
moja rodina nekricala o pomoc. Zdalo
sa, Ze je vSade pokoj. Pomaly som otvo-
ril oci a bol som prekvapeny, ked som
videl, Ze dom je neposkodeny. Podpali-
li kazd§ dom - okrem mojho.

Ked odisli, preskiimal som okolie,
lebo som vedel, Ze mi zaziva spalili
priatelov, pribuznych a susedov. Po-
tom som sa otoCil a pozrel sa na svoj
dom, ktory tam stale hrdo stal. Viete
si predstavit, ¢o som citil, ked som si
uvedomil, Ze vSetci okolo nas sa prec,
zomreli vo svojich domovoch. VSetci,

az na moju rodinu.

Manzelka s detmi plakali a dako-
vali Bohu za to, Ze ndm zachranil Zivot.
Pridal som sa k nim, ale nedokazal som
povedat ani slovo. Stale som sa pytal,
ako je vlastne mozné, Ze sme boli uset-
reni. Takto Boh kona?

Este vtenisty den prisli do mojej de-
diny ludia z bezpecnostnych sil a boli
Sokovani, ked videli, ¢o sa stalo. Pytali
sa ma, i som si dal do domu amulet,
aby teroristi oslepli a nevideli mo6j dom.
Odpovedal som: ,,Urobil to Boh.”

Nasledujtici deii sme sa s rodinou
vydali na cestu do tabora pre vysidlen-
cov v Maiduguri. Cirkev tu davala mne
aj mojej rodine stravu, azZ kjym som bol
opat schopny postavit sa na vlastné
nohy.

Informdcie o pomoci pre Nigérijcanov
ndjdete na www.acnslovensko.org.

r'

n

» ACN
zdroj foto ACN

20 ROKOV NA TRHU

SHINTEFA] STOLICKOVE VYTAHY,

PLOSINY A STROPNE ZDVIHAKY
PRE IMOBILNE 0SOBY

Prispevok od $tatu pre TZP osoby
az do 98% z hodnoty zariadenia.

Pomozeme vam s jeho vybavenim.

=] U NAS MATE BEZPLATNU
= névstevu, zameranie
a navrh bezbariérového
rieSenia v ramci celej

SR Uplne zadarmo.

bezplatnd infolinku: 0800 199 060
e-mail: velcon@velcon.sk

www.velcon.sk

GPV Austria Cable GmbH, Sulekovo

UZ viac ako pol storo€ia sa GPV venuje oblasti EMS - vyrobe vysokokvalitnych produktov a pomaha
svojim zakaznikom rast a dosahovat ich obchodné ciele.

vv s

GPV je 2. najvacsim poskytovatelom EMS sluZieb medzi spoloénostami so sidlom v Eurépe. Ma 19
vyrobnych zavodov v Azii, Eurépe a Amerike.

GPV zamestndva priblizne 7 500 zamestnancov a poskytuje sluzby zakaznikom v oblastiach
Measurement & Control, Industrials, HighTech Consumer, CleanTech, MedTech a Transportation.

Zavod v Sulekove sa ststreduje na box-build riesenia a kablové zvizky.

- zaujimava (nie monotdénna) praca v stabilnej medzinarodnej spolocnosti,

- jasné vlastnicke pozadie firmy,

- praca na 2 alebo 3 zmeny,

- parkovanie zadarmo v areali firmy,
+ 0sobné ohodnotenie,

- vSetky zakonné priplatky,

- extra priplatok za poobednu zmenu,
- extra priplatok za no¢nt zmenu,

- GPV

- extra priplatok za sobotu,

+13. plat,

- kaZdorocné prehodnocovanie mzdy.

Kontakt:
praca@gpv-group.com

GA23-11 strana 5
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Ako predchadzat detskej obezite

Obezita sa Zial nevyhyba ani detom.
Rodicia vSak podla odbornikov do-
kazu efektivne zniZovat riziko vzni-
ku obezity tym, Ze v rodine vytvoria
predpoklady pre formovanie zdravé-
ho Zivotného stylu.

»Rodicia, ale aj institiicie, by sa mali
ststredit najmd na tieto oblasti Zivo-
tospravy, uvadza Urad verejného zdra-
votnictva SR (UVZ SR) na svojej Faceboo-
kovej stranke:

Vyziva - ,Nezdrava vyZiva je pocas
detstva a dospievania jednym z hlavnych
rizikovych faktorov obezity. V tomto veku
na deti pdsobi velky vplyv marketingu
nezdravych potravin a sladenych napo-
jov, taktieZ tlak od rovesnikov a v nepo-
slednom rade aj predstavy o idedlnom
tele. Dospievajtce deti majit mimo domu
vacsiu slobodu vo vybere jedla a napojov.
Casto preferujii konzumaciu jedal, ktoré
st chudobné na potrebné Ziviny, no bo-
haté na kalorie, majt vysoky obsah tukov
a cukrov,“ pise UVZ SR a dodava, Ze sa
odporiica konzumovat aspon pat porcii
ovocia a zeleniny denne. , Konzuméacia
vacSieho mnoZstva ovocia a zeleniny,
znizenie tukov a pridanych cukrov v po-
travinach vedie k zniZeniu rizika vzniku
obezity. Vyhnit sa treba kaloricky bo-
hatym a sti¢asne nutricne chudobnym
potravinam, vratane sladenych napojov,
fast foodov a podobne,” objastiujt odbor-
nici.

Pohyb - Odporiicana pohybova aktivi-

ta pre deti vo veku 5 — 17 rokov je denne
aspoil 60 minit pohybovej aktivity stred-
nej alebo silnej intenzity.

- Nizka intenzita: bicyklovanie po rovi-
ne, jazda na kolobezke, skateboarde, pre-
sun pesi do a zo Skoly, prechadzka.

- Stredna intenzita: bicyklovanie v pre-
menlivom teréne, korCulovanie, rychla
chodza, turistika, volejbal, joga.

- Silna intenzita: atleticky beh, rychla
cyklistika, Sportové plavanie, detska na-
hanacka, basketbal, futbal, hokej, zum-
ba, rychla chddza do kopca.

Sledovanie televizie a Cas pred ob-
razovkou (telefonu, tabletu, ¢i iného
zariadenia) je uznavany rizikovy faktor
vzniku obezity. Tieto aktivity podporuji
sedavy sposob Zivota. Clovek zaroveii
obvykle siahne po va¢Som mnoZstve
obcerstvenia, taktieZ sa obmedzuje Cas,
ktory by sa dal vyuZit na réznu pohybovi
aktivitu.

Zdravy spanok - Je dokazané, Ze exis-
tuje vyssia pravdepodobnost zvyseného
BMI medzi tymi, ktori maja zIa kvalitu
spanku - a to bez ohladu na jeho dizku.
Adolescenti by mali spat minimalne 8,5
az 10,5 hodiny denne.

TIP: Zavedenie pravidla 3-2-1
Odbornici odporacaji 3 hlavné jedla
denne, maximalne 2 hodiny volného
Casu straveného pred obrazovkou a mi-
nimalne 1 hodinu fyzickej aktivity denne.
Zdroj informdcii UVZ SR/ Fb
»ren

Pedagogovia si prevzali ocenenia

Celozivotna trpezliva praca, mimo-
riadny prinos pre Skolstvo a mnoz-
stvo Ziakov a Studentov, ktorych pri-
pravili na profesijny aj osobny Zivot
- to sit vysledky mnohych ucitelov,
ktori zasviitili svoj Zivot tomuto po-
volaniu. Doc¢asne povereny minister
skolstva, vedy, vyskumu a Sportu SR
Jan Horecky udelil Velkii medailu,
Malii medailu a Dakovny list sv. Go-
razda pedagogom, ktori sa pricinili o
rozvoj $kolstva na Slovensku.

,»UCitelstvo je investicia svojho Zi-
vota do Zivota mnohych. VyZaduje si
holisticky pristup, zapojenie mysle a
srdca. Osobitne dnes vas spolocnost,
my vSetci, velmi potrebujeme. Vy ste
solou Zivota v Skolach a Skolskych za-
riadeniach, vase dobré a ochotné ruky,
mysle a srdcia formuji naSe deti a spo-
lo¢n( budtcnost,” prihovoril sa ocene-
nym pedagégom a symbolicky aj vSet-
kym ucitelom minister Jan Horecky.

Velki medailu svitého Gorazda si
prevzalo 15 ucitelov a uciteliek. Jednou
znich je aj PaedDr. Mariana Kamenska
z0bchodnejakadémie v Seredi. Ocene-
nie ziskala za celozivotna pedagogickil
¢innost, vysoko profesionalny pristup
k préci, za dlhoro¢ni pracu s talento-
vanymi literarne nadanymi ziakmi a
za zavadzanie inovativnych metod v
pedagogickej praxi.

Malii medailu svidtého Gorazda
udelil rezort Skolstva 19 pedagdgom.

Medzi nimi je aj PaedDr. Zuzana Révé-
szova zo Spojenej Skoly v Kosiciach.
Cenu sv. Gorazda si prevzala za dlho-
roénit pedagogicki pracu, osobitny
prinos v oblasti inkluzivneho vzdela-
vania, vjznamny podiel v oblasti vzde-
lavania ziakov z marginalizovanjch
rébmskych komunit a za bohatt publi-
kacnt ¢innost.

Dostojnym uznanim mimoriadne-
ho pedagogického Gsilia, talentu, nasa-
denia ¢i vernosti pedagogickej profesii,
ako aj prace v prospech vzdelavania a
vychovy je aj Dakovny list svitého Go-
razda. Celkovo ich ziskalo 26 ucitelov.
Prikladom je aj Mgr. Richard Demian,
pedagdg na Zakladnej Skole s mater-
skou $kolou v Kozarovciach. Ocenenie
ziskal za mimoriadny prinos v oblasti
vychovy a vzdelavania Ziakov a dlho-
ro¢ni Gspesni riadiacu pracu.

Slavnostny akt sa uskutoCnil v
priestoroch Zimnej jazdiarne Bratislav-
ského hradu. Ocenenie pedagogickej
prace nestice meno svatého Gorazda
je najvysSim prejavom uznania, aké
moze pedagdgom udelit minister kol-
stva a traduje sa od roku 1997. Symbo-
licky st nazvané po prvom znamom
ucencovi v dejinach nasho naroda a st
uznanim mimoriadneho pedagogické-
ho tsilia, talentu, nasadenia ¢i vernos-
ti pedagogickej profesii, ako aj prace v
prospech skolstva ¢i vychovy.

»ren

REGION
PRESS

PONUKAME AUTOMATICKY
DAVKOVAC DEZINFEKCIE

PRE OBCHODY A KANCELARIE

Batérie + 1L dezinfecného roztoku v cene

Chcete vediet viac?
E-mail: bratislavsko@regionpress.sk

1 3

-
Nioy oW
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AAAAAA SKO ZDRAVIE

OTVARAME :
hererrry doctor @ optic

NOVA OCNA OPTIKA
V. CGALANTE

C/l - = . C/l ol
OITV/ARACTA ZEAV/A 3@%
N/A\ VSETIKY OKUJLTAROVEIRANMV/

- OKREM TOHO MAME PRE VAS:
« KVALITNE OKULIAROVE RAMY OD 39 EUR
« CESKE OKULIAROVE SKLA OD 8,30 EUR/KS

« MULTIFOKALNE SKLA SO ZLAVOU 40%

MERANIE ZRAKU OCNYM SPECIALISTOM
NA OBJEDNANIE BEZ CAKANIA!

F/ARIKOVA (A&
/\OC SBUREWA BOLLYY
O/ALARNA

0940 499 28i8 GALANTA@DROPTIC.SK WWW.DROPTIC:SK®.
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ZDRAVIE, RELAX, BYVANIE

Najcitanejsie regiondlne noviny

Obcianska
riadkova
inzercia

01AUTO0-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

» Kupim motocykle Jawa/
(Z/Babetta/Stadion/Pio-
nier/Simson aj iné.Slusne
zaplatim. 0949 371361

» CZ-JAWA Odkdpim Moto-
cykel/Diely-SERIOZNA  DO-
HODA 0908205521

03 BYTY / predaj
04 BYTY / prendjom

» Prenajmem rod.dom na
hLulici v Salivhodny na
podnikanie aj sydlo firmy,
0903731710

05 DOMY / predaj
06 POZEMKY / predaj
07 REALITY / iné

08 STAVBA

» KUPIM HAKI LESENIE 0908
532682

11 HOBBY A SPORT

» ODKUPIM STARE MINCE A
BANKOVKY 0903868361

»  Kupim ludove kroje
0902708047

12 DETOM

16 ZOZNAMKA

» SYMPATICKA 56 R HLADA
PRIATELA NA ZOZNAMENIE
0907277466
» Hladam diskr
0910652020

zenu

Chcetg Si
podat

Inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RP medzera GA medzera
Cislo rubriky medzera Text
inzeratu

Priklad:
RP GA 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktord vam vylctuje vas mo-
bilny operator. Cena je 0,60 €
s DPH za kazdych zacatych 30
znakov textu vasho inzerdtu
vratane medzier. Ni¢ iné netic-
tujeme. Upozornenie! Sluzba
nefunguje u operatora 4ka.
TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac
tyzdriov, poslite rovnaku sms
tolkokrdt, v kotkych tyZdrioch
cheete inzerovat.

TIP2: Ak chceteinzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vindch, GA zamerite za skratku
novin, ktort ndjdete na zad-
nej strane vlavo dolu. Sluzbu
PlatbaMobilom.sk  technicky
zabezpeCuije ELET, s.ro.

),

(BD

13

4598-EUR

objednavky@cbdexpert.sk

www.cbdexpert.sk

Hodina Zeme

V ramci podujatia Hodina Zeme
zmobilizuje 25. marca 2023 Sveto-
vy fond na ochranu prirody (WWF)
Iudi na celom svete, aby “vypli” v
prospech nasej planéty.

V praxi to znamena, Ze sa 25. marca
2023 na znamych budovach a pamiat-
kach po celom svete na jednu hodinu v
Case od 20.30 h miestneho ¢asu vypni
svetla, a zaroven bud aj jednotlivci na
celom svete vyzvani, aby pocas dia
sami ,,vypli“ a stravili 60 mintt tym,
Ze urobia nieCo pozitivne pre nasu
planétu. MozZe ist pritom o aktkolvek
¢innost prospesnt pre nasu planétu -
vycistenie svojho okolia, lesa, brehov
obltbenej rieky, jazera, vysadby stro-
mov, Ci skraslenia parkov a zahrad.
Jedna hodina sa tak premeni na tisice
in$pirativnych udalosti v prospech pri-
rodného prostredia nasej planéty.

WWF varuje, Ze nasledujtcich se-
dem rokov je rozhodujtcich pre zasta-
venie straty biodiverzity a zmierfiova-
nie zmeny klimy, preto konkrétne akcie
st potrebnejSie nez kedykolvek pred-
tym. ,,Prirodu uz nestaci len chranit,
musime ju zacat obnovovat,” hovori
Martina Paulikova z WWF Slovensko.
,»Musime vycClenit izemia, kde sa mézu
volne pohybovat zvierata, kde mozu
rast stromy... Jednoducho dat prirode
vlastny priestor. Na druhej strane vidi-
me, Ze mnohé zasahy ¢loveka do priro-

ne dopady na Zivotné prostredie, ale aj
zdravie a Zivoty obyvatelov. Tam, kde
je to mozné, je potrebné tieto negativne
vplyvy odstranit a dat riekam, lesom a
Zivym organizmom novil $ancu na Zi-
vot,” dodava.

Hodina Zeme je najvacSou kam-
patiou WWF, do ktorej sa kaZdoro¢ne
zapaja viac ako miliarda ludi z celého
sveta. Iniciativa vznikla v roku 2007 v
australskom Sydney, kedy 2,2 miliéna
domacnosti zhaslo svetla a 2 000 firiem
svoje reklamné pttace na jednu hodi-
nu, aby tak spolo¢ne symbolicky upo-
zornili na akatnu potrebu riesit prob-
lémy klimatickej zmeny. V siicasnosti
Hodina Zeme okrem klimatickej zmeny
upozoriiuje aj na problém straty biodi-
verzity a ohrozenia prirodnyjch zdrojov
nasej planéty.

Informdcie poskytol
WWEF Slovensko

»ren
zdroj foto Seaq68 pixabay

decoreum.sk

=

RATANOVY KVETINAC
ZAHRADNY 95X40X30 CM
ZL'AVA NA DALSIE KVETINACE

decoreum.sk

L

KOS NA BIELIZEN
_ 3PRIEHRADKY
CIERNA / BIELA / SIVA

Vyuzite kod:
OPLATISAI0

Pre ziskanie zlavy zadajte kod
OPLATISA10 do pola pre zlavovy
kupén v ndkupnom kosiku e-shopu.

LIKVIDACNY
VYPREDA)"

8

Len do vypredania zasob

Pri kupe 2 ks
+1ZADARMO

e 0904 552 345
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GALANTSKO AUTO-MOTO

A" . : . _
| JARNE ZLAVY IDUKVAM

212 000 vozidiel na jednom mieste

= .

- s
: —
— F A

(s |
'_I_ -

A
-

7o\ Zlavyazdo Najlepsie hodnoteny predajca N’ Najsirsi @ Najviac pobogie '
\ w47 AT,

3000¢€ jazdenych vozidiel na Google financovania v celej SR

SKODA FABIA HYUNDAI I30 SKODA OCTAVIA

1.2 TSI, 66 kW, 2015 1.0 T-GDI, 88 kW, 2017 1.6 TDI, 85 kW, 2017
0d 6499 € 0d 9999 € 0d 9999 €
od 21€/mes. od 31€/mes. od 31€/mes.
ZLAVA FABIA FAW-\V/.N HYUNDAI ZLAVA OCTAVIA
azdo 1200 € piJe)’¢ azdo 1600 € 300x azdo 2000 € 350x
VOLKSWAGEN PASSAT DACIA DUSTER KIA SPORTAGE
2.0 TDI, DSG, 110 kW, 2015 1.0 TCe, 74 kKW, 2019 1.7 CRDi, 85 kW, 2016
d 11999 € d 11999 € 0d 14 999 €
od 39 €/mes. od 39 €/mes. od 49 €/mes.

ZLAVA VOLKSWAGEN ZLAVA DACIA ZLAVA KIA

a7do 1500 € 400x a7do 1200 € 150x a2do 1500 € 300x
@ Vozidla si mbzete vyskusat na nasich U nas sa na auta necaka, vozidla mame
12 pobockach. ihned'k odberu.

Kupte alebo predajte vase vozidlo
rychlo a bezpecne

NITRA, Cabajska 42 AAA AUTO

Po-Ne 9 -21h ® 0800100100 | aaaauto.sk

GA23-11 strana 9
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NAJLEPSIE PONUKY

=

Gucci Gucci Guilty
Parfumovana voda 50 ml

9 Demro.sk

N
- 11300

Panske hodinky casio
g-shock ga-c100-8a

9 ZlatnictvoLion.sk

.
1490t

T
3050¢

Electrolux ESF24000K
Umyvacka

9ZIavneneSpotrebice.sk

X
49900

ElektrokolobeZzka
HECHT 5199 GREY

9 TopNaradie.sk

4 N [ N

27508 11308 318728

Rotavator, kultivator
Strend Pro QK60

Vertikutator RIWALL PRO
REV 3215

9 trtechnic.sk

Kava Tchibo Barista Caffé Crema
zrnkova 1 kg

q MojePapiernictvo.sk

Whirlpool WL B8160 NE
Varna doska

9 ZlavneneSpotrebice.sk

229906

Hadica AQUACRAFT®
830040, 1/2",7.5 m, priesakova

9 Profitent
—

2434¢

Forma na babovku
s mramorovym povrchom, 25 cm

9 Kuchynovo.sk

Zahradna hojdacka so strieSkou
HECHT BERLIN

9 TopNaradie.sk

PlySovy pelech L
80cm - svetloSedy

9 Profitent

J734¢ 1232¢

——t o — =2 o
www. TonerPartner.sk ! ! 1
HP 44A HP 106A HP 650-XXL
Toner PREMIUM, Gierny Toner PI:%IinI)I;Jr:\‘/I, cierny Cartrldg:rl:IF){,EMIUM,

Chcete uSetrit na toneroch? Pri objednavke v e-shope www.tonerpartner.sk zadajte v nakupnom kosiku
zlavovy kéd OPLATISA a ziskajte zlavu 10% na kompatibilné naplne a 3% na originalne néplne

onakupujte’ o E
" naonline trhovisku: _ WWW-0P|atlsa S

GA23-11 strana
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GALANTSKO

RELAX

AROMATOUCE

CHNIKA

51-0008

BliZia sa zazitkové prehliadky
Piestany podla Wintera

Prebidzajiica sa priroda umocnena op-
timizmom nezlomného podnikatela.
Aj taka bude jarna sezona zazitkovych
prehliadok PieStany podla Wintera,
ktora sa zacina uz tiito sobotu.

Po zimnej prestavke sa do kiipelného
mesta vrati podujatie, ktoré vdaka svojmu
jedine¢nému formatu zaujalo stovky Iudi.
0d polovice marca do zaCiatku méja sa
Gcastnici zaZitkovych prehliadok buda
kazda sobotu prechadzat po Piestanoch so
slichadlami na usiach a pocavat dramati-
zaciu spomienok udovita Wintera. Zivé
vystupy hercov v dobovych kostymoch
ich prenest na zaciatok 20. storoCia, kedy
odvazny mlady muz zacal menit zablatent
dedinu na svetozname kiipelné mesto.

Pomahal druhym

Krajska organizacia cestovného ruchu
Trnavsky kraj a Divadlo Jana Palarika v
Trnave vytvorili podujatie na pomedzi di-
vadla a komentovanej prehliadky. Sprie-
vodcom po PieStanoch je sam Ludovit
Winter, ktory uz ako 20-ro¢ny zacal budo-
vat dobré meno piestanskych ktpelov a
vo svojom Usili nepolavil ani na sklonku
Zivota. Neodradili ho miestni neprajnici
ani zlomové historické udalosti — svetova
vojna, rozpad Rakusko-Uhorska, hospo-
darska kriza, nastup fasizmu. Dokonca ani
po navrate z koncentracného tabora a na-
priek vysokému veku a chatrnému zdraviu

11—

nestratil chut podnikat a zaroven pomahat
druhym. ,,0d otca som zdedil tiiZbu vytvo-
rit nieco dobré, Co osozi Statu, verejnosti,
pripadne celému ludstvu a napokon aj
mne samému,” napisal Ludovit Winter vo
svojich Spomienkach na PieStany. Prave z
nich vychadza rozhlasova dramatizacia v
podani umelcov Zupného Divadla Jana Pa-
larika, na ktorej st zazitkové prehliadky
postavené. Zacinaji sa na Kolonddovom
moste a pokracujit zastavkami pri Kursa-
lone, Zelenom strome, soche barlolamaca,
hoteli Thermia Palace, Pro Patrii a koncia
sa na legendarnom kiipalisku Eva. U¢ast-
nikov na tejto ceste sprevadzaji herci z
Univerzitného divadla THE.ART.RE.
Prehliadky sa budii konat od 18. marca
do 6. méaja 2023 (s vynimkou Bielej soboty,
8. aprila) vZdy 0 10.00 a 0 14.00 h. Zaciatok
kazdej z nich je pri soche Ludovita Wintera
na Kolonaddovom moste v PieStanoch.
Informdcie a foto poskytla
Krajska organizdcia cestovného ruchu
Trnavsky kraj

»ren
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TV PROGRAM

Najcitanejsie regiondlne noviny

—12

PONDELOK 20.3.2023 H UTOROK  21.3.2023 l§ STREDA 22.3.2023 M STVRTOK  23.3.2023

@MARKiZA 05:00 TELEVIZNE NOVINY
06:00 Telerano 08:25 Zamena manZeliek
09:50 Mama na prendjom 50 10:55 Rodinné
pripady 12:10 Susedia 12:50 Monk 14:50 Su-
sedské pripady 15:55 Rodinné pripady 17:25
Reflex 17:55 Mama na prendjom 5119:00 TELE-
VIZNE NOVINY 20:05 POCASIE 20:20 SPORTOVE
NOVINY 20:30 Klamstvo: Sach-mat 5 21:50
Dobre vediet! 22:55 Ostrov hrdlorezov 01:30
Monk 03:15 Susedské pripady 03:55 Rodinné

pripady

[GJ TVJ0J 05:45 Krimi 06:15 Ranné
noviny 08:35 Bez servitky 09:45 Sudna siert
12:00 Noviny 0 12:00 12:35 Riskuj! 13:20 Hranica
II. 14:30 Bez servitky 15:35 Geissenovci - Tazky
Zivot miliondrov XV. 16:40 Top Star 17:05 Riskuj!
17:50 Bez servitky 19:00 Krimi 19:30 Noviny TV
J0J 20:25 Sport 20:30 Najlepsie potasie 20:35
Hranica 1. 21:50 Inkognito 23:00 Inkognito (Z
00:00 Sudna sieri 01:05 Krimi 01:35 Noviny TV
J0J 02:20 Hranica II. 03:25 Inkognito 04:20 Ris-
kuj! 04:55 Noviny TV JOJ

m RTVS 05:40 Damsky klub 07:00
Ranné spravy RTVS 08:45 Don Matteo 09:50
Doktor z hor 10:50 Duel 11:15 Traf to! 12:25 Dam-
sky klub 14:10 Cetnicke humoresky* 16:45 Don
Matteo 17:45 Duel 18:15 Traf to! 19:00 Spravy
RTVS 20:30 Ako macka na dialnici 2 MN 15 (Ta-
liansko) 2021 Paola Cortellesi, Luca Argentero,
(laudio Amendola 22:20 Reportéri 22:55 Pripa-
dy 1. oddelenia 5/14 00:00 Spravy RTVS 01:00
Anton Spelec, ostrostrelec 02:25 ,etnicke hu-
moresky" 04:10 Spravy RTVS

PIATOK 24.3.2023

@, MARKIZA 05:00 TELEVIZNE  NOVINY
06:00 Telerano 08:20 Varte s nami 08:35 Za-
mena manZeliek 09:45 Mama na prendjom 54
10:45 Dunaj, k vasim sluzbam 12:10 Susedia
12:50 Monk 14:45 Susedské pripady 15:55 Rodin-
né pripady 17:25 Reflex 17:55 Mama na prendjom
5519:00 TELEVIZNE NOVINY 20:05 POCASIE 20:20
SPORTOVE NOVINY 20:30 RuZa pre nevestu 23:00
Klamstvo: Sach-mat 00:10 Policie Modrava
02:40 Monk 04:05 Susedskeé pripady 04:55 Ro-
dinné pripady

[@ TVJ0J 05:45 Krimi 06:15 Ranné
noviny 08:35 Bez servitky 09:50 Sudna sien
12:00 Noviny 0 12:00 12:30 Riskuj! 13:10 Prazd-
niny 11.1/10 14:30 Bez servitky 15:35 Geissenov-
a - Tazky Zivot milionarov XV. 16:40 Top Star
17:05 Riskuj! 17:50 Bez servitky 19:00 Krimi
19:30 Noviny TV JOJ 20:25 Sport 20:30 Naj-
lepSie pocasie 20:35 ManZel na skusku 23:00
Svagor na odstrel 01:00 Nikto nie je dokonaly
02:35 Noviny TV JOJ 03:15 Hladanie zazrakov
04:55 Riskuj!

m RTVS 05:00 Obcan za dverami
05:30 Damsky klub 07:00 Ranné spravy RTVS
08:45 Don Matteo 09:55 Doktor z hor 10:50 Duel
11:15 Traf to! 12:25 Dadmsky klub 14:00 Dedovizen
14:40 Policajti z hor 15:30 Pravdivé pribehy 16:40
Don Matteo 17:45 Duel 18:15 Traf to! 19:00 Spravy
RTVS 20:30 Milujem Slovensko 21:50 Cestou ne-
cestou 22:25 Krstny otec Il MN 15 (Spojené Staty
americké) 1990 Al Pacino, Diane Keaton, Shire
Talia 01:10 Sprdvy RTVS 02:25 Policajti z hor 03:15
Doktor z hor 04:00 Spravy RTVS

@ MARKIZA 05:00 TELEVIZNE  NOVINY
06:00 Telerano 08:25 Zdmena manZeliek 09:50
Mama na prendjom 51 10:55 Rodinné pripady
12:10 Susedia 12:55 Monk 14:55 Susedské pripa-
dy 15:55 Rodinné pripadly 17:00 PRVE TELEVIZNE
NOVINY 17:25 Reflex 17:55 Mama na prendjom
5219:00 TELEVIZNE NOVINY 20:05 POCASIE 20:20
SPORTOVE NOVINY 20:30 Dunaj, k vasim sluz-
bam II. 1 21:50 Policie Modrava 23:10 Na noZe
00:40 Utajeny Séf Il. 02:10 Monk 03:40 Rodinné

pripady

[61 TV JOJ 05:45 Krimi 06:15 Ranné no-
viny 08:35 Bez servitky 09:50 Sudna sier 12:00
Noviny 0 12:00 12:30 Riskuj! 13:20 Nemocnica
14:30 Bez servitky 15:35 Geissenovd - Tazky 7i-
vot miliondrov XV. 16:40 Top Star 17:05 Riskuj!
17:50 Bez servitky 19:00 Krimi 19:30 Noviny TV
J0J 20:25 Sport 20:30 Najlepsie pocasie 20:35
Nemocnica 21:50 Transplant 11 22:50 9-1-123:45
Spackané plastické operdcie VII. 5 00:45 Stdna
sieri 01:50 Krimi 02:20 Noviny TV J0J 03:00 Ne-
mocnica 03:55 Spackané plastické operdcie

m RTVS 05:00 Peniaze 05:30 Dam-
sky klub 07:00 Ranné spravy RTVS 08:45 Don
Matteo 09:50 Doktor z hor 10:50 Duel 11:15 Traf
to! 12:25 Damsky klub 14:00 Dedovizen 14:35
Policajti z hor 15:25 Pravdivé pribehy 16:40 Don
Matteo 17:45 Duel 18:15 Traf to! 19:00 Spravy
RTVS 20:30 Komisar Montalbano MN 15 (Talian-
sko) 2011 Luca Zingaretti, Cesare Bocci, Mazzotta
Peppino, Angelo Russo 22:20 Toskanska vasen
23:55 Spravy RTVS 01:10 Ako macka na dialnici
03:00 Pripady 1. oddelenia 04:10 Sprévy RTVS

SOBOTA 25.3.2023

@/ MARKIZA 06:00  TELEVIZNE  NOVINY
06:55 Pribehy Toma a Jerryho 07:20 Tom a Jerry
07:30 Magicka posadnutost 09:40 Dobre vediet!
10:45 RuZa pre nevestu 13:10 LET'S DANCE 16:10
Recept na lasku 18:20 Smotanka 19:00 TELEViZ-
NE NOVINY 20:05 POCASIE 20:20 SPORTOVE NO-
VINY 20:30 Bloodshot: Supervojak MN 15 (USA)
2020 V. Diesel, E. Gonzalezova, S. Heughan, T.
Kebbell, L. Morris 22:55 Joker MN 18 (USA) 2019 J.
Phoenix, R. De Niro, Z. Beetzova 01:30 Bloodshot:
Supervojak 04:50 Rodinné pripady

@

74  TVJ0J05:35 Noviny TV JOJ 06:20
Labkova patrola Iil. 19,20 07:20 SpongeBob v
nohaviciach VI. 4,5 08:10 Arthur a suboj dvoch
svetov 10:20 Dvojicky 12/12 11:10 Cesko Slo-
vensko ma talent - Porotcovsky Specidl 12:50
Oheri a (ad 14:45 Dom na predaj, srdce zdarma
16:50 Nezastavitelny vlak 19:00 Krimi 19:30
Noviny TV JOJ 20:25 Sport 20:30 Najlepsie
pocasie 20:35 Na noZe 23:20 Sprtky to chcu
tiez 01:25 Dobrodruh Flynn 04:20 Krimi 04:55
Noviny TV JOJ

m RTVS 05:55 Karavan s Maci a Pecim
06:40 \Cielka Maja 07:25 Smolkovia 08:20 Molly
z Denali 08:55 Naj Skola 09:45 Drsna hra 10:05
Najvernejsi 11:05 On air 11:25 Pravidla mojej Zeny
12:15 Zahady tela 13:10 Milujem Slovensko 14:40
Toskanska vaseri 16:15 Columbo 17:45 Cestou
necestou 18:20 Postav dom, zasad strom 19:00
Spravy RTVS 20:30 Zahady tela 21:35 Neskoro
vecer 22:30 Hit roka: Rok 2004 23:40 FetiSe re-
publiky - Film a média 00:10 Spravy RTVS 01:00
Krstny otec Ill 04:45 Spravy RTVS
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@ MARKIZA 05:00 TELEVIZNE NOVINY
06:00 Telerano 08:25 Zdmena manzeliek
09:40 Mama na prendjom 52 10:45 Dunaj,
k vasim sluzbam 12:10 Susedia 12:50 Monk
14:50 Susedské pripady 15:55 Rodinné pripady
17:25 Reflex 17:55 Mama na prendjom 53 19:00
TELEVIZNE NOVINY 20:05 POCASIE 20:20 SPOR-
TOVE NOVINY 20:30 Na noZe 22:00 Utajeny 3éf
II. 23:40 Dobre vediet! 00:55 Policie Modrava
02:00 Monk 03:25 Susedské pripady 04:05 Ro-
dinné pripady

W74  TVJ0J 05:45 Krimi 06:15 Ranné no-
viny 08:35 Bez servitky 09:50 Sudna sier 12:00
Noviny 012:00 12:35 Riskuj! 13:20 Hranica Il. 14:30
Bez servitky 15:35 Geissenovci - Tazky Zivot mili-
onarov XV. 16:40 Top Star 17:05 Riskuj! 17:50 Bez
servitky 19:00 Krimi 19:30 Noviny TV J0J 20:25
Sport 20:30 Najlepie potasie 20:35 Hranica Il.
21:50 Inkognito 23:00 Inkognito (Z 00:00 Spac
kané plastické operdcie lll. 1/13 01:05 Sudna siefi
02:05 Noviny TV J0J 03:00 Hranica Il. 03:50 Spac
kané plastické operacie

m RTVS 05:30 Damsky klub 07:00
Ranné spravy RTVS 08:45 Don Matteo 09:55
Doktor z hdr 10:50 Duel 11:15 Traf to! 12:25 Dam-
sky klub 14:00 Dedovizen 14:35 Policajti z hor
15:25 Pravdivé pribehy 16:40 Don Matteo 17:45
Duel 18:15 Traf to! 19:00 Spravy RTVS 20:30
Vrazdy v Chartreuse MN 12 (Francuzsko) 2021
Blandine Bellavoir, Samir Boitard 22:05 Fetie re-
publiky 22:35 Vzdusné bozky 23:55 Spravy RTVS
01:00 Komisar Montalbano 02:50 Policajti z hor
03:40 Spravy RTVS

NEDELA 26.3.2023

@ MARKIZA 06:00 TELEVIZNE  NOVINY
06:55 Susedia 07:35 Pribehy Toma a Jerryho
08:00 Scooby-Doo: Zahady, s. 1. 0. I. 08:20 Tom
a Jerry 08:40 Dannyho dvandstka 11:20 Na noze
13:00 Na telo 13:50 Macacie zlato 16:25 Hornd
Dolna 19:00 TELEVIZNE NOVINY 20:05 POCASIE
20:20 SPORTOVE NOVINY 20:30 LET'S DANCE
23:20 Recept na ldsku MN 12 (USA-Kanada) 2018
H. Christensen, E. Robertsovd, A. Milanova, D.
Aiello, A. Martinova 01:50 Dannyho dvanastka
03:50 Hornd Dolnad IX.: Angelika 13

©
4  TVJ0J05:45 Labkova patrola Ill. 21

06:10 SpongeBob v nohaviciach VI. 6,7 07:05
Nasi 1. 13 07:40 Prazdniny Il. 2 08:50 Mytus 11:25
Na noze 14:15 ManZel na skusku 16:45 Na chalu-
pe 17:50 Nové byvanie 19:00 Krimi 19:30 Noviny
TV J0J 20:25 Sport 20:30 Najlepsie pocasie 20:35
Einstein 5 Novy slovensky komedidlny akény kri-
mindlny seridl. MN 12 Juraj Loj, lvana Kubacko-
V4, Richard Stanke, Dominika Richterova 22:00
V&emacny 00:15 Dom na kondi ulice 02:20 Krimi
02:50 Na chalupe 03:35 Einstein 5

m RTVS 06:00 Drsnd hra 07:10 Viel-
ka Maja 07:45 Smolkovia 08:35 Molly z Denali
09:00 Zazralny ateliér ,N“ 09:35 Autosalon
10:05 Pohlady zhora 11:00 Slovensko v obrazoch
11:25 Svet v obrazoch 11:55 0 5 min(it 12 13:00 Ob-
¢an za dverami 13:30 Peniaze 13:55 Poirot: Ply-
mouthsky expres 14:50 Zlaté Casy 16:00 Utekaj-
me, uZ ide! 17:30 Najvernejsi 18:15 Pravidla mojej
Zeny 19:00 Spravy RTVS 20:30 Sarlatan 22:30
Tajné Zivoty 23:25 Poirot: Plymouthsky expres
00:20 Spravy RTVS 01:40 Sarlatan

12

@MARKiZA 05:00 TELEVIZNE NOVINY
06:00 Telerano 08:25 Zamena manZeliek
09:55 Mama na prendjom 53 11:00 Rodinné
pripady 12:10 Susedia 12:50 Monk 14:45 Su-
sedské pripady 15:55 Rodinné pripady 17:25
Reflex 17:55 Mama na prendjom 54 19:00 TE-
LEVIZNE NOVINY 20:05 POCASIE 20:20 SPORTO-
VE NOVINY 20:30 Dunaj, k vasim sluzbam II. 2
21:50 Policie Modrava 23:15 Ruza pre nevestu
01:40 Monk 03:20 Susedské pripady 04:00
Rodinné pripady

[GJ TV JOJ 05:45 Krimi 06:15 Ranné no-
viny 08:35 Bez servitky 09:45 Sudna siefi 12:00
Noviny 0 12:00 12:30 Riskuj! 13:20 Nemocnica
14:30 Bez servitky 15:35 Geissenovci - Tazky 7i-
vot miliondrov XV. 16:40 Top Star 17:05 Riskuj!
17:50 Bez servitky 19:00 Krimi 19:30 Noviny TV
J0J 20:25 Sport 20:30 Najlepsie pocasie 20:35
Nemocnica 21:50 Na hrane 22:40 Sedem 23:40
Spackané plastické operacie lll. 2 00:35 Sudna
sier 01:40 Krimi 02:10 Noviny TV J0J 03:00 Ne-
mocnica 03:55 Spackané plastické operacie

m RTVS 05:30 Damsky klub 07:00
Ranné spravy RTVS 08:45 Don Matteo 09:55
Doktor z hor 10:50 Duel 11:15 Traf to! 12:25 Ddm-
sky klub 14:00 Dedovizen 14:40 Policajti z hor
15:30 Pravdivé pribehy 16:40 Don Matteo 17:45
Duel 18:15 Traf to! 19:00 Spravy RTVS 20:30 Hit
roka: Rok 2004 21:40 Tajomné hory MN 15 (Spol-
kova republika Nemecko) 2019 Aljoscha Sta-
delmann, Moritz Fihrmann, Anna Fische 23:15
Columbo 00:40 Spravy RTVS 01:40 Policajti z hor
02:30 VraZdy v Chartreuse 04:10 Spravy RTVS

TR
INAYSOBOTNY,
VEGER

255%.02310:30)
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ON DELOK 20.3.2023 @ UTOROK 21.3.2023 l STREDA 22.3.2023 @ STVRTOK  23.3.2023

DOMA 05:35 Burlivé vino VII. 44
06:25 Skryta vasen 08:15 Chicago Med 10:15
Sputany motyl 12:10 Chlapi neplaci 72 13:50
Velvyslancova dcéra 15:40 Skryta vasen 17:40
Chicago Med 19:35 New Amsterdam I1. 12 20:25
Varte s nami 20:40 Krok za krokom 21:40 Velvy-
slancova dcéra MN 12 (Turecko) 2019-202 E. Aky-
urek, N. Atagtilovd, B. Gencalpova, U. Kaygila-
roglu. 23:35 Chicago Med 01:15 New Amsterdam
II. 12 01:55 Sputany motyl 03:20 Reflex 04:00
Smotanka

PIUS  pius 0520 Nicitelia mjtov 06:05
Ochrancovia 07:20 Nasi I. 6 07:55 Vojna skladov
08:35 Neuveritelna premena 09:20 Velké domy
snov |. 11 09:45 Na chalupe 10:50 Ano, $éfe USA
11:50 Dialnica peklom VIII. 5 12:55 Vojna skladov
13:30 Nadi I. 7 14:05 Profesiondli 15:00 Mr. Bean
16:15 Moja mama vari lepSie ako tvoja 17:20 Dial-
nica peklom VIIl. 6 18:25 Geissenovci - Tazky Zivot
miliondrov 19:30 Profesiondli VI. 8 20:30 Futba-
lista roka 2022 22:35 Hladanie zazrakov 00:30
Mafstory 02:20 Neuverite(nd premena

E RTVS 06:10 Z&zratny miniateliér
07:00 VCielka Maja 08:05 Dobry def, Patria
08:30 0d prameria 09:05 Generdcia 09:35 Orien-
tacie 10:30 Exemplarny pripad 11:25 Obednitek
11:40 Pa a Pi 12:40 Peniaze 13:05 SK DEJINY 14:10
Fenomén LUDUS 15:30 Radost zo Zivota 15:55 Po
Cesku na konskom chrbte 16:30 Regina 17:30
Farmdrska revue 17:55 Na rybach 18:30 Vecerni-
Cek 19:15 VCielka Maja 20:10 Fenomén 21 20:45
(ina 21:35 Experiment 22:05 Tu sa smejem ja
00:20 Spravy RTVS 01:35 Tu sa smejem ja

PIATOK 24.3.2023

DOMA oy 05:35 Burlivé vino 06:25
Skrytd vader 08:15 Chicago Med 10:15 Sputany
motyl 12:10 Chlapi neplacu 13:55 Velvyslanco-
va dcéra 15:55 Skrytd vasen 17:55 Chicago Med
19:50 New Amsterdam 20:40 Krok za krokom
MN 12 (USA) 1992-1993 P. Duffy, S. Somersova.
21:40 Velvyslancova dcéra MN 12 (Turecko) 2019-
202 E. Akyurek, N. Atagiilovd, B. Gencalpova,
U. Kaygilaroglu. 23:40 Chicago Med 01:25 New
Amsterdam 02:15 Sputany motyl 03:40 Reflex
04:20 Smotanka 04:50 Adela show

PIUS  piusosio Bez servitky 06:05
Ochrancovia 07:15 Nasi I. 10 07:50 Vojna skladov
08:30 Vysnivany domov 09:15 Velké domy snov
09:45 Na chalupe 10:50 Ano, $éfel USA 11:50
Dialnica peklom 12:55 Vojna skladov 13:30 Nasi
|. 11 14:05 Profesiondli VI. 11 14:55 Mr. Bean 16:15
Moja mama vari lepSie ako tvoja 17:15 Dialnica
peklom VIIl. 10 18:20 Geissenovci - Tazky Zivot
miliondrov 19:30 Profesionali 20:30 Slepd pom-
sta 22:40 Rytmicka sekcia 01:00 Rozdielne svety
03:10 Vysnivany domov 03:30 Velké domy snov

E RTVS 06:10 Zdzratny miniateliér
07:00 \/Cielka Maja 08:05 Dobry der, Patria 09:15
Regina 09:55 Po Cesku na konskom chrbte 10:25
Malé zlaté sinko 11:30 Obednicek 11:40 Pa a Pi12:35
Bratislava ako ju nepozname 13:05 SK dejiny 14:25
Monetove lekna - magia vody a svetla 15:55 Po
Cesku na konskom chrbte 16:25 Ostrovy 17:30 Z&-
zracny ateliér ,N“17:55 Fidlibum ,N“ 18:30 Vecer-
niCek 19:15 VCielka Maja 20:10 Cenidlna priatelka
22:00 Trochu inak s Adelou 23:00 Bolero, globalny
hit 00:10 Sprdvy RTVS 01:25 Cenidlna priatelka

DOMA " 10Ma 05:00 Adela show 05:40
Brlivé vino 06:30 Skrytd vasen 08:15 Chicago
Med 10:15 Sputany motyl 12:20 Chlapi neplact
14:00 Velvyslancova dcéra 15:55 Skrytd vasen
17:55 Chicago Med 19:50 New Amsterdam 20:40
Krok za krokom MN 12 (USA) 1992-1993 P. Duffy,
S. Somersova. 21:40 Velvyslancova dcéra MN
12 (Turecko) 2019-202 E. Akyiirek, N. Ataguilova,
B. Gencalpovd, U. Kaygilaroglu. 23:30 Chicago
Med 01:10 New Amsterdam 01:55 Sputany motyl
03:20 Reflex 04:05 Smotanka 04:35 Adela show

PIUS  pius 0515 ez senvitky 06:05
Ochrancovia 07:20 Nasi I. 7 07:55 Vojna skladov
08:35 Neuveritelnd premena 09:15 Velké domy
snov 1. 12 09:45 Na chalupe 10:55 Ano, $éfe USA
11:55 Dialnica peklom 12:55 Vojna skladov 13:30
Nasi I. 8 14:05 Profesiondli VI. 8 15:00 Mr. Bean
15:45 Mr. Bean 16:15 Moja mama varf lepsie ako
tvoja 17:25 Dialnica peklom VIII. 7 18:30 Geisse-
nova - Tazky Zivot milionarov 19:35 Profesionali
20:30 Mytus 23:00 Crank: Zastan a zomries!
00:50 Styridsiatka na krku

E RTVS 06:05 Zazratny miniateliér
07:00 VVCielka Maja 08:05 Dobry def, Patria 08:30
0d prameria 09:15 Regina 09:55 Po Cesku na kon-
skom chrbte 10:25 InSpektorov velky pripad 11:30
Obednitek 11:40 Pa a Pi 13:00 Cesta 13:30 Experi-
ment 14:15 Posledn& maringotka 15:15 (ina 16:00
Po Cesku na konskom chrbte 16:30 Regina 17:30
Autosaldn 17:55 VAT 18:30 VeCernicek 19:15 VCielka
Maja 20:10 Povolanie: Kralovna! 20:55 Britania vo
farbe 21:45 Vecera s Havranom 22:55 Zavyjat po
svojom 00:35 Spravy RTVS 01:25 Hirek

SOBOTA 25.3.2023

DOMA oy 05:45 Zdmena manZeliek
08:15 New Amsterdam 10:20 Chicago Med 12:15
Smotdnka 13:35 Mama na prendjom 18:50 Na
noZe 20:30 Sladkeé starosti MN 12 (USA) 2018 J.
Gonzalovd, Ch. McNally, T. Gillisova, V. Zinck Jr,,
A. Brooksova. 22:15 Klamstvo: Sach-mat 5 MN 15
(SR) 2023 T. Mastalir, M. Horvathova, Z. Fialova,
P. ViSriovsky, J. Dobrik, 1. Kuxova, M. Miiahoncak
23:30 Don3ajni MN 12 (CR) 2013 J. Hartl, L. Saf-
rankovd, M. Huba, I. Chylkova, J. Jirdskova 01:40
Recept na ldsku 04:25 Sladké starosti

D|US PLUS 05:25 Domy na brehu jazera
12 06:15 M&j vysnivany dom na Havaji 1/9 06:45
Na chalupe 07:55 Nové byvanie 09:00 Nové by-
vanie - dizajn 10:20 Bez servitky 14:00 Nemocni-
a16:35 Hranica 19:15 Kinosdla 19:35 Profesiondli
V1. 13 20:30 Toto je koniec Americky romanticky
film MN 15 2021 Aya Cashova, William Jackson
Harper, Sarah Bolgerovd, Tony Cavalero, Peri
Gilpinova, Kobi Libii, Azita Ghanizadaova a dalsi.
22:15 Nepohodlny 01:05 Rytmicka sekcia: ZMENA
CASU 03:00 Walking Dead

E RTVS 06:00 Po Cesku na kon-
skom chrbte 07:30 Ostrovy 08:30 Extrémne v
hordch 09:25 Retro noviny 10:25 VAT 10:50 Ako
to funguije 11:15 Autosaldn 11:40 CGenerdcia 12:10
Cesta 12:35 Moja diagndza 13:10 Historia letec-
tva 14:10 Kapura 15:00 Farmarska revue 15:25
Halali 16:10 Jubileum 17:20 Ktosi je za dverami
18:30 Vecernicek 19:15 VCielka Maja 20:05 Anjeli
strazni 20:40 Slobodni 22:00 Na prijme 22:50
Chobotnica 00:05 Spravy RTVS 00:55 Slobodni
02:15 Na prijme

GA23-11 strana

DOMA  noma 05:35 Birlivé vino 06:25
Skryta vasen 08:15 Chicago Med 10:20 Sputany
motyl 12:15 Chlapi neplacu 14:00 Velvyslanco-
va dcéra 15:55 Skrytd vasen 17:55 Chicago Med
19:50 New Amsterdam 20:40 Krok za krokom
MN 12 (USA) 1992-1993 P. Duffy, S. Somersova.
21:40 Velvyslancova dcéra MN 12 (Turecko) 2019-
202 E. Akyirek, N. Atagillovd, B. Gencalpovd,
U. Kaygilaroglu. 23:35 Chicago Med 01:15 New
Amsterdam 01:55 Sputany motyl 03:20 Reflex
04:00 Smotanka 04:55 Adela show

PIUS iy 0515 ez servitky 06:00
Ochrancovia 07:15 Nasi I. 8 07:50 Vojna skladov
08:30 Vysnivany domov 09:15 Velké domy snov
09:40 Na chalupe 10:50 Ano, $éfe!l USA 11:50
Dialnica peklom 12:55 Vojna skladov 13:30 Nasi
I. 9 14:05 Profesiondli VI. 9 14:55 Mr. Bean 15:40
Mr. Bean 16:15 Moja mama vari lepsie ako tvoja
17:20 Dialnica peklom 18:25 Geissenovc - Tazky
Zivot miliondrov 19:35 Profesiondli VI. 10 20:30
Del vykdpenia 22:45 Karbon 00:55 Mafstory
02:35 Kinosala 02:45 Vysnivany domov

E RTVS 06:10 Zazratny miniateliér
07:00 VCielka Maja 08:05 Dobry def, Patria
08:30 Kimondd 09:15 Regina 09:55 Po Cesku na
konskom chrbte 10:20 Marka Nalezenka 11:40
ObedniCek 11:55 Pa a Pi 12:50 Vecera s Havranom
14:25 Britdnia vo farbe 15:15 Povolanie: Kralovna!
16:00 Po Cesku na konskom chrbte 16:30 Regina
17:30 Cakanie 18:00 Moja diagnéza 18:30 Veter-
nicek 19:15 VCielka Maja 20:10 Stavba roka 22:00
Do kriZa 22:50 Kinorama 23:15 Umenie 00:00
Spravy RTVS 01:05 Hirek

NEDELA 26.3.2023

DOMA 0w 05:50 zamena manzeliek
06:50 Zdmena manzeliek 08:15 New Amster-
dam 10:20 Chicago Med 12:10 Varte s nami 13:05
Magicka posadnutost 15:20 Ruza pre nevestu
17:55 Dunaj, k vasim sluzbam 20:30 Bestidlna
svokra MN 15 (USA) 2018 K. Daltonova, M. Col-
lier, A. DeGrazia, A. Hopkinsovd, J. Sanderford.
22:30 Smrt ¢iha pod postelou MN 15 (USA) 2018
K. Swansonova, B. Bassingerovd, M. Lawlorova,
Ch. Prascus, A. Fussovd 00:20 Bestidlna svokra
02:00 Smrt ¢iha pod postelou 03:25 Donsajni

PIUS  piysos:25 Kinosdla 05:35 Mo
vysnivany dom na Havaji 06:00 Domy na brehu
jazera 13/13 07:00 M6j vysnivany dom na Havaji
07:40 Nova zahrada 08:50 Nové byvanie 10:00
NiCitelia mytov: Epické pokusy 3 11:05 Bez servit-
ky 13:40 Inkognito 14:50 Maly pitaval z velkého
mesta 17:40 Oheri a lad 19:35 Profesionali VI.
14 20:30 Marindk 4 22:40 Slepd pomsta 00:45
Nepohod(ny 03:10 M&j vysnivany dom na Havaji
03:35 Domy na brehu jazera 13/13 04:15 Nové
byvanie

E RTVS 05:45 Histdria letectva 06:40
Z mesta do mesta 07:30 Extrémne v horach 08:35
Kapura 09:25 Farmarska revue 09:55 Halali 10:30
Svatd omda 11:50 Familia 12:20 Mato Palica 13:00
Anjeli strazni13:30 0dhodlani putovat 14:00 Televiz-
ny posol 14:35 Bystrickd haravara 15:15 Legenddrne
megastavby 16:35 Fotka je mftva 16:50 Trochu inak
s Adelou 17:50 Fenomén 21 18:30 Vecernicek 19:05
Veielka Maja 20:10 Zijeme divadlom 21:00 Krvava
pani 22:15 Na konci s dychom 23:45 Jazzovy koncert
00:10 Sprdvy RTVS 01:05 Krvava pani
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DOMA  noma 05:35 Birlivé vino 06:25
Skryta vasen 08:15 Chicago Med 10:20 Sputany
motyl 12:15 Chlapi neplacu 13:55 Velvyslanco-
va dcéra 15:55 Skrytd vasen 17:55 Chicago Med
19:45 New Amsterdam 20:40 Krok za krokom MN
12 (USA) 1992-1993 P. Duffy, S. Somersova. 21:40
Velvyslancova dcéra MN 12 (Turecko) 2019-202
E. Akytrek, N. Atagiilova, B. Gengalpova, U. Kay-
gilaroglu. 23:35 Chicago Med 01:15 New Amster-
dam 01:55 Sputany motyl 03:20 Reflex 03:55
Smotanka 04:55 Adela show

DlUS PLUS 05:20 Bez servitky 06:10
Ochrancovia 07:20 Nasi I. 9 07:55 Vojna skla-
dov 08:35 Vysnivany domov 09:20 Velké domy
snov 09:45 Na chalupe 10:55 Ano, &éfel USA
11:55 Dialnica peklom 13:00 Vojna skladov 13:35
Nasi I. 10 14:10 Profesiondli 15:05 Mr. Bean 16:20
Moja mama varf lepSie ako tvoja 17:20 Dialnica
peklom VIII. 9 18:25 Geissenovci - Tazky Zivot mi-
liondrov 19:30 Profesionali 20:30 Nezastavitelny
vlak 22:35 Dobrodruh Flynn 00:35 Walking Dead
02:30 Kinosala 02:40 Vysnivany domov

E RTVS 06:10 Zazratny miniateliér
07:00 VVCielka Maja 08:05 Dobry def, Patria 08:30
Romano Hero 09:15 Regina 09:55 Po Cesku na
konskom chrbte 10:20 Medzihra 11:30 ObedniCek
11:40 Pa a Pi 12:20 Budmerice 13:05 Do kriZa 14:10
Brehy mojej rieky 15:00 Bude ndm hortico? 16:00
Po Cesku na konskom chrbte 16:30 Regina 17:30
Noc v archive 18:30 Vecernicek 19:20 VCielka Maja
20:10 Monetove leknd - mdgia vody a svetla 21:40
Eurdpska kaviarer 22:10 SK dejiny 23:05 Najvacsie
kriminalne pripady Slovenska 00:20 Spravy RTVS

0lus

Tip
NA SOBOTNY
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Danové priznanie je potrebné podat do konca marca

Darnové priznanie (DP) k dani z
prijmov za rok 2022 je potrebné
podat do konca marca tohto roka
a do tohto terminu je potrebné
dan aj zaplatit. MoZné je tak uro-
bit aj z pohodlia domova, potreb-
né je mat len zriadeni elektro-
nickt komunikaciu s finan¢nou
spravou (FS), ktora od polovice
februara umoznuje platbu dani
uz aj platobnou kartou.

DP k dani z prijmov fyzickych
0s0b je povinny podat kazdy dafov-
nik, ak jeho zdanitelné prijmy za mi-
nuly rok presiahli sumu 2289,63 eura,
alebo ak vykazuje danovu stratu. Do
tychto prijmov sa zahifia akykolvek
dosiahnuty prijem, ktory je predme-
tom dane a nie je od dane z prijmov
oslobodeny. Do celkovych zdani-
telnych prijmov sa zahifia aj prijem
dosiahnuty zo zdrojov v zahranici,
ak ide o dariovnika s neobmedzenou
dariovou povinnostou.

Existuje niekolko vynimiek z povin-
nosti podat dariové priznanie za rok
2022. Tyka sa to fyzickej osoby, ktora:
- dosiahla celkové zdanitelné prijmy,
ktorych vyska nepresahuje sumu 2
289,63 eura s vynimkou danovnika,
ktory vykazal danovi stratu,

- dosiahla prijmy oslobodené od dane
(napriklad poberala matersky a rodi-

- dosiahla prijmy, ktoré nie st pred-
metom dane (napriklad Gver, poZic-
ka),

- dosiahla prijmy, u ktorych bola dan
vyberana zrazkou (napriklad podiely
na zisku, davky z doplnkového do6-
chodkového sporenia, plnenia z po-
istenia).

Oproti minulému roku sa v tlaci-
vach DP k dani z prijmov FO usku-
tocnilo niekolko zmien. ,Vzhladom
na zmenu zakonnych podmienok pri
vypocte a uplatiiovani daniového bo-
nusu na dieta, doslo k Gprave a do-
plneniu prislusnych riadkov a textov
tlaciva DP FO typu A a DP FO typ B a
zaviedla sa v nich legislativna skratka
dariovy bonus podla zakona. V stvis-
losti s posunom rokov pri uplatiio-
vani datovej straty a legislativnych
zmien zakona o dani z prijmov sa v
tlacive DP FO typ B zmenila obsahova
napln prislusnych stlpcov, respektive
riadkov. V tomto tlacive pribudla aj
nova priloha ¢. 1b, v ktorej sa uvadza
odpocet vydavkov (ndkladov) na in-
vesticie a do prilohy €. 2 bol doplneny
novy oddiel pre vipocet dane z oso-
bitného zakladu dane z prijmu kon-
trolovanej zahrani¢nej spolo¢nosti u
fyzickej osoby,“ informuje Financ¢na
sprava SR.

DP k dani z prijmov pravnic-
kyich 0s0b je povinna podat kazda

pravnicka osoba, okrem:

- dafiovnika, ktory nie je zriadeny ale-
bo zaloZeny na podnikanie, ak ma iba
prijmy, ktoré nie st predmetom dane
z prijmu, z ktorjch sa dan vybera
zrazkou;

- Narodnej banky SR, ak ma iba prij-
my, ktoré nie st predmetom dane z
prijmu, z ktorych sa dan vybera zraz-
kou;

- obCianskeho zdruZenia, ak ma iba
prijmy, ktoré nie st predmetom dane
z prijmu, z ktorych sa dan vybera
zrazkou a prijmy z ¢lenskych prispev-
kov podla stanov, Statiitu, zriadova-
cich alebo zakladatelskych listin, kto-
ré st1 oslobodené od dane;

- rozpoctovej a prispevkovej organiza-
cie, ak ma okrem prijmov, z ktorych sa
darn vybera zrazkou len prijmy oslo-
bodené od dane;

- registrovanej cirkvi a naboZenskej
spolo¢nosti, ak ma iba prijmy, ktory-
mi si vynosy z kostolnych zbierok,
cirkevnych tikonov, prispevky im ply-
ntce a prijmy, z ktorych sa dan vybera
zrazkou;

,»Ak dafovnici zakonom stanoveny
termin nestihaji, méZzu FS oznamit
predlZenie lehoty na splnenie si tejto
povinnosti o tri mesiace, respektive
o Sest mesiacov v pripade prijmov zo
zahranicia. Oznamenie o predlZeni le-
hoty na podanie dafiového priznania

za zdanovacie obdobie sa podava na
novom vzore, ktory je zverejneny na
portali financ¢nej spravy. V tomto roku
neplati zasielanie oznamenia na ma-
ilov(1 adresu podnety@financnaspra-
va.sk,“ upozoriiuje FS.

Oznamenie o predlZeni lehoty musi
byt podané najneskor do 31.3.2023
na miestne prislusny dariovy trad
(ak ho datiovnik podava v papierovej
forme). Povinne elektronicky komu-
nikujiice osoby oznamuja FS odklad
elektronicky prostrednictvom portalu
FS. Tyka sa to FO, ktora je podnika-
telom podla Obchodného zékonnika
a je registrovana pre dan z prijmov a
rovnako aj pravnicka osoba zapisana
v Obchodnom registri. Oznamenie o
predlZeni lehoty je mozné podat iba
na tlacive, ktorého vzor urcilo Financ-
né riaditelstvo SR, a ktoré je zverejne-
né na portali FS.

Vybavit dafiové priznanie mozu
danovnici aj z pohodlia domova,
kedZe elektronickti komunikaciu s
finanénou spravou modze vyuZivat
ktokolvek. Potrebné je sa registrovat
na portali FS. K registracii je potreb-
ny elektronicky obciansky preukaz s
Cipom (eID), respektive kvalifikovany
elektronicky podpis (KEP). Fyzické
osoby mdzu vyuzZit aj moznost uza-
vriet s danovym tradom takzvand
dohodu o elektronickom dorucovani.
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Magnézium -
pocas dna, uspavac na noc...
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UCINKY MAGNEZIA + B6:

e pomaha zlepSovat mentalne funkcie

e prispieva k udrZiavaniu zdravych kosti a svalov

e pomaha pri prejavoch Unavy a vyéerpanosti

e pomaha znizovat krvny tlak

o podiela sa na spravnom fungovani nervového
systému

o pomaha ulahcovat priebeh neurodegenerativnych
ochoreni ( alzheimer, parkinson, skleréza multiplex)
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Magnézium, alebo ak chcete Horcik, je velmi dolezitym prvkom mnohych
biologickych reakcii v ludskom tele. Vedeli ste o tom, Ze az tretina Slovenske]
populacie trpi nedostatkom tejto mineralnej latky? Dosledkom je nespravne
stravovanie, rychly Zivotny Styl a nadmerna psychicka zataz.

Existuje nespocetné mnozstvo Studii a €lankov o vyzname a vyuziti magnézia
v ludskom tele. NajhlavnejSou Ulohou magnézia je Zzivotabudic”. Urcite sa
Vam uz stalo, Ze ste citili nedostatok energie, pocit tazkého tela, vycerpanie,
Unavu a s tym spojené depresijné stavy. Tieto priznaky eSte stale patria medzi
znesitelnejSie prejavy nedostatku Magnézia. V horSich pripadoch
z dlhodobého nedostatku horcika prestava spravne fungovat centralny
nervovy systém, ktory moze spdsobit nervové ochorenia, depresie a tetaniu.
Magnézium priamo pdsobi a stimuluje nervovy systém, ktory sa takto dokaze
[ahsie vysporiadat s porusenim nervového systému a naslednym [ah$im
priebehom ochoreni z nedostatku magnézia.

Nedostatkom horéika v ludskom tele netrpi organizmus iba cez def, ale aj v
noci. Magnézium priamo interaguje na nervové receptory, ktoré okrem
roznych ochoreni vplyvaji aj na spankové cykly. Pravidelnym doplianim
magnézia je organizmus vo vacsej pohode cez den a dopraje telu pokojnejsi
a hibsi spanok v noci. Spanok je zakladnym predpokladom pre spravne
fungovanie nasej nervovej sustavy a pre nasu celkovi regeneraciu.

Potraviny obsahujuce Magnézium : kakao, celozrnné vyrobky, banany,
zemiaky, pomarance a Spenat.

objednavky ne: ~ WWW.medikaexpert.sk alebo na tel.: 0904 552 345
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