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www.autoskiotrnava.sk 0907 600 895 - 033 5514 623 TrRNAVA

e | IYNIENA SKIEL GEZ HAVARIJNE POISTENIE
LTIEAUNY | BEZHOTOVOSTNE A ZA NRJVYHODNEJSICH PODMIENOK @

0905 847 201 opravy skiel pre klientov s havarijnou poistkou ZDARMP obhliadky pre vietky poistovne m najlepsie ceny a dozivotna zruka Priemvsemé 1

ELEKTR B vyroba | KGRI

JURAJ JAMRICH oprava

elektroinstalacie i u L r 4 I

1-1ZBOVY BYT
na kipu

0903 474 503

08-0014

rekonstrukcie 65 €/kg

el. pripojky od o,

P Cena platf pri osobnom do}{OZ:-
Volajte: Zvoz 0d 100 kg zabezpecime:
—

0905 964 632 | 031/789 86 28

0949 18897961 |

{7} WvoRoRZOLAGE 1Z0LTIM 54

0904 237 414

- Prenajom L. 0903 441950
PLOCHE STRECHY
Komplexné sluzby v oblasti

hydroizolacii p0m6c0k

a tepelnych hliadka, poradenstvo
izol g cii 4 ao::!nové Pt;““ka ZDARMA! Pomécky doruéujeme

96-0006

08-0009

S.CROSS -
od 231 € mesaéne ' zamaﬂl\“e,‘!“s““
I TARA \ i§ na Hl\!ﬂ 1
od 217 € mesaéne | 7a yghodne ceny!
K Suzuki Vitara a S-Cross teraz dostanete - -
bonus az 2900 € a vyhodny lizing

cez Suzuki Finance s nizkymi mesacnymi
splatkami vrtane kompletného poistenia.
'W.

L - ' -y .‘-' LY
= ;.?ﬂ'h »

vrétane poistenia,
0 vyske 44,81 € (Vitara) |
ka povinného zmluvného
lesacna splatka poistenia
ke 15,18 € (Vitara) / 15,94 €
nia je
- rokova
L5 0,00 € a poplatok
- 0 € (RPMN
s). Celkova vyska
itara) / 11 753,50 €
potrebitel zaplatit

/26 931,06 € (S-Cross). Uv
vanie zabezpecuje CSOB Le

d Hybrid / Hybrid
ss 118-146
/100 km.

iybrid.
v g/km,
. VSetky

ambinovand_ spotreba 52 - 6,
informacie najdete na www.autott.sk. Ilistraéné foto.

AUTO TT Ulica Nova &1 (smer 08/), 917 01 Trnava Zakladanie stavieb rodinnych domMoU mformacie na tel. ciste: 0917 873 342

www.autott.sk predaj vozidiel: 0910 888 190 o ) )
V pripade kipy nového ‘,,,i,", um;s, Vam vykipime Vase jazdené vozidlo. Kristian Lorinc Autodoprava s.r.o. | Vinohrady nad Vahom 5, 925 55 | 0905 811 608

91-0004

TT23-11 strana 1



SLUZBY, NEHNUTELNOSTI, ZVIERATA

Najcitanejsie regiondlne noviny

Redakcia: Pekdrska 40/a
TRNAVA

trnavsko@regionpress.sk

JREGIONPRESS
Vydavatel:
REGIONPRESS, s.r.0.
Pekadrska 7489/40A, 917 01 Trnava
1C0: 36252417
reg. MKSR EV 3676/09

INZERCIA

Mgr. Jozef Belica 0905 534 595
Mgr. Branislav Kudri 0905 943 528
Matus Vanta 0905 333 832
WWW.regionpress.sk
www.facebook com/regionpress.sk

Redaktorka: Rendta Kopacovd
spravodajstvott@regionpress.sk

Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (49930 domaanost)
Kazdy tyzden:

Tmava, Biely Kostol, Bifiovce, Bohdanov-
ce nad Tmavou, Bolerdz, Kicovany, Boro-
V4, Brestovany, Horné Lovcice, Bucany,
(ifer, Dechtice, DIhd, Dobrd Voda, Dolna
Krupd, Dolné Dubové, Dolné Lovcice,
Dolné Oreany, Homé Krupd, Homeé Ore-
any, Hmeiarovce nad Parnou, Jaslovské
Bohunice, Katlovce, Kodolnd, Krizovany
nad Dudvahom, LoSonec, Majcichov,
MalZenice, Nahac, Opoj, Ruzindol, Slo-
venska Nova Ves, Smolenice, Suché nad
Pamou, Spatince, Stirovce, Vickovce,
Voderadly, ZvonCin, Zavar, Trstin, Zelenet,
Modranka

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdlvosf inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  Bratislavsko \iychod
BZ 106540 Bratislavsko Zapad
DS 34320 Dunajskostredsko
GA 34390 Galantsko+Saliansko
HC 30330 Hlohovecko+Seredsko
KM 16450 Komariiansko

v 30580 Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870  Piestansko+NM+MY
SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

T0 41930 Topoltiansko+PE+BN

™ 59.870 Trentiansko+DCA+L

m 49930 Trmavsko

M 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko
BB 56.200 Banskobystricko+BR
KY 29300 Kysucko=CA+KM

u 37270  Liptovsko=LM+RK

LC 30.860  Lucenecko+VK+PT

MT 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150 Prievidsko

IV 38400 Zvolensko+DT-+KA

H 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Vychodné Slovensko

B 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA

HU 27190 Humensko=VT+SV+ML

KE 92130  Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940  Lubovniansko

M 31260 Michalovsko+TV+50

PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940  PreSovsko+SB

SN 32540 SpiSsko+LE+CL

.|

Stredna odborna skola pofnohospodarstva a sluzieb
na vidieku

T it @
K e

Stredna odborna $kola pofnohospodarstva a sluzieb na vidieku Zavarska 9, Trnava

Zavarska 9 | 917 28 Trnava | Slovenska republika

V stlade s § 9a ods. 1 pism. a) zakona €. 446/2001 Z.z. o majetku vy3Sich uzemnych celkov v zneni
neskorsich predpisov a ¢l. X bod 10.4 pism. ¢) a 10.9.7 pism. b) Smernice riadenia Uradu TTSK ¢&. 28/2009
“Zasady hospodarenia a nakladania s majetkom TTSK”, v zneni Dodatkov ¢. 1 aZ 8,

vyhlasuje obchodnu verejnu sitaz na

predaj hnutefného majetku - hospodarskych zvierat

Podrobnejsie informécie st zverejnené na webovom sidle SOSPaSV Trnava
www.spostt.edupage.org/news/

Termin podania: do 3.4.2023 12:00 hod. Rozhodujucim je datum podania na postovej peciatke alebo
pri osobnom podani datum vyznaceny na peciatke podatelne SOSPaSV Trnava

Miesto podania: Stredna odborna $kola polnohospodarstva a sluzieb na vidieku
Zavarska 9, 917 28 Trnava

Prihlaku do obchodnej verejnej sutaze spolu s pozadovanymi
dokladmi je potrebné zaslat na uvedent adresu alebo dorucit

do podatelne SOSPaSV Tmava v uzatvorenej obalke s oznacenim
“Verejna obchodna sutaz - Predaj hnutefného majetku -
hospodarskych zvierat” a “NEOTVARAT”

150 9001

Dalsie informacie tel: 0911 016 577

01-0056

MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie
- chemicka injektaz
100% odstranenie vihkosti

www.akhydroizol.sk

STOP

VODA

Tel.: 0908 124 331

KAMEN/{RSTVO MANTRA

|
£ TVARY POMNIKOV
\NO\IET ARY POMI

B! 0903 471375

www.kamenarstvomanura.sk

Poradenstvo, Dokumentdcia,

1SO 14001 Certifikacia 0917 435 026

CISTENIE HROBOV
DOSEKAVANIE PISMA

Cistenie: Jednohrob 100€ 85€ Dvojhrob L50€ 130€
Impregnacia hrobu ZDARMA, Doprava ZDARMA
Obnova pisma: (zlata, strieborna, Sierna, biela) 2€ 1,5€/znak.
Dosekavanie pisma priamo na cintorine:
Do 5 znakov 60€, 6-11 znakov 120€, 12-30 zn. 12€/znak
3la Viag 11€/znak AKCIA!!
Viladanic gL Pri objednani do 30.4.
Ing. Miroslav Greisiger
0940 653 651, 0919 205 521 r4BULKY S MENAMI,
www.greisiger.sk VAZY A SVIETNIKY,

Kvalitné NATERY STRIECH
a za dobri cenu!!!

Obhliadka zadarmo
a ROZNE ZLAVY
hlavne pre déochodcov !
Kontakt: 0903 846 665
info@renaclean.sk wwwrenaclean.sk

58-006

S Vami uz od roku 2014 NAHROBNE FOTO

PRACE

- Obklady a dlazby

- Poklédka
zémkovej dlazby

- Zateplovanie a ostatné
stavebné prdce

CASMAR LWW:N:{ )W
2 ro¢.Novostavba 6-izb
295 000€

RD s jedine¢nou atmosférou
Dobra Voda

285 000€
Investi¢ny pozemok Zvoncéin

yids
0915 032 776 ostriz.j@casmar.sk

'SERVIS
VELKE)
BI

TEGHNIKY

* Stavba
teplovzdusnych
krbov a teplovzdusnych rozvodov

* VloZkovanie kominov
* Rekonstrukcia starych kominov

» Obhliadka
komina zdarma

8 roc.Novostavba
viacgenera¢ného RD
Slov.N/Ves,p0z.1025 m2

3-izb.rod.dom Horné Oresany
pozemok 1145 m2,
podpivnic¢eny

www.kominicek.sk

Sadrokartén?
Malovka?
Obklady - dlazby?

Kompletna
rekonstrukcia?

Obhliadka s cenovou
kalkulaciou do 24 h.

Promptne bez

dlhého cakania

0948 93 62 44

stavbybezcakania@gmail.com

CELDO JLETENT

0905 444 196

01-0052
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39-0012

STRECHY
KROVY

montaz - vymena
skridlové - plechové
vymena ryn
zateplenie - fasady domov

0948 107 877

OPRAVA
A UDRZBA
ZATEKAJUCICH
STRIECH,
VYMENA RIN

@ 0944 091 085

STAVEBNE|

0910 127 792

Zateka Vam strecha?
Spolahnite sa na odbornikov
a budete kludne spat’

- opravy asfaltovych a plechovych
striech - lokalne aj celoplosne
novymi elastickymi materialmi
50 zivotnostou min. 30 rokov
v cene uz od 7,90 € / m’

Vyber z viac druhov materialov

- obhliadka a vypracovanie

cenovej ponuky zadarmo

STRECHAFER, s.r.o.

Bozik Peter
0948 606 860

40-0043

96-0044

96-0042

40-0004

40-0029

40-0002



TRNAVSKO ZAMESTNANIE, SLUZBY

Montaz sedaciek
o '_ E A R pre svetovych

vyrobcov automobilov

Pridaj sa k nam

S nami je
Teamleader Teamleader kazda jazda lepsia
vyroby logistiky \,
od 1546,-Eur | od 1546,-Eur
vratane bonusov a priplatkov vratane bonusov a priplatkov Tvorime tim...
Lear Corporation Seating Slovakia s.ro.
, . Voderady 454, 919 42 Voderady
Supervizor Technik
Verby Uerby Stan sa €lenom nasho timu
od 1900,-Eur | od 1834,-Eur By ZaboZhacme:
vratane bonusov a priplatkov vratane bonusov a priplatkov Ubytovanie v naSich komfortnych ubytovaniach
Dopravu do prace
Prispevok do 3. piliera dochodkového poistenia

kontakt: 0904pr7a%§ @_%.632 - com i el

— 49— KAMENARSTVO

STONE
NAJSTYLOVEJSIA PREDAJNA

INNDODOUSTRY

SRD

S VYSTAVENYMI POMNIKMI:

TRNAVA

Bratislavskad cesta 45
oproti Drevoma, Mikona

Po - Pia: 10:00 - 16:00
kazda parna sobota: 9:00 - 12:00

0905333339

Slovensky vyrobca pomnikov
za dostupné ceny, s tradiciou od r. 1991

= Wwwzulovepomniky.sk
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Na keho to zvalyme?

Ket bol moj syn maly, ale taky maly, Ze uZ rozu-
mel rozpravkam, telefonuval vlkovy, Ze preco zezral
Karkulku. Potom, ket néco zlé vyvédol, zvalyl to na
zlého, Skaredého vlka. Dal to bola jezibaba, ¢o u nas
robyla nezbedu a naposledy budzik ( ten je zIj do-
¢alka). Tak teda vlk, jeZibaba a budzik rozbyly tanyr,
zablacily boty, roztrhaly galoty, alebo rozebraly au-
ticko. Porozhadzuvaly hracky , téZ pocarbaly knyz-
ku, alebo scenu. M6j syn vyrostol, uz je ve veku kedy
mdZe vypravat vypravky svojim dzetom, tak ja sa ¢l
pytam: Na keho zvalyme to zlo, keré sa pAcha v nasej
krajine a na temto svete?

Za nedokonalé zakony, falesné sluby, za Selija-
ké mafijanske aféry bude zotpovedna jeZibaba? Ho-
dzime jej na krk aj kradeZe, nasilnosci a vrazdy? Aj
katastrofalne zdrazuvany, malé vyplaty a dochotky
obycajnych ludzi? Nevladnych opcanov a bezdo-
movcov dame zeZrat vlkovy? Sa tyto rozpravkové
bytosci, vk, jezibaba a budzik, zotpovedné za stras-
né, krvavé vojny keré ziira ve svete a umyrajii v nych
neviny ludé a malé dzeci? Tato slavna trojica ma
na svedomy aj smecama zamorend celi zemegulu,
alebo st na vyne ludé, kery sa drza
hesla, po mne potopa?

Do je vynuvaty za opitych
Soférov, kery si sadnil za volant
a ida tym padom vrazdit?Tych
otazek by bolo aj za dva mechy,
tak eSCe posledna. Zebudzi ten
straSne zly budzik ludzi, kerych sa
to tyka?

’

» bapka Blaskova

Mozno je to tak

Zeny oslavovali
vitazstvo svojho hesla,
7e predlZit treba materskii
a skratit dizku tehotenstva.

Dobrarada
Ucit sa treba cely Zivot,
dobra rada nasich predkov,
len hlupak si mysli
Ze v Styridsiatke vie vSetko.

Meteoroldgovia sa mylia
S optimizmom pozerajme
dopredu a nie spiatky,
ak im nevysiel v zime sneh,
nevyjdd ani v lete Styridsiatky.

Pis ako pocujes
Co sa ¢iarky tyka,
nema s tym problém nik,
bezchybne a rad ich piSe
aj kr¢mar, aj casnik.

Podvodnici aZ vtedy
pochopia Ze je zle,
ked vsade zacne platit,
Ze spravodlivost
je viacej ako peniaze.

¥

Strany pribadaji
MozZno aj v geometrii
pribudne novy vzorec,
do septembra viac stran,
bude mat aj kosoStvorec. 1
» Eva Jardbkova

KNIZ
FANDLYHO V TR

RUPTURA CORDIS

- PUKNUTE SRDCE

® prezentacia novej basnickej
zhierky spisovatelky Gabriely
Spustovej Izakovicovej, mo-
deruju Pavol Tomasovic a
Stefan Kuzma

22. marec 0 17.00 - itdreri

ICA JURAJA
AVE

KREATIV KLUB

® tvoriva dielfa pre dospe-
lych s Dagmar Baranovits

® téma: Tkanie na drievku -
zalozka do knihy

® pocet miest obmedzeny

® nahlasovanie zaujemcov 050b-
ne, telefonicky 033/5511782 alebo
odborne@kniznicatrnava.sk

24. marec 016.30 - ucebria

SCRABBLE V KNIZNICI

® pravidelné stretnutia se-
niorov pri spolocenskej hre
kaZdd streda 0 14.00 - ucebria

VVSTAVA
BLAHOZELAME OLGE FELDEKOVE)
e vystava knih autorky z fon-
du kniZnice
20. marec - 7. april - oddele-
nie beletrie

PRE DETI A MLADEZ
MAMA KLUB

® klubové stretnutie s ma-
mickami a ich detmi

® téma: Brlozky - zaZitkové
(itanie

® vhodné pre deti 2+

21. marec 010.30 - herria

VAZME SI, ZE ICH MAME

e stretnutie s lesnym peda-
gbgom Michalom Sldvikom
pri prilezitosti Medzindrod-
ného dna lesov

21. marec o 11.00 - pobocka
Tulipan

MESIAC KNIHY OSLAVUJU
AJ NEVIDIACI

® 0 Zivote a Citani s nevidia-
cim knihovnikom

22. marec 0 10.00 - pobocka
Tulipan

TiNEDZERSKE STRETKO

® téma: Rozumieme dneSnym
tinedzerom?

24. marec 015.00 - heria

VITANIE JARI

® hudobno-slovné pasmo o
jarnych zvykoch a tradiciach
e urcené pre 1. stupei S a
Skolské kluby

® kontakt: hudobne_oddele-
nie@kniznicatrnava.sk alebo
033/5511590

- hudobné oddelenie, Ul. M.
Schneidera Trnavského 5

ZAHADY THOMASA BREZINU
® sitaz o skvelé ceny, otdzky
na www.kniznicatrnava.sk ale-
bo priamo v oddeleni pre deti
a v pobockdach Prednadrazie
aTulipdn
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KRTKOVANIE!

CISTENIE LAPACOV TUKOV

0905 351 406

WWW.KRTKOVANIEZSK.SK )

REZANIE
BETONU

VE
2R

Komplexna
realizacia
vaSich predstav

POKLADEA
AMKOVEJ tav
= v exterieri
51 584

RASTAR spol.s T
0905 65

056

reflexna
masaz
chodidiel
aruk
30 min.
10€

relax masaz

lavové
kamene

25€

klasicka
masaz
30min. 15€

0908 748 132 60 min. 25€

zuzana.relaxmasaz@gmail.com

rnzmmm:, VLOZKOVANIEIKOMiNOV '

- Stavba troj vrstvovych kominov frézovanie
- Prestavby nadstresnych casti kominov s R EATAYL
- Rekonstrukcia a sietkovanie kominov
+ MontdZ zrealizujeme za jeden den T
{ CERTIFIKOVANY
OBHLIADKA st e .
KOMiNOV TEAVA, R

na material

IDARMA ~ 0904, 157 144, 0903 874 784

HYDINARSKA TOROUNICA

Kl .0l HYDINARSKA FARMA TOPOLNICA
RO2V02 2ABEZPECIME

Kancelaria: Kukuéinova 27, Trnava
Termin navstevy si treba dohodn(t telefonicky.

=ToPTIE

PREDAJ - MONTAZ - OPRAVY - SERVIS

www.toptien.sk
info@toptien.sk

- ZALUZIE (VNUTORNE, VONKAJSIE)
- LATKOVE ROLETKY - MARKIZY - PARAPETY
- SIETKY - VERTIKALNE ZALUZIE
- ROLETY (PLASTOVE, HLINIiKOVE)

(& 0903/848 837

AUTORIZOVANY PREDAJCA ||jLeurLanr

4

01-0020

39-0003

39-0010

39-0009

Riadkova inzercia

02 AUT0-MOTO / iné

» CKupim neplatné CSSR
technické preukazy auto-
mot0.0951336570

» (Z 175 STARY PIONIER
BABETA STADION  SIMSON
KUPIM TIETO MOTORKY SOM
ZBERATEL 0915215406

» Kupim motocykle Jawa/
(Z/Babetta/Stadion/Pio-
nier/Simson aj iné.Slusne
zaplatim. 0949 371 361

04 BYTY / prendjom

» Prenajmem v centre PK 1
izb. Byt,cena 410 eur vrata-
ne energii. 0949 423 600

07 REALITY / iné

» Garsonku kupim.0902
570685

» Hladam byt/dom aj v po-
vod. stave, vyplatim v hoto-
vosti. T.c 0950380244

08 STAVBA

» KUPIM  HAKI  LESENIE
0908532682

» Kipim nefunkéné elek-
tromotory a odpad po vo-
daroch, ventily, vodovodné
batérie. Pridem az k vam,

zaplatim. Tel: 0944 634 153
09 DOMACNOST

» Predam valendy s uloz-
nym  priestorom,  tel:
0905889821

10 ZAHRADA A ZVERINEC

» Predam jacmen psenicu
a balikovu slamu moznost
dovozu tel0905 322 259

11 HOBBY A SPORT
ludove kroje

»  Kupim
0902708047
» Preddm za symbolicku
cenu starsi damsky bicykel,
tel: 0949862390

14 ROZNE / iné

» Kupim stare Ceskosloven-
ske hracky a vzduchovku
0905651837

» Preddm dve plynové flase
10kg, tel: 0905889821

15 HLADAM PRACU

» Hladdm seriéznu, kulti-
vovanu, pracovitt a zodpo-
vednU Zenu na upratovanie
dvojizbového bytu v RD v
Trnave, blizko centra, je-
denkrdt do mesiaca, odme-
na 30eur. Tel: 0911808262

16 ZOZNAMKA

» 39 r sympatak, dvover-
Civy, mily, uprimny, hlada
dievta na vazny vztah
0907261901

» 42rmuZ hlada kamarat-
ku.Aj starsiu. 0950440354
» Mlady chalan hlada
starSieho  muza  silnegj
postavy na zoznamenie
Uprimneho nefajciara dob-
rej povahy ktory sa citi byt
sam ako ja 0909148105




TRNAVSKO FINANCIE

3 B

OSLAVTE NASE NARODENINY
S BONUSOM AZ

100€

Prejdite s uctom k ndm, nastavte si inkaso
a k novému Parddnemu uctu mézete dostat az 100 €.

g rokov na
& Slovensku

Viac informacii o podmienkach akcie ziskate v pobocke

[ ] [
alebo na www.raiffeisen.sk/paradnyucet. x RG Iffelsen
BANK

Infolinka: 0850 850 555 | www.raiffeisen.sk RADOST BYT U NAS

Zka podniku - Raiffeisen banka

banka: Tatra banka, a. s.,

Sme banka najspokojnejSich klientov na Slovensku.

aiffeisen

R
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Hodina Zeme

V ramci podujatia Hodina Zeme
zmobilizuje 25. marca 2023 Sveto-
vy fond na ochranu prirody (WWF)
Iudi na celom svete, aby “vypli” v
prospech nasej planéty.

V praxi to znamena, Ze sa 25. marca
2023 na znamych budovach a pamiat-
kach po celom svete na jednu hodinu v
Case od 20.30 h miestneho ¢asu vypnil
svetla, a zaroven bud aj jednotlivci na
celom svete vyzvani, aby pocCas dna
sami ,,vypli“ a stravili 60 mindat tym,
Ze urobia nieco pozitivne pre nasu
planétu. Moze ist pritom o aktkolvek
¢innost prospes$nii pre nasu planétu -
vycistenie svojho okolia, lesa, brehov
obltbenej rieky, jazera, vysadby stro-
mov, Ci skraslenia parkov a zahrad.
Jedna hodina sa tak premeni na tisice
in$pirativnych udalosti v prospech pri-
rodného prostredia nasej planéty.

WWF varuje, Ze nasledujtcich se-
dem rokov je rozhodujtcich pre zasta-
venie straty biodiverzity a zmiertiova-
nie zmeny klimy, preto konkrétne akcie
sit potrebnejSie nez kedykolvek pred-
tym. ,,Prirodu uz nestaci len chranit,
musime ju zacat obnovovat,” hovori
Martina Paulikova z WWF Slovensko.
,Musime vyc¢lenit izemia, kde sa mdzu
volne pohybovat zvierata, kde mozu
rast stromy... Jednoducho dat prirode
vlastny priestor. Na druhej strane vidi-
me, Ze mnohé zasahy ¢loveka do priro-

ne dopady na Zivotné prostredie, ale aj
zdravie a Zivoty obyvatelov. Tam, kde
je to mozné, je potrebné tieto negativne
vplyvy odstranit a dat riekam, lesom a
Zivym organizmom novi $ancu na Zi-
vot,” dodava.

Hodina Zeme je najvacSou kam-
patiou WWE, do ktorej sa kazdoro¢ne
zapaja viac ako miliarda Iudi z celého
sveta. Iniciativa vznikla v roku 2007 v
australskom Sydney, kedy 2,2 miliéna
domacnosti zhaslo svetla a2 000 firiem
svoje reklamné pttace na jednu hodi-
nu, aby tak spolo¢ne symbolicky upo-
zornili na akatnu potrebu riesit prob-
lémy klimatickej zmeny. V siicasnosti
Hodina Zeme okrem klimatickej zmeny
upozoriiuje aj na problém straty biodi-
verzity a ohrozenia prirodnych zdrojov
nasej planéty.

Informadcie poskytol
WWEF Slovensko

»ren
zdroj foto Seaq68 pixabay

Ako predchadzat detskej obezite

Obezita sa Zial nevyhyba ani detom.
Rodicia vSak podla odbornikov do-
kazu efektivne zniZovat riziko vzni-
ku obezity tym, Ze v rodine vytvoria
predpoklady pre formovanie zdravé-
ho Zivotného stylu.

»Rodicia, ale aj institticie, by sa mali
sustredit najmd na tieto oblasti Zivo-
tospravy, uvadza Urad verejného zdra-
votnictva SR (UVZ SR) na svojej Faceboo-
kovej stranke:

VyZiva - ,Nezdrava vyZiva je poCas
detstva a dospievania jednym z hlavnych
rizikovych faktorov obezity. V tomto veku
na deti posobi velky vplyv marketingu
nezdravych potravin a sladenjch napo-
jov, taktieZ tlak od rovesnikov a v nepo-
slednom rade aj predstavy o idedlnom
tele. Dospievajiice deti majii mimo domu
vacsiu slobodu vo vybere jedla a napojov.
Casto preferujii konzumaciu jedal, ktoré
st chudobné na potrebné Ziviny, no bo-
haté na kalérie, maja vysoky obsah tukov
a cukrov,“ pise UVZ SR a dodava, Ze sa
odporii¢a konzumovat asponl pat porcii
ovocia a zeleniny denne. , Konzumacia
vacsieho mnoZstva ovocia a zeleniny,
zniZenie tukov a pridanych cukrov v po-
travinach vedie k zniZeniu rizika vzniku
obezity. Vyhnit sa treba kaloricky bo-
hatym a sti¢asne nutricne chudobnym
potravinam, vratane sladenych napojov,
fast foodov a podobne,“ objastiujit odbor-
nici.

Pohyb - Odporiicana pohybova aktivi-

ta pre deti vo veku 5 — 17 rokov je denne
aspon 60 mintt pohybovej aktivity stred-
nej alebo silnej intenzity.

- Nizka intenzita: bicyklovanie po rovi-
ne, jazda na kolobezke, skateboarde, pre-
sun pesi do a zo Skoly, prechadzka.

- Stredna intenzita: bicyklovanie v pre-
menlivom teréne, korculovanie, rychla
chddza, turistika, volejbal, joga.

- Silnd intenzita: atleticky beh, rychla
cyklistika, Sportové plavanie, detska na-
hanacka, basketbal, futbal, hokej, zum-
ba, rychla chédza do kopca.

Sledovanie televizie a ¢as pred ob-
razovkou (telefonu, tabletu, ¢i iného
zariadenia) je uznavany rizikovy faktor
vzniku obezity. Tieto aktivity podporujit
sedavy sposob Zivota. Clovek zarovefi
obvykle siahne po vacSom mnozZstve
obcerstvenia, taktiez sa obmedzuje Cas,
ktory by sa dal vyuzit na réznu pohybovi
aktivitu.

Zdravy spanok - Je dokazané, Ze exis-
tuje vyssia pravdepodobnost zvySeného
BMI medzi tymi, ktori maja zIt kvalitu
spanku - a to bez ohladu na jeho dizku.
Adolescenti by mali spat minimalne 8,5
aZ10,5 hodiny denne.

TIP: Zavedenie pravidla 3-2-1
Odbornici odporicaji 3 hlavné jedla
denne, maximalne 2 hodiny volného
Casu straveného pred obrazovkou a mi-
nimalne 1 hodinu fyzickej aktivity denne.
Zdroj informdcii UVZ SR / Fb
»ren

ROZSIRUJEME

YELLOW TAXI VOZOVY PARK

HLADAME VODICOV

PRIMAME NA:
HLAVNY PRACOVNY POMER,
BRIGADU,
EXTERNE

0908 789 674

SERVIS OKIEN &

FIEND\IACIA EUROOKIEN
0948 144 844

PONUKAME - Zaltizie, sietky, oprava
Zaluzii a sietok, plastové a hlinikové rolety,
1 skla, tesnenia, parapety, kovania a iné.
RENOVUJEME - drevené okna, dvere, brany,
garazové brany, parkety, ploty, podlahy a iné.

s info@renovaciaeurookien.sk | www.renovaciaeurookien.sk

21-0005 TT01

info@servisokientrnava.sk | www.servisokientrnava.sk

Pri objednani kompletného
pomnika =

ZDARMA: .
lampas, vaza, ok
-

50 pismen, Vi
aj bez zilohy doprava = - . -_,p- 7

Vyrazné zlavy
@ www.kamenarstvomajstro.sk ® 0910444 002 | ZARUKA 15 ROKOV

REKONSTRUKCIE

BYTOVYCH JADIER
DOMOV A BYTOV

Centrum podpornych sluzieb
Trnava
ma zamer
prenajat nebytové priestory
(reStauracia)
na Starohajskej ul. €. 10 v Trnave

obklady a dlazby
ZLAVA DO 30%

BlizSie info na:

www.cpstt.sk

91-022

SBS GUARDING s. r. o.

prijme straznikov na obchodnt prevadzku =
v TrnaveLid)

.~ Py _
vodoinstaléacie, [}
o vr 1. . EEEER
elektroinstalécie ™ g

L]
plavajoce podluhy-

Mzda: 5,77€/h. brutto
Nastup ihned. POS mozné robit popri praci

. . [
- maliarske préce a "gg
- stierkovanie ]

0948 113 319 » martin.kotlarik@guarding.sk 4 0949 319 336 &

g (AFWLOI/VU[d PLOCHE
PALIVOVE - e
POLIENKA BUK, DUB, HRAB

- izolacie plochych striech
- zateplenia plochych striech

Nevdhajte sazdsobit
palivovym drevom uZ dnes!

- kaucukové pasy, PVC folie
0917 649 213

- odborné poradenstvo
a cenova ponuka na mieste
ZDARMA

0905 66 22 29|

0903 405 588
0905 983 602

40-0036
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o o NeW S ELEKTRARNOU OD NAS SA VIAC NEMUSITE OBAVAT:
$ee SYSTEM RASTUCICH CIEN ENERGII VO VASEJ FIRME =

v Postavime Vam elektraren s navratnostou W W , VAN Fotovolticka elektrarefi \
36 mesiacov 1 ) sa dnes uz
v’ Vieme vam zabezpedit financovanie bez akontacie . s .
az na 120 mesiacov a pocas svojej zivotnosti,
. . . . \ ] ktora je az 30 rokov,
v/ Maximalna financovana suma je 400 000 EUR Na naiom . . sa investicia do nej

00000 COCCCCOOOROOOOCEEOECECEOCEROEOCOEOEOEOOCEOOOROCOOTOTS CALLCENTRE

Verime, Ze nase sluzby radi vyuZijete a pomozeme si objednajte BEZPLATNU WWW.
Vam tak podporit vasu zelenu a udrzatelnu firmu. obhliadku nasho 3pecialistu @ 0951 000 010 info@

p‘;-g:f@\ Restauracia Trnavsky Dvor | Denné menu
I Zeleneéska 16, Trnava 20.03.2023 —26.03.2023

Pondelok Zemiakova polievka s paprikou /A1/

20.03. 150 g 1. Bravcové karé na smotane, tarhoiia /A1,3,7/ CENA MENU 6 Eur
150 g 2. Kuraci platok na mrkve, ryza /A1/ ~
300 3. Cézar saldt, bagetka /A1,7/ vratane dovozu

6€ 300 g 4. Halusky s vajcom, uhorka /A1,3,7/

VIPMENU8€ 1509 8. Vykostené kuracie stehno gratinované slaninkou, krokety, obloha /A1/

Utorok Spenatova polievka s vajickom /A1,3,7/
PANIER 150 g 1. Mlety rezefi so syrom, zemiakové pyré, uhorka /A1,3,7/
150 g 2. Kuraci perkelt, kolienka /A1,3,7/
300 g 3. Sunkovd omeleta so syrom, uhorkovy Saldt /A1,3,7/
6€ 300 g 4. Makovy zdvin s jablkami /A1,3,7/
VIP MENU8€ 150 8. Hovadzie licka, zeleninové ragu, ryza /A1/

Vysvetlivky k alergénom
st na prevadzke. Zmena
jedalneho listku
vyhradena. Vaha mésa

Streda Vyvar s nitovkami /A1,3,7,9/ je udvand v surovom stave.
22.03. 1509 1.Bravcové dusené karé, chrenovd omécka, knedla /A1,7/

1509 2. Kuracie kusky na divoko, ryza /A1/

3009 3.Miesany Saldt s tuniakom, dressing, vajicko, syr, toast /A1,3,4,7/
6€ 3009 4.Ryzovy nakyp /A1,3,7/
VIPMENU8€ 1509 8. Mor¢. medailénky s medovo-pikant oméckou, amer. zemiaky, Salat /A1/

Stvrtok Kelova polievka s ideninou /A1/
PENIER 150 g 1. Bravcovy rezefi v hréskovom cesticku so slaninkou, zemiaky, obloha /A1,3,7/

1503 3 Petens st ik oo ot /A ZASTAVENIE SADANIA BUDOV
6€ 300 g 4. Gnocchi s nivovou oméckou a syrom /A1,3,7/

VIP MENU 8€ 150 8. Grilovany kuraci steak, hokkaido-mrkvovy krém, ryZa, obloha /A1,7/ SPATN é z DVI H N u TI E POD LA'H

Piatok Tekvicova krémova polievka /A1,7/

PLXER 150 g 1. Kuraci rezefi v cornflakes, ryZa, kapustovy Salat /A1,3,7/
150 g 2. Kotlikovy qulds, chlieb /A1/ CISTO’ RYCHLO a bez BURANIA

300 g 3. Miesany Salat so Sunkou a syrom, dressing, bagetka /A1,7/ e . , A
6€ 300 g 4. Vysmézany karfiol, zemiaky, tatarka /A1,3,7/ stablllzweme zakladovu pOdU

VIPMENU 8€ 150 8. Panenka so smotanovo-hermelinovou omdckou, zemiaky, obloha /A1,7/ a zastavime sadanie bUdOV injekta'iou syntetickej 2ivice
25.03,26.03.

Sobota,Nedela Vyvars nitovkami/A1,3,7,9/ "
6€ 150g 1. Vysmézany kur./bravc. rezef, zemiaky, Saldt - '

PRACUJEME PO CELOM SLOVENSKU
SK.ABAINNOVATOR.COM

* Dodrziavame prisne hygienické a bezpe¢nostné opatrenia

PROFESIONALITA & KVALITA

ENVIROGTHERM  Zeszesurus soupiem sommsreicu

VELKA ZIMNA AKCIA
10KW MENIC ZA CENU 5KW !!

*Akcia je limitovana
do vypredania zésob

vztahuje sa na invertor

e .
. . . ' i infolinka : 0800 909 909, 0951 909 909
Poradime Vam ako ziskat’ s : www.envirotherm.sk

VIRTUALNU BATERIU bez mesaéného poplatku - _ " kontakt@envirotherm.sk, fb.com/envirotherm.sk

86-0004
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EKOLOGICKE X%&

So

CISTENIE £

kontaktna technoldgia

’
FA SA D Bez vysokotlakovych

Cisticov
1 BombaFasada

www.BombaFasada.sk o0 rn4 UKAZKA A KONZULTACIA

0905 148 393 PRIAMO U VAS DOMA

B49 € Galerica

es5¢ Gamma 3x4m

M galerica

+ $SVAJCIARSKY POLYKARBONAT
PREMIOVEJ KVALITY

Bez budovania 0 Odolnost voéi 5 rokov zaruka na konstrukciu BIO HNOJIVO
@ zakladov *:7 snehuavetru E 10 rokov zaruka na polykarbonat ~ chraniace rastliny
pred skodcami

HLADAME ODBERATELOV )
IM PARO FIRMY AJ ZIVNOSTNIKOV DOPRAVA ZADARMO VSETKO SKLADOM

IE Najlacnej§ie okna na Slovensku Nazov $xVxD Cena Cena za predizenie 2m

GNOM 1,64 x166 x4 m 379€ cena predizenia 0 2m 100 €
Zhody, trofeje 4 4 predzeni
GRETA 2x2x4m 479 € cena predlZzenia 0 2m 160 €

cele pol’ovnlcke Zblerky LB 1 B oE R GLORIA 258x2x4m 579 € cena predizenia o0 2m 160 €

) GALA 3x2x4m 449 € cena prediZenia 0 2m 150 €
VYKUP MINCI f GENIO 479 € iz 160 €

3x2x4m cena predlzenia 0 2m
do roku 1945 ZLAC N UJEME !!1 GARANT 3x2x4m 579 € cena predlzenia 0 2m 160 €

K'uplm VCCI Z 1 a 2 GAMMA 3X215X4m 549 € 649¢€ cena prediZenia 0 2m 160 €
sv. vojny,vzduchovky. GULLIVER 3x2xam 649¢€ cenapredizeniaoam  200€

Cela SR /\")90 ¥ GOLIAS 3x2x4m 729 € cena predlzenia o 2m 200 €
s : o

GOLEM 4Xx27x4m 1599 € cena predlzenia o 2m 400 €
GIGANT 6x4x10m 5799 € cena predizenia o 2m 750 €

1500 Objednavajte na: . . .
71decco@gmail.com | 0951 348 335 F £1 0948888855 infoagalericask www.galerica.sk

tel. 0904 474 597
vykupparoziaeu@gmail.com

461230009

ROK 2022 = W JJR 2023

ANTRACIT

i - - . 7018
. HNEDA
' 8003
HNEDA
8017
I i BIELA
3 8016
STRIEBORNA

HLINIK VO FARBE K M

REDSEZOIWIE ZLavyY

ORECH

WWW.MONTTER.SK < 0919 383 881- 0919 383 363 =5 OBJEDNAVKY@MONTTER.SK |
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TyZzdenne do 49 930 domacnosti

AUTOSERVIS
osobnych a dodavkovych / /\

vozidiel vSetkych znaciek

- nahradné diely - v3etky znacky vozidiel

- idrzba a opravy vozidiel

- klimatizdcia - oprava, plnenie, dezinfekcia @

- tazné zariadenie - dodanie, montéz

- poistné udalosti - obhliadky, g
oprava /zmluvny servis pre vetky poistovne/ (S

- oprava karosérie, lakovanie

- origindlne nahradné diely #orD

- servisné prehliadky so zapisom do elektronickej servisnej knizky FORD

AUTO J&J 033/55 32 613-615

www.autojj.sk Priemyselna 9, Trnava

Najcitanejsie regionalne noviny

KAMENARSTVO Bocin s.r..
AKCIA MAREC 2023

ILAVA do 39%

Po-Pia: 8.00 - 15.30 hod.

o Certifikat
#=% DOVERYHODNA doprava do 100 km, vaza + lampas antikora,
o FIRMA 2021 ZADARMol STRIEBORNE PISMO, hetonové chodniky,

1 zameranie, cenova ponuka
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0905 323 0220910 902 635 ysisooms-smcizanu

sady posuvnyjch motorov od 239€ GARAZOVE BRANY od6 9 9€

S MONTAZOU
sady kridlovych pohonov od 299€

(09171421691

O Suchovska 5, Trnava

markizy,

arazové bran .. .
& v tieniaca technika

www.balu-pohony.sk

39-0004

y 4 2 A L l'j z I E P E D l K[’]RA RYCHLO ! GISTO | SPOLAHLIVO | NONSTOP
'LIKVIDACIA 8l SiETe SILVIA KRTKOVANIE [ R

jNEBEZPECNEHO ODPADU A | gll.(lll\\lnl}\ > 't:':"l‘l' komkb’ll'llovalr':i'l héﬂlg;ﬁrgglmrr&%égg TAS
ETERN ITOWCH STRI ECH 0903 794 548 IMOKIA | Sucha DOPRAVA ZDARMA % PAPIEROVE :é’&
Hospodarska 53, TT
0948 549 772 [

| 2,4,
0910 336 600 - 0905 655 414 " EE IR po 0918 907 920 "%g'ﬁ[véﬁnsh\*‘?
www.chcemklimu.sk  E www.kanalservis.sk 7529, 090°

39-0011TT09

78-0010

e N

P HEEEr O0znam pre clenov (Z Trnava
Charita b Dozorny vybor Clenskej zékladne Trnava pri COOP
. ““wwss  Jednota Trnava SD, pozyva vsetkych svojich ¢lenov na

POMAHAJ S NAMI I — i -

V ULICIACH TRNAVY VYROCNU CLENSKU SCHODZU
Streetwork ponuka ktora sa uskutocni dita 21. marca 2023 (utorok) o0 16,00 hod.
@ dobrovolnictvo pre ludi od 18 rokov Streetworkeri nadvézuja v priestoroch jedalne spolo¢nosti Lefrox group s.r.o.,

@ P2 pre vysokoskolakov kontakt s ludmi bez domova. Obchodny dom Jednota na 3. poschodi,
Vv odbore soclalna praca Prinasaju im uzitoéné informacie, v . v ey .
® vynimotné skisenostiprilezitost pomahat RSN Trojitné namestie 9, Trnava, za dodrZania vsetkych
hygienickych opatreni vzhladom k sucasnej situacii.
" )4 4 Kontaktuj nas: L. . .. .
B u d nasim patrik.bellay@charitatt.sk Dozorny vybor, Clenské zékladfia Tmava |
streetworkerom. PEYTYIERATY: ( Navasu icast sa tesi pri COOP Jednote Trnava, SD g

TTzel23-11 strana 1
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V Trnavke utopia
Morenu

Na Kvetnil nedelu 2. aprila utopia Tr-
navCania v Trnavke Morenu a nasledne
na Hlavnej ulici spolocne privitaj jar.

Cesta Moreny na popravu sa zacne o
15. hodine a prebehne pod taktovkou
Mestského kultiirneho strediska Zazi
v Trnave. Veselj obrad lacenia sa so
zimou plynule prejde do vitania Letec-
ka, ktoré hudbou, spevom a tancom
spestria folklérne stbory Trnafcan,
Trnavcek, Drienka a Vieska. ren

zdroj foto mesto Trnava,
autor Martin Hesko

Kultiirne centrum
Maly Berlin

Kultirne centrum Maly Berlin sidli
na prvom poschodi mestianske-
ho domu na Stefanikovej 4. Cely
program: www.malyberlin.sk

21.03.019.00 h

Ludovit Odor:

Rychlokurz geniality

Na dalSom literarnom veceri v Malom
Berline bude ekoném a autor Gspesnej
knihy Rychlokurz geniality, Ludovit
Odor. Rychlokurz geniality je 650-strano-
vy text, ktory vas prevedie najdoleZitejsi-
mi trendmi sti¢asnosti aj budiicnosti. Au-
tor sa pokisa jednoducho a zrozumitelne
vysvetlit aj narocné témy, akymi st kvan-
tova mechanika, HDP, prijmové rozdiely,
starnutie populacie, fungovanie pocita-
Cov ¢i nekonecno. Kniha sa tesi velkému
Gspechu a zaujme nielen Studentov, ale
vsetkych, ¢o by sa cheeli dozvediet viac
o svete, v ktorom kazdodenne fungujt.

26.03.015.00 h

Workshop pre deti:
Rozpravkovy fotogram

Maly Berlin pozjva deti, aby zistili, ako
sa robia fotografie bez fotoaparatu. Na
marcovej tvorivej dielni sa deti naucia
robit fotogram, umeleckd fototechniku,
pri ktorej sa tvori tieniovy obraz bez foto-
aparatu osvetlenim predmetu leZiaceho
priamo na fotocitlivej vrstve. Ako bude
workshop prebiehat? Deti si vymyslia
vlastnt fantasticka rozpravkovi krajinu
avytvoria svoju vlastni fotografiu. Kapa-
cita workshopu je obmedzena na 15 deti,
dielfia je vhodna od veku 7 rokov. Deti je
potrebné zaregistrovat na emailovej ad-
rese workshop@malyberlin.sk. ren

namety a reakcie spravodajstvott@regionpress.sk

Spustili pilotny rocnik participativneho procesu

Trnavcania hlasuji za vybrane

napady

Participativny rozpocet pre Trnavu na-
hradil tento rok pilotny ro¢nik partici-
pativneho procesu. 0d 6. do 31. marca
2023 moZu TrnavCania na webstranke
planujmesto.trnava.sk hlasovat za
projekty, ktoré by sa podla nich mali
zrealizovat Co najskor.

Do hlasovania je zaradenych viace-
ro napadov. Tie vznikli tak, Ze radnica
vyzvala na jeseni obyvatelov mesta,
aby odpovedali vlastnymi napadmi na
otazku: ,,Co treba zlepsit vo verejnom
priestore v Trnave?“ Od 12. septembra
do 21. novembra 2022 mali moZnost vy-
plnit dotaznik v online podobe aj papie-
rovej verzii a predstavit svoju myslienku,
ako pozdvihnat verejny priestor v meste.
Teraz sa mdzu obcania z(castnit hla-
sovania a podporit tie napady, ktoré by
sa podla ich nazoru mali aj zrealizovat.
,»Dostali sme 122 vyplnenych dotaznikov,
v stilade s tohtoro¢nym zadanim st vSak
do hlasovania posunuté iba tie navrhy,
ktoré sa tykaji verejného priestoru,”
vysvetluje Natalia Novakova z referatu
participacie Mestského tradu v Trnave.
Vybrané napady sa tykaji najma revi-
talizacii vnatroblokov ¢i parkov, bezba-
riérového pohybu v meste, vybehov pre
psov ¢i doplnenia $portovych prvkov a
mobiliaru. ,l'udia sa venovali aj ttmam

Tlustracné foto.

zdroj foto Skitterphoto pixabay

dopravy a tdrzby, objavili sa tieZ napady
v oblasti socialnych veci, sieti i osvet-
lenia v meste. Ziaden z nich sa nestrati
- bud ich odlozime do dal$ieho ro¢nika
participacie, ked sa budi tematicky ho-
dit, alebo ich rovno posunieme prislus-
nému odboru na vyrieSenie. Pokial ide
o mensie veci, ako je napriklad tdrzba
komunikacii, tie sme odovzdali prislus-
nym oddeleniam tak, ako to robievame
napriklad pri rieSeni podnetov z Odkazu
pre starostu,” doplnila.

Obcania participuja

na rozhodnutiach mesta
,IrmavCania majii pocas hlasovania

prilezitost podporit nielen napady spo-

luobcanov, ale aj projekty mesta, ktoré

uz st v pripravnej faze. Vysledkom hla-
sovania bude sumar zamerov, ktorym
Iudia dajii najvacsiu prioritu. Zaujima
nas, aky typ investicii obCania upred-
nostnuja a co je pre nich dolezité,” ho-
vori Ivana Vidova z referatu participacie.

Hlasuje sa udelenim 6smich bo-
dov pre malé projekty (s odhadova-
nou hodnotou do 300 0oo eur) a de-
siatich pre velké (nad 300 000 eur).
Hlas sa overuje SMS spravou, ktora
nie je pre hlasujiiceho spoplatnena.
Konecné slovo v celom procese budil
mat mestski poslanci. Na rokovani
mestského zastupitelstva rozhodnd o
tom, Ci projekty, ktoré od verejnosti do-
stant najviac hlasov, buda zaradené do
rozpoCtu mesta. ren

Zupa vy¢lenila na dotacie pol miliéna eur
Kraj podpori regionalny rozvoj
a turizmus

Trnavsky samospravny kraj otvoril do-
tacnil vyzvu na podporu regionalneho
rozvoja a turizmu na jeho tizemi. Me-
dzi miestne ak¢éné skupiny ¢i obcian-
ske zdruZenia rozdeli financie v ob-
jeme 500-tisic eur. Cielom je podpora
projektov zameranfrch na zvyéovanie
atraktivity tizemia a na rozvoj_cestov-
ného ruchu v regionoch kraja. Ziadosti
je moZné posielat elektronicky do 24.
marca 2023.

,Jednou z nasich dlhodobych priorit
je rozvoj cestovného ruchu, turizmu
a zvySovania atraktivity Trnavského
kraja“, uviedol trnavsky Zupan Jozef
Viskupic. ,,Po skiisenostiach z minulych
rokov som presvedceny, Ze podporené
projekty majii zmysel. ZvySuji kvalitu
Zivota a podporia podnikanie aj zamest-
nanost,* dodal Zupan.

Kto st opravnenymi Ziadatelmi?
Oblasti, v ktorych mdzu byt projekty

Gspesné sa tykaji vSeobecného rozvoja

regiénov. Ide napriklad o zvySovanie

atraktivity Gzemia rekonStrukciou na-
rodnych kultrnych pamiatok, rozvoj a
budovanie infrastruktry cestovného
ruchu, nakup zariadeni a materialu pre
potreby budovania a rozsirenia cestov-
ného ruchu zameraného na zazitkovi
turistiku, ale aj o vyvoj a realizaciu apli-
Kacii v oblasti zlepSenia kvality Zivota
a propagaciu regionalnych produktov.
wOpravnenymi ziadatelmi sii miestne
akéné skupiny, oblastné organizacie
cestovného ruchu, rb6zne obcianske
zdruZenia, ale aj neziskové organizacie.
V tomto pripade mo6zZu ziskat dotaciu v
minimalnej hodnote 3-tisic eur a v ma-
ximalnej az do vysky 5o-tisic eur,” po-
vedal vediici Organizacného oddelenia
Uradu TTSK Jan Raclavsky. Navyse, v
kontexte narocnej hospodarskej situa-
cie sa Zupa rozhodla zniZit mieru spolu-
financovania Ziadatelov. ,,Ide o pokles z
10 na 5 % z celkovej vySky poskytnutej
dotacie,” upresnil Raclavsky s tym, Ze
celkova alokacia je regionalne rozdele-
na po okresoch, a to na zaklade poctu
ich obyvatelov.
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Ilustracné foto.

zdroj foto Yeskay1211 pixabay

Zaujemcovia mozu ziadosti predkla-
dat elektronicky cez formular dostupny
na webovej stranke zupy. Jednou z po-
vinnych priloh je aj potvrdenie prislus-
ného inSpektoratu prace, nie starsie ako
tri mesiace. Ziadatelia majii moZnost
prihlasit svoje projekty do 24. marca
2023 s tym, Ze o prideleni dotacii bude
krajské zastupitelstvo rozhodovat na
svojom majovom zasadnuti. ren



'Zamkova dlazba

Zavarsky

* pokladka zamkovej dlazby
» zemné a vykopové prace
minibagrom a mininakladacom

0905 580 848
dlazbazavarsky@gmail.com

A\

Ponukame vol'né pracovné miesta

OPERATO R/ KA VY’ROBY} HRNCIAROVCE NAD PARNOU TRNAVA E
BALIACEJ LINKY 0911108 043 0911 712585 09711089 585

MALACKY

e praca na 8 hod. / 12 hod. zmeny
* mzda 1100 € brutto (po 3 mes. navy3enie) FEANTISHONSHA «-§, TRNava

e stravné listky 5,10 € « moznost zaloh
Knmen I-"-IIQ STVO

+ DOPRAVA ZDARMA
 nastup mozny ihned’

dinusova@prorsum.sk _ 2 KHEAMEX
0914 350 301 e www.prorsum.sk

R&T TRADE

SME PRVA FIRMA, KTORA
NA OKNA

39-0014

; -ﬁx ¥
ZBAVTE SA SVOJHO PREBYTOCNEHO
SROTU ZA BEZKOKURENCNU CENU
A UZITE SI JAR VESELO, AKO NIKDY
' PREDTYM!

10-0012

NAJVACS| v9BER VYSTAVENYCH
pOmMNIKOV vV REGIONE

VYRAZNE ZLAVY

PLASTOVE Vonkajsie hlinikové rolety n i n n - I.' .n q’n
OKNA A DVERE ... :
1500 mo 20 800 E LA DA ImMO:

OOSL

Pl

8% 10% ZLAVA OODCEVE, ZomEpanse, monTa¥, vAro - SViE TR
549€ 599 2 g vymal'wanie mMoOODECNOCIOoO, CTHDODM -9

interiéru
cena zahiiia: demontaz, montaz, parapety, 8 49 € ‘

Zaliizie, murdrske prace a DPH privymene okien N _ "-,‘_ . ':. .']' ﬂ 379 : ‘F.I FE | : EKERAMEX.SK
0903 342 475 | rttrade@rttrade.sk § )

. KEPROQ 1« | |Recyklacia a vyradenie| [RlEGE hrigédnikuv

16-0006

w Ww{g/m& W ) ) (] =
000 / vozidla z evidencie | L8
E U ROO KN A A DVE R E Autorizovany spracovatel - Piec auto s.r.o.
. HLINIKOVE OKNA Akcia na $rotovné - platime 30 € za auto| |

» PLASTOVE OKNA
* Posuvne systémy
* Exteriérove
Zaluzie a doplnky |
» Garazove brany

O0dvoz auta zadarmo
GA SA HCLV NR NZ PE PN BN NM TO TT ZH Z(C BS.

Uz nemusite chodit na dopravny in3pektorat,
my vSetko odhldsime za Vas.

n Ve ' 0915 261120 Kontakt: 0907 171888 0907842092 3
AKCIA ZALUZ i .
JARUVIENASSS REALIZACIA

od 3,7€/hod.

80-0008

info@eurokepro.sk, www.eurokepro.sk % htada na TPP ZAKLADOWCH
(25. marca 708 Vyrotia a udalosti pracovnika / pracovnicku na CCTV DOSIEK
bol zvoleny papez KonStantin ako 88. v na skladovy objekt v Seredi I
poradi Hodinov sadzba: 380 € / nett PRIJATECNA CENA
= Hodinova sadzba: 3, netto p
26. marca 1971 +gastro + dalsie beneﬁty RYCHLE VYHOTOVENIE

Vychodny Pakistan vyhla5|l nezawslost

otior ey bl |l Kontakt: 0905 375 594
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TEL.: 0950 397 698

32-0034
63-0029




ckdmarket..

Zelenecska 111, Trnava, tel.: 033/ 5531 806-809,812 zdhrada: 0918 787 323, elekiro: 0907 716 310

Otvdracie hodlny

Ror 500 -15.00 " INZERCIA PLATI OD 20.3.2023 DO 2.4.2023 -
Oddelenie zdhrada, elekiro: g mp
Po - Pia: 9.00 - 18. 00
So: 8.00 - 13.00 Ne: zatvorené
derky sarisske II()ebrecl'nslm pedienka Euldmu sunkovd Bravéova krkovicka bez kosti
g o5 g

&
,9;90\#\3& _/ 6;7

Mllfk? ;’Imnske 3A¢‘!/d!§? hiele y]lgilolenku Hellmans
w1 ,
; el ™ e - —
mrazené AT Rajo
< 9,400 €/kg i< 1533€/kg
o | '
3,99 0,89 1,09 00 |G
’ 6 ’ 6 ’ 6 ’ 6 S—_—
Cukor Kompot marhule Pemik velkonoény Kdva Bravos
korunny krystdl 425¢ ovocny mletd classic -
1 kg Hamé p.p. 230g 60g 250g -
ic 6739 €l i< 7500 €k i‘_} % ic7160 €Mk - —

B B2 [5c &I 0%5¢—" 17 *-

i ;Pfolu ol Pivo Radegast },’;}‘“‘" Zubrowka 37,5% Vino MuIY vinar

Ratar, Ryze hoiku 120,51 pl Frankovka, Veltlinske zelené, Muller Thurgau

+ zdloh k uvedenej cene + zdloh k uvedenej cene jc12414€0 Rizling vlassky
za obal 0,15€ za obal 0,15€ Cabemel sauvignon
L0 jeomsel i 1,700€
=
1,09 999 = 229
u089€ 0“€ 869€ = ’89€
’ ’ ’
Bonux Coccolino Sanytol Vanish Toalety papier Star Trio
o Polar ice fresh Tiare flow, waterlily, honeysuckle uni grape, universal pink, white urst./8+2ks pap
purlple orchid 500ml i< 0,199 €/ks
15

237

- 2 @
27c¢ = 4%¢ = [%¢

3¥¢

Doza na kolace Forma baranéek Cibula sadzacka Zemiaky sadbove
2 poschodia keramicky White globe, Cupido, Red Baron Ranomi, Agria
w 40x28x17.8cm 32.5x18x10em Salotka gol.Gourmet Skg
250g 1: 25 i 1580 €/kg
icsineng Ui Cl

Cibula sadzacka

890 € E%c § 5 29
: Tento propagacny letdak obsuhwe 44%ny

Obrdazky su len ilustraéné. Za chyby vzniknuté v tlaéi neruéime. Ponuka plati do skonéenia akcie, alebo do vypredania zdsob. Uvedené ceny su nezdvéizné. Spoloénost CKE
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INZERCIA PLATI OD 20.3.2023 DO 2.4.2023

Redio Orava Kulmofén Orava Stolovy ventildtor Zehlicka Philips Mlynéek na méso Botti Gril Hecht Fire
T1208 KF112 s klipom Adler 6(4567/80 MGO-150 2 plynovy na propan/butan ¢
FM/AM/SW rozsah 2 urovne teploty AD 7317 prl'!(on 2600W 2 hordky, vykon 7kV$ L
DUCI'!Ie n|ﬁié"(§i§i752ﬂ/ene) ;I:!'c:g prikon 30W . Quick Calc Re :@' - liatinovy rosf

b=

i Y,{" i3

Rura el. Orava Pracka Indesit Pracka ECG Susicka ECG Susicka ETA Chladnicka Indesit
Elekira X2 BTW L50300 EU/N EWF1472 DD ETF1270 DA+ + 3562 9000 LI9 SIEW .- i

. ndplii 5kg/10000t./min 7kg ndpli//1400 ot.min. Wme=m  7kg ndpli ... 8kg ndplii, == & |EEEEEE objem 372 L(261ls=ts111l)

energ.trieda D = energ.trieda D energ.trieda A+ + energ.trieda B energtrieda F o B
zdruka 5 rokov e
-

po registracii -

440,00.
159°% 289% 299%% 399°% 309%% 389%%

Iatky, ® uzodO0€vhotovosti HOM 3
Kedtra‘\?’sepdnoducho * gﬁ m samisi zvolite dizku splacania c R E D I T

Plati pri spIneni podmienok Home Credit Slovakia, a.s.

Kosacka el. VARI FM 3310 Kosacka mot. VARI ES 464-G Kosacka traktor, STIGA ESTATE 384 M  Vertikutator el. STIGA SV 213
Prikon: 1000W, Zdber:.31cm, Motor: GGP RS 100 99cm3;Zdber: 46cm motor 4 - takt, STIGA ST 350, zdber zdber 84cm, Prikon: 1300W, Zdber:"32cm™
Objem kosa: 28I Objem kosa: 601 |"r objem kosa 2001

69,% 189,%¢

Rotavdtor TERRA XP 200 Rotavdtor STIGA SRC 685 RG Drvic STIGA BIO MASTER 2200 Pila refazova STIGA SE 1814 Q
Motor: XP 200 196¢m?®, Zdber: 80cm Motor: 4-takt 182cm’, Zdber: 85¢cm Prikon: 2200W, Max. priemer konéru:A,Qmm'L Prikon:. 1800W, Dlzka listy: 35cm

) %€ ) %%€ ) %€ \ 79, -
Sklenik LANITPLAST KYKLOP 3x4  Odrdzadlo Dema Beep PVA E-hike DEMA E-SILENCE 26 E-hike DEMA IMPERIA 5

Rozmery: 300x400x205¢cm green, white

1.149,99 2.089,99
QO 43,99 = ’
S48 %¢ _ 39 l 1.039.% | 1.879:%¢

e

Bicykel LAPIERRE SENSIUM 2.0 Bicykel DEMA TIGRA 7 Bicylel KELLYS CLIFF 30 Bicykel KELLYS SPIDER 10 o

1.099,00 619,99 529,00
529, %¢- 429% &
\ 7

939,%¢

podiel potravin vyrobenych na Slovensku. "

 market si vyhradzuje prdavo Upravy cien v zavislosti od vyvoja doddvatelsko-odberatelskych podmienok. Neruéime za sortiment a cenovy nesulad letdkov nasich partnerov.
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ZDRAVIE, ZAMESTNANIE, NEHNUTELNOSTI Najcitanejsie regiondlne noviny

VAILLANT GROUP

Vyvijame jedno z najicinnejSich

tepelnych cerpadiel na trhu.

A zapiname svetld iba v pripade
potreby. Oboje sa pocita.

Oboje sme my.

VAILLANT GROUP Heat Pump Production, s. r. 0., Senica:
Hl'addme Nastrojara do lisovne a Teamleadra ndstrojarov

* Prdca v najmodernejSom zdvode na vyrobu tepelnych ¢erpadiel

* Mzda od 1.200 € v hrubom (kone¢na vyska zavisi od skisenosti uchadzaca),
v pripade teamleadra mzda 1.705 € v hrubom

o Informujte sa na tel. ¢.: +421 905 904 995

* Alebo mailom na sona.valachovicovaevaillant-group.com

* Navstivte nasu kariérnu strénku: careervaillant-group.com EEYNSTRT TR N 7T E - 10T2)
STARAME SA O LEPSIU KLiMU.

63--0025

z3
jzbové byty
v bytovom dome

PARNAS, Biely Kostol

20 ROKOV NA TRHU

JHINIFA] STOLICKOVE VYTAHY,
PLOSINY A STROPNE ZDVIHAKY
PRE IMOBILNE 0SOBY

Prispevok od $tatu pre TZP osoby
@% az do 98% z hodnoty zariadenia.

Pomo6zeme vam s jeho vybavenim.

=] UNAS MATE BEZPLATNU bezplatn infolinku: 0800 199 060
—/ navstevu, zameranie e-mail: velcon@velcon.sk

a navrh bezbariérového ; Euty o Parnac
riegenia v ramci celej ‘ www.bytybielykostol.sk Eyty +. Parnas
SR Uplne zadarmo. 5

32-0035
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A GPV Austria Cable GmbH, Sulekovo

UZ viac ako pol storocia sa GPV venuje oblasti EMS - vyrobe vysokokvalitnych produktov a pomaha

svojim zakaznikom rast a dosahovat ich obchodné ciele.

vyrobnych zavodov v Azii, Eurépe a Amerike.

- jasné vlastnicke pozadie firmy,

- praca na 2 alebo 3 zmeny,

- parkovanie zadarmo v areali firmy,

- osobné ohodnotenie,

- vSetky zakonné priplatky,

- extra priplatok za poobednu zmenu,
- extra priplatok za no¢nu zmenu,

- extra priplatok za sobotu,

+13. plat,

- kaZdorocné prehodnocovanie mzdy.

VYKUPUJEME VSETKY
ZNACKY A MODELY

ﬂ L} ] "'I"T:.TF.'I:'. ry
& g A
- * 'y

Preco predat vozidlo u nas:

@ Najvyhodnejsie vykupné ceny
& Platba naruku v hotovosti .
@ Najrychlejsie bezstarostné vybavenie vsetkych fofmah’t

/0 ¥y PRIVYMENE @ TRNAVA, Trstinska cesta 7390/24
BONUS VASHO VOZIDLA M Po-Ne 9 - 21h

TTzel23-11 strana 7

- zaujimava (nie monotdénna) praca v stabilnej medzinarodnej spolocnosti,

GPV je 2. najvacsim poskytovatelom EMS sluZieb medzi spoloénostami so sidlom v Eurépe. Ma 19

GPV zamestnava priblizne 7 500 zamestnancov a poskytuje sluzby zakaznikom v oblastiach
Measurement & Control, Industrials, HighTech Consumer, CleanTech, MedTech a Transportation.
Zavod v Sulekove sa ststreduje na box-build rie3enia a kablové zvizky.

- GPV

Kontakt:
praca@gpv-group.com

© 0800100100 | aaaauto.sk

96-0033




BLIZKO DETSKE VELKY CYKLO
CENTRA IHRISKO PARK TRASA

NladsStandardne
oyvanie
v standarde

weer CASMAR | 0914100 600
T oo | ww.prudy.sk
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