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Verme,

Ze nas klenot povstane z popola

Pocas uplynulej soboty sme s hro-
zou a obrovskou latostou sledovali
zabery poZiaru z centra Banskej
Stiavnice. Zivel poskodil niekolko
historickych budov, v niektorjch
dokonca zhoreli celé poschodia. Lu-
dia z ich aitrob zachranovali a odna-
sali do bezpecia vSetko, ¢o sa dalo.

S ohiiom, ktory vypukol v historic-
kom centre Banskej Stiavnice, bojovali
profesionalni a dobrovolni hasici. Pri
udalosti zasahovali aj vojaci, policaj-
ti, zamestnanci samospravy, Cerveny
KriZ, zamestnanci zasiahnutych bu-
dov, zamestnanci Okresnych tradov
Banska Stiavnica a Banska Bystrica.
Pomocnd ruku podalo aj vela dobro-
volnikov. Mnohi netinavne pomahali
zachranovat zbierkové predmety ¢i iné
vzacne pisomnosti a dokumenty.

Do oc¢i sa tlacili slzy, pozorujic
Zivi retaz, ktora ludia vytvorili na Tro-
jitnom namesti, aby si mohli z okien
miizea aZ do pristavenych aut podavat
umelecké diela v snahe uSetrit ich pred
nicivim Zivlom a previezt do bezpecia.
Aj pocas tejto ohnivej skazy, tak ako ve-

lakrat predtym, sa prejavila neskutoc-
na spolupatri¢nost a opat sa ukazalo,
ako sa my Slovaci dokazeme vo vypatej
situacii spojit a pomdct tam, kde je tre-
ba, bez naroku na odmenu.

Banska Stiavnica je bezpochyby
klenotom nasho kulttrneho dedi¢stva
a jednym z najkrajSich a historicky
najzaujimavejSich miest na Slovensku.
Jej centrum je mestskou pamiatkovou
rezervaciou. V decembri roku 1993
bolo mesto spolu s technickymi pa-
miatkami v okoli zapisané do Zoznamu
svetového kultiirneho a prirodného de-
di¢stva UNESCO. Skody, ktoré nicivy
poZziar spdsobil, mdzu mat teda nevy-
Cislitelnt hodnotu. Musime len verit,
Ze sa kompetentnym co
najskor podari vratit
pamiatkovym budo-
vam v centre mesta
ich pévodna krasu,
aby sa opat mohli
tesit z priazne ti-
sicok domacich
i zahrani¢nych
navstevnikov.

» Rendta Kopacova, redaktorka
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ZATEPLENIE DOMOY

Rekonstrukcie domov, bytov
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Natery fasad, natery striech
Altanky: domoyj
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Rozkvet 2010/24, Pov. Bystrica
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e-mail:realir@realir.sk

09-017

40-0051
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TIENIACATECHNIKA 09171 900 443
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Roztavenie druhého jadrového reaktora
jadrovej elektrarne Three Mile Island

Vyrocia a udalosti

cesko-slovensky parlament schvalil ofici-
alnu viajku Cesko-Slovenska

30. marca 1920
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Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  Bratislavsko \/ychod

BZ 106540 Bratislavsko Zapad

DS 34320 Dunajskostredsko

GA 34390 Galantsko+3aliansko

HC 30330 Hlohovecko+Seredsko

KM 16450 Komariiansko

v 30580  Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

T0 41930 Topoltiansko+PE+BN

™N 59.870 Trendiansko+DCA+L

m 49930 Trnavsko

M 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 56.200 Banskobystricko+BR

KY 29300 Kysucko=CA+KM

u 37270 Liptovsko=LM+RK

LC 30.860 Lucenecko+VK+PT

MT  385/0 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150 Prievidsko

A 38400 Zvolensko+DT+KA

IH 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Vychodne Slovensko

BJ 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA

HU 27190 Humensko=VT+SV+ML

KE 92130  Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940 Lubovniansko

Mi 31260 Michalovsko+TV+S0

PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940  PreSovsko+SB

SN 32540  SpiSsko+LE+CL

.|

Lietajtice auto na slovenskych cestach

Na cestach a aj na oblohe sa objavila
nova forma cestovania a tato novinka
sa vola gyrokoptéra. Jej lety a cesty
moZete najnovsie sledovat aj online.

Lietajiice auta sa uZ desatrocia obja-
vujt vo vedecko-fantastickych filmoch a
ich vyvoj ma 30 ro¢nd tradiciu aj na Slo-
vensku. Skuto¢ne v praxi pouZivané lie-
tajiice auto k ndm vak prislo z Ceskej re-
publiky. Gyrokoptéra Calidus, schvalena
najazdu po ceste, sa vyraba v Pferove. Le-
tecky nadSenec Milan Paprcka si ju zado-
vazil pre svoje dobrodruzné a poznavacie
lety. UmoZiiuje mu preletiet sa nad zauji-
mavymi miestami a zaroven ju vyuZivat
na jazdu po cestach. ,,Po rokoch snivania
o takomto type dopravy som konecne na-
Siel jednoduché a cenovo dostupné riese-
nie. Je to tiplne iny zazitok, ako ked lietam
v lietadle, alebo jazdim autom. Je to ako
kombinacia oboch a umoziiuje mi vidiet
svet z Uplne novej perspektivy,” netaji
nadsenie Milan a dodava: ,,Z letov potom
zdielam 360° zadbery na svojej stranke
www.Travelvirtual.eu, kde sa moZete roz-
hliadnut vokol seba sponad Dumbiera,
Spisského hradu, ¢i Banskej Stiavnice.*
Takéto snimkovanie je umoznené vdaka
profesionalnej 360° kamere, ktorti ma Mi-
lan pripevnen(i na bruchu gyrokoptéry a
umoziluje mu zachytit Gchvatné fotogra-
fie a videa z jeho ciest.

Gyrokoptéra sa ukazala byt velmi
pristupnou a bezpecnou moznostou pre
cestovanie. Na rozdiel od beZnych lieta-

diel, ktoré vyzaduji dlhé Startovacie a
pristavacie drahy, jej staci len 60-100 m
rovnej plochy na vzlet a 20-50 m na prista-
tie, €o ju robi nezavislou na Standardnjch
letiskach. Vo vzduchu sa pohybuje pomo-
cou benzinového motoru a dosahuje rjch-
lost vrozsahu od 30 km/h aZ po 200 km/h.
Na zemi na jej pohon slizia dva elektro-
motory s dojazdom 40 km a maximéalnou
rychlostou 40 km/h. Pre jazdu v premav-
ke je vybavena predpisanym osvetlenim,
klaksénom, smerovkami, aj evidencnym
Cislom. ,Je to skor jazdiace lietadlo, ako
lietajiice auto. Ked pristanem, napriklad
aj na like za svojim domom, presuniem
sa po ceste k sebe do dvora. Jazdu po ceste
vyuzivam hlavne na pribliZenie z miesta
pristatia napriklad na pumpu, do reStau-
racie, hotela, ¢i na pracovné stretnutie.
Volim si také miesto pristatia, aby som po
ceste nemusel ist dalej ako 15 kilometrov,“
uzatvara rozpravanie Milan Paprcka.
Informadcie a foto poskytla
Andrea FarkasSova, CBS
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- vysokd Zivotnost

"OBNOVA PLECHOVEJ
A ETERNITOVEJ STRECHﬂ.

- odstrdnenie necistot ~ -zameraniezdarma

- vynikajiica -bezzdlohy
nepriepustnostvody - prvotriedny materidl

-vzhlad skridle zn. Index mineral design

-zdruka 25 rokov
a dlhorotne skiisenosti

E‘.ll\il’.‘l"

BITUFLEX s.r.o.

TR

VELKONOCNL
A CENY.

. ZBAVTE SA SVOJHO PREBYTOCNEHO
SROJ'U ZA BEZKOKURENCNU CENU
A UZITE SI VELKU NOC VO VELKOM,
AKO NIKDY PREDTYM!

POVAZSKA BYSTRICA

0911 711 885 0911 711 570
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KAMENARSTVO

JANTAR

- ndhrobné pomniky

- Zulové zakrytia hrobov
- urny a urnové schranky
- lampase, vazy, krize...
0908 252 071 Dozivotnd zdruka na pracu
www.kamenarstvojantar.sk
Obhliadka, zameranie a graficky ndvrh ZDARMA

47-039

FREZOVANIE

FREZOVANIE! o4 15€1m

VI.OZ KOVAN 1E
| r—f

na materlal 3 5 %

KVALITNE
BUKOVE BRIKETY

Pelety Al m

QIIADRO SNV - 0915 446 537

CISTENIE HROBOV
DOSEKAVANIE PISMA

Cistenie: Jednohrob 100€ 85€ Dvojhrob 150€ 130€
Impregnacia hrobu ZDARMA, Doprava ZDARMA
Obnova pisma: (zlats, stricbornd, Sierna, bicla) 2€ 1,5€/znak.
Dosekavanie pisma priamo na cintorine:
Do 5 znakov 60€, 6-11 znakov 120€, 12-30 zn. 12€/znak
3la viag 11€/znak AKCIA!!
Vkladan_1e urien 80€ 4 Pri objednani do 30.4.
Ing. Miroslav Greisiger
0940 653 651, 0919 205 521 rEurET e T
www.greisiger.sk VAZY A SVIETNIKY,
S Vami uz od roku 2014 NAHROBNE FOTO

18-0004

Brojlerové kuriatka
1-dnové 0,75€/ks

www.hydinashop.sk
0944 842 953

REKONSTRUKCIE

Bytové jadra, domy, byty,
priecky, obklady, dlazby,
stierky, vymalovky,
voda, elektroinstalacie,
kirenie

@0948 107 877

81-0104
40-0029
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Vyroba plastovych a hlinikovych - Beténové ploty
o K l E N D\’ E Ri - Podhrabové dosky
. - Pletivové ploty

fasad a zimnych zahrad

ELASTIC UL

ILAVA OKNA
e PRIAMO §
ela::iléi:’:@o:IsaZ:ifszz.sk u WROBCE

www.elasticsro.sk

e

MONTAZ A PREDAJ OPLOTENIA

461230008

£ ZARUENY
°+d 409 € A POZARUCNY
MoNtaZ  gppui

= 15-hodavd zammykania

= svukotesniaca a tepelnd izolacia
= prefova zosilnend konstrukda -~
= PV(C povrchova tprava v dekore dreva

-

Info: 0903 658 177 - www.plotystacha.sk

STRECHY
KROVY

montaz - vymena

Skridlové - plechové
vymena ryn
zateplenie - fasady domov

| 20948 107 877

40-0004
461230022

( N\
Autorizované organizacie zodpovednosti vyrobcov

: www.palivoiréd}evopetrik.sk
E-cydings. r. 0. a SLOVMAS, a. s. tymto informujii: = OBKLADY K E R E Ko
Y " DLAZBY

:’ ': sIovm « SANITA Pekné kupel'ne pre vSetkych

- Do skupiny vyhradenjch vyrobkov patria elektrozariadenia, batérie | KUCHYNSKE DREZY

a akumuldtory, obaly, neobalové vyrobky, vozidla a pneumatiky.

« Na vyhradené vyrobky sa vztahuje rozsirend zodpovednost vyrobcov, t. z., Ze A VODOVODNE BATERIE
vyrobca takéhoto vyrobku je povinny plnit sibor povinnosti pre vyhradeny = STAVEBN E MATERI ALY

vyrobok uvedeny na trh SR. Tym je zabezpecené, Ze o vyhradeny vyrobok, resp.

vyhradeny prid odpadu bude postarané vo vietkych fazach jeho Zivotného u LAM|NAT_ PODLAHY' VINYL

cyklu. ~ ,
« Financovanie triedeného zberu vyhradeného pridu odpadu, vritane ® INTERIEROVE DVERE
triedeného zberu zloziek komundineho odpadu patriacich do vyhradeného

pridu, znasajd vjrobcovia v ramdi systému rozsirenej zodpovednosti vjrobcov. Fotorealisticky’ 3D navrh ZADARMO

V pripade neddsledného triedenia oddelene zhieranych zloziek komunaineho

odpadu, na ktoré sa vztahuje rozsirend zodpovednost vyrobcov, naklady Pov. Podhradie 1313 0905 298 161 L NAJVAEglE ng]DIO
na triedeny zber vyhradeného pradu odpadu znasa obec. kereko@kereko.sk www.kereko.sk NAJVAEgi V?BER

« Kazdy moze predchddzat vzniku odpadu uz pri rozhodovani o kipe nového
vyrobku. Pre ochranu Zivotného prostredia je ddlezité, aby sme kupovali
vyrobky, ktoré maju o najmenej obalov, pokial mozno z rozloZitelnych
materidlov, aby sme kupovali elektrozariadenia s najvysSou energetickou
triedou, pretoZe Setrime prirodné zdroje potrebné na vyrobu elektrickej energie.

I 4 r ,
MATE VLHKY DOM?®
V pripade batérii a akumuldtorov sa snazime o pouZivanie batérii s dlhou

V pipade btéi 3 kumitoo 53 snine - podrezavanie
Zivotnostou alebo vyuZivame nabijatelné akumulatory. - y = = , v 4STOP
« Zakazuje sa do volnej prirody ukladat akykolvek odpad. Batérie a akumulatory, - chemlcka I“lektaz VODA

elektrozariadenia a odpadové pneumatiky sa nesmu vyhadzovat do komunélne-

X o r L] u
t](I)((())r(\i([e)éar?yupouiivatel' moze odovzdat elektrozariadenia, batérie a akumulétory 1 00 /0 OdStranen Ie VI hkos“

na miestach spitného zberu a odpadové pneumatiky u distribtitorov www.akhydroizol.sk  Tel.: 0908 124 331 E

pneumatik. Nakladanie s odpadom z obalov a neobalovych vyrobkov je urcené
R I ] '

vo vieobecne zdvaznom nariadeni obce.
STROJOVE POTERY (PODLAHY)
@ 0948 300 988

Viac informdcii ndjdete na webovych sidlach
www.e-cycling.sk a www.slovmas.sk.

08-0019

85_0286
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Vyuzit mozete

online danovi poradinu

Na podanie danového priznania k
dani z prijmov, ako aj zaplatenie dane
za rok 2022 zostavaji posledné dni. Fi-
nancna sprava s cielom ulah¢it klien-
tom plnenie ich danovych povinnosti
prinasa uz druhy rok obliibenti online
poradnu. K dispozicii im bude na call
centre.

Online poradna bude zaujemcom k
dispozicii od 20.3. 2023 azZdo 31.3.2023 a
v 13. tyZdni bude fungovat dopoludnia
od 10. hodiny do 12. hodiny a popolud-
niod 17. hodiny do 19. hodiny. ,,V tychto
vybranych ¢asoch sa mézu klienti ob-
ratit na konzultantov financnej spravy,
ktori im pomdZu s vyplnenim dafiové-
ho priznania v pripade fyzickej osoby
typu A, ako aj s daflovym priznanim
typu B v pripade prijmov zo zamest-
nania alebo prenajmu nehnutelnosti,
okrem pripadov, kedy nehnutelnost
prenajimaji v rdmci podnikania,” in-
formuje Finan¢na sprava SR.

Vsetko je na portali financnej spravy
Pristup k online poradni je jedno-
duchy, dostupny je na portali financ-
nej spravy v Casti Kontakty. ,,Potrebné
je len kliknat na kolénku Live Chat a
vybrat si kolonku danového priznania
typu A alebo B. Nasledne bude klient
presmerovany na konzultanta, ktory sa
mu bude venovat,“ popisuje institiicia.

Finan¢na sprava veri, Ze aj tymto spo-
sobom vyrazne prispeje k ulaheniu
plnenia danovych povinnosti.

Okrem online poradne mézu klienti
vyuzit aj zvysné kanaly call centra, a
teda s konzultantmi sa spojit telefo-
nicky na Cisle 048/43 17 222, volba ¢3
alebo mailom prostrednictvom apli-
kacie Live Agent, dostupnej na portali
financCnej spravy.

Dariové priznanie k dani z prijmov
za rok 2022 je potrebné podat do konca
marca tohto roka a do tohto terminu je
potrebné dan aj zaplatit. Mozné je tak
urobit aj z pohodlia domova, potrebné
je mat len zriadenil elektronicka ko-
munikaciu s finan¢nou spravou, ktora
od polovice februara umoziuje platbu
dani uz aj platobnou kartou.

»ren
zdroj foto Firmbee pixabay

FARMA
CREMOSNE

@ 0911593555

™= moriak@moriak.sk
Dovezieme az k Vdam

Velkonocénd limitovand akcia
ocistené, gazdovske ‘.,

® MORKY <casis
® MORIAKY <o 1545

Obchodna spolo¢nost PRIMA ZDROJ
Povazska Bystrica spol.s r.o.
prijme do pracovného pomeru
zamestnanca na pracovni poziciu

Napln prace: tiidrzbarske prace v objektoch

- nehnutelnostiach, starostlivost o travniky a zelen
Poziadavky na uchadzaca: manualna zrucnost,
zodpovednost, vodi¢sky preukaz sk. ,,B”

Miesto vykonu prace: Povazska Bystrica a okolie
Termin nastupu: ihned’

Pontukana mzda: 6,00 €/hod. brutto

Kontakt: sekretariat@primapx.sk, 0903 544 400

09-037

Ako na nepekné Skvrny

Skvrna od jedla na obliibenom ob-
lec¢eni, na koberci, ¢i obruse nam
vie obcas poriadne pokazit naladu.
Jestvuje zopar spdsobov, ako si s
nou poradit. Dolezité vsak je, pustit
sa do jej odstranovania ¢o najskor.

Oblecenie, obrusy
- so Skvrnami od ¢erveného vina by si
mala poradit sol. Znecisteny odev ¢i ob-
rus namocte do vlaznej vody, posypte
vrstvou soli a nechajte posobit. Nasled-
ne vyperte obvyklym spésobom.
- ak ste si oblecenie obliali kavou, ¢o
najskor ho vyperte pod tecticou stude-
nou - v ziadnom pripade nie horticou
vodou. V pripade, Ze Skvrna odolava,
posypte ju vrstvou zemiakového Skro-
bu, nechajte posobit a potom vyperte
obvyklym sp6sobom.
- Skvrnu od cokolady skiste odstra-
nit vodou, do ktorej ste pridali lyZicku
octu.
- na Skvrny od oleja mozete pouzit ku-
kuri¢ny $krob. Skvrnu nim posypte,
nechajte posobit a nasledne vyperte.
Dobrym pomocnikom je v tomto pripa-
de aj zehlicka a pijavy papier. Ten pri-
lozte na Skvrnu a teplou Zehli¢ckou po
nom opakovane prechadzajte. Papier
by mal mastnotu vsiaknut. Potom staci
oblecenie ¢i obrus vyprat.
- ak sa vam na odev prilepila zuvacka,
vloZte ho na urcity ¢as do mraznicky,
nasledne by sa vam malo podarit Zu-
vacku mrvenim pomedzi prstami od-

stranit.

- smolu z odevu odstrante tak, Ze ju
najskor pokvapkajte odlakovacom na
nechty, nechajte vsiaknut, preperte
mrvenim pomedzi prstami a nasledne
vyperte mydlom.

- s0 Skvrnami od razu ¢i make-upu by
si mal poradit lieh. Znecisteny odev po-
loZte na savt podlozku a Skvrnu potie-
rajte vatickou namocenou v liehu, po-
tom ho vyperte obvykljm sposobom.

- Skvrny od pera by mal vy¢istit podob-
ne ako v predchadzajicom pripade,
lieh.

Koberce

- Cervené vino z koberca moZete odstra-
nit viacerymi spésobmi — ten najjed-
noduchsi je, Ze zneCistené miesto po-
lejete perlivou vodou, nechajte posobit
a Spongiou ocistite. Rovnaky sposob
mozZete vyskasat aj v pripade, Ze ste na
koberec rozliali kavu.

Ey

o »ren
zdroj foto JillWellington pixabay

. BOOSTER Precision Components (Povazska Bystrica) s.r.o.
Robotnicka 2143/79
017 01 Povazska Bystrica / Slovakia

O BOOSTE

FEILISTON DB DTS

PRIJME do trvalého pracovného pomeru

ROBOTNIKOV
do zlievarenskej
vyroby

Népliiou préce je praca v hutnickej vyrobe — obsluha zlievarenskych peci.
Na pracu poskytneme zaskolenie, predoslé skisenosti nie st potrebné.
Pracuje sa v 3 zmennej prevadzke (pondelok — piatok), firma sidli

v aredli strojdrni — doprava zo stanice do préce je zabezpecend a firma
uhrddza listok na celd MHD v Pov. Bystrici.

Zakladna mzda: od 5 €/h + priplatky + bonusy,

celkova mesacna mzda cca 1200 € a viac

Okrem mzdy pontkame bezplatnt prepravu v ramci
Pov. Bystrice a dalSie prispevky a benefity.

Pre viac informacii volajte 0911 954 752

75-023
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POVAZSKO BYVANIE, ZAMESTNANIE

AFfines

SLOVENSKY NABYTOK

SEDACKY

MASIVNE POSTELE

POHQVKY

CALUNENE POSTELE [
MATRACE A KRESLA

I | -

MAXIN S

CISTIC PRIEMYSELNEJ TECHNOLOGIE

Cistenie strojnych zariadeni,

PRACA FEROVO likvidacia olejov, sadzi
A TRANSPARENTNE

MNOZSTVO PRACOVNYCH PONUK
NA SLOVENSKU NAJDETE NA
WWW.MAXINS.SK

Kontakt: Dasa Potecka/ 0911452011/
dasa.potecka@leadec-services.com

PONUKAME.TI

* lakavi mzdu pre Sikovnych az 1150 €

PRACOVNIK
UPRATOVACIEHO E

» mnozstvo atraktivnych benefitov
» moznost pracovat nadéasy

SERVISU

Teplicka nad Vahom

Druh pracovného pomeru:
plny Uvazok, na dohodu (brigady)
Termin nastupu: ihned;, prip. dohodou

Mzdové podmienky (brutto): od 4,03 €/hod.
+ dochadz. bonus, stravovacia karta, doprava www.cujte.sk

praca@ssigroup.sk, +421 905168 503
2. aprila 1982 Vyrocia a udalosti
Argentina obsadila britské suostrovie Falklandy, ¢im sa zacala
britsko-argentinska vojna o tieto ostrovy

PB23-12 strana 5

NAPLN PRACE
* vyroba a lisovanie vyrobkov z gumy
vo vyznamnej spolocnosti
* obrabanie gumovych profilov a obsluha lisov
* kontrola kvality
» pomocné price pri vyrobe (strihanie,
rezanie, brisenie, klipovanie a pod.)

0948 400 688
PDOVINA@MAXINS.SK
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ZDRAVIE Najcitanejsie regiondlne noviny

AR

doctor optic
ZI) 7!1 = 3 1] |
MAREC

TYZDEN MERANIA ZRAKU
ZADARMO

* - PLATi LEN PRI REZERVOVANI TERMINU VYSETRENIA

MORAVSKA 11
PUCHOV

TIOPTIKADROPTIK ©DR.OPTIK_SK 0915 378 744 WWW.DROPTIC.SK

9) 96 Magnézium - zachranca
e ¥ pocas dna, uspavac na noc...
M E DI KA o g Magnézium, alebo ak chcete Horéik, je velmi dolezitym prvkom mnohych

E X P E RT _ _ 17.60-EUR biologickych reakcii v ludskom tele. Vedeli ste o tom, Ze az tretina Slovenskej

populécie trpi nedostatkom tejto minerainej latky? Dosledkom je nespravne
stravovanie, rychly Zivotny styl a nadmerna psychicka zataz.

Existuje nespocetné mnozstvo Studii a ¢lankov o vyzname a vyuziti magnézia
v ludskom tele. NajhlavnejSou Glohou magnézia je Zzivotabudic'. Urcite sa
Vam uz stalo, Ze ste citili nedostatok energie, pocit tazkého tela, vycerpanie,
Unavu a s tym spojené depresijné stavy. Tieto priznaky este stale patria medzi
znesitelnejSie prejavy nedostatku Magnézia. V horSich pripadoch
z dlhodobého nedostatku horcika prestava spravne fungovat centralny

nervovy systém, ktory maze sposobit nervové ochorenia, depresie a tetaniu.
Magnézium priamo posobi a stimuluje nervovy systém, ktory sa takto dokaze

- . o) I
UCINKY MAGNEZIA + B6: MEDIKA ,:1 BALENIE [ahsie vysporiadat s porusenim nervového systému a naslednym lah$im

AEER priebehom ochoreni z nedostatku magnézia.

e pomaha zlepSovat mentalne funkcie E
o prispieva k udrziavaniu zdravych kosti a svalov MAGNEZIUM Nedostatkom horgika v ludskom tele netrpi organizmus iba cez den, ale aj v
" pomgna prl_vprejg\ll(och’ur;a:y ghiieerbancst ¥ ipeazmiing] fafP noci. Magnézium priamo interaguje na nervové receptory, ktoré okrem
:ggg;:lbaszang:gtré\xg'ntfingovani pavaho Barinae réznych ochoreni vplyvaju aj na spankové cykly. Pravidelnym doplfianim
systému magnézia je organizmus vo vacsej pohode cez den a dopraje telu pokojnejsi

a hlbsi spanok v noci. Spanok je zakladnym predpokladom pre spravne

e pomaha ulahcovat priebeh neurodegenerativnych e veirapatel o s Panok | opal 1 I P
ochoreni [ alzheimer, parkinson, sklerdza multiplex) s iarid fungovanie nasej nervovej stistavy a pre nasu celkovl regeneraciu.

b = @ - Potraviny obsahujice Magnézium : kakao, celozrnné vyrobky, banany,
@CUKRU @LEPKU GMO @umzv f zemiaky, pomarance a Spenat.

objednavkyne:  WWW.medikaexpert.sk alebo na tel.: 0904 552 345

[ dostupné od Pon. - Pia.)

-

75-006

33-0049
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$xVxD \
GNOM 1,64x1,66x4m 379 €
GRETA 2x2x4m 479 €
GLORIA 2,58x2x4m 579 €
GALA 3x2x4m 449 €
GENIO 3x2x4m 479 €
GARANT 3x2x4m 579 €
GAMMA 3x2,15x4m AN 549 €
GULLIVER 3x2x4m 649 €
GOLIAS 3x2x4m 729 €
GOLEM 4x2,7x4m 1599 €
GIGANT 6x4x10m 5799 €
Vsetky modely je mozné predlzovat o 2m.

DOPRAVA ZADARMO

JEDNODUCHA MONTAZ 0948 88 88 55 galerica.sk

EKOLOGICKE
CISTENIE

K1 BombaFasada

www.BombaFasada.sk

0905 148 393

R 2023

ANTRACIT

vykupparoziaeu@gmail.com

D 0914706703
KOMTECH info@komtech.sk

L
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PREDSEZONNE ;uwv A0%"

Zhody, trofeje

P PARO g

celé polovnicke zbierky. -t
VYKUP MINCI A HOVADZIA
do roku 1945

Kipim veciz 1. a 2.
sv. vojny,vzduchovky.

Cela SR
tel. 0904 474 597

461230009

7 = 20 dni platenej dovlenky,
FREZOVANIE - VLOZKOVANIE prepldcané sviatky

NEREZOM A SAMOTOM

™ Nemecka pracovna zmluva

CIS(I)IEBIéEﬁ':'(g\';I[:\rmgLA Nemecké socidalne poistenie

Vybavime vietko
STAVBA KRBOV, PECi potrebné pre pracu
A§PORA'K0’V MoZnost turnusov

VLOZKOVANIE komina od 95 €/bm

+ reviz. sprava a certifikat v cene, 4 ROKY ZARUKA

Ay

na CISTENIE
KOMINA

- P A
iy W

.‘_.ﬂ

HLINIK VO FARBE K MONTAZ

- SIMON-Fleisch |
o=
BRAVCOVA

PORAZKA
V NEMECKU

14€ - 20€

PODLA KVALIFIKACIE
Brutto na hodinu

Ubytovanie zabezpedené
Stabilna celoro&na préaca

wwnsimon-flsisch.de | job@simon-flelsch.de

+421 944 995 400

7016
HNEDA

8003

HNEDA
8017

BIELA
9016

STRIEBORNA
9006

85_0075

roginné
V.q omy

S0
Patentovana
kontaktna technoldgia

Bez vysokotlakovych
Cisticov

BEZPLATNA UKAZKA A KONZULTACIA
PRIAMO U VAS DOMA

OBJEDNAVKY@MONTTER.SK

65-001

7-0004

MATE

VLHKY DOM?

- podpilovanie muriva
- chemicka injektaz

ZLAVY 20%

STOP

'
4INIT

[Y

vihkym miirom

0918 671 541

40-0005

HLADAME ODBERATELOV
FIRMY AJ ZIVNOSTNiKOV
Kvalitné okna pre vas biznis

WINK
HAUS

(WEKR] J‘VEKA SOFTLINE 82

82 mm
3-sklo
3 tesnenia

1500

Cena v zaskleni 3-sklo bez DPH

Objednavajte na: 82vekka@gmail.com | 0951 348 335 |
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ZIMNE ZAHRADY | — - . » my mdme narodeniny,
st & ,, e i : e ale vy dostanete darcek.
ZASKLENIA BALKONOY

A TERAS = PRISTRESKY ‘ - I €2oo I

PREKRYTIA BAZENOV - - ; : DARCEKOVA KARTA
A e o S s s Na celom Slovensku
HLNIKOVE A NEREZOVE

ZABRADLIA A BRANY

T e Pri kipe stolickového
Stolickoveé vyfahy Stannah, vyf’ahz Bl v

zit doma nezavisle pontkame darcekovi

0800 333 2 2 3 Schodiskovy vytah Stannah je RS 200 <]

vhodny pre kazdé schodisko,

wva mi Ll Zavolajte zadarmo
ZAMERANMIE A ’ y “_'_ h lomené, rovné, vnitorné 0800 162 162
)\ 5 _i — N Tr—a
—_ S - ¥

VIZUALIZACIA alebo vonkaqjsie.
www.stannah.sk

-

iy - ¥ ¥ Vynikajica kvalita vyrobkov Pre TZP ob&anov moznosf

il i v Zdakaznicka podpora 24h/7d _\fybm,'“ nO,Z,QkOPenjev .
| d stoli¢kového vyfahu periazny
_ | ¥ 156 rokov vyrobca prispevok od $tdtu.

*Tato ponuka je k dispozicii do 31. 3. 2023 a nie
ie platnd s inymi kamparami alebo ponukami.

T - — T -

—-l%
S ELEKTRARNOU OD NAS SA VIAC NEMUSITE OBAVAT—'i==

RASTUCICH CIEN ENERGII VO VAgETFIRME;

Postavime Vam elektraref s navratnostou 11318 TERETL TS _ S LY Fotovolticka elektraren N\
36 mesiacov \ : : ; sa dnes uZ

Vieme vam zabezpedit financovanie bez akontacie
azna 1,20 meslacov . i ktord je az 30 rokov,
Maximalna financovana suma je 400 000 EUR Na nagom - sa investicia do nej

00000COOOCCEOCOOOCEOOCOROOOOIGOOOCCEOCOOOCEOOEOGROOOTOIOTS CALLCENTRE
Verime, Ze nase sluzby radi vyuZijete a pomozeme si objednajte BEZPLATNU WWW.Nnews
Vam tak podporit vasu zelent a udrzatelnu firmu. obhliadku nasho $pecialistu @ 0951 000 010 inFo@newsy

a pocas svojej zivotnosti,

ENVIROJ, THERM  Freziskanic poraci oo LTAICKA

VELKA ZIMNA AKCIA AAm'??L p R Smicesten ELEKTRAs'?sEyv
A : e

10KW MENIC ZA CENU 5KW I11* b e

*Akcia je limitovand
do vypredania zasob

vztahuje sa na invertor

3240 €

i infolinka : 0800 909 909, 0951 909 909

www.envirotherm.sk
kontakt@envirotherm.sk, fb.com/envirotherm.sk

86-0004




