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Najčítanejšie regionálne noviny Týždenne do 59 870 domácností 

TRENČIANSKO
DUBNICKO-ILAVSKO

č. 12 / 24. Marec 2023 / 27. rOčNÍK

VÁŠ STARÝ OBRAZ POTREBUJE 
NOVÝ DOMOV?

My vám ponúkame výkup  
obrazov za férové ceny.    

Nezáleží na veku ani stave, 
radi obohatíme našu zbierku. 
Kontaktujte nás a dohodnite si bezplatnú prehliadku a odhad. 
0949 614 787 / kupujemeobrazy.sk
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PLAST - DREVO - HLINÍK

              
              

  

www.
luna1

.sk

         DODÁVKA - SERVIS - MONTÁŽ

OKNÁ
0905 382 202

luna1@luna1.sk

DOM  NÁBYTKU  LEA

pondelok - piatok:  8,30 - 17,00 hod.    sobota: 8,00 - 11,00 hod.

ul. Ružová (pri kostole) • tel. 0915 972 918
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MATRACOVÉ CENTRUM
ILAVA

Niektoré
druhy sedacích

súprav
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Široký výber postelí,matracov
sedacích súprav...

ZÁKAZKOVÁ VÝROBA

Bánovská 12,Trenčianska Turná

  Strešný systém LINDAB
 Vzorková predajňa strešných krytín Lindab 

tel.č. 0905 936 783
www.stresnysystem.sk
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SADROKARTÓN
 znižovanie stropov, podkrovia, priečky

0907295570
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Električná 23, Trenčín

www.agi.sk

PLATNOSŤ DO VYPREDANIA ALEBO DO 15.04.2023.
Ceny sú v EUR s DPH. Obrázky môžu byť ilustračné.

PREVZDUŠŇOVAČE A DRVIČE
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Traktorové kosačky 
STIGA záber: 90-110cm   
AL-KO
VARI

Ceny už 
od 1 600€

0901 900 592 0901 900 590

STIGA SV 213-elektrický 1300W 
záber:32cm Nože + pružiny

129€

109€

169€

139€

AL-KO 38 E, elektrický   
záber:  38cm,  1300W

149€

129€

149€

129€

Benzínový 1,3kW,
záber 38cm,

nože+ pružiny

389€

339€

Benzínový motor 
Honda GP 160,  
záber 36cm

699€

649€

AL-KO 36 E,    
záber: 36cm, 
elektrický, 1500W

STIGA SV 415-elektrický 
1500W, záber:38 cm,   
Nože + pružiny

Kultivátor AL-KO  MH 540 
záber:54 cm, motor 3,45kW.
rýchlosť 1x dopredu+ 1x dozadu

489€

459€

TERRA benzín,  motor  B+S 675.
TERRA motor  HONDA
TERRA motor XP200
Záber: 85cm

Ceny už 
od 489€
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VIZITKY
0905 915 036
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INZERCIA

 

TRENČIANSKO
DUBNICKO-ILAVSKO

Ing. Jana Kovalíčková  0905 915 036

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk

párny týždeň: Dubnica nad Váhom, 
Trenčín, Trenčianska Teplá, Ilava, Bohu-
nice, Dulov, Kameničany, Košeca, Ladce, 
Nová Dubnica, Pruské, Slavnica, Bisku-
pice, Istebník, Kubrá, Kubrica, Opatová, 
Orechové, Dolná Súča, Drietoma, Horná 
Súča, Horné Srnie, Chocholná - Velčice, 
Mníchova Lehota, Nemšová, Nepo-
radza, Omšenie, Skalka nad Váhom, 
Soblahov, Svinná, Trenčianska Turná, 
Trenčianske Jastrabie, Trenčianske Stan-
kovce, Trenčianske Teplice, Zamarovce 
nepárny týždeň: Dubnica nad Vá-
hom, Ilava, Trenčín, Trenčianska Teplá, 
Bohunice, Bolešov, Borčice, Košeca, Nová 
Dubnica, Pruské, Adamovské Kochanov-
ce, Dolná Súča, Drietoma, Horná Súča, 
Horné Srnie, Chocholná - Velčice, Kos-
tolná - Záriečie, Melčice - Lieskové, Mní-
chova Lehota, Nemšová, Neporadza, 
Omšenie, Skalka nad Váhom, Soblahov, 
Svinná, Trenčianska Turná, Trenčianske 
Jastrabie, Trenčianske Stankovce, Tren-
čianske Teplice, Zamarovce 

trenciansko@regionpress.sk

Redakcia: ul. Palackého 11 
TRENČÍN

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 Bratislavsko Východ
BZ  106.540 Bratislavsko Západ
DS  34.320 Dunajskostredsko
GA  34.390 Galantsko+Šaliansko
HC  30.330 Hlohovecko+Sereďsko
KM  16.450 Komárňansko
LV  30.580 Levicko
MA  29.680 Malacko
NR  54.170 Nitriansko
NZ  35.050 Novozámocko
PK  22.970 Pezinsko
PN  41.870 Piešťansko+NM+MY
SC  35.420 Senecko
SE  36.750 Senicko+Skalicko
TO  41.930 Topoľčiansko+PE+BN
TN  59.870 Trenčiansko+DCA+IL
TT  49.930 Trnavsko
ZM  20.930 Zlatomoravsko

BB    56.200 Banskobystricko+BR
KY  29.300 Kysucko=CA+KM
LI  37.270 Liptovsko=LM+RK
LC    30.860 Lučenecko+VK+PT
MT    38.570 Martinsko+TR
OR    34.980 Oravsko=DK+NO+TS
PB    33.590 Považsko=PB+PU
PD     40.150 Prievidsko
ZV    38.400 Zvolensko+DT+KA
ZH  26.880 Žiarsko+ZC+BS
ZA  50.780 Žilinsko+BY

BJ  37.210 Bardejovsko+SK+SP
GE  30.830 Gemersko = RV+RS+RA
HU  27.190 Humensko=VT+SV+ML
KE  92.130 Košicko
KS  24.900 Košicko okolie
SL   12.940 Ľubovniansko
MI  31.260 Michalovsko+TV+SO
PP  41.520 Popradsko+KK
PO  49.940 Prešovsko+SB
SN  32.540 Spišsko+LE+GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

Vydavateľ: 
REGIONPRESS, s.r.o.
Pekárska 7489/40A, 917 01 Trnava
IČO: 36252417 
reg. MKSR EV 3676/09

DISTRIBÚCIA (59.870 domácností)

 
» ČZ-JAWA Odkúpim Moto-
cykel/Diely-SERIÓZNA DO-
HODA 0908205521
» CZ 175 STARY PIONIER 
BABETA STADION SIMSON 
KUPIM TIETO MOTORKY SOM 
ZBERATEL 0915215406
» KIA SORENTO 2,5 CDRI 
EX  r.v.2006  manuál 4x4,  
vhodné aj do terénu T.č. 
0907 418 749

» Hľadám byt v TN,DCA a 
okolí aj starší . 0907418749
» Kupim byt do 50.000.e v 
TN. 0948158600

» Kúpim HAKI lešenie 0908
532 682

» Kúpim staré mechanické 
hodinky, mince a bankovky. 
0905767777
» Kupim Permag - magne-
ticky stol na brusku, tvar 
obdlznik. 0951 250 792
» Rusite kovoobrabaciu 
dielnu a sklad? Odkupim 
nepouzite zasoby, sustruz-
nicke materialy. 0951 624 
900

» SYMPATICKA 56 R HLADA 
PRIATELA NA ZOZNAMENIE 
0907277466

Občianska
riadková
inzercia

Chcete si
podať
inzerát?
Pošlite SMS na číslo 
8866 v tvare:
RPmedzera TN medzera
Číslo rubrikymedzera Text 
inzerátu

Príklad:
RP TN 12 Predám kočík,
0987 654 321.

Spätnou SMS vám potvrdíme 
prijatie inzerátu a jeho cenu, 
ktorú vám vyúčtuje váš mobilný 
operátor. Cena je 0,60 € s DPH 
za každých začatých 30 znakov 
textu vášho inzerátu vrátane 
medzier. Nič iné neúčtujeme. 
Upozornenie! Služba nefunguje 
u operátorov O2 a 4ka.
TIP 1: Ak chcete inzerát na viac 
týždňov, pošlite rovnakú sms 
toľkokrát, v koľkých týždňoch 
chcete inzerovať.
TIP 2: Ak chcete inzerát uverejniť 
v ľubovoľných iných našich no-
vinách, TN zameňte za skratku 
novín, ktorú nájdete na zadnej 
strane vľavo dolu. Službu Plat-
baMobilom.sk technicky zabez-
pečuje ELET, s.r.o.

02 AUTO-MOTO / iné          

07 REALITY / iné    

14 RÔZNE / iné    

16 ZOZNAMKA    

15 HĽADÁM PRÁCU    

13 RÔZNE / predaj    

08 STAVBA    

12 DEŤOM    

Počas uplynulej soboty sme s hrô-
zou a obrovskou ľútosťou sledovali 
zábery požiaru z centra Banskej 
Štiavnice. Živel poškodil niekoľko 
historických budov, v niektorých 
dokonca zhoreli celé poschodia. Ľu-
dia z ich útrob zachraňovali a odná-
šali do bezpečia všetko, čo sa dalo.

S ohňom, ktorý vypukol v historic-
kom centre Banskej Štiavnice, bojovali 
profesionálni a dobrovoľní hasiči. Pri 
udalosti zasahovali aj vojaci, policaj-
ti, zamestnanci samosprávy, Červený 
Kríž, zamestnanci zasiahnutých bu-
dov, zamestnanci Okresných úradov 
Banská Štiavnica a Banská Bystrica. 
Pomocnú ruku podalo aj veľa dobro-
voľníkov. Mnohí neúnavne pomáhali 
zachraňovať zbierkové predmety či iné 
vzácne písomnosti a dokumenty.

Do očí sa tlačili slzy, pozorujúc 
živú reťaz, ktorú ľudia vytvorili na Tro-
jičnom námestí, aby si mohli z okien 
múzea až do pristavených áut podávať 
umelecké diela v snahe ušetriť ich pred 
ničivým živlom a previezť do bezpečia. 
Aj počas tejto ohnivej skazy, tak ako ve-

ľakrát predtým, sa prejavila neskutoč-
ná spolupatričnosť a opäť sa ukázalo, 
ako sa my Slováci dokážeme vo vypätej 
situácii spojiť a pomôcť tam, kde je tre-
ba, bez nároku na odmenu.

Banská Štiavnica je bezpochyby 
klenotom nášho kultúrneho dedičstva 
a jedným z najkrajších a historicky 
najzaujímavejších miest na Slovensku. 
Jej centrum je mestskou pamiatkovou 
rezerváciou. V decembri roku 1993 
bolo mesto spolu s technickými pa-
miatkami v okolí zapísané do Zoznamu 
svetového kultúrneho a prírodného de-
dičstva UNESCO. Škody, ktoré ničivý 
požiar spôsobil, môžu mať teda nevy-
čísliteľnú hodnotu. Musíme len veriť, 
že sa kompetentným čo 
najskôr podarí vrátiť 
pamiatkovým budo-
vám v centre mesta 
ich pôvodnú krásu, 
aby sa opäť mohli 
tešiť z priazne ti-
sícok domácich 
i zahraničných 
návštevníkov.

Verme, 
že náš klenot povstane z popola

» Renáta Kopáčová, redaktorka
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Výpredaj

 pomníkov

zo skladu

Saratovská 2373, Trenčín-Juh (oproti cintorínu)

0908 190 831   www.eurokamenarstvo.sk

montážne práce • betónové základy • pomníky
prekrytia • obklady • obnova písma + dopísanie dátumu

AKCIA 10% ZĽAVA
NA OBJEDNÁVKY DO MÁJA
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www.palivovedrevopetrik.sk
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 PROTIPOŽIARNE DVERE
V ponuke máme aj
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www. .sk

0905 220 132
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LETÁKY
0905 915 036

VIZITKY
0905 915 036
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SBSÊGUARDINGÊs.Êr.Êo.

príjme strážnikovÊnaÊobjekt
vÊBeckoveÊaÊokolí

0948 113 319 • martin.kotlarik@guarding.sk

Mzda:ÊodÊ4,18   /h. do 5� /h. brutto
Nástup ihneď. Preukaz OS možné robiť
popri práci. Ê

�
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SBSÊGUARDINGÊs.Êr.Êo.

príjme strážniko  na obchodn  pre ádzku

 ubnici nad áhom

0948 19 5  • miros a .hudec@guarding.sk

zda  4 9� /h. brutto
Nástup ihneď. POS/os ed enie o abso o aní 
kurzu OS  N N  

au and  
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Spoločnosť ZTS- ŠPECIÁL, a.s. v Dubnici nad Váhom

PONÚKA PRÁCU:

KONŠTRUKTÉR / TECHNOLÓG

Kontakt:

+421 42 202 0040

ztsspecial@ztsspecial.sk
Nástup možný ihneď!

VHODNÉ AJ PRE ABSOLVENTA

BRUSIČ NA GUĽATO / NA PLOCHO

SÚSTRUŽNÍK

MONTÁŽNIK

ÚDRŽBÁR
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Hľadáte prácu? Poďte k nám!
V Novom Meste nad Váhom obsadzujeme operatóra výroby a skladníka.

Práca je vhodná pre mužov aj ženy.
Magna Slovteca vyrába spätné zrkadlá a smerovky pre renomované značky v automobilovom priemysle.

Kontakt:
praca@magna.com alebo +421 32 3220 240

1000 EUR
900 EUR - fix 100 EUR - variabil
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Na cestách a aj na oblohe sa objavila 
nová forma cestovania a táto novinka 
sa volá gyrokoptéra. Jej lety a cesty 
môžete najnovšie sledovať aj online.

Lietajúce autá sa už desaťročia obja-
vujú vo vedecko-fantastických 昀椀lmoch a 
ich vývoj má 30 ročnú tradíciu aj na Slo-
vensku. Skutočne v praxi používané lie-
tajúce auto k nám však prišlo z Českej re-
publiky. Gyrokoptéra Calidus, schválená 
na jazdu po ceste, sa vyrába v Přerove. Le-
tecký nadšenec Milan Paprčka si ju zado-
vážil pre svoje dobrodružné a poznávacie 
lety. Umožňuje mu preletieť sa nad zaují-
mavými miestami a zároveň ju využívať 
na jazdu po cestách. „Po rokoch snívania 
o takomto type dopravy som konečne na-
šiel jednoduché a cenovo dostupné rieše-
nie. Je to úplne iný zážitok, ako keď lietam 
v lietadle, alebo jazdím autom. Je to ako 
kombinácia oboch a umožňuje mi vidieť 
svet z úplne novej perspektívy,“ netají 
nadšenie Milan a dodáva: „Z letov potom 
zdieľam 360° zábery na svojej stránke 
www.Travelvirtual.eu, kde sa môžete roz-
hliadnuť vôkol seba sponad Ďumbiera, 
Spišského hradu, či Banskej Štiavnice.“ 
Takéto snímkovanie je umožnené vďaka 
profesionálnej 360° kamere, ktorú má Mi-
lan pripevnenú na bruchu gyrokoptéry a 
umožňuje mu zachytiť úchvatné fotogra-
昀椀e a videá z jeho ciest.

Gyrokoptéra sa ukázala byť veľmi 
prístupnou a bezpečnou možnosťou pre 
cestovanie. Na rozdiel od bežných lieta-

diel, ktoré vyžadujú dlhé štartovacie a 
pristávacie dráhy, jej stačí len 60-100 m 
rovnej plochy na vzlet a 20-50 m na pristá-
tie, čo ju robí nezávislou na štandardných 
letiskách. Vo vzduchu sa pohybuje pomo-
cou benzínového motoru a dosahuje rých-
losť v rozsahu od 30 km/h až po 200 km/h. 
Na zemi na jej pohon slúžia dva elektro-
motory s dojazdom 40 km a maximálnou 
rýchlosťou 40 km/h. Pre jazdu v premáv-
ke je vybavená predpísaným osvetlením, 
klaksónom, smerovkami, aj evidenčným 
číslom. „Je to skôr jazdiace lietadlo, ako 
lietajúce auto. Keď pristanem, napríklad 
aj na lúke za svojim domom, presuniem 
sa po ceste k sebe do dvora. Jazdu po ceste 
využívam hlavne na priblíženie z miesta 
pristátia napríklad na pumpu, do reštau-
rácie, hotela, či na pracovné stretnutie. 
Volím si také miesto pristátia, aby som po 
ceste nemusel ísť ďalej ako 15 kilometrov,“ 
uzatvára rozprávanie Milan Paprčka.

Informácie a foto poskytla 
Andrea Farkašová, CBS

Lietajúce auto na slovenských cestách

» ren

Sortiment v školských bufetoch prej-
de zmenami. Dostane sa do nich viac 
zdravších potravín a nápojov. Nezdravé 
z pultu buď zmiznú, alebo sa upraví ich 
ponuka. Informuje o tom Úrad verej-
ného zdravotníctva (ÚVZ SR) na svojej 
Facebookovej stránke a dodáva: „U 
detí chceme týmto krokom podporovať 
zdravú voľbu potravín a nápojov a po-
vzbudiť ich, aby sa stravovali zdravšie.“

Z údajov NCZI vyplýva, že obezita 
postihuje už aj najmladšie ročníky a pod-
ľa štatistických údajov za rok 2022 máme 
na Slovensku viac ako 12-tisíc obéznych 
detí evidovaných v rámci ambulancií 
všeobecnej starostlivosti o deti a dorast. 
„V školských bufetoch, teda v dopln-
kovom školskom stravovaní, chceme 
zabezpečiť širokú dostupnosť napríklad 
čerstvého ovocia a zeleniny, nápojov a 
prírodných štiav bez konzervačných prí-
pravkov či mäsové výrobky s obsahom 
mäsa minimálne 80%. Predávať sa tam 
už po novom nebudú presladené nápoje, 
nápoje s kofeínom, taurínom, chinínom 
alebo hamburgery či vyprážané jedlá,“ 
objasňuje ÚVZ SR. 

Zdravší sortiment v školských bu-
fetoch spolu s ponúkanými jedlami zo 
školských jedální vytvorí podľa odborní-
kov výživovo hodnotnú ponuku potravín 
a jedál pre deti v priestoroch, v ktorých 
trávia podstatnú časť dňa. Deti to priro-
dzene navádza k zdravším rozhodnu-
tiam a zvýši to pravdepodobnosť, že si 

aj prostredníctvom školského prostredia 
osvoja vzorce zdravšieho stravovania. 
„Rozumieme totiž tomu, že mnohí rodi-
čia vynaložia množstvo energie na všte-
povanie zdravých stravovacích návykov 
deťom. Ich úsilie by preto nemalo vyjsť na 
zmar ani vo chvíľach, keď sa dieťa o stra-
vovaní rozhoduje samo. Vyvážená strava 
je základom dobrého zdravia a akade-
mického úspechu, a to by mala odrážať 
aj ponuka v školských bufetoch,“ prízvu-
kujú odborníci a dopĺňajú, že zmenou 
ponuky sortimentu v školských bufetoch 
chcú zároveň znižovať celkový objem 
skonzumovanej soli a cukru, pretože ich 
dlhodobý nadbytok zhoršuje zdravotné 
vyhliadky dieťaťa.

Úpravu sortimentu v školských bufe-
toch prináša vyhláška Ministerstva zdra-
votníctva SR o podrobnostiach a požia-
davkách na zariadenia pre deti a mládež, 
na ktorej Úrad verejného zdravotníctva 
SR participoval. Do platnosti vstúpila 15. 
marca 2023. „Regionálne úrady verejné-
ho zdravotníctva budú pri priebežných 
kontrolách do konca školského roka pri-
hliadať na to, že niektoré zmeny zapracu-
jú v školských bufetoch postupne. RÚVZ 
ich však počas kontroly na nevyhovujúci 
stav upozornia. V prípade dlhšej trvanli-
vosti výrobkov (cukrovinky, slané pochu-
tiny) ich prevádzkovateľ môže zaraďovať 
do predaja postupne tak, aby dodržal 
maximálny podiel 50 %,“ objasňuje in-
štitúcia.

Chystajú zmeny v školských bufetoch

» ren
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 Hrozí stret 
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ZAŤEPLENIE DOMOV               - FASÁDY 
Rekonštrukcie domov, bytov

Zamková dlažba, oplotenia, strechy 
Nátery fasád, nátery striech 

Altánky, prístrešky, izolácie domov 
a striech 

0940 815 939

www.regionpress.sk

Inzeráty
Letáky
Vizitky
Online

INZERCIA
0905 915 036
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 Do skupiny vyhradených výrobkov patria elektrozariadenia, batérie                            

 Na vyhradené výrobky sa vzťahuje rozšírená zodpovednosť výrobcov, t. z., že 
výrobca takéhoto výrobku je povinný plniť súbor povinností pre vyhradený 
výrobok uvedený na trh SR. Tým je zabezpečené, že o vyhradený výrobok, resp. 
vyhradený prúd odpadu bude postarané vo všetkých fázach jeho životného 
cyklu.
 Financovanie triedeného zberu vyhradeného prúdu odpadu, vrátane 

triedeného zberu zložiek komunálneho odpadu patriacich do vyhradeného 
prúdu, znášajú výrobcovia v rámci systému rozšírenej zodpovednosti výrobcov.  

odpadu, na ktoré sa vzťahuje rozšírená zodpovednosť výrobcov, náklady               
na triedený zber vyhradeného prúdu odpadu znáša obec.

výrobku. Pre ochranu životného prostredia je dôležité, aby sme kupovali 

triedou, pretože šetríme prírodné zdroje potrebné na výrobu elektrickej energie. 

životnosťou alebo využívame nabíjateľné akumulátory.

-
ho odpadu. 

vo všeobecne záväznom nariadení obce.

Viac informácií nájdete na webových sídlach

www.e-cycling.sk a www.slovmas.sk.

Autorizované organizácie zodpovednosti výrobcov

E-cycling s. r. o. a SLOVMAS, a. s. týmto informujú:
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Obhliadka a cenová 
ponuka zdarma.
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28. marca 1979 
Roztavenie druhého jadrového reaktora 
jadrovej elektrárne Three Mile Island

Výročia a udalosti

INZERCIA
0905 915 036
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Na želanie pozostalých bude dom na 
mieste tragickej smrti novinára Jána 
Kuciaka a jeho snúbenice Martiny 
Kušnírovej zbúraný. Trnavský sa-
mosprávny kraj následne na pozem-
ku postaví Pamätník slobody slova 
vo Veľkej Mači, ktorého návrh vzišiel 
z výtvarno-architektonickej súťaže. 

„Minulý mesiac uplynulo päť ro-
kov od vraždy dvoch mladých ľudí. Po-
važujem za dôležité si ich pamiatku ne-
ustále pripomínať, a to najmä v dobe, 
keď význam slobody slova a jej zne-
užívania je viac ako aktuálny. Cieľom 
našej župy je vytvoriť pietne miesto, 
ktoré bude pripomínať ich odhodlanie 
a zároveň niesť silný odkaz pre budúce 
generácie. Aktuálne prebieha likvidá-
cia všetkých objektov na pozemku vo 
Veľkej Mači tak, ako si to želali pozo-
stalé rodiny. Výstavba, ako aj následná 
správa a údržba pamätníka, sa bude 
realizovať z rozpočtu župy,“ povedal tr-
navský župan Jozef Viskupič s tým, že 
župa plánuje s výstavbou pamätníka 
začať v priebehu budúceho roka, a to 
po ukončení územného a stavebného 
konania, ako aj verejného obstaráva-
nia na zhotoviteľa stavebných prác.

Víťazný návrh pamätníka s ná-
zvom Záhrada pochádza od tvorcov 
Benjamína Brádňanského, Víta Hala-
du, Martina Piačeka a pracuje s naklo-
nením pozemku, čo evokuje pocit ne-

rovnováhy, vychýlenia a trvalej zmeny. 
Budúce pietne miesto bude na jednej 
strane pripomínať udalosti z minulosti, 
no na druhej strane ponúkne priestor 
na re昀氀exiu a pohľad do budúcnosti. 

Do súťaže bolo prihlásených 30 
návrhov. Podmienky súťaže splnilo 27 
z nich a posudzovala ich deväťčlenná 
porota zložená z odborníkov z oblasti 
architektúry a výtvarného umenia, 
členov pozostalých rodín a trnavského 
župana. Viac informácii o súťaži i víťaz-
nom návrhu je zverejnených na www.
slobodaslova.sk.

V roku 2018 trnavská župa udelila no-
vinárovi Jánovi Kuciakovi a jeho snúbe-
nici Martine Kušnírovej Cenu slobody 
Antona Srholca in memoriam. Koncom 
roka 2019 na ich počesť zorganizovala 
konferenciu Slovensko proti všetkým 
ma昀椀ám, na ktorej vystúpili slovenskí aj 
talianski novinári a právnici.

Postavia Pamätník slobody slova

» ren
zdroj foto TTSK
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Na podanie daňového priznania k 
dani z príjmov, ako aj zaplatenie dane 
za rok 2022 zostávajú posledné dni. Fi-
nančná správa s cieľom uľahčiť klien-
tom plnenie ich daňových povinností 
prináša už druhý rok obľúbenú online 
poradňu. K dispozícii im bude na call 
centre.

Online poradňa bude záujemcom k 
dispozícii od 20.3. 2023 až do 31.3. 2023 a 
v 13. týždni bude fungovať dopoludnia 
od 10. hodiny do 12. hodiny a popolud-
ní od 17. hodiny do 19. hodiny. „V týchto 
vybraných časoch sa môžu klienti ob-
rátiť na konzultantov 昀椀nančnej správy, 
ktorí im pomôžu s vyplnením daňové-
ho priznania v prípade fyzickej osoby 
typu A, ako aj s daňovým priznaním 
typu B v prípade príjmov zo zamest-
nania alebo prenájmu nehnuteľnosti, 
okrem prípadov, kedy nehnuteľnosť 
prenajímajú v rámci podnikania,“ in-
formuje Finančná správa SR.

Všetko je na portáli 昀椀nančnej správy
Prístup k online poradni je jedno-

duchý, dostupný je na portáli 昀椀nanč-
nej správy v časti Kontakty. „Potrebné 
je len kliknúť na kolónku Live Chat a 
vybrať si kolónku daňového priznania 
typu A alebo B. Následne bude klient 
presmerovaný na konzultanta, ktorý sa 
mu bude venovať,“ popisuje inštitúcia. 

Finančná správa verí, že aj týmto spô-
sobom výrazne prispeje k uľahčeniu 
plnenia daňových povinností.

Okrem online poradne môžu klienti 
využiť aj zvyšné kanály call centra, a 
teda s konzultantmi sa spojiť telefo-
nicky na čísle 048/43 17 222, voľba č.3 
alebo mailom prostredníctvom apli-
kácie Live Agent, dostupnej na portáli 
昀椀nančnej správy.

Daňové priznanie k dani z príjmov 
za rok 2022 je potrebné podať do konca 
marca tohto roka a do tohto termínu je 
potrebné daň aj zaplatiť. Možné je tak 
urobiť aj z pohodlia domova, potrebné 
je mať len zriadenú elektronickú ko-
munikáciu s 昀椀nančnou správou, ktorá 
od polovice februára umožňuje platbu 
daní už aj platobnou kartou.

Využiť môžete 
online daňovú poradňu

» ren 
zdroj foto Firmbee pixabay
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0948Ê107Ê877

STRECHY

KROVY
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0948 107 877

Bytové jádra, domy, byty,
priečky, obklady, dlažby,

stierky, vymaľovky,
voda, elektroinštalácie,

kúrenie

REKONŠTRUKCIE
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Tel.: 0917 526 058

opravy starých
striech 

VÝMENA
KRYTÍN
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Dovoz priamo na adresu

OD MARCA DO NOVEMBRA

OBJEDNÁVKY UŽ PRIJÍMAME

4,50 € / ks

7

STROJOVÉ POTERY (PODLAHY)
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Za rozumné ceny. Nábytku, 
ťažkych bremien, stavebného 

a nebezpečneho odpadu 
0902 706 193

SŤAHOVANIE 
           - 
VYPRATÁVANIE
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INZERÁT,KTORÝPREDÁVA
0905 915 036
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V súvislosti s nedávno medializovaným 
stretom človeka s medveďom v Sučian-
skej doline upozorňuje Správa Národné-
ho parku Malá Fatra, že pohyb v národ-
nom parku mimo turistického chodníka 
nie je povolený, pričom aktuálne je turis-
tický chodník na trase Vendovka – Malý 
Kriváň pre jarnú uzáveru uzatvorený až 
do 15. júna. Zároveň Zásahový tím Štát-
nej ochrany prírody Slovenskej republi-
ky (ŠOP SR) poukazuje v tomto období na 
zvýšené riziko stretu s medveďmi.

„Medvede práve v marci vychá-
dzajú z brlohov a vodiace medvedice 
vyvádzajú von svoje mláďatá. Marec je 
zároveň mesiacom kedy sa v hustých 
lesných porastoch pohybujú v zvýšenej 
miere poľovníci za účelom hľadania 
takzvaných zhodov. Jelenie trofeje sa 
však často snažia nájsť aj nelegálni zbe-
rači,“ informuje ŠOP SR a zároveň upo-
zorňuje na zvýšenú opatrnosť ako aj na 
dodržiavanie Zákona o ochrane príro-
dy a krajiny v súvislosti s pohybom po 
turistických chodníkoch, no zároveň aj 
na dodržiavanie Zákona o poľovníctve 
v súvislosti s nelegálnym zberom pa-
rožia a nevystavovaniu sa zbytočnému 
riziku stretu s našou najväčšou šelmou 
v neprehľadnom lesnom teréne. 

V horách na seba upozornite
Zásahový tím ŠOP SR odporúča, 

pre minimalizáciu rizika stretu s med-
veďom, na svoju prítomnosť v horách 
upozorniť akýmkoľvek akustickým 
prejavom, či už ide o pískanie, spieva-
nie, tlieskanie, prípadne použitie zvon-
čeka a držať sa turistických chodníkov.

„Do pozornosti zároveň dávame 
krátky náučný 昀椀lm o správaní sa v lese 
s možným výskytom veľkých šeliem, 
ktorý ŠOP SR uvádza v tomto mesiaci 
na verejnosť a je dostupný na youtube 
kanáli - https://www.youtube.com/wat-
ch?v=rhlOtrGM6uk. Ďalšie podrobné in-
formácie o tom, ako sa správať pri strete 
s medveďom, sú dostupné na webe Zá-
sahového tímu pre medveďa hnedého 
– http://zasahovytim.sopsr.sk/,“ uvádza 
ŠOP SR.

Informácie poskytol Odbor komunikácie 
a propagácie ŠOP SR v spolupráci 

so Správou Národného parku Malá Fatra

Ochranári 
vyzývajú k vyššej obozretnosti

» ren
zdroj foto garten-gg pixabay

Škvrna od jedla na obľúbenom ob-
lečení, na koberci, či obruse nám 
vie občas poriadne pokaziť náladu. 
Jestvuje zopár spôsobov, ako si s 
ňou poradiť. Dôležité však je, pustiť 
sa do jej odstraňovania čo najskôr.

Oblečenie, obrusy
- so škvrnami od červeného vína by si 
mala poradiť soľ. Znečistený odev či ob-
rus namočte do vlažnej vody, posypte 
vrstvou soli a nechajte pôsobiť. Násled-
ne vyperte obvyklým spôsobom.
- ak ste si oblečenie obliali kávou, čo 
najskôr ho vyperte pod tečúcou stude-
nou – v žiadnom prípade nie horúcou 
vodou. V prípade, že škvrna odoláva, 
posypte ju vrstvou zemiakového škro-
bu, nechajte pôsobiť a potom vyperte 
obvyklým spôsobom.
- škvrnu od čokolády skúste odstrá-
niť vodou, do ktorej ste pridali lyžičku 
octu.
- na škvrny od oleja môžete použiť ku-
kuričný škrob. Škvrnu ním posypte, 
nechajte pôsobiť a následne vyperte. 
Dobrým pomocníkom je v tomto prípa-
de aj žehlička a pijavý papier. Ten pri-
ložte na škvrnu a teplou žehličkou po 
ňom opakovane prechádzajte. Papier 
by mal mastnotu vsiaknuť. Potom stačí 
oblečenie či obrus vyprať.
- ak sa vám na odev prilepila žuvačka, 
vložte ho na určitý čas do mrazničky, 
následne by sa vám malo podariť žu-
vačku mrvením pomedzi prstami od-

strániť.
- smolu z odevu odstráňte tak, že ju 
najskôr pokvapkajte odlakovačom na 
nechty, nechajte vsiaknuť, preperte 
mrvením pomedzi prstami a následne 
vyperte mydlom.
- so škvrnami od rúžu či make-upu by 
si mal poradiť lieh. Znečistený odev po-
ložte na savú podložku a škvrnu potie-
rajte vatičkou namočenou v liehu, po-
tom ho vyperte obvyklým spôsobom.
- škvrny od pera by mal vyčistiť podob-
ne ako v predchádzajúcom prípade, 
lieh.

Koberce
- červené víno z koberca môžete odstrá-
niť viacerými spôsobmi – ten najjed-
noduchší je, že znečistené miesto po-
lejete perlivou vodou, nechajte pôsobiť 
a špongiou očistite. Rovnaký spôsob 
môžete vyskúšať aj v prípade, že ste na 
koberec rozliali kávu.

Ako na nepekné škvrny

» ren
zdroj foto JillWellington pixabay

18,36 � 139,00 �
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Mozog a nervový systém riadia fun-
govanie celého tela. Mozog je jeden z 
najdôležitejších orgánov v ľudskom 
tele - umožňuje nám myslieť, hýbať 
sa a komunikovať s okolím. Dáva nám 
schopnosť vnímať svet naokolo, cítiť 
emócie, pamätať si, učiť sa a sústrediť 
sa. Zdravý mozog je preto zásadný pre 
prežitie plnohodnotného života.

Fungovaniu mozgu podľa odborní-
kov škodí nedostatočný pohyb, sedavý 
životný štýl, nekvalitný spánok alebo 
jeho nedostatok, nedostatočná socia-
lizácia, neprimerané množstvo času 
osamote, dlhodobý a chronický stres, 
nadmerné užívanie alkoholu, fajčenie, 
dlhodobé pesimistické myslenie.

Čo prospieva mozgu:
- Nenechať ho “zlenivieť”. Akákoľvek akti-
vita mu prospieva či už to je komunikácia, 
udržiavanie sociálnych vzťahov, literatúra, 
nové podnety, kultúra, umenie, pestovanie 
koníčkov, spoločenské hry, učenie cudzích 
jazykov.
- Trénovať pamäť – výkon pamäti sa môže 
vekom znižovať, preto ju treba stále tréno-
vať a udržiavať v aktivite. Dôležité je pou-
žívať aj vlastnú pamäť, nielen tú digitálnu. 
Skúste svoj mozog priebežne stimulovať 
napríklad vedomostnými súťažami, rébus-
mi, krížovkami, sudoku, pexesom alebo 
šachom.
- Kvalitná strava – mozog spotrebúva veľa 
energie. Dôležitá je zdravá a vyvážená stra-

va. Vhodným príkladom je stredomorská 
strava zahŕňajúca zeleninu, ovocie, olivový 
olej, obilniny, chlieb, strukoviny, ryby, va-
jíčka, mliečne výrobky, mäso. Dôležité je re-
dukovať príjem alkoholu. Vitamíny skupiny 
B sú dopingom pre celý nervový systém.
- Dostatok tekutín - ak je telo zásobené te-
kutinami, mozog je dostatočne prekrvený 
a nervové bunky navzájom dobre komuni-
kujú.
- Kvalitný spánok – chronický nedostatok 
spánku poškodzuje pamäť, únava znižuje 
schopnosť koncentrácie.
- Pravidelná fyzická aktivita – pohybom 
sa zvyšuje mozgová výkonnosť. Ideálny je 
pohyb na čerstvom vzduchu. Mozog je pri 
fyzickej aktivite viac prekrvený, a teda viac 
okysličovaný a zásobovaný živinami.
- Pravidelný oddych počas dňa – krátke 
prestávky (mikroprestávky, 5- až 10-minúto-
vé) počas dňa zmierňujú únavu – prospieva 
pohľad z okna, chôdza po schodoch, hlbo-
ké dýchanie, krátka meditácia.
- Pobyt v prírode – aspoň dve hodiny za 
týždeň. Podporuje psychické aj fyzické 
zdravie.
- Používať informačné a komunikačné tech-
nológie len v nutnej miere a nenechať ich 
zbytočne zapnuté. 
- Určiť si vo svojom byte aj pracovnom pros-
tredí zóny bez akýchkoľvek technológií.

Informácie poskytol Odbor podpory 
zdravia a výchovy k zdraviu v spolupráci s 

Odborom komunikácie ÚVZ SR

Podporte fungovanie svojho mozgu

» ren
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Zhody, trofeje
i celé poľovnícke zbierky.

VÝKUP MINCÍ
Kúpim veci z 1. a 2.

sv. vojny,vzduchovky.
Celá SR

tel. 0904 474 597
vykupparoziaeu@gmail.com

do roku 1945
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JARNÝ KREATÍVNY
WORKSHOP

Príď si vytvoriť trvácny jarný

veniec  z darov prírody.

Stačí len prísť a tvoriť.

cena
45�

workshop sa uskutoční 

v priestoroch GEMINI centra 
na Mierovom námestí 
v Trenčíne
začiatok o 17:15 prihlášky

0908 419 681
martina.durinova@gmail.com

piatok 31.3. 2023
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Stoličkové výťahy Stannah, 
žiť doma nezávisle
Schodiskový výťah Stannah je 
vhodný pre každé schodisko, 
lomené, rovné, vnútorné 
alebo vonkajšie.

0800 162 162
www.stannah.sk

Zákaznícka podpora 24h/7d
Vynikajúca kvalita výrobkov

156 rokov výrobca

Zavolajte zadarmo

Pre ŤZP občanov možnosť 
vybaviť na zakúpenie 

stoličkového výťahu peňažný 
príspevok od štátu.

20
ROKOV

My máme narodeniny, 
ale vy dostanete darček.y

€ 200
DARČEKOVÁ KARTA

Pri kúpe stoličkového 
výťahu Stannah vám 
ponúkame darčekovú 

kartu v hodnote 200 €!

*Táto ponuka je k dispozícii do 31. 3. 2023 a nie 
je platná s inými kampaňami alebo ponukami.

Na celom Slovensku
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