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Elektri¢na 23, Trenéin Tel.: 032/7430272 . agi-tn@agi.sk = E =

www.agi.sk [THDNROTEIRIR, e =4

!: "'., 129¢€ STIGA SV 213-elektricky 1300W 699¢€
489¢ Kultivstor ALKO MH 540 ". . 1 09€ zaber:32cm Noze + pruziny 649€
aber: 3 ,45KW. A . 3 icky
A59€ o i M e oo so0¢
= 129¢€
339€

T69¢ STIGA SV 415-elektricky
39€ -elektricky

Ceny uz Ceny uz 1500W, zaber:38 cm Benzinovy 1,3kW,
od 489€ od 1 6oo€ Noze + pruziny zaber 38cm,
: noze+ pruziny ;-
TERRA benzin, motor B+S 675. Traktorové kosacky 149€ i ]
TERRA motor HONDA STIGA Zaber: 90-110 AL-KO 36 E,
TERRA motor XP200 zaber: 50-110em 129¢€ ziver:36cm,

AL-KO
VARI

09 o 1 90 o 9 2 PLATNOST DO VYPREDANIA ALEBO DO 15.04.2023.
5 Ceny st v EUR s DPH. Obrazky mozu byt ilustracné.
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Zaber: 85cm elektricky, 1500W

0901 900 590

6-0012-1
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pamy tyzden: Dubnica nad Vahom,
Trencin, Trentianska Tepld, llava, Bohu-
nice, Dulov, Kamenicany, Kodeca, Ladce,
Nova Dubnica, Pruské, Slavnica, Bisku-
pice, Istebnik, Kubrd, Kubrica, Opatovd,
Orechové, Dolnd SU¢a, Drietoma, Hormd
Stica, Homé Srie, Chocholnd - VelCice,
Mnichova Lehota, Nem3ovd, Nepo-
radza, Om3enie, Skalka nad Vahom,
Soblahov, Svinnd, Trencianska. Turnd,
Trencianske Jastrabie, Trencianske Stan-
kovce, Trencianske Teplice, Zamarovce
nepamy tyzdef: Dubnica nad Va-
hom, llava, Trencin, Trentianska Tepld,
Bohunice, BoleSov, Bortice, Koseca, Nova
Dubnica, Pruské, Adamovské Kochanov-
ce, Dolnd Suca, Drietoma, Hornd Suca,
Homé Smie, Chocholnd - VeelCice, Kos-
tolnd - Zariecie, Melice - Lieskové, Mni-
chova Lehota, NemSova, Neporadza,
Omdenie, Skalka nad Vahom, Soblahov,
Svinng, Trencianska Turnd, Trencianske
Jastrabie, Trencianske Stankovce, Tren-
Cianske Teplice, Zamarovce

Vydavatel nezodpoveda za obsah a

pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-

kovou Upravou.

Prosha 0 pomoc: Prosime Vs, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nade noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  Bratislavsko \ychod
BZ 106540 Bratislavsko Zapad
DS 34320 Dunajskostredsko
GA 34390 Galantsko+3aliansko
HC 30330 Hlohovecko+Seredsko
KM 16450 Komarfiansko

IV 30580 Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novoza

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Pietansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

0] 41930 Topoltiansko+PE+BN

TN 59870 Trendansko+DCA+HL

T 49930 Tmavsko

IM 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko
BB 56200 Banskobystricko+BR
KY 29300 Kysucko=CA+KM

u 37270  Liptovsko=LM+RK
IC 30860 Lucenecko+VK+PT
MT 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS
PB 33590 Povaisko=PB+PU
PD 40150 Prievidsko

IV 38400 Zvolensko+DT+KA
IH 26880 Ziarsko+Z(+BS

ZIA 50780 Zilinsko+BY
Viychodné Slovensko

B 37210 Bardejosko+SK+SP

GE 30830 Gemersko=RV+RS+RA

HU 27190 Humensko=VT+SV+ML

KE 92130 Kosicko

KS 24900 KoSicko okolie

SL 12940 Lubovniansko

mi 31260 Michalovsko+TV+50

PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540 Spissko+LE+GL

R

Verme,

Ze nas klenot povstane z popola

Pocas uplynulej soboty sme s hro-
zou a obrovskou litostou sledovali
zabery poZiaru z centra Banskej
Stiavnice. Zivel poskodil niekolko
historickych budov, v niektorjch
dokonca zhoreli celé poschodia. Lu-
dia z ich atrob zachrarovali a odna-
sali do bezpecia vSetko, ¢o sa dalo.

S ohiiom, ktory vypukol v historic-
kom centre Banskej Stiavnice, bojovali
profesionalni a dobrovolni hasici. Pri
udalosti zasahovali aj vojaci, policaj-
ti, zamestnanci samospravy, Cerveny
KriZ, zamestnanci zasiahnutych bu-
dov, zamestnanci Okresnych tradov
Banska Stiavnica a Banska Bystrica.
Pomocnd ruku podalo aj vela dobro-
volnikov. Mnohi netinavne pomahali
zachranovat zbierkové predmety ¢i iné
vzacne pisomnosti a dokumenty.

Do o¢i sa tlacili slzy, pozorujic
Zivi retaz, ktora ludia vytvorili na Tro-
jitnom namesti, aby si mohli z okien
miizea az do pristavenych aut podavat
umelecké diela v snahe uSetrit ich pred
nicivim Zivlom a previezt do bezpecia.
Aj pocas tejto ohnivej skazy, tak ako ve-

lakrat predtym, sa prejavila neskutoc-
na spolupatri¢nost a opat sa ukazalo,
ako sa my Slovaci dokazeme vo vypatej
situacii spojit a pomdct tam, kde je tre-
ba, bez naroku na odmenu.

Banska Stiavnica je bezpochyby
klenotom nasho kulttrneho dedi¢stva
a jednym z najkrajSich a historicky
najzaujimavejSich miest na Slovensku.
Jej centrum je mestskou pamiatkovou
rezervaciou. V decembri roku 1993
bolo mesto spolu s technickymi pa-
miatkami v okoli zapisané do Zoznamu
svetového kultiirneho a prirodného de-
di¢stva UNESCO. Skody, ktoré nicivy
poZziar spdsobil, mdzu mat teda nevy-
Cislitelnt hodnotu. Musime len verit,
Ze sa kompetentnym Co
najskdr podari vratit
pamiatkovym budo-
vam v centre mesta
ich pévodni krasu,
aby sa opat mohli
tesit z priazne ti-
sicok domacich
i zahrani¢nych
navstevnikov.

» Rendta Kopacova, redaktorka

p
Eum Kameniirslvo, 8.r.0.
Saratovska 2373, Trencin-Juh (oproti cintorinu)
0908 190 831 www.eurokamenarstvo.sk

AKCIA 10% ZLAVA
NA OBJEDNAVKY DO MAJA

montazne prace « betonové zaklady - pomniky
prekrytia « obklady « obnova pisma + dopisanie datumu
1 J/

46-0067

Vyroba plastovych a hlinikovych

OKIEN, DVERI

fasad a zimnych zahrad

V ponuke mdme aj
PROTIPOZIARNE DVERE

ILAVA

Kpt. Nalepku 810
019 01 llava

www.elasticsro.sk

LUNA

L r -
BEZPLATNE ZAMERANIE
A PORADENSTVO

0905 220 132
www.LUNAPLOTY.sk
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Ponuka prace

v automobilovom
priemysle

Nastup: IHNED

Vodi¢ VZV
zaklad. mzda 1123,50 €
+ priplatky

Manipulant
zaklad. mzda 1034,40 €
+ priplatky

Montazny pracovnik
VW Bratislava
zakladna mzda 1260 €
+ priplatky

Ubytovanie zabezpecené
Pravidelne poskytovanie
zdloh

0905 281 763
0905 452 659

| www.ic-aumont.sk |
LETAKY

0905 915 036

75-021

www.palivovedrevopetrik.sk:

DOTACIE
ZATEPLOVANIE
ROD. DOMOV

STAVEBNE
PRACE

0911171 816

VRTANIE
STUDNI

0908 943 835
0918 570 286

DREVO

NA KURENIE

BRIKETY

s dovozom

0905 835 191

VIZITKy

0905 915 036

Obcianska
riadkova

inzercia

02 AUT0-MOTO / iné

» (Z-JAWA 0dkupim Moto-
cykel/Diely-SERIOZNA  DO-
HODA 0908205521

» (Z 175 STARY PIONIER
BABETA STADION SIMSON
KUPIM TIETO MOTORKY SOM
ZBERATEL 0915215406

» KIA SORENTO 25 CDRI
EX rv.2006 manudl 4x4,
vhodné aj do terénu T..
0907 418 749

07 REALITY / iné

» Hladam byt v TN,DCA a
okolf aj starsi . 0907418749
» Kupim byt do 50.000.e v
TN. 0948158600

08 STAVBA

» Kdpim HAKI leSenie 0908
532 682

12 DETOM
13 ROZNE / predaj

14 ROZNE / iné

» Kdpim staré mechanické
hodinky, mince a bankovky.
0905767777

» Kupim Permag - magne-
ticky stol na brusku, tvar
obdlznik. 0951250 792

» Rusite kovoobrabaciu
dielnu a sklad? 0dkupim
nepouzite zasoby, sustruz-
nicke materialy. 0951 624
900

15 HLADAM PRACU

16 ZOZNAMKA

» SYMPATICKA 56 R HLADA
PRIATELA NA ZOZNAMENIE
0907277466
(hcetg Si
podat

inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera TN medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP TN 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vam  potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktorti vam vyuctuje vas mobilny
operator. Cena je 0,60 € s DPH
za kazdych zacatych 30 znakov
textu vasho inzerdtu vrdtane
medzier. Ni€ iné neuctujeme.
Upozornenie! Sluzba nefunguje
u operatorov 02 a 4ka.

TIP 1: Ak chcete inzerdt na viac
tyzdriov, poslite rovnakd sms
tolkokrat, v kotkych tyzdnoch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak cheete inzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vinach, TN zamerite za skratku
novin, ktord ndjdete na zadnej
strane viavo dolu. Sluzbu Plat-
baMobilom.sk technicky zabez-
pecuje ELET, sro.
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prijme straznikov na objekt

SBS GUARDING s. r. o. — m — Spolo¢nost ZTS- SPECIAL, a.s. v Dubnici nad Vahom
v Beckove a okoli . )

PONUKA PRACU:

S PECIAL »
VHODNE AJ PRE ABSOLVENTA

Mzda: od 4,18 €/h. do 5€/h. brutto
Nastup ihned. Preukaz OS mozné robit
popri praci.

0948 113 319 » martin.kotlarik@guarding.sk

NDF spol. s r.o. Trenéianska Tepla _

prijme

vodic¢a na navesovy sklapac na TPP
Prepravy po SK a (Z. Vikendy doma. Plat: 1600 - 2000, - €.
Mzda sa odvija od poctu najazdenych km a hospodarnosti.
Poziadavky: VP sk. C+E, platné doklady vodica: KKV, karta
vodica, zdravotnd a psych. sposobilost. V pripade potreby

pontikame bezplatné ubytovanie.

Kontakt: tel.: 0902 924 400, e-mail: praca@ndf.sk

SBS GUARDING s. r. o.

prijme straznikov na obchodnu prevadzku

KONSTRUKTER / TECHNOLOG

VYROBNE POZICIE:
BRUSIC NA GULATO / NA PLOCHO

SUSTRUZNIK

36-0003

MONTAZNIK
UDRZBAR

- Plat od 7€/h. v zavislosti od skusenosti (plati pre vyrobné pozicie)

51-0044

v Dubnici nad Vahom (kaufiand) -13.a 14. plat

Mzda: 4,69€/h. brutto Kontakt: « Zdarma stravovanie v areali spolo¢nosti

Nastup ihned. POS/osvedéenie o absolvovani +421 42 202 0040 - Prispevok na dopravu + prispevok na regeneraciu

kurzu OS - NUTNE! . . - Organizovanie kultdrno-spolo¢enskych podujati o
0948 219 522 * miroslav.hudec@guarding.sk  H ztsspedial@ztsspedial.sk - Iné vyhody Ndstup mozny ihned! Ig

Hladdte pracu? Podte k ndm!

V Novom Meste nad Vdhom obsadzujeme operatéra vyroby a skladnika. 4 '
L a—

1000 EUR | :

[ . 4 s i }
900 EUR - fix 100 EUR - variabil | I e
8’

o
e

——r — gt

e

Prdca je vhodnd pre muiov aj Zeny. 4 -

Magna Slovteca vyrdba spitné zrkadld a smerovky pre renomované znacky v automobilovom priemysle.

@
A\\ MAGNA g:unct:(g;ugnu.com alebo +421 32 3220 240

DRAZBA NEHNUTELNOSTi

46-0002-3

Post
VASE VYHODY:

« Materidl dovezieme az k Vém domov

DORUCOVATELOV [

RODINNY DOM A POZEMKY V DUBNICI NAD VAHOM

é
J
Nehnutelnosti evidované na LV. 2284 vedenom Okresnym tradom Ilava, katastral- H LA DAM,E
ny odbor, obec Dubnica nad Vahom, katastralne tzemie Dubnica nad Vahom: SPOLAHLIVYCH
- stavba so supisnym ¢islom 814 postavena na ,C-KN“ parc.
- 1673 - zastavana plocha a nadvorie,

- pozemok registra ,,.C-KN.“ parc. €. 1673 V TEJTO LOKALITE: « Rozsah pracovného ¢asu je len na

- Zastavané plochy a nadvoria o vymere 364 m?. Horné Srnie, Miku$ovce, vzdjomnej dohode
Datum a cas drazby: 21. 4. 2023 0 10:30 hod. éerven)'l Kamen, Bolesov, « Cas na prdcu pocas diia si zadelujete sami
Miesto drazby: Sprévcov:gké a re§trukturalizavfné’, k.s., ) Opatovéa  Préca v pravidelnych terminoch

Tatranska 300/8, 017 01 PovaZska Bystrica, ) ) .

NajniZSie podanie: 19 300,00 EUR. Drazobna zabezpeka: 5 000,00 EUR ﬁ V PRIPADE ZAUJMU NAS KONTAKTUJTE:
Terminy obhliadok: ' J’ @ +421903 747 225 = pobocka.trencin@cromwell.sk
1. obhliadka: 14. 4. 2023 od 14:00 do 14:30 hod., [ Prdca na 1/2 Gvézok - zékladnd zlozka mzdy 350,- €/mesiac

alebo

2. obhliadka: 17. 4. 2023 od 14:00 do 14:30 hod.

Prdaca na 174 Gvézok - zdkladnd zlozka mzdy 175,- €/mesiac

Suma zdkladnej zlozky predstavuje minimdlny mzdovy ndrok, celkovd brutto mzda
www.cromwell.sk pozostava dalej z variabilnej zlozky, kiorej vyska zdvisi len od Vasej vykonnosti.
A MAME PRE VAS AJ INE ZAUJIMAVE PRACOVNE PONUKY.

49-0019

k nahliadnutiu su k dispozicii u drazobnika.
DraZobnik: Spravcovska a restrukturalizacna, k. s., spravca KN o Po preEI'tanl' noviny odhodte
Kontakt: 0915/120 232, e-mail: sekretariat@spravcovska.sk n do trieden éh 00 dpadu / PAPIER /

Zaujemcovia o obhliadku sa ohlasia najneskor den pred terminom obhliadky.

TN23-12 strana 3
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Lietajtice auto na slovenskych cestach

Na cestach a aj na oblohe sa objavila
nova forma cestovania a tato novinka
sa vola gyrokoptéra. Jej lety a cesty
moZete najnovsie sledovat aj online.

Lietajiice auta sa uZ desatroCia obja-
vujt vo vedecko-fantastickych filmoch a
ich vyvoj ma 30 ro¢nd tradiciu aj na Slo-
vensku. Skutocne v praxi pouZivané lie-
tajtice auto k nam v3ak prislo z Ceskej re-
publiky. Gyrokoptéra Calidus, schvalena
najazdu po ceste, sa vyraba v Pferove. Le-
tecky nadSenec Milan Paprcka si ju zado-
vazil pre svoje dobrodruzné a poznavacie
lety. UmoZiiuje mu preletiet sa nad zauji-
mavymi miestami a zaroven ju vyuzivat
na jazdu po cestach. ,,Po rokoch snivania
o takomto type dopravy som konecne na-
Siel jednoduché a cenovo dostupné riese-
nie. Je to Giplne iny zazitok, ako ked lietam
v lietadle, alebo jazdim autom. Je to ako
kombinacia oboch a umozZiiuje mi vidiet
svet z Uplne novej perspektivy,“ netaji
nadSenie Milan a dodéva: ,,Z letov potom
zdielam 360° zabery na svojej stranke
www.Travelvirtual.eu, kde sa moZete roz-
hliadnut vokol seba sponad Dumbiera,
Spisského hradu, & Banskej Stiavnice.
Takéto snimkovanie je umoznené vdaka
profesionélnej 360° kamere, ktorti ma Mi-
lan pripevnent na bruchu gyrokoptéry a
umoziuje mu zachytit tichvatné fotogra-
fie a videa z jeho ciest.

Gyrokoptéra sa ukazala byt velmi
pristupnou a bezpecnou moznostou pre
cestovanie. Na rozdiel od beZnych lieta-

diel, ktoré vyzaduji dlhé Startovacie a
pristavacie drahy, jej staci len 60-100 m
rovnej plochy na vzlet a 20-50 m na prista-
tie, Co ju robi nezavislou na Standardnych
letiskach. Vo vzduchu sa pohybuje pomo-
cou benzinového motoru a dosahuje rjch-
lost vrozsahu od 30 km/h aZ po 200 km/h.
Na zemi na jej pohon slizia dva elektro-
motory s dojazdom 40 km a maximalnou
rychlostou 40 km/h. Pre jazdu v premév-
ke je vybavena predpisanym osvetlenim,
klaks6nom, smerovkami, aj eviden¢nym
Cislom. ,Je to skor jazdiace lietadlo, ako
lietajtice auto. Ked pristanem, napriklad
aj na ltke za svojim domom, presuniem
sa po ceste k sebe do dvora. Jazdu po ceste
vyuzivam hlavne na pribliZenie z miesta
pristatia napriklad na pumpu, do restau-
racie, hotela, ¢i na pracovné stretnutie.
Volim si také miesto pristatia, aby som po
ceste nemusel ist dalej ako 15 kilometrov,“
uzatvara rozpravanie Milan Paprcka.
Informadcie a foto poskytla
Andrea FarkaSova, CBS

»ren

Chystajii zmeny v Skolskych bufetoch

Sortiment v $kolskych bufetoch prej-
de zmenami. Dostane sa do nich viac
zdravsich potravin a napojov. Nezdravé
z pultu bud zmiznfi, alebo sa upravi ich
ponuka. Informuje o tom Urad verej-
ného zdravotnictva (OVZ SR) na svojej
Facebookovej stranke a dodava: ,,U
deti chceme tymto krokom podporovat
zdravi volbu potravin a napojov a po-
vzbudit ich, aby sa stravovali zdravsie.*

Z udajov NCZI vyplyva, Ze obezita
postihuje uZ aj najmladsie ro¢niky a pod-
la Statistickych tidajov za rok 2022 mame
na Slovensku viac ako 12-tisic obéznych
deti evidovanych v ramci ambulancii
vSeobecnej starostlivosti o deti a dorast.
,V Skolskych bufetoch, teda v dopln-
kovom Skolskom stravovani, chceme
zabezpecit Sirokli dostupnost napriklad
Cerstvého ovocia a zeleniny, napojov a
prirodnych Stiav bez konzervacnych pri-
pravkov ¢i mdsové vyrobky s obsahom
mdsa minimalne 80%. Predavat sa tam
uZ po novom nebudi presladené napoje,
napoje s kofeinom, taurinom, chininom
alebo hamburgery ¢i vyprazané jedla,”
objastiuje UVZ SR.

Zdravsi sortiment v Skolskych bu-
fetoch spolu s pontikanymi jedlami zo
Skolskych jedalni vytvori podla odborni-
kov vyZivovo hodnotnt ponuku potravin
a jedal pre deti v priestoroch, v ktorjch
travia podstatni ¢ast dila. Deti to priro-
dzene navadza k zdrav§im rozhodnu-
tiam a zvysi to pravdepodobnost, Ze si

aj prostrednictvom $kolského prostredia
osvoja vzorce zdravSieho stravovania.
»Rozumieme totiZ tomu, Ze mnohi rodi-
Cia vynalozZia mnoZstvo energie na vste-
povanie zdravych stravovacich navykov
detom. Ich Gsilie by preto nemalo vyjst na
zmar ani vo chvilach, ked sa dieta o stra-
vovani rozhoduje samo. VyvaZena strava
je zékladom dobrého zdravia a akade-
mického tGspechu, a to by mala odrazat
aj ponuka v skolskych bufetoch,” prizvu-
kujii odbornici a doplfiajii, Ze zmenou
ponuky sortimentu v $kolskych bufetoch
chcti zéroveni zniZovat celkovy objem
skonzumovanej soli a cukru, pretoZe ich
dlhodoby nadbytok zhorSuje zdravotné
vyhliadky dietata.

Upravu sortimentu v Skolskych bufe-
toch prinasa vyhlaska Ministerstva zdra-
votnictva SR o podrobnostiach a poZia-
davkach na zariadenia pre deti a mladez,
na ktorej Urad verejného zdravotnictva
SR participoval. Do platnosti vstiipila 15.
marca 2023. ,Regionalne trady verejné-
ho zdravotnictva buda pri priebeznjch
kontrolach do konca Skolského roka pri-
hliadat na to, Ze niektoré zmeny zapracu-
ji v 8kolskych bufetoch postupne. RUVZ
ich v8ak pocas kontroly na nevyhovujici
stav upozornia. V pripade dlhsej trvanli-
vosti vyrobkov (cukrovinky, slané pochu-
tiny) ich prevadzkovatel moZze zaradovat
do predaja postupne tak, aby dodrzal
maximalny podiel 50 %, objastuje in-
Stitdicia.

»ren

TN23-12 strana

REZO\IANIE VL0ZKOVANIEIKOMINOV

« Stavba troj vrstvovych kominov frézovanie
« Prestavby nadstresnjich casti kominov s REATALLL

« Rekonstrukdia a sietkovanie kominov
« Montdz zrealizujeme za jeden den

OBHI.I ADKA SLOVENSKY (ERTIHKOVANY MATERIAL

KoMminov TLAVA -?- 0 ~

na material

IDARMA “9904 157 144, 0903 874 784

fZAiEpLEN!%g“

Rekonstrukcie domov, bytov

Zamkovaldlazha¥oplotenia¥stiechy,

Natery fasad, natery striech

AitankypiistreskySizolacieldomoyj
& Sfiedd

| 0940 815 939 |

REGION
PRESS

Inzeraty
Letaky

Vizitky
Online

www.regionpress.sk

40-0051

Siete proti’hmyzu
na oknd a dvere

09-004

N

w'w.S"/

Hrozi stret

www.cujte.sk [}
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Autorizované organizacie zodpovednosti vyrobcov 70 B N Ov A P L E c H ov E J " BITUFLEX s.r.o.l!I

E-cycl.ing s.1.0.a SLOVMAS, a. s. tymto informuj: A ET E R N ITOV EJ ST R E C ﬁm\\\\m\\

A Y X 4 i

5 . | -odstrdnenie necistot zameranie zdarma
o-a m Obhliadka a cenova )
(A ] ponuka zdarma. - vynikajiica bezzdlohy

j d - prvotriedny materidl
« Do skupiny vyhradenych vyrobkov patria elektrozariadenia, batérie i ':'ee,usf"”tw,dy P Ind. }’ T
a akumultory, obaly, neobalové vyrobky, vozidla a pneumatiky. : | - vzhlad skridle zn" ‘ndex minerai aesign
« Na vyhradené vyrobky sa vztahuje rozsirend zodpovednost vyrobcoy, t. z., 7e - vysokdz'ivotnost’ -zdruka 25 rokov

vyrobca takéhoto vyrobku je povinny plnit stibor povinnosti pre vyhradeny a dlhorocné skiisenosti
vyrobok uvedeny na trh SR. Tym je zabezpecené, Ze o vyhradeny vyrobok, resp. A (3 Sl
vyhradeny prid odpadu bude postarané vo vietkych fézach jeho Zivotného oz z - i

cyklu.
« Financovanie triedeného zberu vyhradeného pridu odpadu, vrdtane 0905 915 036
triedeného zberu zloziek komundineho odpadu patriacich do vyhradeného

pridu, znd3aju vyrobcovia v ramci systému rozsirenej zodpovednosti vyrobcov.

V pripade neddsledného triedenia oddelene zhieranych zloziek komundineho

odpadu, na ktoré sa vztahuje rozirend zodpovednost vyrobcov, naklady

na triedeny zber vyhradeného pridu odpadu zndsa obec.

« Kazdy moze predchadzat vzniku odpadu uz pri rozhodovani o kiipe nového

vyrobku. Pre ochranu Zivotného prostredia je ddlezité, aby sme kupovali

vyrobky, ktoré maju co najmenej obalov, pokial mozno z rozlozitelnych

materidlov, aby sme kupovali elektrozariadenia s najvysSou energetickou

triedou, pretoze Setrime prirodné zdroje potrebné na vyrobu elektrickej energie.

V pripade batérii a akumulatorov sa snazime o pouZivanie batérii s dlhou

Zivotnostou alebo vyuzivame nabijatelné akumulatory. VELKQNNN L-
« Zakazuje sa do volnej prirody ukladat akykolvek odpad. Batérie a akumulatory,

elektrozariadenia a odpadové pneumatiky sa nesmu vyhadzovat do komundlne- i

ho odpadu. -4 ‘

« Konecny pouzivatel moZe odovzdat elektrozariadenia, batérie a akumuldtory - c E Nv

na miestach spatného zberu a odpadové pneumatiky u distribitorov

pneumatik. Nakladanie s odpadom z obalov a neobalovych vyrobkov je urcené

vo vieobecne zaviznom nariadeni obce. r-\'./'l'E-gA SVOJHO PREBYI'Q&NEHO
o S o ZA BEZKOKURENCNU CENU
Viac informdacii najdete na webovych sidlach E SI VELKU NOC VO VEL'KOM,
www.e-cycling.sk a www.slovmas.sk. ' ~ AKO NIKDY PREDTYM!

08-0019

28. marca 1979 Vyrocia a udalosti NOVE MESTO NAD VAHOM TRENCIN

Roztavenie druhého jadrového reaktora 0911 611 780 0911 712583

adrovej elektrarne Three Mile Island

MAN

LKW Komponenten s.r.o.

Zvaracsky kurz?
PREPLATIME!

ZVARACOM
U NAS

Trvanie kurzu: dva tyzdne

Priebeh kurzu: kurz je nami plne hradeny
a prebieha poc¢as pracovnej doby

Podmienka: po absolvovani kurzu je
zamestnanec viazany zotrvat' minimalne TYP KURZU HODNOTA KURZU TRVANIE KURZU
rok v LKW Komponenten

Plat: zavisi od skusenosti, absolvovanych Zakladny kurz zvarania pre ocel’ = Zk135-1 460€ 2 tyzdne
kurzov a kurzov, ktoré zamestnanec
planuje absolvovat’

Zakladny kurz zvarania pre nerez = Zk135-8 585€ 2 tyzdne

Uradna skuska pre MAG zvaranie ocele = metdda 135 570€ 2 tyzdne

Uradna skuska pre MAG zvaranie nereze = metéda 135 2 tyzdne

Zaslite nam svoj Zivotopis na
p?rsf)nal@m?n'?y a pracujte spolu s nami. Uradna skuska pre operatora zvarania metédou 135 2-3dni
Viac informécii najdete na man-praca.sk
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Postavia Pamiitnik slobody slova

Na Zelanie pozostalych bude dom na
mieste tragickej smrti novinara Jana
Kuciaka a jeho snitbenice Martiny
Kus$nirovej zbarany. Trnavsky sa-
mospravny kraj nasledne na pozem-
ku postavi Pamitnik slobody slova
vo Velkej Maci, ktorého navrh vzisiel
z vytvarno-architektonickej siitaze.

»Minuly mesiac uplynulo pit ro-
kov od vrazdy dvoch mladych ludi. Po-
vazujem za dolezité si ich pamiatku ne-
ustale pripominat, a to najma v dobe,
ked vyznam slobody slova a jej zne-
uZivania je viac ako aktuélny. Cielom
nasej Zupy je vytvorit pietne miesto,
ktoré bude pripominat ich odhodlanie
a zaroven niest silny odkaz pre budtce
generacie. Aktualne prebieha likvida-
cia vSetkych objektov na pozemku vo
Velkej Maci tak, ako si to Zelali pozo-
stalé rodiny. Vystavba, ako aj nasledna
sprava a udrzba pamétnika, sa bude
realizovat z rozpoctu Zupy,* povedal tr-
navsky Zupan Jozef Viskupic€ s tym, ze
Zupa planuje s vystavhou pamdtnika
zacCat v priebehu budiiceho roka, a to
po ukonceni tizemného a stavebného
konania, ako aj verejného obstarava-
nia na zhotovitela stavebnych prac.

Vitazny navrh pamétnika s na-
zvom Zahrada pochéadza od tvorcov
Benjamina Bradnanského, Vita Hala-
du, Martina Piaceka a pracuje s naklo-
nenim pozemku, ¢o evokuje pocit ne-

rovnovahy, vychylenia a trvalej zmeny.
Budiice pietne miesto bude na jednej
strane pripominat udalosti z minulosti,
no na druhej strane pontikne priestor
na reflexiu a pohlad do budicnosti.

Do siitaZze bolo prihlasenych 30
navrhov. Podmienky sitaze splnilo 27
z nich a posudzovala ich devatclenna
porota zloZzena z odbornikov z oblasti
architektry a vytvarného umenia,
Clenov pozostalych rodin a trnavského
Zupana. Viac informacii o sttazi i vitaz-
nom navrhu je zverejnenych na www.
slobodaslova.sk.

Vroku 2018 trnavska zupa udelila no-
vinarovi Janovi Kuciakovi a jeho snitbe-
nici Martine Kus$nirovej Cenu slobody
Antona Srholca in memoriam. Koncom
roka 2019 na ich pocest zorganizovala
konferenciu Slovensko proti vSetkym
mafiam, na ktorej vystapili slovenski aj
talianski novinari a pravnici.

»ren
zdroj foto TTSK
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UCINKY MAGNEZIA + B6:

e pomaha zlepSovat mentalne funkcie

e prispieva k udrziavaniu zdravych kosti a svalov
e pomaha pri prejavoch unavy a vyéerpanosti

e pomaha znizovat krvny tlak

o podiela sa na spravnom fungovani nervového

systému

o pomaha ulahcovat priebeh neurodegenerativnych
ochoreni ( alzheimer, parkinson, skler6za multiplex)

BEZ .
@ LAKTOZY

BEZ BEZ BEZ
@BUKRU @LEPKU smo

N

L LRRIL e

MAGNEZIUM

| I b

SR
ol Bl

objednavky na: - WWW.medikaexpert.sk alebo na tel: 0904 552 345

4 BALENIE

decoreum

Nakupte

vyhodne
vo vybranych
E-shopoch =0

Vyuzite kéd:

Pre ziskanie zlavy zadajte kéd
OPLATISA do pola pre zlavovy
kupén v ndkupnom kosiku e-shopu.

ZLAVA NA DALSIE KVETINACE
-10%

decoreum

L

L)
4
CIERNA STOLICKA IGER KOS NA BIELIZEN
ZLAVA NA DALSIE . _3PRIEHRADKY
FAREBNE PREVEDENIA CIERNA / BIELA / SIVA

-10%

Magnézium - zachranca
pocas dna, uspavac na noc...

Magnézium, alebo ak chcete Horcik, je velmi dolezitym prvkom mnohych
biologickych reakeii v ludskom tele. Vedeli ste o tom, Ze az tretina Slovenskej
populécie trpi nedostatkom tejto mineréinej latky? Dosledkom je nespravne
stravovanie, rychly zivotny styl a nadmerna psychicka zataz.

EUR

s DPH

Existuje nespocetné mnozstvo Studii a €lankov o vyzname a vyuziti magnézia
v fudskom tele. NajhlavnejSou Ulohou magnézia je zivotabudic". UrCite sa
Vam uz stalo, Ze ste citili nedostatok energie, pocit tazkého tela, vycerpanie,
Unavu a s tym spojené depresijné stavy. Tieto priznaky este stale patria medzi
znesitelnejSie  prejavy nedostatku Magnézia. V horSich pripadoch
z dlhodobého nedostatku horcika prestava spravne fungovat centralny
nervovy systém, ktory moze spdsobit nervové ochorenia, depresie a tetaniu.
Magnézium priamo pdsobi a stimuluje nervovy systém, ktory sa takto dokaze
[ahsie vysporiadat s porusenim nervového systému a naslednym [ah$im
priebehom ochoreni z nedostatku magnézia.

Nedostatkom hor¢ika v [udskom tele netrpi organizmus iba cez de, ale aj v
noci. Magnézium priamo interaguje na nervové receptory, ktoré okrem
roznych ochoreni vplyvaju aj na spankové cykly. Pravidelnym doplfianim
magnézia je organizmus vo vacsej pohode cez den a dopraje telu pokojnejsi
a hibsi spanok v noci. Spanok je zakladnym predpokladom pre spravne
fungovanie nasej nervovej ststavy a pre nasu celkovu regeneraciu.

Potraviny obsahujice Magnézium :
zemiaky, pomarance a Spenat.

kakao, celozrnné vyrobky, banany,

( dostupné od Pon. - Pia.)

33-0049

J
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Vyuzif mozete

online danovi poradnu

Na podanie danového priznania k
dani z prijmov, ako aj zaplatenie dane
zarok 2022 zostavajii posledné dni. Fi-
nan¢na sprava s cielom ulah¢it klien-
tom plnenie ich danovych povinnosti
prinasa uz druhy rok oblitbenii online
poradnu. K dispozicii im bude na call
centre.

Online poradna bude zdujemcom k
dispozicii od 20.3.2023azdo 31.3.2023a
v 13. tyzdni bude fungovat dopoludnia
od 10. hodiny do 12. hodiny a popolud-
niod 17. hodiny do 19. hodiny. ,,V tjchto
vybranych ¢asoch sa mozu klienti ob-
ratit na konzultantov finan¢nej spravy,
ktori im pomozu s vyplnenim danové-
ho priznania v pripade fyzickej osoby
typu A, ako aj s danovym priznanim
typu B v pripade prijmov zo zamest-
nania alebo prenajmu nehnutelnosti,
okrem pripadov, kedy nehnutelnost
prenajimaji v ramci podnikania,” in-
formuje Finan¢na sprava SR.

Vsetko je na portali finan¢nej spravy
Pristup k online poradni je jedno-
duchy, dostupny je na portali financ-
nej spravy v casti Kontakty. ,,Potrebné
je len klikntt na kolénku Live Chat a
vybrat si kolonku danového priznania
typu A alebo B. Nasledne bude klient
presmerovany na konzultanta, ktory sa
mu bude venovat,” popisuje institicia.

STRECHY grP¥
KROVY

NOSNic

aj mladych

montaz - vymena
Skridlové - plechové
vymena ryn
zateplenie - fasady domov

®0948 107 877}

Financna spréava veri, Ze aj tymto spo-
sobom vyrazne prispeje k ulahCeniu
plnenia datiovych povinnosti.

Okrem online poradne méZzu klienti
vyuZit aj zvy$né kandly call centra, a
teda s konzultantmi sa spojit telefo-
nicky na cisle 048/43 17 222, volba ¢.3
alebo mailom prostrednictvom apli-
kacie Live Agent, dostupnej na portali
finan¢nej spravy.

Dovoz p

REKONSTRUKCIE
Bytové jadra, domy, byty,
priecky, obklady, dlazby,

frajka.tea

stierky, vymalovky,
voda, elektroinstalacie,
kurenie

@0948 107 877

VYMENA
KRYTIN

opravy starych

! striech
Tel.: 0917 526 058

Danové priznanie k dani z prijmov
za rok 2022 je potrebné podat do konca
marca tohto roka a do tohto terminu je
potrebné dan aj zaplatit. Mozné je tak
urobit aj z pohodlia domova, potrebné
je mat len zriadend elektronicka ko-
munikaciu s finan¢nou spravou, ktora
od polovice februara umoziiuje platbu
dani uz aj platobnou kartou.

40-0029

40-0004

2

»ren
zdroj foto Firmbee pixabay

DYNOP

SERVIS
DYNOP SERVIS s.r. 0.
Nova vzorkova predajia Trencin:
Brnianska 712 (oproti ARAVERu)

= BIOKLIMATICKE PERGOLY.
= EXTERIEROVE ZALUZIE
= GARAZOVE BRANY
= SERVIS A OPRAVY

= servis@dynop.sk
@ www.dynop.sk
< 4421949 234 428

= HLINIKOVE PLOTY A BRANY

Vylosujte si na vzorkovni pri
objednavke dodatocna ZLAVU 5-30%

o garazové a vstupné brany

o tieniaca technika

e siete proti hmyzu

e okna a dvere

» zasklenia balkénov a pergoly

] 0918 722 653
. = 0918 469 990

7-tyzdiové vysokoznaskové
mldadky plemeno DOMINANT

D
OBJEDNAVKY UZ PRIJIMAME

OD MARCA DO NOVEMBRA

Farma Frajkovci: 160 Velcice

STAHOVANIE

s & ¢
STANDARD TUNEL1 DOMCEK
DOPRAVA DO KONCA MARCA!

riamo na adresu

L lFTUET RO www farmafrajkovci®

80-0002

Realizujeme

STROJOVE POTERY (PODLAHY)
1 3 0948 300 988 &

MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie
- chemicka injektaz
100% odstranenie vihkosti

www.akhydroizol.sk

85_02886

Tel.: 0908 124 331

40-0043

Za rozumné ceny. Nabytku,
tazkych bremien, stavebného
a nebezpecneho odpadu

0902 706 193

€) Sklenikovo

86-0096

od 409 € 70wy 7 N
+ montaz |
SERVIS ot Skf
= 15-badvé zamykanie w w-
= mvubmtesnla= 3 tepelna izolddda
= ocefoud zdlliand kantrukela -~

= PVC povrchova tprava v dekore dreva

TN23-12 strana

o
2
|
g
&
<
3
e
2
2
e
b



RADIME, UPOZORNENIE / BYVANIE

Najcitanejsie regiondlne noviny

— 8

Ochranari

vyzyvaji k vysSej obozretnosti

V sivislosti s nedavno medializovanym
stretom cloveka s medvedom v Sucian-
skej doline upozornuje Sprava Narodné-
ho parku Mala Fatra, Ze pohyb v narod-
nom parku mimo turistického chodnika
nie je povoleny, pricom aktualne je turis-
ticky chodnik na trase Vendovka - Maly
Krivan pre jarnii uzaveru uzatvoreny az
do 15. jina. Zaroveii Zasahovy tim Stat-
nej ochrany prirody Slovenskej republi-
ky (S0P SR) poukazuje v tomto obdobina
zvysené riziko stretu s medvedmi.

»Medvede prave v marci vycha-
dzaja z brlohov a vodiace medvedice
vyvadzaji von svoje mladata. Marec je
zarovenl mesiacom kedy sa v hustjch
lesnych porastoch pohybujt v zvySenej
miere polovnici za Gcelom hladania
takzvanych zhodov. Jelenie trofeje sa
vSak Casto snazia najst aj nelegalni zbe-
raéi,“ informuje SOP SR a zaroveti upo-
zorfiuje na zvySent opatrnost ako aj na
dodrziavanie Zakona o ochrane priro-
dy a krajiny v stvislosti s pohybom po
turistickych chodnikoch, no zaroven aj
na dodrziavanie Zakona o polovnictve
v stvislosti s nelegalnym zberom pa-
roZia a nevystavovaniu sa zbyto¢nému
riziku stretu s nasSou najvacsou Selmou
v neprehladnom lesnom teréne.

V horach na seba upozornite
Zasahovy tim SOP SR odporaca,

pre minimalizaciu rizika stretu s med-
vedom, na svoju pritomnost v horach
upozornit akymkolvek akustickym
prejavom, Ci uz ide o piskanie, spieva-
nie, tlieskanie, pripadne pouzitie zvon-
Ceka a drZat sa turistickych chodnikov.

»DO0 pozornosti zaroven davame
kratky naucny film o spravani sa v lese
s moznym vyskytom velkjch Seliem,
ktory SOP SR uvadza v tomto mesiaci
na verejnost a je dostupny na youtube
kanali - https://www.youtube.com/wat-
ch?v=rhl0trGM6uk. Dalsie podrobné in-
formacie o tom, ako sa spravat pri strete
s medvedom, st dostupné na webe Za-
sahového timu pre medveda hnedého
- http://zasahovytim.sopsr.sk/,“ uvadza
SOP SR.

Informdcie poskytol Odbor komunikdcie

a propagdcie SOP SR v spoluprici
so Spravou Narodného parku Mald Fatra

»ren

Ako na nepekné skvrny

Skvrna od jedla na obliibenom ob-
le¢eni, na koberci, ¢i obruse nam
vie obcas poriadne pokazit naladu.
Jestvuje zopar spdsobov, ako si s
nou poradit. DoleZité vsak je, pustit
sa do jej odstraniovania ¢o najskor.

Oblecenie, obrusy
- s0 Skvrnami od Cerveného vina by si
mala poradit sol. Znecisteny odev ¢i ob-
rus namocte do vlaznej vody, posypte
vrstvou soli a nechajte posobit. Nasled-
ne vyperte obvykljm spdsobom.
- ak ste si oblecCenie obliali kavou, ¢o
najskor ho vyperte pod teciicou stude-
nou - v ziadnom pripade nie horticou
vodou. V pripade, Ze $kvrna odolava,
posypte ju vrstvou zemiakového Skro-
bu, nechajte pdsobit a potom vyperte
obvyklym spésobom.
- Skvrnu od cokolady skiste odstra-
nit vodou, do ktorej ste pridali lyZicku
octu.
- na $kvrny od oleja méZete pouZit ku-
kuri¢ny Skrob. Skvrnu nim posypte,
nechajte pOsobit a nasledne vyperte.
Dobrym pomocnikom je v tomto pripa-
de aj Zehlicka a pijavy papier. Ten pri-
lozte na Skvrnu a teplou Zehlickou po
nom opakovane prechadzajte. Papier
by mal mastnotu vsiaknut. Potom staci
oblecenie ¢i obrus vyprat.
- ak sa vam na odev prilepila Zuvacka,
vloZte ho na urcity ¢as do mraznicky,
nasledne by sa vam malo podarit Zu-
vacku mrvenim pomedzi prstami od-

stranit.

- smolu z odevu odstrante tak, Ze ju
najskor pokvapkajte odlakovacom na
nechty, nechajte vsiaknut, preperte
mrvenim pomedzi prstami a nasledne
vyperte mydlom.

- so Skvrnami od rZu ¢i make-upu by
si mal poradit lieh. Znecisteny odev po-
loZte na savi podlozku a $kvrnu potie-
rajte vaticCkou namocenou v liehu, po-
tom ho vyperte obvyklym sposobom.

- Skvrny od pera by mal vycistit podob-
ne ako v predchadzajicom pripade,
lieh.

Koberce

- Cervené vino z koberca moZete odstra-
nit viacerymi spoésobmi — ten najjed-
noduchsi je, Ze znecistené miesto po-
lejete perlivou vodou, nechajte posobit
a Spongiou ocistite. Rovnaky sposob
mozete vyskasat aj v pripade, Ze ste na
koberec rozliali kavu.

m
»ren

zdroj foto JillWellington pixabay

NAJLEPSIE PONUKY

2.79¢

Hecht Prominent Dog
Beef Liver 1275 g

9 TopNaradie.sk

BerlingerHaus BH-1461 Granit
Diamond pekac 40 cm

9 Kuchynovo.sk

Chcete uSetrit na toneroch? Pri objednavke v e-shope www.tonerpartner.sk zadajte v nakupnom kosiku
zlavovy k6d OPLATISA a ziskajte zlavu 10% na kompatibilné naplne a 3% na originalne naplne.

www. TonerPartner.sk

|

&

i %

l"v-:ﬂﬁ'iv':}

o A

Toner PREMIUM, Cierny

4 Y 4

‘l 8 ,36 €
PRPRFRP
ey
* _ il

STREND PRO Sada zavlaZovacia
TS7107 33 dielna, kvapockova

9 Unidielna.sk

2434¢

— -

HP 44A HP 106A

s Cipom

S

TN23-12 strana 8

3734¢

— -

Toner PREMIUM, cierny

139%¢

DECOREUM Ratanova zostava

nébytku SATURN Stdl + 2ks stolicky

9 Decoreum.sk

1232¢

HP 650-XXL

Cartridge PREMIUM,
Cierny

;__.“

- —y



Top cena

4992
W siprava

SEDACIA SUPRAVA ,,OLEA"

Moderny dizajn, variabilnd. VSetky Casti
sl stohovatelné a kombinovatelné. 0BI €. 1336221

NAJZIADANEIJSIE
PRODUKTY MESIACA

Top cena

39 9 W siiprava

SEDACIA SUPRAVA ,,.CARLETON"

Hlinikova konStrukcia s drevenymi prvkami
z eukalyptového dreva s certifikatom FSC®.
Vratane poduSiek a vankdSov. 0BI €. 1617695

Top cena

3722

LAMELOVY PLOT

Rozmery: 180 x 180 cm,
antracitova farba.
0BI €. 1315274

Top cena

PRISTRESOK PRE AUTO

Borovica, rozmery: 3 x 5 m,
vjazd. vySka 210 cm, Sirka 250 cm. S PVC strechou,
vr. montéZneho materidlu. 0Bl €. 5214127

Len vo vasej

0Bl predajni

Svoju najblizSiu predajiu 0BI
najdete na obi.sk

Top cena

632

TERASOVE DOSKY

Rozmery: Sirka, 14.4 cm,
hribka 2,7 cm, dizka 2 m.
0BI €. 5177043

DOKAZETE
COKOLVEK

Top cena

DLAZBA ,SUOMI CREAM"

Exteriérova dlazba vhodnd na kladenie na terce,
do piesku, Strku alebo travy. Rozmery: 60 x 60 x 2 cm.
0BI ¢. 2004141

33-0002

Plati od 24. 3. do 6. 4. 2023 alebo do vypredania zasob. Tlacové chyby si vyhradené. VSetky produkty sa predévajd bez dekoracie. Nakup je mozZny iba v obvyklom mnoZstve pre domacnosti.

TN23-12 strana
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ZDRAVIE

Najcitanejsie regiondlne noviny

—10

Podporte fungovanie svojho mozgu

Mozog a nervovy systém riadia fun-
govanie celého tela. Mozog je jeden z
tele - umoziiuje nam mysliet, hybat
sa a komunikovat s okolim. Dava nam
schopnost vnimat svet naokolo, citit
emocie, pamiitat si, uCit sa a sastredit
sa. Zdravy mozog je preto zasadny pre
prezitie plnohodnotného zivota.

Fungovaniu mozgu podla odborni-
kov Skodi nedostato¢ny pohyb, sedavy
Zivotny $tyl, nekvalitny spanok alebo
jeho nedostatok, nedostatocna socia-
lizdcia, neprimerané mnoZstvo Casu
osamote, dlhodoby a chronicky stres,
nadmerné uZivanie alkoholu, fajcenie,
dlhodobé pesimistické myslenie.

Co prospieva mozgu:

- Nenechat ho “zleniviet”. Akakolvek akti-
vita mu prospieva ¢i uz to je komunikacia,
udrziavanie socialnych vztahov, literattira,
nové podnety, kultdira, umenie, pestovanie
konickov, spolocenské hry, ucenie cudzich
jazykov.

- Trénovat pamét — vykon paméti sa moze
vekom zniZovat, preto ju treba stale tréno-
vat a udrZiavat v aktivite. Dolezité je pou-
Zivat aj vlastn(i pamat, nielen t0 digitalnu.
Skiste svoj mozog priebezne stimulovat
napriklad vedomostnymi siitazami, rébus-
mi, kriZovkami, sudoku, pexesom alebo
Sachom.

- Kvalitna strava — mozog spotrebiiva vela
energie. Dolezita je zdrava a vyvazena stra-

va. Vhodnym prikladom je stredomorska
strava zahffiajiica zeleninu, ovocie, olivovy
olej, obilniny, chlieb, strukoviny, ryby, va-
jicka, mlieCne vyrobky, maso. Dolezité je re-
dukovat prijem alkoholu. Vitaminy skupiny
B sti dopingom pre cely nervovy systém.
- Dostatok tekutin - ak je telo zasobené te-
kutinami, mozog je dostatocne prekrveny
a nervové bunky navzajom dobre komuni-
kuja.
- Kvalitny spanok - chronicky nedostatok
spanku poskodzuje pamit, inava zniZuje
schopnost koncentracie.
- Pravidelna fyzicka aktivita — pohybom
sa zvySuje mozgova vykonnost. Idealny je
pohyb na Cerstvom vzduchu. Mozog je pri
fyzickej aktivite viac prekrveny, a teda viac
okyslicovany a zasobovany Zivinami.
- Pravidelny oddych pocas diia - kratke
prestavky (mikroprestavky, 5- aZ 10-miniito-
vé) pocas dila zmieriiujii inavu — prospieva
pohlad z okna, chédza po schodoch, hlbo-
ké dychanie, kratka meditacia.
- Pobyt v prirode — asponl dve hodiny za
tyzden. Podporuje psychické aj fyzické
zdravie.
- Pouzivat informacné a komunikacné tech-
nolégie len v nutnej miere a nenechat ich
zbytoCne zapnuté.
- Uréit si vo svojom byte aj pracovnom pros-
tredi zony bez akyjchkolvek technoldgii.
Informdcie poskytol Odbor podpory
zdravia avychovy k zdraviu v spoluprdci s
0dborom komunikdcie UVZ SR

»ren

2])7!1!
MAREC

TYZDEN MERANIA ZRAKU
ZADARMO

* - PLATI LEN PRI REZERVOVANI TERMINU VYSETRENIA

OBCHODNY DOM FIX
DUBNICA NAD VAHOM

AN

doctor

31.

20 ROKOV NA TRHU

SHIDNINFA] STOLICKOVE VYTAHY,

PLOSINY A STROPNE ZDVIHAKY
PRE IMOBILNE 0SOBY

Prispevok od tatu pre TZP osoby
az do 98% z hodnoty zariadenia.

Pomozeme vam s jeho vybavenim.

=] U NAS MATE BEZPLATNU
=/ navstevu, zameranie
a navrh bezbariérového
rieSenia v ramci celej
SR Uplne zadarmo.

bezplatnd infolinku: 0800 199 060
e-mail: velcon@velcon.sk

www.velcon.sk

optic

TIOPTIKADROPTIK ©DR.OPTIK_SK 0917 027 571 WWW.DROPTIC.SK

75-006
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SxVxD \
GNOM 1,64x1,66x4m 379 €
GRETA 2x2x4m 479 €
GLORIA 2,58x2x4m 579 €
GALA 3x2x4m 449 €
GENIO 3x2x4m 479 €
GARANT 3x2x4m 579 €
GAMMA 3x2,15x4m TN 549 €
GULLIVER  3x2x4m 649 €
GOLIAS 3x2x4m 729 €
GOLEM 4x2,7x4m 1599 €
GIGANT 6x4x10m 5799 €
Vietky modely je mozné predlzovat o 2m.

el 0948 888855 galerica.sk

EKOLOGICKE
CISTENIE

FASAD

Kl BombaFasada
www.BombaFasada.sk

roginné
V‘q omy

So

Patentovana
kontaktna technoldgia

Bez vysokotlakovych
Cisticov

BEZPLATNA UKAZKA A KONZULTACIA

JEDNODUCHA MONTAZ 0905 148 393 PRIAMO U VAS DOMA
MONTTER A F » .
rROK 2022 1@5‘“’ J.qk 2023 = @ s
- =] s 7 VortiRlese
E HNEDA - !
=1 8003 =
o
L]
1 E e %H'
PREDSEZO””E 2LAvY £ onazerazing i
=  ORECH -
WWW.MONTTER.SK SR L R R R R L e e B 0 8 =8 OBJEDNAVKY@MONTTER.SK |2
( 4 HLADAME ODBERATELOV
PIM PARO - MATE FIRMY AJ ZIVNOSTNIKOV
i Y Kvalitné okna pre vas biznis
Zhody, trofeje o - VLH KY DOM? -

BRAVCOVA
A HOVADZIA
PORAZKA
V NEMECKU

- podpilovanie muriva
- chemicka injektaz

ZLAVY 20%
STOP

i cele pol’ovmcke zblerky
VYKUP MINCI
do roku 1945
Kipim veciz 1. a 2.
sv. vojny,vzduchovky.
Cela SR

tel. 0904 474 597

146 - 206

461230009

vykupparoziaeu@gmail.com

vihkym miirom

0918 671 541

PODLA KVALIFIKACIE

0914 706 703

info@komtech.sk

Brutto na hodinu

K(,’MTEEH = 20 dni platenej dovlenky,
FREZOVANIE - VLOZKOVANIE preplacané sviatky
NEREZOM A SAMOTOM
flSTENlE -KONTROLA Nemecka pracovna zmluv:a
Nemecké socidlne poistenie
ODDECHTOVANIE Vybavime vietko
STAVBA KRBOV, PECi potrebné pre pracu
ASPORAKOV MoZnost turnusov

Ubytovanie zabezpedené
Stabilna celoro&na praca

VLOZKOVANIE komina od 95 €/bm

+ reviz. sprava a certifikat v cene, 4 ROKY ZARUKA

oon imm leal & Efae teed b
«+421 G944 993 400

85_0075

0
=]
3
4
>
2
-

f VEKA SOFTLINE 82 WINK
N HAUS

k.

Cena v zaskleni 3-sklo bez DPH = I I [O=0o

Objednavajte na: 82vekka@gmail.com | 0951 348 335 [

82 m
3-sklo
3 tesnenia

*\'\f"

JARNY KREATIVNY

WORKSHOP

piatok 31.3. 2023

Prid'si vytvorit trvacny jarny
veniec z darov prirody.
= Stadilen prist a tvorit.

cena
45€

workshop sa uskuto¢ni

v priestoroch GEMINI centra
na Mierovom namesti
v Trenéine

zaciatok o0 17:15 prihlagky
0908 419 681 ¢
martina.durinova@gmail.com ¢
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OKov
m_y mdme narodeniny,
ale vy dostanete darcek.

» €200

DARCEKOVA KARTA
Na celom Slovensku

A e Pri kdpe stolickového
Stolickoveé vyfahy Stannah, vyr’ah’z Bicnah o

zit doma nezavisle ponukame daréekovi

. ey . kartu v hodnote 200 €!
Schodiskovy vyfah Stannah je et a2

vhodny pre kazdé schodisko, Zavolajte zadarmo

lomené, rovné, vnitorné 0800 162 162

alebo vonkajsie.

www.stannah.sk

¥ Vynikajica kvalita vyrobkov Pre TZP ob&anov moznost
v Zdakaznicka podpora 24h/7d _\fybqY” nq,z,qkopenie .

) stoli¢kového vyfahu periazny
¥ 156 rokov vyrobca prispevok od stétu.

*Tato ponuka je k dispozicii do 31. 3. 2023 a nie
je platnd s inymi kampaiami alebo ponukami.

, = B !! !h“
S ELEKTRARNOU OD NAS SA VIAC NEMUSITE OBAVAT
RASTUCICH CIEN ENERGII VO VA§ETF|RME\E;

Postavime Vam elektraren s navratnostou £51 AL Ly ANEE Fotovolticka elektréreri \
36 mesiacov RELLEERTIRALY EERCEL RN O sa dnes uz

Vieme vam zabezpecit financovanie bez akontacie '
az na 120 mesiacov

Maximalna financovana suma je 400 000 EUR

a pocas svojej zivotnosti,
] ] ktora je az 30 rokov,
NEE o - 3 sa investicia do nej

e00ceecOOCOCOOGOOICEECCEOCOOCCOCOCOOOCEEOECOEOOOCCCOCECEOROECRTOTOTS CALLCENTRE

Verime, Ze nase sluzby radi vyuzijete a pomozeme si objednajte BEZPLATNU
Vam tak podporit vasu zelenu a udrzatelnu firmu. obhliadku nasho $pecialistu

ENVIRO, THERM B ERANIE DA T oA stl LTAICK

, ; Moz'nosfna'kupu LE KTRARE N
VELKA ZIMNA AKCIA A{A!Affllirky Dy
10KW MENIC ZA CENU 5KWw !11* -

*Akcia je limitovana
do vypredania zasob

vztahuje sa na invertor

3240 €

. . . infolinka : 0800 909 909, 0951909 909
Poradime Vam ako ziskat’ i iy N A

VIRTUALNU BATERIU bez mesaéného poplé{ku . , \ kontakt@envirotherm.sk, fb.com/envirotherm.sk

86-0004




