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VSETKYCH

SVIETIDIEL

NEPLATi NA KOMISNY TOVAR.

Duklianska 38 (R11) | Spisska Nova Ves
tel: 0915 978 706

svietidila
CPabane

MENA STRIECH
DPRAVA KOMING
09088121631

9-038

27. marca 1983

| le v ramdi ,,akcie Vir¢

Vyrocia a udalosti

organy Sth pozatykali mnoZstvo prislusnikov frantiskanskej reho-

0905 719 139

Stante sa sicast'ou ispesnej firmy
s dlhodobou tradiciou!

Do nasho timu STIEBEL ELTRON Slovakia (byvaly Tatramat - ohrievace vody)
hladame Sikovnych pracovnikov na pozicie:

) Vyrobny pracovnik pri vjrobe ohrievacov vody

) Montazny pracovnik pri vyjrobe tepelnych cerpadiel

) Zvaraésky robotnik, pajkovac (praca vhodna aj pre Zeny)
) Strihac- lisar

) Zvara¢

) Smaltar

> Moric

Zakladna hodinova mzda pri nastupe sa pohybuje v rozmedzi

5,17 € - 6,18 € brutto / hodina v zavislosti od pracovnej pozicie.

Plat pocas skiSobnej doby: 1070 € - 1140 € brutto v zavislosti od pracovnej
pozicie.

Plat po Gspesnom absolvovani skisobnej doby: 1070€ - 1450 € brutto

v zavislosti od pracovnej pozicie.

Zamestnanec ma narok na dovolenkovy a vianocny prispevok.

Ak Vas nasa ponuka zaujala, poslite nam Struktdrovany Zivotopis

na e-mailovi adresu: jana.keri-basistova@stiebel-eltron.sk.
Blizsie informacie na tel. Cisle 052/71 27 225.

Zamestnanecké vijhody,
benefity

> AUTOBUSOVA DOPRAVA V/ SMERE
SPISSKA NOVA VES - SMIZANY
- SPISSKY STVRTOK - POPRAD
- MATEJOVCE A SPAT

» NABOROVY PRISPEVOK VO VYSKE 250 €
po skisobnej dobe

» prispevok zamestnavatela na doplnkové
ddchodkové poistenie

» viano¢na a dovolenkova odmena

» zvyhodneny predaj firemnych v{jrobkov

» firemné spolocenské posedenia
(vianocny vecierok, family day, den deti)

» odmena pri odchode do dochodku
a narodeni dietata

» firemné Sportové aktivity

Popis spolocnosti:

STIEBEL ELTRON Slovakia, s.r.o. je vjrobcom
elektrickych, kombinovanych a solarnych
ohrievacov vody a tepelnyjch cerpadiel

STIEBEL ELTRON

TyZzdenne do 32 540 domacnosti

~

85_0288

FREZOVANIE a
VLOZKOVANIE

) KoMINOV
> revizie kominov
ku kolaudacidm RD
> frézovanie a viozko
kominov ™

anie

> strojové Eistenie #{u
zadechtovan(ch = *
kominov .,

> f[asadne kominy

> Eistenie a kontrola
kominov

0905 279 418
obhliadka ZDARMA

Kontaktujte nés v pracovnych drioch
od 7.00 hod do 17,00 hed

www.kominar-poprad.sk
www.kominyfrezovanie.sk

Erimont s.r.o., Lu¢ivna 315
0905 279 418, Michal Huda¢

\
99-008

99-01
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Kapim gulatinu
dub, jasen, borovica,

buk, jedla, cerveny
smrek a orech

STEFAN PRISTAS
0905 805 184 stefan@pristas:sk

BRIKETY, PELETY

PALIVOVE DREVO

Predajadovoz

N A

KAMIONOVE ODBERY BRIKIET

0948 894 714 .

83_0014
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Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nade noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme

Zapadné Slovensko

BV 97240  Bratislavsko Vychod
BZ 106540 Bratislavsko Zapad
DS 34320 Dunajskostredsko
GA 34390 Galantsko+Saliansko
HC 30330 Hlohovecko+Seredsko
KM 16450 Komarmiansko

v 30580  Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY
SC 35420 Senecko

SE 36.750 Senicko+Skalicko

T £1930 TopolGiansko+PE+BN

™ 59.870 Trentiansko+DCA+L

m 49930 Tmavsko

M 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko
BB 56.200 Banskobystricko+BR
KY 29300 =CA+KM

u 37270  Liptovsko=LM+RK
LC 30860 Lucenecko+VK+PT
MT 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS
PB 33590 Povaisko=PB+PU
PD 40150 Prievidsko

IV 38400 Zvolensko+DT+KA
H 26880  Ziarsko+Z(+BS

A 50780 ilinsko+BY
Viychodné Slovensko
BJ 37210 Bardejovsko+SK+SP
GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA
HU 27190  Humensko=\T+SV+ML
KE 92130 Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940  Lubovniansko

M 31260 Michalovsko+TV+S0
PP £1520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540 SpiSsko+LE+CL

.|

Verme,

Ze nas klenot povstane z popola

Pocas uplynulej soboty sme s hro-
zou a obrovskou litostou sledovali
zabery poZiaru z centra Banskej
Stiavnice. Zivel poskodil niekolko
historickych budov, v niektorjch
dokonca zhoreli celé poschodia. Lu-
dia z ich atrob zachrariovali a odna-
sali do bezpecia vSetko, ¢o sa dalo.

S ohiiom, ktory vypukol v historic-
kom centre Banskej Stiavnice, bojovali
profesionalni a dobrovolni hasici. Pri
udalosti zasahovali aj vojaci, policaj-
ti, zamestnanci samospravy, Cerveny
KriZ, zamestnanci zasiahnutych bu-
dov, zamestnanci Okresnych tradov
Banska Stiavnica a Banska Bystrica.
Pomocnd ruku podalo aj vela dobro-
volnikov. Mnohi netinavne pomahali
zachranovat zbierkové predmety ¢i iné
vzacne pisomnosti a dokumenty.

Do oci sa tlacili slzy, pozorujic
Zivi retaz, ktora ludia vytvorili na Tro-
jitnom namesti, aby si mohli z okien
miizea az do pristavenych aut podavat
umelecké diela v snahe usetrit ich pred
nicivim Zivlom a previezt do bezpecia.
Aj pocas tejto ohnivej skazy, tak ako ve-

lakrat predtym, sa prejavila neskutoc-
na spolupatri¢nost a opat sa ukazalo,
ako sa my Slovaci dokazeme vo vypatej
situacii spojit a pomdct tam, kde je tre-
ba, bez naroku na odmenu.

Banska Stiavnica je bezpochyby
klenotom nasho kulttirneho dedi¢stva
a jednym z najkrajSich a historicky
najzaujimavejSich miest na Slovensku.
Jej centrum je mestskou pamiatkovou
rezervaciou. V decembri roku 1993
bolo mesto spolu s technickymi pa-
miatkami v okoli zapisané do Zoznamu
svetového kultiirneho a prirodného de-
di¢stva UNESCO. Skody, ktoré nicivy
poZiar spdsobil, mdzu mat teda nevy-
Cislitelnd hodnotu. Musime len verit,
Ze sa kompetentnym Co
najskér podari vratit
pamiatkovym budo-
vam v centre mesta
ich pévodna krasu,
aby sa opat mohli
teSit z priazne ti-
sicok domacich
i zahrani¢nych
navstevnikov.

» Rendta Kopacova, redaktorka

29. marca 2004

Slovensko a Slovinsko

rozsirenie NATO o Bulharsko, Esténsko, Litvu, Loty3sko, Rumunsko,
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Po precitani noviny odhod'te
do triedeného odpadu / PAPIER /

RENDOVA

¢+ VYMENIME STARSIE TESNENIE
¢+ ODBORNE NASTAVIME OKNA
¢ KVALITNE ZA ROZUMNU CENU
¢+ PLASTOVE AJ EUROOKNA

DUKND

www.oknorenova.sk

objednavky a viac info:

Pavol Juscak - 0902 111 773

Obcianska

!'iaquvé
inzercia

01 AUTO-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

» Kupim JAWA 250, 350,
SIMSON, (Z 150, 175, 250 aj
diely. 0949505827

03 BYTY / predaj
04 BYTY / prendjom
04 BYTY / prenajom
05 DOMY / predaj
07 REALITY / iné

0905 468 802 KEZMAROK, Hlavné namestie 78

SN23-

odborna montaz s licenciou
technickej sluzby od policie SR

'BEZPECNOSTNE DVERE |

Nase OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA V&3 domov

BIELE AKCIA 430¢
VoI

12 strana- 2

www.ocelovedvere.sk
ocelovedvere@ocelovedvere.sk

08 STAVBA

» Kapim haki leSenie. Tel.
0908 532 682

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC

» Kapim KRALICIE KOZE.
0905 350 53

kovanie ZDARMA
zameranie ZDARMA

11 HOBBY A SPORT
v ponuke aj -
INTERIEROVE 12 DETOM
DVERE

13 ROZNE / predaj
14 ROINE / iné
15 HLADAM PRACU
16 ZOZNAMKA

Otvorené:

Po-Pia: 9%0-17°
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perukDs potery [POZICKY- &

PENOBETON

JARNAVAKCIA!

80€

CEMENTOVE POTERY

0948 611918
www.cementove-potery.sk

30, marca 1920

Cesko-slovensky parlament schvalil ofici-
alnu viajku Cesko-Slovenska

99-036

Zaruka na znaky

0911996 087 0949 651250
info@cistenie-hrobov.sk www.cistenie-hrobov.sk M

v

od 20 do 80 rokov

IHFOLIMNELA

0918 709 028

OMLINE ZIADOST
AW

0D 4004 do 30 0

bhgj.

FINW®

E"I-,"'Elu

HGME
CREDIT

NA S

SME SPECIALISTI /|
V OBLASTI HYPOTEK (o)
TR |

2. aprlla 1982 \yrocia a udalosti
Argentina obsadila britské suostrovie Falklandy, ¢im sa zatala
britsko-argentinska vojna o tieto ostrovy

STRKY PIESKY

FIRMA: MAXITRADE s.r.o.

 PREDAJ

> AUTODOPRAVA

RLEBO

POHGEFME YA H RETST T BPDA ]
A MEFVFHODRE 15IE BIIEEHIE

Y 4

vASU KU

»
@ rek o
a bytOVyCh Jodler
@ obklady @ dlazby
© komenné Obk\ody

<@ vapen

3 vozika | Zaby | Zehlicky | miesacky
‘plosina NISSAN CABSTAR 16m 4x4

ihned!

FGH-.GE;TE DOTACIY
VA SLNECNE! I

no-cementové omietky
tné stavebné prace

@ komple
E— MEKVALITNE
pozi¢oviia v':'?tAc“JE ARYCHLO!
olajte

0944 549 405

harnisdavid@gmail.com Francisciho 14, Levoca 054 O1

—————
&

(KOTGINAYBICMASU?
VOLAJTE 0905 289 096/

Info: 053/ 44100 80
thermat@thermat.sk

www.thermat.sk

pPREROBIME
PELNU ;¢ INTERIER

onétrukcia kupelni

@thermat

 velkoobchod ]

(iba v marci

Klenoty {clicita

i

ZLATE OBRUCKY =N
od 300 €'~ ¢
-gravirovanis L) .
-zmena Sirky a farby zlata n
-dartekovs poukidis $0€
ey ZDARM
0911 944 287 A e
Tatranska 126, 053 11 Smizany N
AREAL POLNOHOSPODARSKEHO WOy wwwdelicitash itk aianian
DRUZSTVA OC Farum, DC Max, OC A1 Svit, OC Novum, Turzovks
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) /'J UB'FATIBY.eu

OMIETKY a ZATEPLOVANIE

Novootvorena predajr"la
farieb na Letnej 51, SNV

(vo dvore) f
.0 belinka wAener OSIMO/

n form und Sarbe

e shop: www.jub-farby.eu

OBNOVA STRIECH

- ETERNITOVYCH - PLECHOVYCH
- PLOCHYCH - KANADSKY SINDEL
RODINNYCH DOMOV, PANELAKOV A BYTOVIEK
BEZ DEMONTAZE!
SO ZACHOVANIM POVODNEJ KRYTINY
BITUMENOVOU LEPENKOU

* Slovenska firma
. % INONsTOp|
: 0944 720'3‘;2

i -

- ZARUKA MIN. 25 ROKOV
- NAJLEPSIA CENA
« ZIADNA ZALOHA
- PRVOTRIEDNA
"': KVALITA
obnova plochych striech technolégiou COPERNIT
zaruka minimalne 25 rokov

- zameranie - odborné poradenstvo
« cenova kalkulacia na mieste ZADARMO !!!

43-0009

Dalej pontikame 9 £
S E RVI S O KI E N + Zaskenie balkonov GU 51 £
Mdte plastové oknd a prefukuje Vdm? . Beng’Enos’tné dvere o
Okno sa Vdm zasekdva a nedoviera? « Interiérové dvere =

- Plastové okna - Vchodové dvere

- Pontkame tdrzbu a servis plastovych okien vSetkych typov S e ¥
- Zaluizie - sietky - roletky Den a noc

- Opravy a vymenu casti kovania

« Premazanie a impregnaciu tesneni
- lymenu tesneni

+ Odstranenie prefukovania okien

« 0dblokovanie zaseknutého kovania

»s. ZavolameVam, stadi prezvonit:

0905 216 926

Pri montazi dodrziavame prisne hygienické a bezpecnostne opatrema

PORADENSTVO A OBHLIADKA ZDARMA!

STRKY ¢ PIESKY ¢ UHLIE

m Strk betonarsky (0-22)

m piesok betonarsky (0-4)

= drvené kamenivo (vsetky frakcie)
m piesok posypovy (0-1)

m beténové skruze

m posypova sol balena 25kg

m posypova sol volhe lozena

V3etko za najlepsie ceny na trhu
zavolajte ndm a my Vam urobime individuainu ponuku
podla vasich predstav. BEZKONKURENCNE CENY

e

SN23-12 strana-
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MONEY -1
Pﬁilﬁlﬂr
n&_J,.JJw r.h

STROUOVE
POTERY

0948 300 988

PIESOK
STRK

0 000€

KAMENIVO

15m:3 - dovoz zdarma

85_0286

0948 300 988

(28. marca 1979

Roztavenie druhého jadrového reaktora
jadrovej elektrarne Three Mile Island

99-017

(" N\
Autorizované organizacie zodpovednosti vyrobcov

E-cydings. r. 0. a SLOVMAS, a. s. tymto informuju:

LY/

A Y. 4

S¥e cycing slovIIER

+ Do skupiny vyhradenych vyrobkov patria elektrozariadenia, batérie
a akumuldtory, obaly, neobalové vyrobky, vozidla a pneumatiky.

« Na vyhradené vyrobky sa vztahuje rozsirend zodpovednost vyrobcov, t. z., Ze
vyrobca takéhoto vyrobku je povinny plnit sibor povinnosti pre vyhradeny
vyrobok uvedeny na trh SR. Tym je zabezpecené, Ze o vyhradeny vyrobok, resp.
vyhradeny prid odpadu bude postarané vo vietkych fézach jeho Zivotného
cyklu.

- Financovanie triedeného zberu vyhradeného pridu odpadu, vritane
triedeného zberu zloziek komundineho odpadu patriacich do vyhradeného
pridu, zndsajti vyrobcovia v rdmci systému rozsirenej zodpovednosti vyrobcov.
V pripade neddsledného triedenia oddelene zbieranych zloZiek komunaineho
odpadu, na ktoré sa vztahuje rozsirend zodpovednost vyrobcov, néklady
na triedeny zber vyhradeného pridu odpadu znasa obec.

« Kazdy moze predchddzat vzniku odpadu uz pri rozhodovani o kipe nového
vyrobku. Pre ochranu Zivotného prostredia je délezité, aby sme kupovali
vyrobky, ktoré maju ¢o najmenej obalov, pokial mozno z rozloZitelnych
materidlov, aby sme kupovali elektrozariadenia s najvysSou energetickou
triedou, pretoZe Setrime prirodné zdroje potrebné na vyrobu elektrickej energie.
V pripade batérii a akumultorov sa snazime o pouZivanie batérii s dlhou
Zivotnostou alebo vyuzivame nabijatelné akumulatory.

- Zakazuje sa do volnej prirody ukladat akykolvek odpad. Batérie a akumulatory,
elektrozariadenia a odpadové pneumatiky sa nesmd vyhadzovat do komunalne-
ho odpadu.

- Konecny pouzivatel moze odovzdat elektrozariadenia, batérie a akumulatory
na miestach spdtného zberu a odpadové pneumatiky u distribitorov
pneumatik. Nakladanie s odpadom z obalov a neobalovych vyrobkov je urcené
vo v3eobecne zavaznom nariaden obce.

Viac informdcii najdete na webovych sidlach
www.e-cycling.sk a www.slovmas.sk.

08-0019

. J

Cistenie

a Udrzba
hrobov

N

% | :
KCiA Pouizivame materia"llﬁé’m%eck'e]:k

vality”!

jednohrob 80€ Vycistenie

dvojhrob 120€ okolia hrobu, '

malbapisma  1,20€/znak! eI ENE]

Predaj amontaz svietnikov a vaz adoprava o
a zvyhodnené ceny




Top cena

49922
W siprava

SEDACIA SUPRAVA ,,OLEA"

Moderny dizajn, variabilnd. VSetky Casti
sl stohovatelné a kombinovatelné. 0BI €. 1336221

NAJZIADANEIJSIE
PRODUKTY MESIACA

Top cena

39 9 W siiprava

SEDACIA SUPRAVA ,,.CARLETON"

Hlinikova konStrukcia s drevenymi prvkami
z eukalyptového dreva s certifikatom FSC®.
Vratane poduSiek a vankaSov. OBI €. 1617695

Top cena

3722

LAMELOVY PLOT

Rozmery: 180 x 180 cm,
antracitova farba.
0BI €. 1315274

Top cena

PRISTRESOK PRE AUTO

Borovica, rozmery: 3 x 5 m,
vjazd. vySka 210 cm, Sirka 250 cm. S PVC strechou,
vr. montéZneho materidlu. 0Bl €. 5214127

Len vo vasej

0Bl predajni

Svoju najblizSiu predajiu 0BI
najdete na obi.sk

Top cena

632

TERASOVE DOSKY

Rozmery: Sirka, 14.4 cm,
hribka 2,7 cm, dizka 2 m.
0BI €. 5177043

DOKAZETE
COKOLVEK

Top cena

DLAZBA ,SUOMI CREAM"

Exteriérova dlazba vhodnd na kladenie na terce,
do piesku, Strku alebo travy. Rozmery: 60 x 60 x 2 cm.
0BI ¢. 2004141

33-0002

Plati od 24. 3. do 6. 4. 2023 alebo do vypredania zasob. Tlacové chyby si vyhradené. VSetky produkty sa predévaji bez dekoracie. Nakup je mozZny iba v obvyklom mnoZstve pre domacnosti.

SN23-12 strana-
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Podporte fungovanie svojho mozgu

Mozog a nervovy systém riadia fun-
govanie celého tela. Mozog je jeden z
najdolezitejSich organov v ludskom
tele - umoziuje nam mysliet, hybat
sa a komunikovat s okolim. Dava nam
schopnost vnimat svet naokolo, citit
emocie, pamitat si, ucit sa a siistredit
sa. Zdravy mozog je preto zasadny pre
preZitie plnohodnotného Zivota.

Fungovaniu mozgu podla odborni-
kov Skodi nedostatocny pohyb, sedavy
Zivotny Styl, nekvalitny spanok alebo
jeho nedostatok, nedostatocna socia-
lizacia, neprimerané mnoZstvo Casu
osamote, dlhodoby a chronicky stres,
nadmerné uzivanie alkoholu, fajcenie,
dlhodobé pesimistické myslenie.

Co prospieva mozgu:

- Nenechat ho “zleniviet”. Akakolvek akti-
vita mu prospieva ¢i uz to je komunikécia,
udrziavanie socialnych vztahov, literattira,
nové podnety, kultdra, umenie, pestovanie
konickov, spolocenské hry, uenie cudzich
jazykov.

- Trénovat pamét — vykon paméti sa moze
vekom zniZovat, preto ju treba stale tréno-
vat a udrZiavat v aktivite. DoleZité je pou-
Zivat aj vlastnti pamét, nielen tt digitalnu.
Skaste svoj mozog priebezne stimulovat
napriklad vedomostnymi stitazami, rébus-
mi, kriZzovkami, sudoku, pexesom alebo
Sachom.

- Kvalitna strava — mozog spotrebtiva vela
energie. DoleZita je zdrava a vyvazena stra-

va. Vhodnym prikladom je stredomorska
strava zahffiajiica zeleninu, ovocie, olivovy
olej, obilniny, chlieb, strukoviny, ryby, va-
jicka, mliecne vyrobky, méso. DoleZité je re-
dukovat prijem alkoholu. Vitaminy skupiny
B sti dopingom pre cely nervovy systém.
- Dostatok tekutin - ak je telo zasobené te-
kutinami, mozog je dostato¢ne prekrveny
a nervové bunky navzajom dobre komuni-
kuja.
- Kvalitny spanok - chronicky nedostatok
spanku poskodzuje pamat, Ginava zniZuje
schopnost koncentracie.
- Pravidelna fyzicka aktivita - pohybom
sa zvySuje mozgova vykonnost. Idealny je
pohyb na ¢erstvom vzduchu. Mozog je pri
fyzickej aktivite viac prekrveny, a teda viac
okyslicovany a zasobovany Zivinami.
- Pravidelny oddych pocas diia - kratke
prestavky (mikroprestavky, 5- aZ 10-minito-
vé) pocas diia zmierriuji inavu — prospieva
pohlad z okna, chddza po schodoch, hlbo-
ké dychanie, kratka meditacia.
- Pobyt v prirode — aspoil dve hodiny za
tyzden. Podporuje psychické aj fyzické
zdravie.
- Pouzivat informacné a komunikacné tech-
nolégie len v nutnej miere a nenechat ich
zbytocne zapnuté.
- Urcit si vo svojom byte aj pracovnom pros-
tredi zony bez akjchkolvek technoldgii.
Informdcie poskytol Odbor podpory
zdravia a vychovy k zdraviu v spoluprdci s
Odborom komunikdcie UVZ SR

»ren

Chystajii zmeny v skolskych bufetoch

Sortiment v Skolskych bufetoch prej-
de zmenami. Dostane sa do nich viac
zdravsich potravin a napojov. Nezdravé
z pultu bud zmizn(, alebo sa upravi ich
ponuka. Informuje o tom Urad verej-
ného zdravotnictva (UVZ SR) na svojej
Facebookovej stranke a dodava: ,,U
deti chceme tymto krokom podporovat
zdravi volbu potravin a napojov a po-
vzbudit ich, aby sa stravovali zdravsie.*

Z udajov NCZI vyplyva, Ze obezita
postihuje uz aj najmladsie ro¢niky a pod-
Ia Statistickych tidajov za rok 2022 mame
na Slovensku viac ako 12-tisic obéznych
deti evidovanych v ramci ambulancii
vSeobecnej starostlivosti o deti a dorast.
,V Skolskych bufetoch, teda v dopln-
kovom Skolskom stravovani, chceme
zabezpecit Sirokl dostupnost napriklad
Cerstvého ovocia a zeleniny, napojov a
prirodnych Stiav bez konzervaénych pri-
pravkov ¢i mdsové vyrobky s obsahom
masa minimalne 80%. Predavat sa tam
uZ po novom nebud presladené napoje,
napoje s kofeinom, taurinom, chininom
alebo hamburgery ¢i vyprazané jedla,”
objasiiuje UVZ SR.

Zdravsi sortiment v $kolskych bu-
fetoch spolu s poniikanymi jedlami zo
Skolskych jedalni vytvori podla odborni-
kov vyzivovo hodnotnt ponuku potravin
a jedal pre deti v priestoroch, v ktorjch
travia podstatni ¢ast diia. Deti to priro-
dzene navadza k zdrav§im rozhodnu-
tiam a zvysi to pravdepodobnost, Ze si

aj prostrednictvom Skolského prostredia
osvoja vzorce zdravSieho stravovania.
»Rozumieme totiZ tomu, Ze mnohi rodi-
Cia vynaloZia mnoZstvo energie na vste-
povanie zdravych stravovacich navykov
detom. Ich Gsilie by preto nemalo vyjst na
zmar ani vo chvilach, ked'sa dieta o stra-
vovani rozhoduje samo. Vyvazena strava
je zakladom dobrého zdravia a akade-
mického Gspechu, a to by mala odrazat
aj ponuka v Skolskych bufetoch,” prizvu-
kujii odbornici a dopliiajii, Ze zmenou
ponuky sortimentu v $kolskych bufetoch
chcli zaroven zniZovat celkovy objem
skonzumovanej soli a cukru, pretoZe ich
dlhodoby nadbytok zhorSuje zdravotné
vyhliadky dietata.

Upravu sortimentu v $kolskyjch bufe-
toch prinasa vyhlaska Ministerstva zdra-
votnictva SR o podrobnostiach a poZia-
davkach na zariadenia pre deti a mladez,
na ktorej Urad verejného zdravotnictva
SR participoval. Do platnosti vstapila 15.
marca 2023. ,,Regionalne trady verejné-
ho zdravotnictva budi pri priebeZnych
kontrolach do konca Skolského roka pri-
hliadat na to, Ze niektoré zmeny zapracu-
jii v 8kolskych bufetoch postupne. RUVZ
ich v§ak pocas kontroly na nevyhovujici
stav upozornia. V pripade dlhsej trvanli-
vosti vjrobkov (cukrovinky, slané pochu-
tiny) ich prevadzkovatel méZe zaradovat
do predaja postupne tak, aby dodrZal
maximalny podiel 50 %,“ objasiiuje in-
Stitdcia.

»ren
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# \/yroba drevoobrabacich
nastrojov

tel.: 0905 820 265

& \/yroba a brusenie
kovoobrabacich nastrojov

tel.: 0907 833 453

® Tvorba dekorati\_mych
povlakov

tel.: 0918 450 O™

A

4 I
od 409 € ZARUCNY

+ montaz SERVIS

—
u 15-bodové zamykanss

= myubotesnla= a tepelna izoldcda
» oredlowd Foel s kendtrukela

WITRT L TR AT X' 0917 678 746
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= PVC povrchova tprava v dekore dreva

ZADARMO
PREDMONTAZ
b POLYKARBONATU
DOPRAVA ZADARMO AKCIA PLATILEN DO 1.4.
- LEN PRE VAS REGION

Sxvxd
GNOM 1,64x1,66x4m 365EUR Cena predizeniao2m 100 EUR
GRETA 2X2x4m 470 EUR Cena predizeniao 2m 150 EUR
GLORIA 2,58x2x4m 575 EUR Cena predizeniao2m 160 EUR
GENIO 3x2x4m 499 EUR «@© Cena predlZeniao2m 150 EUR
GARANT  3x2x4m 575 EUR Cena predfzeniao 2m 160 EUR
GULLIVER 3x2x4m 660 EUR Cena predizeniao 2m 209 EUR
GOLIAS  3x2x4m 733 EUR Cena predlzeniao2m 209 EUR

0948 00 00 50 | sklenik@prozahrada.sk | www.prozahrada.sk

86-0005

M3 -czour

46-0028-1

Ponuka pracovné pozicie:
» Stavebny robotnik
» Stavebny technik

» Stavebny ekoném
Vykon prace okres Roznava

Informacie na tel. ¢isle: 0948 389 927

6

42-026



DOPRAVA ZADARMO

SxVxD \

GOLIAS 3x2x4m 729 €
GOLEM 4x2,7x4m 1599 €
GIGANT 6Xx4x10m 5799 €

Vsetky modely je mozné predlzovat o 2m.

GNOM 1,64x1,66x4m 379 € &
GRETA 2x2x4m 479 €
GLORIA 2,58x2x4m 579 €
GALA 3x2x4m 449 €
GENIO 3x2x4m 479 €

AV 4
GARANT 3x2x4m 579 €
GAMMA 3x2,15x4m AN 549 €
GULLIVER 3x2x4m 649 €
Vd

Kl BombaFasada
www.BombaFasada.sk

JEDNODUCHA MONTAZ 0948888855 galerica.sk j% 0905 148 393

@) -

-l-l'.'

_-"'-F

fh_wu!ﬁmﬂ

PREDSEZOIIIIIE l‘un/v 40%_

WWW.MONTTER.SK

Pl PARO

Zhody, trofeje

i cele pol’ovmcke zb1erky
VYKUP MINCi
do roku 1945
Kipim veciz 1. a 2.
sv. vojny, vzduchovky.
Cela SR

tel. 0940 723 073
trofejeeuOgmall com

Dl 0914706703
KOMTECH info@komtech.sk
FREZOVANIE - Vvl.OiKOVANIE
NEREZOM A SAMOTOM

CISTENIE - KONTROLA
ODDECHTOVANIE

STAVBA KRBOV, PECI
A SPORAKOV

VLOZKOVANIE komina od 95 €/bm

+ reviz. sprava a certifikat v cene, 4 ROKY ZARUKA

c\STEN\E

461 230009

ANTRACIT
7016
HNEDA
8003
HNEDA
8017

BIELA
9016
STRIEBORNA
9006

HLINIK VO FARBE K M[ll\ITAZ

ORECH | Ay P

So
Patentovana
kontaktna technoldgia

Bez vysokotlakovych
Cisticov

BEZPLATNA UKAZKA A KONZULTACIA
PRIAMO U VAS DOMA

e nnall * ZIMNE ZAHRADY * PRISTRESKY NA'/AUTO *ZASKLENIE
ROK 2022 w JAR 2023

roginné
kq omy

< 0919 383 881-0919 383 363 > OBJEDNAVKY@MONTTER SK

65-001

7-0004

_ MATE

— 2

BRAVCOVA || ot o

A HGV&DZIA - chemicka injektaz
PORAZKA ZLAVY 20%

V NEMECKU @ STOP

148 - 203 091":3":?',1‘;1 ';::omJ

PODLA KVALIFIKACIE

40-0005

HLADAME ODBERATELOV
FIRMY AJ ZIVNOSTNiKOV
Kvalitné okna pre vas biznis

i, veka SOFTLINE 82 [WIINK
(VLEA |H auUsS
82 mm

Y
3-sklo [F 2T E
3 tesnenia
s i)

Cena v zaskleni 3-sklo bez DPH bl I in=m=

Objednavajte na: 82vekka@gmail.com | 0951 348335 &

Brutto na hodinu

20 dni platenej dovlenky,
preplacané sviatky
Nemecka pracovha zmluva
Nemecké socidlne poistenie

Vybavime vietko
potrebné pre pracu
MoZnost turnusov

Ubytovanie zabezpedené
Stabilna celoroéna praca

wwwsanns-fschin | abEsimorfeischds
+421 944 995 400

85_0075
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HF_Ay mdme narodeniny,
ale vy dostanete darcek.

| €200 |

DARCEKOVA KARTA |
Na celom Slovensku

7 e Pri kdpe stolickového
Stolickové vyfahy Stannah, vyf’ahz .

zit doma nezavisle pondkame daréekovi

i ; kartu v hodnote 200 €!
Schodiskovy vyfah Stannah je "

vhodny pre kazdé schodisko, Zavolaite zadarmo

lomené, rovné, vnitorné 0800 162 162

alebo vonkajsie.

www.stannah.sk

¥ Vynikajica kvalita vyrobkov Pre TZP obéanov moznosf
v Zdakaznicka podpora 24h/7d RO Pon ey

) stoli¢kového vyfahu periazny
¥ 156 rokov vyrobca prispevok od §tdtu.

*Tato ponuka je k dispozicii do 31. 3. 2023 a nie
ie platnd s inymi kampariami alebo ponukami.

_-l_ﬂ
S ELEKTRARNOU OD NAS SA VIAC NEMUSiTE OBAVAT
RASTUCICH CIEN ENERGII vo VA§ETFIRME =

v Postavime Vam elektraren s navratnostou et "-, FRAA FERERA ALRA VA AR Y Fotovoltlcka elektrarefi \
36 mesiacov L LSRR ALY ; E sa dnes uz

v Vieme vam zabezpecit financovanie bez akontacie ‘
az na 120 mesiacov

v Maximalna financovana suma je 400 000 EUR

a pocas svojej zivotnosti,
1 ktora je az 30 rokov,
NEGE o) sa investicia do nej

00000 OOCOEOCIOCOOCEOOCOCOOCEEECOOCEOCOCOOOCEOEPOIOGOPOCCOTOOTOTS CALLCENTRE

Verime, e nase sluzby radi vyuZijete a pomozeme si objednajte BEZPLATNU
Vam tak podporit vasu zelenu a udrzatelnu firmu. obhliadku nasho $pecialistu

ENVIROGTHERM  Segeasiiss e sommsrascu

PROFESIONALITA & KVALITA 1I|II1:

Moz, Nost'p, nakupy domsinosTiam

VELKA ZIMNA AKCIA  “Maspirey
10KW MENIC ZA CENU 5KW !!!*

49 9 0 € *Akcia je limitovana
do vypredania zésob

- = | : Y infolinka : 0800 909 909, 0951 909 909
Poradime Vam ako ziskat’ www.envirotherm.sk

VIRTUALNU BATERIU bez mesaéného pop|atku BRE= ot e o kontakt@envirotherm.sk, fb.com/envirotherm.sk

86-0004
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