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Zaruka na znaky

0911996 087 0949 651250
info@cistenie-hrobov.sk www.cistenie-hrobov.sk

r1PEGATHERM

Sme natrhuuz 19 ROKOV
Partizanska 1849, Poprad - Zapad

(vedl'a autosalonu Peugeot)

MAME OKNA PRE VSETKYCH
.. AJ PRE NAROCNYCH

= Moderny dizajn
a vysoka kvalita

= 5-7 komorovy profil
ramov v triede A

= Izolacné 2- 3 sklo

= Odborné poradenstvo
a vzorkova predajina

Zasklievanie
balkénov

Plastove [CETEVLIVE]

okna a dvere

info: 0918 957 982
2 7764 353
e-mail: info@pegatherm.sk

www. pegatherm.sk

PLASTOVE
OKNA

SALAMANDER

= kvalitné plastové okna
= hlinikové okna, dvere
= HST posuvné systémy
= zasklievané balkény

= bezpecnostné dvere

= Zalazie, rolety

.-'-u-‘;_'r_
- 400/ ) < = servis okien
UVADZACIE CENY

' =i

PRIDTE SA PRESVEDCIT
KDE NAS NAJDETE: 0903 625 039

Namestie sv. Egidia 67, Poprad

Stante sa sicast'ou ispesnej firmy
s dlhodobou tradiciou!

Do nasho timu STIEBEL ELTRON Slovakia (byvaly Tatramat - ohrievace vody)
hladame Sikovnych pracovnikov na pozicie:

Zamestnanecké vihody, benefity

»> NABOROVY PRISPEVOK VO VYSKE 250 €
po skisSobnej dobe

> prispevok zamestnavatela na dopInkové
ddchodkové poistenie

> vianocna a dovolenkova odmena

» zvjhodneny predaj firemnych vjrobkov

) Vyrobny pracovnik pri vjrobe ohrievacov vody

) Montazny pracovnik pri vjrobe tepelnych cerpadiel

) Zvaraésky robotnik, pajkovac (praca vhodna aj pre Zeny)
) Strihac- lisar

) Zvaraé » firemné spolo¢enské posedenia
) Smaltar (vianogny veierok, family day, defi deti)
> Moric » odmena pri odchode do déchodku

a narodeni dietat'a
» firemné Sportoveé aktivity

Zakladna hodinova mzda pri nastupe sa pohybuje v rozmedzi

5,17 € - 6,18 € brutto / hodina v zavislosti od pracovnej pozicie.

Plat pocas skisobnej doby: 1070 € - 1140 € brutto v zavislosti od pracovnej
pozicie.

Plat po Gspesnom absolvovani skisobnej doby: 1070€ - 1450 € brutto

v zavislosti od pracovnej pozicie.

Zamestnanec ma narok na dovolenkovy a vianocny prispevok.

Popis spolocnosti:

STIEBEL ELTRON Slovakia, s.r.o. je vjrobcom
elektrickych, kombinovanych a solarnych
ohrievacov vody a tepelnych cerpadiel

STIEBEL ELTRON

Ak Vas nasa ponuka zaujala, poslite nam struktdrovany Zivotopis
na e-mailovi adresu: jana.keri-basistova@stiebel-eltron.sk.
Blizsie informacie na tel. ¢isle 052/71 27 225.

9-01
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Kazdy tyzden:

Poprad, ~ KeZmarok, Abrahdmovce,
Huncovee, Lubica, Spisska Beld, Velkd
Lomnica, Vikov, Vrbov, Spisska Sobota,
StrdZe pod Tatram, Batizovce, Ganovce,
Hozelec, Horka, Hranovnica, Janovce,
Kravany Lucivna, Mlynica, Spisska Tep-
lica, Spidské Bystré, Spissky Stiavnk,
Suit, Strba, Svabovce, Velky Slavkoy,
Vikartovce, Lubica

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdlvosﬁ inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240 Bratislavsko \iychod
BZ 106540 Bratislavsko Zapad
DS 34320 Dunajskostredsko
GA 34390 Galantsko+Saliansko
HC 30330 Hlohovecko+Seredsko
KM 16450 Komariiansko

w 30580  Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozdmocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

T0 41930 Topol€iansko+PE+BN

™ 59.870 Trendiansko+DCA+L

m 49930 Trnavsko

M 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko
BB 56.200 Banskobystricko+BR
KY 29300 Kysucko=CA+KM

u 37270 Liptovsko=LM+RK

LC 30.860 Lucenecko+VK+PT

mT 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150 Prievidsko

o'} 38400  Zvolensko+DT+KA

H 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Viychodné Slovensko

BJ 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA

HU 27190 Humensko=VT+SV+ML

KE 92130  Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940  Lubovniansko

Mi 31260 Michalovsko+TV+S0

PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540  SpiSsko+LE+CL

./

Verme,

Ze nas klenot povstane z popola

Pocas uplynulej soboty sme s hro-
zou a obrovskou litostou sledovali
zabery poZiaru z centra Banskej
Stiavnice. Zivel poskodil niekolko
historickych budov, v niektorjch
dokonca zhoreli celé poschodia. Lu-
dia z ich atrob zachrariovali a odna-
sali do bezpecia vSetko, ¢o sa dalo.

S ohiiom, ktory vypukol v historic-
kom centre Banskej Stiavnice, bojovali
profesionalni a dobrovolni hasici. Pri
udalosti zasahovali aj vojaci, policaj-
ti, zamestnanci samospravy, Cerveny
KriZ, zamestnanci zasiahnutych bu-
dov, zamestnanci Okresnych tradov
Banska Stiavnica a Banska Bystrica.
Pomocnd ruku podalo aj vela dobro-
volnikov. Mnohi netinavne pomahali
zachranovat zbierkové predmety ¢i iné
vzacne pisomnosti a dokumenty.

Do oci sa tlacili slzy, pozorujic
Zivi retaz, ktora ludia vytvorili na Tro-
jitnom namesti, aby si mohli z okien
miizea az do pristavenych aut podavat
umelecké diela v snahe usetrit ich pred
nicivim Zivlom a previezt do bezpecia.
Aj pocas tejto ohnivej skazy, tak ako ve-

lakrat predtym, sa prejavila neskutoc-
na spolupatri¢nost a opat sa ukazalo,
ako sa my Slovaci dokazeme vo vypatej
situacii spojit a pomdct tam, kde je tre-
ba, bez naroku na odmenu.

Banska Stiavnica je bezpochyby
klenotom nasho kulttirneho dedi¢stva
a jednym z najkrajSich a historicky
najzaujimavejSich miest na Slovensku.
Jej centrum je mestskou pamiatkovou
rezervaciou. V decembri roku 1993
bolo mesto spolu s technickymi pa-
miatkami v okoli zapisané do Zoznamu
svetového kultiirneho a prirodného de-
di¢stva UNESCO. Skody, ktoré nicivy
poZiar spdsobil, mdzu mat teda nevy-
Cislitelnd hodnotu. Musime len verit,
Ze sa kompetentnym Co
najskér podari vratit
pamiatkovym budo-
vam v centre mesta
ich pévodna krasu,
aby sa opat mohli
teSit z priazne ti-
sicok domacich
i zahrani¢nych
navstevnikov.

» Rendta Kopacova, redaktorka

NOVE STRECHY, OPRAVY, REKONSTRUKCIE

KLAMPIAR - POKRYVAC
0907 940 920

Ponukame kvalitnu opravu

plastovych okien a dveri. Vymena
skla, tesnenia, nastavenie okien
a dveri, vymena komponentov

z Popradu na vypomoc
v domacnosti.
Mzda 3€/hod. v Gistom

Volat: 0948 484 399

SERVIS

OKIEN A DVERI
0903 606 263

Kanceldria:
Podtatranska 135/2
bl. Lipa, 058 01 Poprad

ainé. Obhliadka TERMOKAMEROU RUANIRJIE\ZENaTSIRIS

Hiadame dichodkyiu |

99-063

99-004

r ENERGCO

— ranoyva —

FOTOVOLTIKA

A SOLARNE KOLEKTORY
PRE KAZDEHO

Ziadajte
0 cenovu ponuku
energorenova@gmail.com

~

www.zarodom.sk -

=

. Zlava5%
. alebo prediZena

\. J 3
&
<

STREDNA SPORTOVA SKOLA
DIhé hony 5766/16, 058 01 Poprad

Strednd $portové skola, DIhé hony 5766/16,
Poprad dé& do prendjmu prenajimatelovi formou
vykonania obchodnej verejnej sutaze nebytové
priestory pre zriadenie bufetu pre $kolu

a navstevnikov aredlu o ploche:

73 m? bufet a zézemie (5 m? sklad, 3 m2WC()

v sprave vyhlasovatela sutaze, zapisaného

v katastri nehnutelnosti na Okresnom drade

v Poprade, na liste vlastnictva ¢. 6815 obec
Poprad.

BlizSie informacie na tel. Cisle 0905 895 660
a na stranke www.psk.sk a www.sportpp.edupage.sk.

9-046

POTERY A STROJOVE OMIETKY

STRIEKANE IZOLACIE JARNA
12,50 €/m? , AKCIA
pur penou, hribka 20 cm e omletky
0,58 €/m? hribka1m J pucovika
« najlepsi pomer od 5 05€

kvalita/cena Partnerfirmy S matériglom
« predlzend zdruka Stavpoé jendrol’

na 60 mesiacov . .

. diagnlostika . STAVEBNE PRACE
zateplovanyc

konstrukciivcene  tel: 0915 363 983

IZOLACIA

PODKROVIA

oovz | ZATEPLOVANIE RSV Ss
9,50€/m CLLLTLIULIN 665 719 051 5

0905 468 802 KEZMAROK, Hlavné namestie 78
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odborna montaz s licenciou
technickej sluzby od policie SR

Vzor

2

'BEZPECNOSTNE DVERE

Nase OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA Vas domov

BIELE AKCIA 430¢

www.ocelovedvere.sk
ocelovedvere@ocelovedvere.sk

STROJOVE
POTERY

0948 300 988

kovanie ZDARMA
zameranie ZDARMA P|ESOK
INTERIEROVE STRK
DVERE

KAMENIVO

15m:3 - dovoz zdarma

Otvorené:
Po-Pia: 90170

0948 300 988 |
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FREZOVANIE - VLOZKOVANIE
ﬁ KOMINOV
Y

= REVIZIA
KU KOLAUDACII

= FASADNE
NEREZOVE KOMIiNY

Vas kominar

0903 534 118

vate

teli
Ja ju predam za Vas!
Sprostredkujem pre Vas bezpecny

a rychly predaj ¢i prendjom
nehnutelnosti v Poprade a okoli.

A
DELTA

verte Va
do ruk p
Vase zaujmy a potreby
sU u mna na prvom mieste.

42-009

WEOK.OKNO ,0:

.. wpinE wdhien mhink

\
s ow~\°’

T SIROKA
" PONUKA
PRODUKTOV

7 == vonkaJS|e/vnutorne a2~ SPICKOVE
/ “@\N\\i = ZALUZIE =5 KOMPONENTY

B ST
1,‘\

""‘Fh@

ROlETKY [ty CENY

KVALITNE
PREVEDENIE '

MALIARSKE PRACE
' 100908 470 349

| e-mail: jaroslav.drevko@gmail.com

SADROKARTONOVE
MALOVANIE PRACE

- d

STRIEKACIM ZARIADENIM |t

~gravwi rovanie
-zmena Sirky a farby zlata e
-dardekovs poukidia $0€

ZDARM

‘4 I-.,, m»-f:mmw

L
‘s "'! www felicita. sk 0919 048 630 oo

OC Forum, OC Max, OC A1 Svit, OC Novum, Turzovka

MARKIZY

'-

S ETKY
KONTAKT:
0948 081 256

CISTENIE PERIA,
VANKUSOV, PAPLONOV

Sitie paplonov, vankusov, perin,
zavinovaciek, detskych paplénikov
Dopravu zaistime | MniSek nad Hnilcom

0950 266 074

9-029
42-148

Kamenarsfvo

Predajiia SVIT, ul. SNP 145 ™ oproti Bille

Najvacsi vyber pomnikov na Slovensku

0948 906 102 ...LACNO A KVALITNE...
www.kamenarstvosvit.sk

9-020

MONEY=0 "
- :'i'-

POZICKY
nd"JJJ_ du—JJ JJ J

tel.: 0911 511 154

tel.; ugu_4-555_ 587

- Stavba trOj vrstvovych kominov

frézovanie

- Rekonstrukcia a sietkovanie kominov
-+ MontdZ zrealizujeme za jeden def

OBHLIADKA SLOVE,NSK‘? CERTIFI
KOMiNOV ZLAVA

na material

IDARMA ~ 9904 157 144, 0903 874 784

EIKOMiNOV |

- Prestavhy nadstresnjich casti kominov s REATALL

KOVANY MATERIAL
=

( NATIERAESTVO | Okamzity *KRTKOVANIE
MALIARSTVO h"vk“IP +MONITOROVANIE
NATERY STRIECH nehnutelnosti Pl
OPRAVA KOMINOV ot ¥ KA'“AUZAC“ )
mobi L PRIPOJOK SIFONOV
0940 954 513 tel. 0905 924303
\_Za prijatel'nii cenu )

85_0217

J Kiipime ornti poduf

99-030

VYMENIME STARSIE TESNENIE
¢+ ODBORNE NASTAVIME OKNA
¢ KVALITNE ZA ROZUMNU CENU
PLASTOVE AJ EUROOKNA

OKNO

RENOVA

99-017

www.oknorenova.sk

objednavky a viac info:
Pavol Juséak - 0902 111773 E

27-0010
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SKLENIK&VO Najlacnejsie na trhu!

ODOLNE POLYKAROBONATOVE SKLENIKY

Onkolégia - radioterapia Poprad, n.f.
Podakovanie

vSetkym organizaciam, firmam a jednotlivcom, ktori v minulosti
y ) 2y, : darovali 2% zo svojich dani neinvesti¢cnému fondu Onkolégia —

e e e rédioterapia Poprad, n.f.

STANDARD TUNEL1 DOMCEK Darované prostriedky slizia na:

« zabezpecenie dopravy pacientov na liecbu Ziarenim na
radioterapeutickom oddeleni v Presove. Tito pacienti takto

D OPR AVA D o KON c A MAR c Al nie st odkézani na zdlhavt hospitalizaciu,

« nakup zdravotnickeho materidlu a zdravotnickych pomocok

= poskytovanych onkologickym pacientom, ktoré nie st hradené
' ggig Zég ggg O Sklenikovo : zdravotnymi poistoviami.

Bez va$ej pomoci sa uroven starostlivosti nepodari udrzat.
ZARUCNY
od 409 € :

+ montdaz 25:“’,1,2““(""

T —

u 15-bodové zammykanss

= vukmtesnla@ a tepelna teoldla
= oeefivd Foesd st ke ndtrukela

= PVC povrchova dprava v dekore dreva

86-0096

Ve

Ak sa rozhodnete darovat* 2 A) Z0 SVO lCh dani fondu

budete potrebovat tieto tdaje:

Nazov: Onkologia- radioterapia Poprad, n.f.

ICO: 319 690 89

Sidlo: Mnohelova 842/2, 058 01 Poprad
Pravna forma: Neinvesti¢ny fond

Postup a tlaciva je mozné ziskat na www.rozhodni.sk alebo
na teleféonnom cisle 052/43 14 170,
prip. na veduca.sestra@pokopoprad.sk

Dakujeme!

86-0005
99-054

sstrecia | | Cistenie
3d Udrzba

£ sTATON

MENA

l"A'A '|

-

hrobov

® V/yroba drevoobrabacich
nastrojov

tel.: 0905 820 265

(=)
[L=]
S,
(==)g
(==)®
L=
N
(=x)
(Z9)
—
85.0288

jednohrob Vycistenie
dvojhrob okolia hrobu,
malba pisma 1,20€/znak! RigJoEyEIaE]

adoprava
a zvyhodnené ceny

©
0902 509 700 - S

Vymena Ifrycich dosiek, pomniky s napismi,

@ \/yroba a brusenie
kovoobrabacich nastrojov

tel.: 0907 833 453

Predaj a montaz svietnikov a vaz

SKLENNIKY

DO VASEJ ZAHRADY

info: 0907 909 473
pr.mont

® Tvorba dekorativnych
povlakov

tel.: 0918 450 011

BEZPRASNE
A\ EURO'MONT BRUSENIE PARKIET
TMELENIE, LAKOVANIE - OLEJOVANIE

JARNA AKCIA !l

Brisenie + 3x LAK uz za: 12&/™
el

Sme s Vami uz 25 rokov

©
38
3
S
ey
b

> www.cisteniehrobovsaris.sk

A

PONUKAME POHODLNE A EKONOMICKE "“Dravakva,,,
KURENIE S PELETOVYMI PECAMI ZDARMA

moznost nékupu na splétky ----
u MODERNY DIZAJN‘ .
PRE KAZDY*INTERIER

: l-PDl'I'O,QLNA OBSLUHA
n{NENAROGNA UDRZBA

700)

0917 755577 %, www.brusenieparkiet.com

www.euromont.sk

73-0018

REGION  zdvierka dal3ieho vydania regiondlnych novin je 29. marca 2023
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POPRADSKO SLUZBY, SKOLY 5

Zakladna skola s materskou skolou
Dostojevského ulica 2616/25, 058 01 Poprad

VidZeni rodicia,
srdecne Vids pozyvame na

ZAPIS DETI DO 1. ROCNIKA
na sk. rok 2023/2024, ktory sa uskuto¢ni v budove
Zdkladnej skoly s MS na Dostojevského ulici v drioch

4. - 5. aprila 2022 od 12:00 do 17:00 hod.
a 6. aprila od 10:00 do17:00 hod.

V pripade, Ze ste sa este nerozhodli, do ktorej skoly zapisete svoje dieta,

uvddzame aspori niekolko najdélezitejsich dévodov, pre ktoré by to

mala byt PRAVE NASA SKOLA:

* V rokoch 2013 - 2019, 2022 sme boli najsportovejsou skolou
v meste Poprad;

* Vasim detom sa budu venovat kvalifikovani pedagdgovia;

* od 1. rocnika sa deti ucia anglicky jazyk;

* od 3. rocnika maju deti moZnost vzdeldvat sa v triede s rozsirenym
vyucovanim cudzieho jazyka;

* Ziaci 1. - 5. rocnika maju moZnost po vyucovani ostdvat v skolskom
klube s bohatym programom;

il N e v skole mdme, na Slovensku ojedinelu, ucebriu environmentdinej
m Do 1 Hﬁm vychovy zriadenu v spoluprdci s TANAP-om, v ktorej maju Ziaci moZnost
1. 4 2073 900 - I5:00 rozvijat svczj vztah k prirode a ucit sa, ako ju chrdnit.
Dalsie informdcie ndjdete na stranke nasej skoly:
i, ‘. Hﬂ 700 - W00 zsdostpp.edupage.org alebo prostrednictvom telefonnych cisel:
Z5: 0910 890 455, S$J: 0910 890 454
5. 4. 202X 12200 - IT.00 ’
L_ _J Tesime sa na skoré stretnutie s Vami, mili rodicia, a nasimi budicimi prvakmi.
Kolektiv pedagdgov Zdkladnej skoly s materskou skolou
I B na Dostojevského ul. v Poprade 3

Spojena Skola ::: Poprad, Letna

ssletnapp@ssletnapp.sk, tel.: 0910 890 006

spojenaskolapoprad.edupage.org :-)

facebook.com/SpojenaSkolaLetnaPoprad

Nasu spadovt oblast tvori
tizemie mesta Poprad a ¢ast sidliska JUH III:

a jej zakladna Skola pripravuje
ohranic¢ena Suchonovou ulicou s blokmi: Odhodlanie,
Myslienka, Premena, Novela

Zapis zZiakov
)4 4 Rastislavova ulica s blokmi Balada I, a II., Tona,
o . ro c n I a Smiech, Dita, Zima, Leto, Jesen, Jar, Linia

Letna ulica s blokmi Vidina, Sulad 1., II., lll., Suhrad,
Pozdrav, Pochodefi, Utecha, Pohfad, Zéhada, Jas

Terminv: 4. ap"'l 2023 12.00 - 17.00 Novomeskeho ulica s blokmi Muza, Vytrvalost |, II., IIl.,

. Dobrota a ostatnymi nepomenovanymi blokmi
5. april 2023 12.00 — 17.00  Podiavorinskej ulica s blokmi Pocit e, V-10, V-9,
7 Nota, Predsavzatie, NadSenie, Vnem
6- ap"' 2023 1 200 - 1 700 Soltésovej ulica s blokmi Spev, Nédych, Vetvicka, Idyla
I, all., Li¢ a nepomenované bloky.

Podmienky ku zapisu: vyplnena elektronicka prihlaSka na webovej stranke sSkoly, v, ,
obciansky preukaz oboch rodicov a rodny list dietata na overenie tidajov tESIme Sa na vas .')

Materska Skola Zakladna Skola

PP23-12 strana- 5
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Obcianska
riadkova

inzercia

04 BYTY / prendjom

» Hladdm podnajom jedno-
izbovy 1 osoba v Poprade.
Tel. 091579 33 92.

05 DOMY / predaj

» Predam dom 154 000 Eur.
Spissky Stavnik. Tel. 0940
148 155.

08 STAVBA

» Kapim haki leSenie. Tel.
0908 532 682

10 ZAHRADA A ZVERINEC

» Kapim KRALICIE KOZE.
0905 350 531

auto-moto/predaj 1
auto-moto/iné 2
byty/predaj 3
byty/prendjom 4
domy/predaj 5
6
7
8
9

pozemky, predaj
reality/iné

stavha

domacnost

zahrada a zverinec 10
hobby a Sport 11
detom 12
rozne/preda) 3
rozne/iné 14
hladam pracu 15
zoznamka 16

Chcete si
podat inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RP medzera PP medzera
(islo rubriky medzera Text
inzeratu

Priklad:
RP PP 12 Predam kocik,
0987 654 321

Spdtnou SMS vém poturdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktord vdm vyictuje vas mo-
bilny operdtor. Cena je 0,60 €
s DPH za kazdych zacatych 30
znakov textu vasho inzerdtu
vidtane medzier. Nic iné nedd-
tujeme. Upozomenie! Sluzha
nefunguje u operatorov 02 a
tka.

TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac
tyzdriov, podlite rovnakd sms
tolkokrt, v kolkych tyzdrioch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak chete inzerdt uverej-
nit v (ubovolnych inych nasich
novindch, PP zamefite za
skratku novin, ktord néjdete
na druhej strane viavo dolu.
Sluzbu  PlatbaMobilom.sk
technicky zabezpeCuje ELET,
SI0.

CiSLA RUBRIK

Lietajtice auto na slovenskych cestach

Na cestach a aj na oblohe sa objavila
nova forma cestovania a tato novinka
sa vola gyrokoptéra. Jej lety a cesty
moZete najnovsie sledovat aj online.

Lietajiice auta sa uZ desatrocia obja-
vujt vo vedecko-fantastickych filmoch a
ich vyvoj ma 30 ro¢nd tradiciu aj na Slo-
vensku. Skuto¢ne v praxi pouZivané lie-
tajiice auto k ndm v3ak prislo z Ceskej re-
publiky. Gyrokoptéra Calidus, schvalena
najazdu po ceste, sa vyraba v Pferove. Le-
tecky nadSenec Milan Paprcka si ju zado-
vazil pre svoje dobrodruzné a poznavacie
lety. UmoZiiuje mu preletiet sa nad zauji-
mavymi miestami a zaroven ju vyuZivat
na jazdu po cestach. ,,Po rokoch snivania
o takomto type dopravy som konecne na-
Siel jednoduché a cenovo dostupné rieSe-
nie. Je to tiplne iny zazitok, ako ked lietam
v lietadle, alebo jazdim autom. Je to ako
kombinacia oboch a umozZiiuje mi vidiet
svet z Uplne novej perspektivy,” netaji
nadsenie Milan a dodava: ,,Z letov potom
zdielam 360° zdbery na svojej stranke
www.Travelvirtual.eu, kde sa moZete roz-
hliadnut vokol seba sponad Dumbiera,
Spisského hradu, ¢i Banskej Stiavnice.
Takéto snimkovanie je umoznené vdaka
profesionalnej 360° kamere, ktorti ma Mi-
lan pripevnenii na bruchu gyrokoptéry a
umoziluje mu zachytit tchvatné fotogra-
fie a videa z jeho ciest.

Gyrokoptéra sa ukazala byt velmi
pristupnou a bezpecnou moznostou pre
cestovanie. Na rozdiel od beZnych lieta-

diel, ktoré vyzaduji dlhé Startovacie a
pristavacie drahy, jej staci len 60-100 m
rovnej plochy na vzlet a 20-50 m na prista-
tie, ¢o ju robi nezavislou na Standardnjch
letiskach. Vo vzduchu sa pohybuje pomo-
cou benzinového motoru a dosahuje rjch-
lost vrozsahu od 30 km/h aZ po 200 km/h.
Na zemi na jej pohon slizia dva elektro-
motory s dojazdom 40 km a maximéalnou
rychlostou 40 km/h. Pre jazdu v premav-
ke je vybavena predpisanym osvetlenim,
klaksénom, smerovkami, aj evidencnym
Cislom. ,Je to skor jazdiace lietadlo, ako
lietajiice auto. Ked pristanem, napriklad
aj na like za svojim domom, presuniem
sa po ceste k sebe do dvora. Jazdu po ceste
vyuzivam hlavne na pribliZenie z miesta
pristatia napriklad na pumpu, do reStau-
racie, hotela, ¢i na pracovné stretnutie.
Volim si také miesto pristatia, aby som po
ceste nemusel ist dalej ako 15 kilometrov,“
uzatvara rozpravanie Milan Paprcka.
Informadcie a foto poskytla
Andrea FarkaSova, CBS

»ren

DACHMANN

www.dachmann.sk
PLASTOVE OKNA A DVERE

DREVENE A HLINiKOVE - EXTERIEROVE ZALUZIE, ROLETY
OKN A - PREDAJ PARAPETN VCH DOSIEK

- ZASKLIEVANIE BALKONOV
SERVIS A OPRAVA OKIEN - SIETE PROTI HMYZU, ZALUZIE

- HIT A E - GARAZOVE BRANY
Donerrrye SENEE Quatro

Levocska 2, 080 01 PreSov, maxidachmann@gmail.com

051/7718 607, 0903 634 202, 0915 547 169 |:

CISTENIE HROBOV
DOSEKAVANIE PISMA

Cistenie: Jednohrob 100€ 85€¢  Dvojhrob 150€ 130€
Impregnacia hrobu ZDARMA, Doprava ZDARMA
Obnova pisma: (zlata, strieborna, Cierna, biela) 2€ 1,5€/znak.
Dosekavanie pisma priamo na cintorine:
Do 5 znakov 60€, 6-11 znakov 120€, 12-30 zn. 12€/znak
3la viac. 11€/znak AKCIA!
Vkladanie urien 80€ Pri objednani do 30.4.
Ing. Miroslav Greisiger
0940 653 651, 0919 205 521 74pULKY S MENAMI]
www.greisiger.sk VAZY A SVIETNIKY,
S Vami uz od roku 2014 NAHROBNE FOTO

18-0004

PRIAMO NA CINTORINE
Cistenie dvojhrobu 100€

0944 229 001

0905 338 878
0907 877 862

mgmﬁlﬁ?OU?

Ponuka pracovné pozicie:
* Stavebny robotnik
» Stavebny technik

» Stavebny ekoném
Vykon prace okres Roznava

Informacie na tel. ¢isle: 0948 389 927

Piestany podla Winteta

i

PP23-
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( 28. marca 1979 \yrocia a udalosti

Roztavenie druhého jadrového reaktora
jadrovej elektrarne Three Mile Island

4 N\
Autorizované organizacie zodpovednosti vyrobcov

E-cyding s. r. 0. a SLOVMAS, a. s. tymto informuji:

& slovIiED

\ Y. 4
« Do skupiny vyhradenych vyrobkov patria elektrozariadenia, batérie
a akumuldtory, obaly, neobalové vyrobky, vozidld a pneumatiky.

« Na vyhradené vyrobky sa vztahuje rozsirena zodpovednost vyrobcov, t. z., Ze
vyrobca takéhoto vyrobku je povinny plnit sibor povinnosti pre vyhradeny
vyrobok uvedeny na trh SR. Tym je zabezpecené, Ze o vyhradeny vyrobok, resp.
vyhradeny prid odpadu bude postarané vo vietkych fézach jeho Zivotného
cyklu.

- Financovanie triedeného zberu vyhradeného pridu odpadu, vrdtane
triedeného zberu zloZiek komundineho odpadu patriacich do vyhradeného
prldu, zndsaju vyrobcovia v rdmci systému rozsirenej zodpovednosti vyrobcov.
V pripade neddsledného triedenia oddelene zbieranych zloZiek komunaineho
odpadu, na ktoré sa vztahuje rozsirend zodpovednost vyrobcov, néklady
na triedeny zber vyhradeného pridu odpadu znasa obec.

« Kazdy moze predchddzat vzniku odpadu uZ pri rozhodovani o kipe nového
vyrobku. Pre ochranu Zivotného prostredia je dolezité, aby sme kupovali
vyrobky, ktoré maji o najmenej obalov, pokial mozno z rozloZitelnych
materidlov, aby sme kupovali elektrozariadenia s najvysSou energetickou
triedou, pretoZe Setrime prirodné zdroje potrebné na vyrobu elektrickej energie.
V pripade batérii a akumuldtorov sa snazime o pouZivanie batérii s dlhou
7ivotnostou alebo vyuzivame nabijatelné akumuldtory.

- Zakazuje sa do volnej prirody ukladat akykolvek odpad. Batérie a akumulatory,
elektrozariadenia a odpadové pneumatiky sa nesmd vyhadzovat do komundine-
ho odpadu.

« Konecny pouzivatel moze odovzdat elektrozariadenia, batérie a akumulatory
na miestach spatného zberu a odpadové pneumatiky u distribitorov
pneumatik. Nakladanie s odpadom z obalov a neobalovych vyrobkov je urcené
vo vSeobecne zavaznom nariadeni obce.

Viac informdcii ndjdete na webovych sidlach

www.e-cycling.sk a www.slovmas.sk.
. J

08-0019
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Top cena

49922
W siprava

SEDACIA SUPRAVA ,,OLEA"

Moderny dizajn, variabilnd. VSetky Casti
sl stohovatelné a kombinovatelné. 0BI €. 1336221

NAJZIADANEIJSIE
PRODUKTY MESIACA

Top cena

39 9 W siprava

SEDACIA SUPRAVA ,,.CARLETON"

Hlinikova konStrukcia s drevenymi prvkami
z eukalyptoveého dreva s certifikatom FSC®.
Vratane poduSiek a vankdSov. 0BI €. 1617695

Top cena

3722

LAMELOVY PLOT

Rozmery: 180 x 180 cm,
antracitova farba.
0BI €. 1315274

Top cena

PRISTRESOK PRE AUTO

Borovica, rozmery: 3 x 5 m,
vjazd. vySka 210 cm, Sirka 250 cm. S PVC strechou,
vr. montéZneho materidlu. 0Bl €. 5214127

Len vo vasej

0Bl predajni

Svoju najblizSiu predajiu 0BI
najdete na obi.sk

Top cena

632

TERASOVE DOSKY

Rozmery: Sirka, 14.4 cm,
hribka 2,7 cm, dizka 2 m.
0BI €. 5177043

Top cena

DLAZBA ,SUOMI CREAM"

Exteriérova dlazba vhodnd na kladenie na terce,
do piesku, Strku alebo trévy. Rozmery: 60 x 60 x 2 cm.
0BI ¢. 2004141

33-0002

Plati od 24. 3. do 6. 4. 2023 alebo do vypredania zasob. Tlacové chyby si vyhradené. VSetky produkty sa predévajd bez dekoracie. Nakup je mozZny iba v obvyklom mnoZstve pre domacnosti.

PP23-12 strana-



SPRAVODAIJSTVO

Najcitanejsie regiondlne noviny

— 8

Podporte fungovanie svojho mozgu

Mozog a nervovy systém riadia fun-
govanie celého tela. Mozog je jeden z
najdolezitejSich organov v ludskom
tele - umoziuje nam mysliet, hybat
sa a komunikovat s okolim. Dava nam
schopnost vnimat svet naokolo, citit
emdcie, pamitat si, ucit sa a sastredit
sa. Zdravy mozog je preto zasadny pre
preZitie plnohodnotného Zivota.

Fungovaniu mozgu podla odborni-
kov Skodi nedostatocny pohyb, sedavy
Zivotny Styl, nekvalitny spanok alebo
jeho nedostatok, nedostatocna socia-
lizacia, neprimerané mnoZstvo Casu
osamote, dlhodoby a chronicky stres,
nadmerné uZivanie alkoholu, fajcenie,
dlhodobé pesimistické myslenie.

Co prospieva mozgu:

- Nenechat ho “zleniviet”. Akakolvek akti-
vita mu prospieva ¢i uz to je komunikécia,
udrziavanie socialnych vztahov, literattira,
nové podnety, kultdra, umenie, pestovanie
konickov, spolocenské hry, uenie cudzich
jazykov.

- Trénovat pamét — vykon paméti sa moze
vekom zniZovat, preto ju treba stale tréno-
vat a udrZiavat v aktivite. Dolezité je pou-
Zivat aj vlastnti pamét, nielen tt digitalnu.
Skaste svoj mozog priebezne stimulovat
napriklad vedomostnymi stitazami, rébus-
mi, kriZzovkami, sudoku, pexesom alebo
Sachom.

- Kvalitna strava — mozog spotrebtiva vela
energie. DoleZita je zdrava a vyvazena stra-

va. Vhodnym prikladom je stredomorska
strava zahffiajiica zeleninu, ovocie, olivovy
olej, obilniny, chlieb, strukoviny, ryby, va-
jicka, mliecne vyrobky, méso. DoleZité je re-
dukovat prijem alkoholu. Vitaminy skupiny
B sti dopingom pre cely nervovy systém.
- Dostatok tekutin - ak je telo zasobené te-
kutinami, mozog je dostato¢ne prekrveny
a nervové bunky navzajom dobre komuni-
kuja.
- Kvalitny spanok - chronicky nedostatok
spanku poskodzuje pamat, Ginava zniZuje
schopnost koncentracie.
- Pravidelna fyzicka aktivita - pohybom
sa zvySuje mozgova vykonnost. Idealny je
pohyb na ¢erstvom vzduchu. Mozog je pri
fyzickej aktivite viac prekrveny, a teda viac
okyslicovany a zasobovany Zivinami.
- Pravidelny oddych pocas diia - kratke
prestavky (mikroprestavky, 5- aZ 10-minito-
vé) pocas diia zmierriujil inavu — prospieva
pohlad z okna, chddza po schodoch, hlbo-
ké djchanie, kratka meditécia.
- Pobyt v prirode — aspoil dve hodiny za
tyzden. Podporuje psychické aj fyzické
zdravie.
- Pouzivat informacné a komunikacné tech-
nolégie len v nutnej miere a nenechat ich
zbytocne zapnuté.
- Urcit si vo svojom byte aj pracovnom pros-
tredi zony bez akjchkolvek technoldgii.
Informdcie poskytol Odbor podpory
zdravia a vychovy k zdraviu v spoluprdci s
Odborom komunikdcie UVZ SR

»ren

Chystajii zmeny v skolskych bufetoch

Sortiment v Skolskych bufetoch prej-
de zmenami. Dostane sa do nich viac
zdravsich potravin a napojov. Nezdravé
z pultu bud zmizn(, alebo sa upravi ich
ponuka. Informuje o tom Urad verej-
ného zdravotnictva (UVZ SR) na svojej
Facebookovej stranke a dodava: ,,U
deti chceme tymto krokom podporovat
zdravi volbu potravin a napojov a po-
vzbudit ich, aby sa stravovali zdravsie.“

Z udajov NCZI vyplyva, Ze obezita
postihuje uz aj najmladsie ro¢niky a pod-
Ia Statistickych tidajov za rok 2022 mame
na Slovensku viac ako 12-tisic obéznych
deti evidovanych v ramci ambulancii
vSeobecnej starostlivosti o deti a dorast.
,V Skolskych bufetoch, teda v dopln-
kovom Skolskom stravovani, chceme
zabezpecit Sirokl dostupnost napriklad
Cerstvého ovocia a zeleniny, napojov a
prirodnych Stiav bez konzervaénych pri-
pravkov ¢i mdsové vyrobky s obsahom
méasa minimalne 80%. Predavat sa tam
uZ po novom nebud presladené napoje,
napoje s kofeinom, taurinom, chininom
alebo hamburgery ¢i vyprazané jedla,”
objasiiuje UVZ SR.

Zdravsi sortiment v $kolskych bu-
fetoch spolu s poniikanymi jedlami zo
Skolskych jedalni vytvori podla odborni-
kov vyzivovo hodnotnt ponuku potravin
a jedal pre deti v priestoroch, v ktorjch
travia podstatni ¢ast diia. Deti to priro-
dzene navadza k zdrav§im rozhodnu-
tiam a zvysi to pravdepodobnost, Ze si

aj prostrednictvom Skolského prostredia
osvoja vzorce zdravSieho stravovania.
»Rozumieme totiZ tomu, Ze mnohi rodi-
Cia vynaloZia mnoZstvo energie na vste-
povanie zdravych stravovacich navykov
detom. Ich Gsilie by preto nemalo vyjst na
zmar ani vo chvilach, ked sa dieta o stra-
vovani rozhoduje samo. Vyvazena strava
je zakladom dobrého zdravia a akade-
mického Gspechu, a to by mala odrazat
aj ponuka v Skolskych bufetoch,” prizvu-
kujit odbornici a dopliiajii, Ze zmenou
ponuky sortimentu v Skolskych bufetoch
chcli zaroven zniZovat celkovy objem
skonzumovanej soli a cukru, pretoZe ich
dlhodoby nadbytok zhorSuje zdravotné
vyhliadky dietata.

Upravu sortimentu v $kolskyjch bufe-
toch prinasa vyhlaska Ministerstva zdra-
votnictva SR o podrobnostiach a poZia-
davkach na zariadenia pre deti a mladez,
na ktorej Urad verejného zdravotnictva
SR participoval. Do platnosti vstapila 15.
marca 2023. ,,Regionalne trady verejné-
ho zdravotnictva budi pri priebeZnych
kontrolach do konca Skolského roka pri-
hliadat na to, Ze niektoré zmeny zapracu-
jii v 8kolskych bufetoch postupne. RUVZ
ich v§ak pocas kontroly na nevyhovujici
stav upozornia. V pripade dlhsej trvanli-
vosti vjrobkov (cukrovinky, slané pochu-
tiny) ich prevadzkovatel méZe zaradovat
do predaja postupne tak, aby dodrZal
maximalny podiel 50 %,“ objastiuje in-
Stitdcia.

»ren

Postavia Pamiitnik slobody slova

Na Zelanie pozostalych bude dom na
mieste tragickej smrti novinara Jana
Kuciaka a jeho sniltbenice Martiny
Kusnirovej zburany. Trnavsky sa-
mospravny kraj nasledne na pozem-
ku postavi Pamitnik slobody slova
vo Velkej Maci, ktorého navrh vzisiel
z vytvarno-architektonickej siitaze.

»Minuly mesiac uplynulo pit ro-
kov od vrazdy dvoch mladych ludi. Po-
vazujem za dolezité si ich pamiatku ne-
ustale pripominat, a to najma v dobe,
ked vyznam slobody slova a jej zne-
uZivania je viac ako aktualny. Cielom
nasej Zupy je vytvorit pietne miesto,
ktoré bude pripominat ich odhodlanie
a zaroven niest silny odkaz pre budtce
generacie. Aktualne prebieha likvida-
cia vSetkyjch objektov na pozemku vo
Velkej Maci tak, ako si to Zelali pozo-
stalé rodiny. Vystavba, ako aj nasledna
sprava a adrzba pamditnika, sa bude
realizovat z rozpoctu Zupy,“ povedal tr-
navsky Zupan Jozef ViskupiC s tym, ze
Zupa planuje s vystavhou pamétnika
zacat v priebehu budtceho roka, a to
po ukonceni Gzemného a stavebného
konania, ako aj verejného obstarava-
nia na zhotovitela stavebnych prac.

Vitazny navrh pamétnika s na-
zvom Zahrada pochadza od tvorcov
Benjamina Bradnanského, Vita Hala-
du, Martina Piaceka a pracuje s naklo-
nenim pozemku, ¢o evokuje pocit ne-

rovnovahy, vychylenia a trvalej zmeny.
Budtce pietne miesto bude na jednej
strane pripominat udalosti z minulosti,
no na druhej strane pondkne priestor
na reflexiu a pohlad do budtcnosti.

Do sitaZe bolo prihlasenych 30
navrhov. Podmienky sttaZe splnilo 27
z nich a posudzovala ich devatclenna
porota zloZena z odbornikov z oblasti
architektry a vytvarného umenia,
¢lenov pozostalych rodin a trnavského
Zupana. Viac informacii o stitazii vitaz-
nom navrhu je zverejnenych na www.
slobodaslova.sk.

Vroku 2018 trnavska Zupa udelila no-
vinarovi Janovi Kuciakovi a jeho snabe-
nici Martine Kusnirovej Cenu slobody
Antona Srholca in memoriam. Koncom
roka 2019 na ich pocest zorganizovala
konferenciu Slovensko proti vSetkym
mafiam, na ktorej vysttpili slovenski aj
talianski novinari a pravnici.

»ren
zdrojfoto TTSK

Ochranari

vyzyvaji k vysSej obozretnosti

V stvislosti s nedavno medializovanym
stretom cloveka s medvedom v Sucian-
skej doline upozoriuje Sprava Narodné-
ho parku Mala Fatra, Ze pohyb v narod-
nom parku mimo turistického chodnika
nie je povoleny, pricom aktualne je turis-
ticky chodnik na trase Vendovka - Maly
Krivan pre jarnii uzaveru uzatvoreny aZ
do 15. jiina. Zaroveti Zasahovy tim Stat-
nej ochrany prirody Slovenskej republi-
ky (SOP SR) poukazuje vtomto obdobina
zvysené riziko stretu s medvedmi.

»Medvede prave v marci vycha-
dzajt z brlohov a vodiace medvedice
vyvadzaj von svoje mladata. Marec je
zaroven mesiacom kedy sa v hustjch
lesnych porastoch pohybuj v zvySenej
miere polovnici za Gfelom hladania
takzvanych zhodov. Jelenie trofeje sa
v8ak Casto snaZia najst aj nelegalni zbe-
rac¢i,“ informuje SOP SR a zaroveii upo-
zorfiuje na zvysSeni opatrnost ako aj na
dodrziavanie Zakona o ochrane priro-
dy a krajiny v stvislosti s pohybom po
turistickych chodnikoch, no zaroven aj
na dodrZiavanie Zakona o polovnictve
v stvislosti s nelegdlnym zberom pa-
roZia a nevystavovaniu sa zbytocnému
riziku stretu s naSou najvacSou Selmou
v neprehladnom lesnom teréne.

V horach na seba upozornite
Zasahovy tim SOP SR odporica,

pre minimalizaciu rizika stretu s med-
vedom, na svoju pritomnost v horach
upozornit akymkolvek akustickym
prejavom, ¢i uz ide o piskanie, spieva-
nie, tlieskanie, pripadne pouZzitie zvon-
Ceka a drZat sa turistickjch chodnikov.

»D0O pozornosti zaroven davame
kratky naducny film o spravani sa v lese
s moznym vyskytom velkych Seliem,
ktory SOP SR uvadza v tomto mesiaci
na verejnost a je dostupny na youtube
kandli - https://www.youtube.com/wat-
ch?v=rhlOtrGM6uk. Dal3ie podrobné in-
formacie o tom, ako sa spravat pri strete
s medvedom, st dostupné na webe Za-
sahového timu pre medveda hnedého
— http://zasahovytim.sopsr.sk/,“ uvadza
SOPSR.

Informdcie poskytol Odbor komunikdcie

a propagdcie SOP SR v spoluprici
so Spravou Ndarodného parku Mald Fatra

»ren
zdroj foto garten-gg pixabay
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Oplatisd’

NAJLEPSIE PONUKY

Calvin Klein Euphoria
Toaletna voda 50 ml

9 Demro.sk

2ogut

Panske hodinky festina
automatic f20535/4

9 ZlatnictvoLion.sk

)
88506

Whirlpool WQ9 E1L
Chladnicka

9 ZlavneneSpotrebice.sk

Chranice STIGA Comfort
JR Cierne S

9 ekosPORT

Kava LAVAZZA Caffé
Espresso zrnkova 1 kg

9 MojePapiernictvo.sk

TR

DIVOKA RIEKA - Abstraktna
malba ruc¢ne malovana

9 Decoreum.sk

MAKITA AKU VYZINAC
DUR189Z DUR189Z

9 TopNaradie.sk

Hecht Prominent Dog
Beef Liver 1275 g

9 TopNaradie.sk

www. TonerPartner.sk

BerlingerHaus BH-1461 Granit
Diamond pekac 40 cm

9 Kuchyniovo.sk

18.36¢€

FPFPPFF

j#=l

STREND PRO Sada zavlaZovacia

TS7107 33 dielna, kvapockova

9 Unidielna.sk
N

2434¢

P il e ? p=
1'},. | ?}
2 ) /
i # 1.#"‘
HP 44A HP 106A H? 650-XXL
Toner PREMIUM, Zierny Toner PI:EEI:IFI)I;J"I‘\‘/I cierny Cartndg:r:I;EMIUM,

3734¢

Riwall PRO RAHT 5220
Plotostrih

9 Trtechnic.sk

139 00€

Aot

DECOREUM Ratanova zostava
nabytku SATURN Stol + 2ks stolicky

9 Decoreum.sk

1232¢

Chcete uSetrit na toneroch? Pri objednavke v e-shope www.tonerpartner.sk zadajte v nakupnom kosiku

zlavovy kéd OPLATISA a ziskajte zlavu 10% na kompat|b|Ine naplne a 3% na originalne naplne

2 -na onl

woviskur ;wWw oplatlsa
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SLUZBY Najéitanejsie regiondlne noviny

—10

ku te j decoreum decoreum
= syhodne

Ll

vo vybranych E-shopoch

~e - g 5 KOS NA BIELIZEN RATANOVY KVETINAC
Vyuzite kod: CIERNASTOLICKAIGER 3 PRIEHRADKY ZAHRADNY 95X40X30 CM

ZLAVA NA DALSIE CIERNA / BIELA / SIVA ZLAVA NA DALSIE KVETINACE

FAREBNE PREVEDENIA
-10% -10%

Pre ziskanie zlavy zadajte kod

OPLATISA do pola pre zlavovy

kupon v nakupnom kosiku e-shopu.

REGION 1

PONUKAME AUTOMATICKY

C DEZINFEKCIE
> Dﬁl\%’EK (%‘(’;ﬁnnv » KANCELARIE

Batérie + 1L dezinfecného roztoku v cene

Chcete vediet viac?
E-mail: bratislavsko@regionpress.sk

Cena je uvedend bez DPH.

9) 96 Magneézium - zachranca
4 pocas dna, uspavac na noc...

EUR

M E D I KA g Magnézium, alebo ak chcete HorCik, je velmi dolezitym prvkom mnohych

biologickych reakeii v ludskom tele. Vedeli ste o tom, Ze az tretina Slovenske]

E X P E RT 1 f populécie trpi nedostatkom tejto minerainej latky? Dosledkom je nespravne
stravovanie, rychly zivotny styl a nadmerna psychicka zataz.

Existuje nespocetné mnozstvo Studii a €lankov o vyzname a vyuziti magnézia
v fudskom tele. NajhlavnejSou Ulohou magnézia je zivotabudic”. UrCite sa
Vam uz stalo, Ze ste citili nedostatok energie, pocit tazkého tela, vycerpanie,
Unavu a s tym spojené depresijné stavy. Tieto priznaky este stale patria medzi
znesitelnejSie prejavy nedostatku Magnézia. V horSich pripadoch

z dlhodobého nedostatku horcika prestava spravne fungovat centralny
S nervovy systém, ktory moze spdsobit nervové ochorenia, depresie a tetaniu.
MESACNE Magnézium priamo pdsobi a stimuluje nervovy systém, ktory sa takto dokaze

UCINKY MAGNEZIA + B6: MDA ) BALENIE lahsie vysporiadat s poruenim nervového systému a naslednym [ahsim

IR et montaine funici EAf ’:‘3 . priebehom ochoreni z nedostatku magnézia.

o prispieva k udrziavaniu zdravych kosti a svalov MAGNEZIUM Nedostatkom horéika v [udskom tele netrpi organizmus iba cez def, ale aj v

: Egmn: E;'ii%r\g?‘l’(?s;‘y”trl‘:ly EhGRIanaSY! noci. Magnézium priamo interaguje na nervové receptory, ktoré okrem

 podiela sa na spravnom fungovani nervového - roznth_ ophorenl .vplyvaju < 1 spankové Cykl}" Prawdglnym d°p'“.a”'.rf‘,
systému magnezia je organizmus vo vacsej pohode cez den a dopraje telu p0k01r)eJS|

o pomaha ulahGovat priebeh neurodegenerativnych S——T_ a hibsi s.pano‘k v no S_pa'nok je zakladr]ym pred’pokladom’ pre spravne
ochoreni ( alzheimer, parkinson, skleréza multiplex) = | fungovanie nasej nervovej sustavy a pre nasu celkovi regeneraciu.

b i - = | Potraviny obsahujice Magnézium : kakao, celozrnné vyrobky, banany,
@BUKRU @LEPKU smo @LAKTGZV b f zemiaky, pomarance a Spenat.

objednavkyna: - WWW.medikaexpert.sk alebo na tel: 0904 552 345

( dostupné od Pon. - Pia.)
N J

33-0049
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DOPRAVA ZADARMO

SxVxD \

GARANT 3x2x4m 579 €
GAMMA 3x2,15x4m AN 549 €
GULLIVER 3x2x4m 649 €
GOLIAS 3x2x4m 729 €
GOLEM 4x2,7x4m 1599 €
GIGANT 6x4x10m 5799 €

Vsetky modely je mozné predlzovat o 2m.

TR 1 0948888855 galerica.sk

@E

-l-l'.'

_-"'-F

’l! '?Ml

PREDSEZOIIIIIE l‘un/v 40%_

WWW.MONTTER.SK

Pl PARO

Zhody, trofeje

i cele pol’ovmcke zb1erky
VYKUP MINCi
do roku 1945
Kipim veciz 1. a 2.
sv. vojny, vzduchovky.
Cela SR

tel. 0940 723 073
trofejeeuOgmall com

Dl 0914706703
KOMTECH info@komtech.sk
FREZOVANIE - Vvl.OiKOVANIE
NEREZOM A SAMOTOM

CISTENIE - KONTROLA
ODDECHTOVANIE

STAVBA KRBOV, PECI
A SPORAKOV

VLOZKOVANIE komina od 95 €/bm

+ reviz. sprava a certifikat v cene, 4 ROKY ZARUKA

c\STEN\E

461 230009

S
S
<
&
<

GNOM 164x166x4m 379 € 7 ., rodinné
GRETA 2x2x4m 479 € EKO (5 ICKE » domy
GLORIA 258x2x4m 579 € 4

GALA 3x2x4m 449 € \90
GENIO 3x2x4m 479 €

CISTENIE (=

kontaktna technoldgia

Bez vysokotlakovych
Cisticov

Kl BombaFasada

www.BombaFasada.sk

BEZPLATNA UKAZKA A KONZULTACIA

0905 148 393 PRIAMO U VAS DOMA

65-001

e nnall * ZIMNE ZAHRADY * PRISTRESKY NA'/AUTO *ZASKLENIE
ROK 2022 w JAR 2023

ANTRACIT

7016
HNEDA

8003

HNEDA
8017

BIELA
9016
STRIEBORNA
9006

HLINIK VO FARBE K M[ll\ITAZ

ORECH | Ay P

BRAvCDvA
A HOVADZIA
PORAZKA
V NEMECKU

14€ - 206

PODLA KVALIFIKACIE

Brutto na hodinu

20 dni platenej dovlenky,
prepliacané sviatky

Nemecka pracovha zmluva
Nemecké socidlne poistenie

Vybavime vietko
potrebné pre pracu

MoZnost turnusov
Ubytovanie zabezpedené
Stabilna celoroéna praca

wwwsanns-fschin | abEsimorfeischds
+421 944 995 400

< 0919 383 881-0919 383 363 > OBJEDNAVKY@MONTTER SK

85_0075

7-0004

M ATE HLADAME ODBERATELOV
FIRMY AJ ZIVNOSTNiKOV

VLHKY DOM? | [

{ild1 VEKA SOFTLINE 82 |H'""H

- podpilovanie muriva HAUS

- chemicka injektaz o ™
ZLAVY 20% ] J
<3 STOP || ¥ EES.

=/ vihkym miirom

0918 671 541 ] Cen'avzalskle.ni?‘-sklobezDPH

Objednavajte na: 82vekka@gmail.com | 0951 348335 &

40-0005
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HF_Ay mdme narodeniny,
ale vy dostanete darcek.

| €200 |

DARCEKOVA KARTA |
Na celom Slovensku

7 e Pri kdpe stolickového
Stolickové vyfahy Stannah, vyf’ahz .

zit doma nezavisle pondkame daréekovi

i ; kartu v hodnote 200 €!
Schodiskovy vyfah Stannah je "

vhodny pre kazdé schodisko, Zavolaite zadarmo

lomené, rovné, vnitorné 0800 162 162

alebo vonkajsie.

www.stannah.sk

¥ Vynikajica kvalita vyrobkov Pre TZP obéanov moznosf
v Zdakaznicka podpora 24h/7d RO Pon ey

) stoli¢kového vyfahu periazny
¥ 156 rokov vyrobca prispevok od §tdtu.

*Tato ponuka je k dispozicii do 31. 3. 2023 a nie
ie platnd s inymi kampariami alebo ponukami.

_-l_ﬂ
S ELEKTRARNOU OD NAS SA VIAC NEMUSiTE OBAVAT
RASTUCICH CIEN ENERGII vo VA§ETFIRME =

v Postavime Vam elektraren s navratnostou et "-, FRAA FERERA ALRA VA AR Y Fotovoltlcka elektrarefi \
36 mesiacov L LSRR ALY ; E sa dnes uz

v Vieme vam zabezpecit financovanie bez akontacie ‘
az na 120 mesiacov

v Maximalna financovana suma je 400 000 EUR

a pocas svojej zivotnosti,
1 ktora je az 30 rokov,
NEGE o) sa investicia do nej

00000 OOCOEOCIOCOOCEOOCOCOOCEEECOOCEOCOCOOOCEOEPOIOGOPOCCOTOOTOTS CALLCENTRE

Verime, e nase sluzby radi vyuZijete a pomozeme si objednajte BEZPLATNU
Vam tak podporit vasu zelenu a udrzatelnu firmu. obhliadku nasho $pecialistu

ENVIROGTHERM  Segeasiiss e sommsrascu

PROFESIONALITA & KVALITA 1I|II1:

Moz, Nost'p, nakupy domsinosTiam

VELKA ZIMNA AKCIA  “Maspirey
10KW MENIC ZA CENU 5KW !!!*

49 9 0 € *Akcia je limitovana
do vypredania zésob

- = | : Y infolinka : 0800 909 909, 0951 909 909
Poradime Vam ako ziskat’ www.envirotherm.sk

VIRTUALNU BATERIU bez mesaéného pop|atku BRE= ot e o kontakt@envirotherm.sk, fb.com/envirotherm.sk

86-0004
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