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Blíži sa Veľká noc a väčšina z nás sa 
už dopredu teší na to, že strávi prí-
jemné chvíle so svojou rodinou, no 
každý iným spôsobom, pretože treba 
povedať, že vnímanie Veľkej noci sa v 
posledných rokoch na Slovensku pod-
statne zmenilo.

Pre kresťanov je Veľká noc najstar-
ším a najvýznamnejším sviatkom kres-
ťanského cirkevného roka, kedy si veriaci 
pripomínajú umučenie, smrť a vzkriese-
nie Ježiša Krista. Veľkonočné sviatky sú 
akýmsi vyvrcholením pôstneho obdobia.

Okrem duchovného rozmeru majú, 
pravdaže, veľkonočné sviatky aj iné ty-
pické znaky, spájajú sa s množstvom ľu-
dových zvykov a tradícií. Tou hádam naj-
viac obľúbenou je šibačka či oblievačka. 
No tá tradičná so všetkým, čo k nej patrí, 
už nie je takým bežným javom, ako tomu 
bolo kedysi. 

V minulosti sa na Veľkonočný ponde-
lok už skoro ráno vydali partie mláden-
cov s vlastnoručne upletenými korbáčmi 
a vedrami plnými vody do ulíc, aby mohli 
vyšibať a popolievať všetky mladé dievky 
v dedine, prípadne ich vykúpať v miest-
nom potoku. Tie ich na oplátku odmenili 
vlastnoručne zdobenými kraslicami a 
chutnými dobrotami, ktoré pre nich chys-

tali už niekoľko dní dopredu. Tieto tradí-
cie sa, našťastie, ešte stále v niektorých 
regiónoch Slovenska dodržiavajú. Inde 
ich už však vystriedali o čosi striedmej-
šie zvyky, pri ktorých kúpanie v potoku 
či vedrá s vodou nahradila voňavka a 
výslužka pre šibačov pozostáva skôr z 
rozličných sladkostí či peňažných darov.

V súčasnosti považuje Veľkú noc za 
sviatok jari a ľudových tradícií len časť 
ľudí, tí zvyšní ju berú skôr ako obdobie, 
kedy ich čaká zopár voľných dní. A tak 
si stále menej Slovákov vychutnáva veľ-
konočné sviatky tradičným spôsobom v 
pohodlí svojho domova a dodržiavaním 
veľkonočných tradícií, ale čoraz viac ich 
využíva voľné dni ako možnosť na krátku 
dovolenku. Niektorí vyrážajú na posled-
nú jarnú lyžovačku, iní zasa cestujú za 
exotikou. 

Či už sa rozhodnete 
tráviť nadchádzajúce 
sviatočné obdobie ta-
kým či onakým spô-
sobom, či už budete 
ctiť tradície, alebo 
len tak relaxovať, 
želám Vám, aby 
ste prežili veľa 
krásnych chvíľ.

Šibi, ryby, mastné ryby...

» Renáta Kopáčová, redaktorka
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www.doucsa.sk    ��0908 772 984

 Predškolská príprava
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 Slovenský jazyk
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KVALITNÉ VÝROBKY za SUPER CENY!

www.artrade.sk  

Pov. Podhradie 317, Pov. Bystrica

www.artrade.sk  

y
0904 030 950, 0903 557 685, 042 432 6250 
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Každý týždeň: 
Dolný Moštenec, Horný Moštenec, 
Milochov, Orlové, Podmanín, Považská 
Bystrica, Považská Teplá, Považské Pod-
hradie, Praznov, Šebešťanová, Dolný 
Lieskov, Domaniža, Plevník - Drienové, 
Prečín, Pružina, Sverepec, Udiča, Horné 
Kočkovce, Hrabovka, Nosice, Púchov, Be-
luša, Dolné Kočkovce, Horovce, Lednické 
Rovne, Nimnica, Streženice, Visolaje, 
Brvnište, Dolná Mariková, Hatné, Horný 
Lieskov, Jasenica, Papradno, Stupné, 
Dohňany, Dolná Breznica, Lúky, Lysá pod 
Makytou, Mestečko, Záriečie 

povazsko@regionpress.sk

Redakcia: Partizánska 1128 
POVAŽSKÁ BYSTRICA

INZERCIA

 

POVAŽSKO
BYSTRICKO-PÚCHOVSKO

Lenka Migilová  0905 915 035
Emília Rosinová  0907 673 930

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk
 

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 Bratislavsko Východ
BZ  106.540 Bratislavsko Západ
DS  34.320 Dunajskostredsko
GA  34.390 Galantsko+Šaliansko
HC  30.330 Hlohovecko+Sereďsko
KM  16.450 Komárňansko
LV  30.580 Levicko
MA  29.680 Malacko
NR  54.170 Nitriansko
NZ  35.050 Novozámocko
PK  22.970 Pezinsko
PN  41.870 Piešťansko+NM+MY
SC  35.420 Senecko
SE  36.750 Senicko+Skalicko
TO  41.930 Topoľčiansko+PE+BN
TN  59.870 Trenčiansko+DCA+IL
TT  49.930 Trnavsko
ZM  20.930 Zlatomoravsko

BB    56.200 Banskobystricko+BR
KY  29.300 Kysucko=CA+KM
LI  37.270 Liptovsko=LM+RK
LC    30.860 Lučenecko+VK+PT
MT    38.570 Martinsko+TR
OR    34.980 Oravsko=DK+NO+TS
PB    33.590 Považsko=PB+PU
PD     40.150 Prievidsko
ZV    38.400 Zvolensko+DT+KA
ZH  26.880 Žiarsko+ZC+BS
ZA  50.780 Žilinsko+BY

BJ  37.210 Bardejovsko+SK+SP
GE  30.830 Gemersko = RV+RS+RA
HU  27.190 Humensko=VT+SV+ML
KE  92.130 Košicko
KS  24.900 Košicko okolie
SL   12.940 Ľubovniansko
MI  31.260 Michalovsko+TV+SO
PP  41.520 Popradsko+KK
PO  49.940 Prešovsko+SB
SN  32.540 Spišsko+LE+GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

Vydavateľ: 
REGIONPRESS, s.r.o.
Pekárska 7489/40A, 917 01 Trnava
IČO: 36252417 
reg. MKSR EV 3676/09

DISTRIBÚCIA (33.590 domácností)

Jar je už tu, Veľká noc nám pomaly klo-
pe na dvere a to je pre väčšinu z nás im-
pulz pustiť sa do jarného upratovania. 
Popri bežne dostupných prípravkoch 
na čistenie si môžeme zvoliť aj ich eko-
logickejšie varianty. K tomuto účelu 
nám dobre poslúžia ocot, soľ, citrón či 
sóda bikarbóna, ktoré sa pravdepodob-
ne nájdu v každej domácnosti.

Ocot
- vyčistí okná tak, že do vedra s horúcou 
vodou prilejte ocot, okná poumývajte a ná-
sledne vyleštite novinami.
- rozžiari koberce. Potom ako ich vysajete, 
zarobte do vedra vodu s octom a koberec 
kefou poriadne vyčistite.
- varnú kanvicu zbaví vodného kameňa 
tak, že do nej nalejete ocot a povaríte. Ná-
sledne v kanvici viackrát za sebou prevarte 
dostatočné množstvo čistej vody, až potom 
ju začnite opäť používať.

Soľ
- rozžiari vaše záclony, stačí ak ich dve 
hodiny pred praním namočíte do vody, v 
ktorej ste rozmiešali za hrsť soli.
- vyčistí kuchynský drez a to tak, že do 
misky nasypte lyžicu soli, zrieďte s octom 
a vymiešajte na kašu. Tú potom pomocou 
hubky naneste na drez a nechajte 10 mi-
nút pôsobiť, následne opláchnite čistou 
vodou.
- vyčistí výlevku v kuchynskom dreze a 
zbaví ju zápachu. Potrebovať budete roz-
tok, ktorý si pripravte z 200g hrubej soli a 

dvoch litrov vriacej vody – poriadne roz-
miešajte a vlejte do výlevky.

Sóda bikarbóna
- vyčistí práčku a zbaví ju zápachu. Do zá-
sobníka určeného na prací prostriedok na-
sypte pol hrnčeka sódy bikarbóny a práč-
ku zapnite bez prádla – len naprázdno.
- vyčistí rúru na pečenie a to tak, že zmie-
šate jeden balíček jedlej sódy bikarbóny s 3 
polievkovými lyžicami vody. Vznikne vám 
pasta, ktorú potom naneste na požadova-
né časti rúry a nechajte pôsobiť pokojne aj 
hodinu – čas závisí aj od miery znečistenia 
rúry. Následne rozpustenú nečistotu od-
stránite vlhkou utierkou.

Citrón
- vyčistí kachličky. Citrón rozkrojte a šťavu 
vymačkajte priamo na čistú hubku. Kach-
ličky poutierajte, nechajte na nich šťavu 
pár minút pôsobiť a potom vyčistite utier-
kou, ktorú ste predtým namočili do teplej 
vody.
- vyčistí vodovodné batérie. Citrón rozkroj-
te a potierajte ním vodovodné batérie, prí-
padne aj kuchynský drez.
- vyčistí mikrovlnnú rúru. Do misky na-
lejte vodu a vložte do nej plátky citróna. 
Vložte ju do mikrovlnky a tam ju zohrie-
vajte dovtedy, pokiaľ nebude celé okienko 
zarosené, trvá to približne sedem minút. 
Nechajte paru pôsobiť ešte päť minút a až 
potom otvorte dvierka a rúru utierkou jem-
ne očistite.

Veľké jarné upratovanie

» ren
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ZAŤEPLENIE DOMOV               - FASÁDY 
Rekonštrukcie domov, bytov

Zamková dlažba, oplotenia, strechy 
Nátery fasád, nátery striech 

Altánky, prístrešky, izolácie domov 
a striech 

0940 815 939

SLOVENSKÝ CERTIFIKOVANÝ MATERIÁL 

0948 012 507 • www.profikominy.sk

35%

FRÉZOVANIE

od 15€/bm

• PRESTAVBY 
   NADSTREŠNÝCH
   ČASTÍ KOMÍNOV
• ZATEPĽOVANIE
   A SIEŤKOVANIE
   KOMÍNOV
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VYPRATÁVANIE
domov bytov

a nebezpečného
odpadu

azbest, eternit

0910 331 137
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Zateplenie domov,

fasády, nátery fasad, 

rekonštrukcie domov a 

bytov,

zámková dlažba,

oplotenia, strechy,

nadstavby a prístavby

izolácie.

0910 331 137
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0944 091 085

OPRAVA
A ÚDRŽBA

ZATEKAJÚCICH
STRIECH,

VÝMENA RÍN 
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Georg Christoph Lichtenberg   
Hrozné je žiť, ak človek nechce, ale asi oveľa horšie je byť nesmr-
teľným a nechcieť. 

C i t á t y
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Jacques Deval    
Kto v láske hlavu stratí, celý život platí. 

C i t á t y

František Saleský    
Dve veci nám pomôžu zotrvať v nábožnom 
živote: rozhodnutie plniť si povinnosti 
stavu a odvaha neznepokojiť sa a nezma-
lomyseľnieť pri chybách, ktorých by sme 
sa mohli dopustiť. 

C i t á t y
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 PROTIPOŽIARNE DVERE
V ponuke máme aj
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13x
NA SLOVENSKU

SLÁDKOVI�OVA 2545 - POVAŽSKÁ BYSTRICA (VED�A TRŽNICE HELADA)
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www.palivovedrevopetrik.sk
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0948 107 877

STRECHY

KROVY

-Dolné Koèkovce-Dolné Koèkovce
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INZercIa

povazsko@regionpress.sk
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Dovoz priamo na adresu

OD MARCA DO NOVEMBRA

OBJEDNÁVKY UŽ PRIJÍMAME

4,50 € / ks

7
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MORAVSKÁ 11
PÚCHOV

IBA��������������

* - AKCIA PLATÍ PRI ZHOTOVENÍ KOMPLETNÝCH  DIOPTRICKÝCH OKULIAROV. AKCIU �������������������������������������

OPTIKADROPTIK  ��������������� ���������������� �WWW.DROPTIC.SK             

�������������������
�������������������������� *
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Rovnako, ako podávate kaž-
doročne daňové priznanie, 
podávate minimálne raz za 
rok výkaz o množstve obalov 
uvedených na trh Slovenskej 
republiky. A to Ministerstvu 
životného prostredia SR. 

Že neviete o čom hovoríme? Tu 
Vám to vysvetlíme v skratke a na 
www.naturpack.sk komplexne. 

- Nejde vôbec o novú povinnosť.

- Táto povinnosť sa týka všetkých 
obalov, do ktorých balíte zásielky, 
výplňového materiálu, ako aj oba-
lov okolo samotných výrobkov. 
Aj papierová taška a mikroténové 
vrecko sú obalom. 

- Pri množstvách do 100 kg obalov 
sa vás týka len zlomok povinností.

- Nemusíte počítať každý obal 
zvlášť. Poradíme Vám šikovné 
tipy, ako si ušetriť čas, napríklad 
vykazovanie pomocou dodacích 
listov. Treba však vedieť, čo všetko 
si pýtať od dodávateľa. 

Ponúkame jednoduchý spôsob, 
ako si overíte, či sa vyššie uvádza-
ná povinnosť týka aj Vás. Ako prvý 
krok nám zašlite vyplnený kon-
taktný formulár. K formuláru sa 
ľahko dostanete ak si prostred-
níctvom QR kódu spustíte naše 

krátke video k tejto téme. 
 O ostatné sa postaráme my. Aby 

ste sa Vy mohli venovať svojmu 
podnikaniu. 

Drvivá väčšina firiem si povin-
nosti zo zákona o odpadoch nepl-

ní nevedomky. OZV NATUR-PACK 
sa snaží tieto firmy aktívne vyhľa-
dávať, a tým prispievať k spravod-
livejšiemu rozdeleniu poplatkov 
výrobcov, z ktorých je na Sloven-
sku financovaný triedený zber od-
padov.

Internetové predajne pozor! 
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ODOLNÉ POLYKARBONÁTOVÉ SKLENÍKY
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Zhody, trofeje
i celé poľovnícke zbierky.

VÝKUP MINCÍ
Kúpim veci z 1. a 2.

sv. vojny,vzduchovky.
Celá SR

tel. 0904 474 597
vykupparoziaeu@gmail.com

do roku 1945
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ZASTAVENIE SADANIA BUDOV
SPÄTNÉ ZDVIHNUTIE PODLÁH

ČISTO, RÝCHLO a bez BÚRANIA
stabilizujeme základovú pôdu

a zastavíme sadanie budov injektážou syntetickej živice

PRACUJEME PO CELOM SLOVENSKU

SK.ABAINNOVATOR.COM

0918 726 754

Dodržiavame prísne hygienické a bezpečnostné opatrenia

PRE PODANIE

SI INZERÁTU

PÍŠTE NA
povazsko@regionpress.sk
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