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pamy tyzdeni; Kysucké Nové Mesto,
Dubie, (adca, Cieme, Dunajov, Krds-
no nad Kysucou, O5tadnica, Rakovd,
Stadkov, Swrcinovec, Turzovka, Zborov
nad Bystricou, Budatinska Lehota, Du-
bie, Dolny Vadicov, Lodno, Lopusné Pa-
Zite, Povina, Radola, Rudina, Rudinka,
Sneznica, Korfia, Makov, Nova Bystrica,
0lesnd, Podvysoka, Skalité, Stard Bys-
trica, Nizny Kelcov, Viysokd nad Kysucou,
Vy3ny Kelcov

neparny tyzdeii: Koma, Makoy,
Novd Bystrica, 0OleSnd, Podvysokd,
Skalité, Stard Bystrica, Turzovka, Nizny
Kelcov, Vysoka nad Kysucou, Vysny
Kelcov, Dubie, (adca, Cieme, Dunajoy,
Krdsno nad Kysucou, 05¢adnica, Rako-
V4, Stadkoy, Svrcinovec, Turzovka, Zbo-
rov nad Bystricou, Budatinska Lehota,
Kysucké Nové Mesto, Dolny Vadicoy,
Lodno, Lopusné Paite, Povina, Radola,
Rudina, Rudinka, Sneznica

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou Uipravou.

Prosha 0 pomoc: Prosime Vs, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  Bratislavsko \ychod
BZ 106540 Bratislavsko Zapad
DS 34320 Dunajskostredsko
GA 34390 Galantsko+Saliansko
HC 30330 Hlohovecko+Seredsko
KM 16450 Komariansko

v 30580  Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

T0 41930 Topoltiansko+PE+BN

TN 59.870 Trenciansko+DCA+L

m 49930 Tmavsko

M 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko
BB 56.200 Banskobystricko+BR
KY 29300 Kysucko=CA+KM

u 37270  Liptovsko=LM+RK

LC 30.860 Lucenecko+VK+PT

mr 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150  Prievidsko

IV 38400 Zvolensko+DT-+KA

H 26880 Ziarsko+Z(+BS

A 50780 Zilinsko+BY
Vychodne Slovensko

BJ 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA

HU 27190  Humensko=VT+SV+ML

KE 92130 KosSicko

KS 24900  KoSicko okolie

SL 12940 Lubovniansko

M 31260 Michalovsko+TV+S0

PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540  Spissko+LE+GL

.|

Sibi, ryby, mastné ryby...

BliZi sa Velka noc a vicSina z nas sa
uz dopredu tesi na to, Ze stravi pri-
jemné chvile so svojou rodinou, no
kazZdy ingm spdsobom, pretoze treba
povedat, Ze vnimanie Velkej noci sa v
poslednych rokoch na Slovensku pod-
statne zmenilo.

Pre krestanov je Velka noc najstar-
§im a najvyznamnej$im sviatkom kres-
tanského cirkevného roka, kedy si veriaci
pripominaji umucenie, smrt a vzkriese-
nie JeziSa Krista. Velkono¢né sviatky st
akymsi vyvrcholenim postneho obdobia.

Okrem duchovného rozmeru maj,
pravdaze, velkonocné sviatky aj iné ty-
pické znaky, spajaji sa s mnozstvom lu-
dovyich zvykov a tradicii. Tou hddam naj-
viac oblibenou je Sibacka ¢i oblievacka.
No ta tradi¢na so vSetkym, €o k nej patri,
uZ nie je takym beznym javom, ako tomu
bolo kedysi.

V minulosti sa na Velkono¢ny ponde-
lok uZ skoro rano vydali partie mladen-
cov s vlastnorucne upletenymi korba¢mi
avedrami plnymi vody do ulic, aby mohli
vysibat a popolievat vSetky mladé dievky
v dedine, pripadne ich vykapat v miest-
nom potoku. Tie ich na oplatku odmenili
vlastnoru¢ne zdobenymi kraslicami a
chutnymi dobrotami, ktoré pre nich chys-

tali uz niekolko dni dopredu. Tieto tradi-
cie sa, nastastie, eSte stale v niektorych
regidnoch Slovenska dodrziavaji. Inde
ich uZ v3ak vystriedali o Cosi striedmej-
Sie zvyKky, pri ktorych kiipanie v potoku
¢i vedra s vodou nahradila vonavka a
vysluzka pre Sibac¢ov pozostava skor z
rozli¢nych sladkosti ¢i pefiaznych darov.

V stiCasnosti povaZuje Velki noc za
sviatok jari a Iudovych tradicii len ¢ast
ludi, ti zvy$ni ju bert skor ako obdobie,
kedy ich ¢aka zopar volnych dni. A tak
si stale menej Slovakov vychutnéava vel-
konocné sviatky tradicnym spdsobom v
pohodli svojho domova a dodrZiavanim
velkono¢nych tradicii, ale ¢oraz viac ich
vyuZziva volné dni ako moznost na kratku
dovolenku. Niektori vyraZaji na posled-
nit jarna lyZovacku, ini zasa cestujll za
exotikou.

Ci uz sa rozhodnete
travit nadchadzajtace
sviato¢né obdobie ta-
kym ¢i onakym sp6-
sobom, ¢i uz budete
ctit tradicie, alebo
len tak relaxovat,
Zelam Vam, aby
ste prezili vela
krasnych chvil.

» Renata Kopacova, redaktorka

Velké jarné upratovanie

Jar je uz tu, Velka noc nam pomaly klo-
pe na dvere a to je pre vicsinu z nas im-
pulz pustit sa do jarného upratovania.
Popri bezne dostupnych pripravkoch
na Cistenie si méZeme zvolit aj ich eko-
logickejSie varianty. K tomuto wcelu
nam dobre poslizia ocot, sol, citron ¢i
sodabikarbona, ktoré sa pravdepodob-
ne najdu v kazdej domacnosti.

Ocot

- vyCisti okna tak, Ze do vedra s horiicou
vodou prilejte ocot, okna poumyvajte a na-
sledne vyleStite novinami.

- rozziari koberce. Potom ako ich vysajete,
zarobte do vedra vodu s octom a koberec
kefou poriadne vycistite.

- varnt kanvicu zbavi vodného kamena
tak, Ze do nej nalejete ocot a povarite. Na-
sledne v kanvici viackrat za sebou prevarte
dostato¢né mnozstvo Cistej vody, aZ potom
ju zacnite opat pouzivat.

Sol
- rozziari vase zaclony, staci ak ich dve
hodiny pred pranim namocite do vody, v
ktorej ste rozmieSali za hrst soli.
- vycCisti kuchynsky drez a to tak, Ze do
misky nasypte lyZicu soli, zriedte s octom
a vymiesajte na kasu. Ta potom pomocou
hubky naneste na drez a nechajte 10 mi-
nit pdsobit, nasledne oplachnite Cistou
vodou.
- vycisti vylevku v kuchynskom dreze a
zbavi ju zapachu. Potrebovat budete roz-
tok, ktory si pripravte z 200g hrubej soli a

dvoch litrov vriacej vody — poriadne roz-
mieSajte a vlejte do v{levky.

Soda bikarbona

- vyCisti pracku a zbavi ju zdpachu. Do za-
sobnika ur¢eného na praci prostriedok na-
sypte pol hrnceka sody bikarbéony a prac-
ku zapnite bez pradla - len naprazdno.

- vyCisti riru na pecenie a to tak, Ze zmie-
Sate jeden balicek jedlej sody bikarbony s 3
polievkovymi lyZicami vody. Vznikne vam
pasta, ktor(t potom naneste na poZadova-
né Casti rlry a nechajte pdsobit pokojne aj
hodinu - ¢as zavisi aj od miery znecCistenia
rary. Nasledne rozpustend necistotu od-
stranite viIhkou utierkou.

Citron

- vyCisti kachlicky. Citron rozkrojte a Stavu
vymackajte priamo na €ista hubku. Kach-
licky poutierajte, nechajte na nich Stavu
par mindit pdsobit a potom vycistite utier-
kou, ktord ste predtym namocili do teplej
vody.
- vyCisti vodovodné batérie. Citrdn rozkroj-
te a potierajte nim vodovodné batérie, pri-
padne aj kuchynsky drez.
- vyCisti mikrovlnnd raru. Do misky na-
lejte vodu a vloZte do nej platky citréna.
VloZte ju do mikrovinky a tam ju zohrie-
vajte dovtedy, pokial nebude celé okienko
zarosené, trva to priblizne sedem mindt.
Nechajte paru posobit este pat minit a az
potom otvorte dvierka a riiru utierkou jem-
ne ocistite.

»ren

Gustave Flaubert

Hlupaci Ziju veselSie, lebo vZdy maijii viac dovodov na smiech ako

Uudia miidri a premystavi.
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« Stavba troj vrstvovych kominov frézovanie

- Prestavby nadstresnych asti kominov Bt R EATALL
« Rekonstrukdia a sietkovanie kominov
- MontdZ zrealizujeme za jeden den i
OBHLIADKA SLOVENSKY CERTIFIKOVANY MATERIAL

KoMiNoV ZUAVA 3 %

na material

FREZVOVANIE _
VLOZKOVANIE
CISTENIE 0948 233 477

kominarstvo.canecky@gmail.com
_ www.kominarstvocanecky.sk

FREZOVANIENVLOZKOVANIE Kominov'

CISTENIE HROBOV
DOSEKAVANIE PISMA

Cistenie: Jednohrob 100€ 85€ Dvojhrob 156€ 130€
Impregnacia hrobu ZDARMA, Doprava ZDARMA
Obnova pisma: (zlata, strieborna, ¢ierna, biela) 2€ 1 ,5€/ znak.
Dosekavanie pisma priamo na cintorine:
Do 5 znakov 60€, 6-11 znakov 120€, 12-30 zn. 12€/znak
3la viag 11€/znak AKCIA!!
Vkladan_le urien 80€ 4 Pri objednani do 30.4.
Ing. Miroslav Greisiger
0940 653 651, 0919 205 521 74ULKY S MENAMI
www.greisiger.sk VAZY A SVIETNIKY,

65-008

S Vami uz od roku 2014 NAHROBNE FOTO

» zateplovanie altdnkov
» plachtové prestresenie
» tieniace plachty

==

F t LZ

Tontilie Sadd
lista na tech:
C ‘4

www Ilize. sk

Q, 0904 535933
= flize@flize.sk

PRIJMEME VODICOV

« hl'adame vodicov na prepravy SK-IT-DE-SK
« volné vikendy

- fix 2200 € / mesiac v ¢istom

- pridelené vozidlo

alebo

« 2 tyzdne v aute, 1 tyzden doma
« plat do 99 € / defi v Gistom

+421 907 094 246
makovicka@std.sk

18-0004

91-0067



KYSUCKO

BYVANIE, SLUZBY, ZAMESTNANIE

4izbovy RD - 102m? pozemok - 700m?

0918 341 413
0915 209 119

| ) )

MENA STRIEGH
DAV |' |

l )
0908:812(631]|

NATERY

Kualitné VATERY STRIECH
a za dobru cenu!!!
Natery a éistenia striech \

Obhliadka zadarmo
a ROZNE ZLAVY STRlECH
hlavne pre déchodcov ! CERTIFIKOVANYMI FARBAMI

PRIJEMNE CENY

Kontakt: 0903 846 665

info@renaclean.sk wwwrenaclean.sk = WAB{IHIZERIERT M=

Rakova

Realizujeme

STROJOVE POTERY (PODLAHY)
® 0948 300 988 &

Le

)

85_02886

NEREZOVE KOMINOVE VLOZKY
'OCELOVE DYMOVODY
FASADNE 3-VRSTVOVE KOMINY

ol\komin S.I.0,

FREZOVANIE, VLOZKOVANIE KOMINOV

%0948 267 814

£ kominsro@kominsro.sk
@ kominsro.sk

£ (_ Slovensky certifikovany vyrobca nerezovych kominov

-*

| 0d 409 € 10 Lliny
+ montaz
SERVIS
= 15-hodovd zanmykania
= svukotesniaca a tepelna izeldcia
= prefovd zosilnend konstrukda
= PVC povrchova tprava v dekore dreva

. BEZPRASNE
A\\ EU RO'MONL BRUSENIE PARKIET
TMELENIE, LAKOVANIE - OLEJOVANIE

JARNA AKCIA 1!

Brisenie + 3x LAK uz za:

g/
2

Sme s Vami uz 25 rokov

0917 755577 _

\ 5.
e

5 Www.brusenieparkiet.com
www.euromont.sk

81-0005

| Viete ako zarobit za
| kratsiu dobu viac ako inde?
Pracujte v polnohospodarstve!

@ zarobok 1 100'1 250 € aviad

| Obliibené jamé prace na Ceskyjch chmelniciach. Ubytovanie
s internetom a dopravou zo Ziliny zdarma. Teply obed
zdarma. Vlyplata aj v hotovosti, zalohy kazdy tyzden. Prac.
zmena 10 hod. U nas vek nerozhoduje! Praca nie je tazkd, ale
hladdme prednostne fudi zvyknutych na fyzickd pracu. Nastupy
po Velkej noci alebo dohodou. Po zapracovani moZete robit aj
stabilne na HPP s dochodkom - myslite na vasu buducnost.

Viacna 0948 922 937 (stadi prezvonit, zavolame naspit).
Jobbees — tradicné zarobky u tradicnych ceskych partnerov, uZ viac ako 30 rokov.

08-0001

KY23-13 strana

PALIVOVE DREVO

- metrovica
- polienka
- pelety

0948 141 080

L Z trvalo udrzatelného Slovenského lesa
K kamstav
‘ kompletné kamenarske sluzby

www.kamenarstvo-kamstav.sk
MARTIN Kollarova 79 (pri SAD Martin)
Radi Vas navstivime: 0908 965 976, 0907 840 778

SERIOZNOST - FLEXIBILITA « TRADICIA odr. 1989
Spisujeme objedndvky bez finanénej zdlohy.

,,,,,,,

- 5 0% 0d 9.1.2023

na vSetky pomniky
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SLUZBY, ZDRAVIE
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Internetove predajne pozor!

Rovnako, ako podavate kaz-
dorocne danové priznanie,
podavate minimalne raz za
rok vykaz o mnozstve obalov
uvedenych na trh Slovenskej
republiky. A to Ministerstvu
Zivotného prostredia SR.

Ze neviete o ¢om hovorime? Tu
Vam to vysvetlime v skratke a na
www.naturpack.sk komplexne.

- Nejde vObec o nova povinnost.

- Tato povinnost sa tyka vsetkych
obalov, do ktorych balite zasielky,
vypliiového materialu, ako aj oba-
lov okolo samotnych vyrobkov.
Aj papierova taska a mikroténové
vrecko st obalom.

- Pri mnozstvach do 100 kg obalov
sa vas tyka len zlomok povinnosti.

- Nemusite pocitat kazdy obal
zvlast. Poradime Vam Sikovné
tipy, ako si usSetrit ¢as, napriklad
vykazovanie pomocou dodacich

POZRITE S1 VIDED

Pontkame jednoduchy sposob,
ako si overite, ¢i sa vy$Sie uvadza-
na povinnost tyka aj Vas. Ako prvy
krok nam zaslite vyplneny kon-
taktny formular. K formularu sa

E-SHOPY POZOR!

TIP AKD NEDOSTAT POKUTU.

kratke video k tejto téme.

O ostatné sa postarame my. Aby
ste sa Vy mohli venovat svojmu
podnikaniu.

ni nevedomky. OZV NATUR-PACK
sa snazi tieto firmy aktivne vyhla-
davat, a tym prispievat k spravod-
livejSiemu rozdeleniu poplatkov
vyrobcov, z ktorych je na Sloven-

listov. Treba vSak vediet, ¢o vSetko
si pytat od dodavatela.

lahko dostanete ak si prostred-
nictvom QR kodu spustite nase

Drviva vacSina firiem si povin-
nosti zo zakona o odpadoch nepl-

sku financovany triedeny zber od-
padov.

33-0001-1

p
9

MEDIKA

EXPERT

MELFIRA,
ENFERT

i =%

UViTACI A \\TEV vitaminp;(:I+

Prichut jahoda
300g balenie

AKCIA_1 0%

91

EUR

s DPH
4590 FUR

UCINKY HOVADZIEHO KOLAGENU:

e pomaha zlepSovat priebeh osteoartritidy
e podiela sa na podpore tvorby kolagénu

e podiela sa na zlepSeni priechodnosti ciev
 poméha ulavovat od bolesti kibov

BEZ BEZ BEZ
LEPKU GMO LAKTOZY

Objednavky na: Www.medikaexpert.sk alcbo na tel: 0904 552 345

( dostupné od Pon. - Pia.]

~

Problémy s kibmi
a bolestivy pohyb ?

Posledné roky sa medzi populacné ochorenia dostal na prvé priecky zdravotny
problém tykajuci sa tazkosti s kibmi a pohybovym aparatom. Tak, ako sa zrychluje
tempo Zivota a kazdym diiom je menej ¢asu na oddych, menej ¢asu dat telu pauzu,
tak sa tym viac zatazuje cely metabolizmus a v neposlednom rade trpi kostra,
ktora nema Cas resp. vyZivu na regeneraciu.

V dnesnej dobe sa stalo luxusom" dopriat si chvilku oddychu a préve preto by mala
byt nevyhnutnostou kazdého dna dostatocna vyziva, prijem kvalitnych potravin
a doplfianie Zivin a cennych mineralov.

Problémy s kibmi mozu zagat nendpadne - bolestami, ktoré riesime tabletkou.
V' prevaznej miere je to tabletka, ktord posobi utlmujicim efektom alebo
analgeticky a tym padom bolest potlaca, ale neriesi jadro veci - zdravotny problém.
Odpordcanim odbornikov lekarov sa do popredia dostavaju vyzivové doplnky
obsahujuce hovadzie kolagénové peptidy, chondroitin, glukozamin sulfét, atd...
ktoré pomahaju pri liecbe pohybového aparatu, podielaju sa na rychlejsej
rekonvalescencii po Urazoch ¢i operaciach a pomahaju utiSovat bolest.

Specialne vytvorena kibova vyziva z hovadzich peptidov Francizskej
kvality obohatena o cenné zlozky ( MSM Opti +, L-Arginin a kyselina
R-Alpha lipoova) s jahodovou prichutou.

MSM Opti+ : pomaha zmiernit bolest a zapal

L-Arginin : pomaha rozvoju svalovej hmoty

kyselina R-Alpha lipoova: antioxidant, ktory pomaha pri antioxidacii
a pomaha chranit bunky pred oxidacnym stresom

33-0028
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Zhody, trofeje

icelé pol’ovmcke zblerky
VYKUP MINCI
do roku 1945
Kipim veciz 1. a 2.
sv. vojny, vzduchovky.
Cela SR

tel 0940 723 073

REGION
PRESS

trofejeeu@gmall com

461230009
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GNOM 1,64x1,66x4m 379 €
GRETA  2x2x4m a79€ ZASTAVENIE SADANIA BUDOV
GLORIA 2,58x2x4m 579 € - p -
3x2x4 449 €
GALA  xzuim  dasc SPATNE ZDVIHNUTIE PODLAH

GARANT 3x2x4m 579 € -~ - .
GAMMA 3x2,15x4m NN 549 € C|STO, RYCHLO a bez BURANIA

GULLIVER 3x2x4m 649 € o i L
GOLIAS 3x2x4m 729 € stabilizujeme zakladovu pédu

GOLEM 4x27x4m 1599 € a zastavime sadanie budov injektazou syntetickej zivice

oo T (§ 0918 726 754

Vsetky modely je mozné predlzovat o 2m.
PRACUJEME PO CELOM SLOVENSKU
SK.ABAINNOVATOR.COM

Dodrziavame prisne hygienické a bezpecnostné opatrenia

DOPRAVA ZADARMO .
JEDNODUCHA MONTAZ 0948 88 88 55 galerlca.sk

LV

ENV'RO & THERM 19 000 od statu na obnqvq dqmu'.f f‘mﬂ’lggﬂﬂj KOMPLETNU

PROFESIONALITA & KVALITA Kontaktujte nas, pomozeme Vam ich ziskat PRE ZiSKANIE DOTACIi

VELKA JARNA AKCIA
10KW MENIC ZA CENU 5KW I

49 9 o € *Akcia je limitovand
do vypredania zasob

infolinka : 0800 909 909, 0951 909 909
www.envirotherm.sk
kontakt@envirotherm.sk, fb.com/envirotherm.sk 5

ROK 2022 W JAR 2023
= ANTRACIT

[=)

o e

8003

HNEDA
8017

BIELA

9016
STRIEBORNA §-

9006

=TT .

-!::.__- :

HLINIK VO FARBE K MI]NTAi

WWW.MONTTER.SK < 0919 383 881 - 0919 383 363 - OBJEDNAVKY@MUNTTER SK

7-0004




9 eue)s ¢L-€CZAM

EKOLOGICKE <2
C I STE N I E Patentovana

kontaktna technolégia

Vé
FASA D Bez vysokotlakovych

Cisticov
1 BombaFasada

www.BombaFasada.sk .5 oy 4 UAZa A KoNZULTACIA

0905 148 393 PRIAMO U VAS DOMA

PLECHOVE STRECHY
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