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Najvacsi vyber pomnikov na Slovensku ploSinu s obsiuhou avankisou T g

(vy$ka 16 metrov) = Cistenie Satstva
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Kazdy tyzden:

Poprad, ~ KeZmarok, Abrahdmovce,
Huncovee, Lubica, Spisska Beld, Velkd
Lomnica, Vikov, Vrbov, Spisska Sobota,
StrdZe pod Tatram, Batizovce, Ganovce,
Hozelec, Horka, Hranovnica, Janovce,
Kravany, Lucivnd, Mlynica, Spisska Tep-
lica, Spidské Bystré, Spissky  Stiavnik,
Siit, Strba, Svabowee, Velky Slavkov,
Vikartovce, Lubica

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240 Bratislavsko \iychod
BZ 106540 Bratislavsko Zapad
DS 34320 Dunajskostredsko
GA 34390 Galantsko+Saliansko
HC 30330 Hlohovecko+Seredsko
KM 16450 Komariiansko

w 30580  Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870  Piestansko+-NM+MY
SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko
T0 41930 Topol€iansko+PE+BN
™ 59.870 Trendiansko+DCA+L
m 49930 Trnavsko

M 20930 Zlatomoravsko

Stredné Slovensko

BB 56200 Banskobystricko+BR
KY 29300 Kysucko=CA+KM

u 37270 Liptovsko=LM+RK
LC 30.860 Lucenecko+VK+PT
Mr 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS
PB 33590 Povazsko=PB+PU
PD 40150 Prievidsko

IV 38400 Zvolensko+DT+KA
H 26880 Ziarsko+Z(+BS
IA 50780 Zilinsko+BY

Vychodné Slovensko

BJ 37210 Bardejovsko+SK+SP
GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA
HU 27190 Humensko=VT+SV+ML
KE 92130  Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940  Lubovniansko

Mi 31260 Michalovsko+TV+S0
PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940  PreSovsko+SB

SN 32540  SpiSsko+LE+CL

Sibi, ryby, mastné ryby...

BliZi sa Velka noc a vicSina z nas sa
uz dopredu tesi na to, Ze stravi pri-
jemné chvile so svojou rodinou, no
kazdy ingm spdsobom, pretozZe treba
povedat, Ze vnhimanie Velkej noci sa v
poslednych rokoch na Slovensku pod-
statne zmenilo.

Pre krestanov je Velka noc najstar-
§im a najvyznamnejSim sviatkom kres-
tanského cirkevného roka, kedy si veriaci
pripominaji umucenie, smrt a vzkriese-
nie JeziSa Krista. Velkono¢né sviatky st
akymsi vyvrcholenim postneho obdobia.

Okrem duchovného rozmeru maji,
pravdaZe, velkonocné sviatky aj iné ty-
pické znaky, spajaji sa s mnozstvom lu-
dovyich zvykov a tradicii. Tou hddam naj-
viac obltbenou je Sibacka ¢i oblievacka.
No ta tradi¢na so vSetkym, €o k nej patri,
uZ nie je takym beZnym javom, ako tomu
bolo kedysi.

V minulosti sa na Velkono¢ny ponde-
lok uZ skoro rano vydali partie mladen-
cov s vlastnorucne upletenymi korba¢mi
avedrami plnymi vody do ulic, aby mohli
vysibat a popolievat vSetky mladé dievky
v dedine, pripadne ich vykapat v miest-
nom potoku. Tie ich na oplatku odmenili
vlastnorucne zdobenymi kraslicami a
chutnymi dobrotami, ktoré pre nich chys-

tali uz niekolko dni dopredu. Tieto tradi-
cie sa, nastastie, eSte stale v niektorych
regidnoch Slovenska dodrziavaji. Inde
ich uZ vSak vystriedali o Cosi striedmej-
Sie zvyky, pri ktorych kiipanie v potoku
¢i vedra s vodou nahradila vonavka a
vysluzka pre Sibac¢ov pozostava skor z
rozli¢nych sladkosti ¢i pefiaznych darov.

V stiCasnosti povaZuje Velki noc za
sviatok jari a Iudovych tradicii len cast
ludi, ti zvy$ni ju berti skor ako obdobie,
kedy ich ¢aka zopar volnych dni. A tak
si stale menej Slovakov vychutnava vel-
konocné sviatky tradi¢nym spdsobom v
pohodli svojho domova a dodrZiavanim
velkonoc¢nych tradicii, ale coraz viac ich
vyuZziva volné dni ako moznost na kratku
dovolenku. Niektori vyraZaji na posled-
nd jarnd lyZovacku, ini zasa cestuji za
exotikou.

Ci uz sa rozhodnete
travit nadchadzajtace
sviato¢né obdobie ta-
kym ¢i onakym sp6-
sobom, ¢i uz budete
ctit tradicie, alebo
len tak relaxovat,
Zelam Vam, aby
ste prezili vela
krasnych chvil.

» Renata Kopacova, redaktorka

0905 338 878

Frézovanie a vlozkovanie
KOMINOV

- frézovanie 1m - 15 €

- vlozkovanie, certifikovany
Ziaruvzdorny materidl

- zlava 30% na material

- obhliadka zdarma, dohoda ista

frézovanie
od 15€/m

0907 877 862

0911322 495, 0915 386 362, frezovanievlozkovanie@gmail.com

DS BYT
i BT

ATRAKTIVNE VZORY DVERI S IMITACIOU DREVA
NAJUYHODNEISIE CENY PODLAH A INTERIEROVYCH DVER] V REGIONE!

NAJPREDAVANEISIE BEZPECNOSTNE DVERE
0908 995 976 | 0905 794 0617

AKCIA NA BEZPECNOSTNE DVERE HISEC!
Nevahajte, piati do vypredania zasoh!

V CENE JE ZRHRNUTE:
- IAMERANIE,

- KOVANIE /gula kiucka/
- KUKATKO

- 0DVOZ STARYCH DVERI

PP23-13 strana- 2

KLAMPIARS

0904 121 559 | www.tulis.sk

VO

NOVE STRECHY, OPRAVY, REKONSTRUKCIE

KLAMPIAR - POKRYVAC
0907 940 920

Oznamujeme spotrebitelom, Ze z predaja bol stiahnuty
vyrobok - drevena vkladacka, cislo 88115. Vyrobok nie je
v sulade s poziadavkami smernice o bezpecnosti hraciek.

Velkosklad Hracky Poprad

42-044

POZICKY NA COKOLVEK M

Nepozicali Vam v banke?

My Vam poziciame! .
O oonsnisa

Od 500 € do 400000 €

* Rychlo a jednoducho
« Bez poplatkov
« Do 80 rokov

. »
Pre I—.‘ f -
* Zamestnanych -\';|
* Zivnostnikov ':g'
* Déchodcov A

NAJDETE NAS
9 Poprad, J. Currie 16

www.moneygo.sk

CiSLA RUBRIK

1 auto-moto/predaj, 2 auto-mo-
t6/iné, 3 byty/predayj, 4 byty/pre-
najom, 5 domy/predaj, 6 pozem-
ky/predaj, 7 reality/iné, 8 stavba,
9 domédcnost, 10 zdhrada a zve-
rinec, 11 hobby a Sport, 12 detom,
13 rozne/predaj, 14 rozne/iné, 15
hladam pracu, 16 zoznamka

Qbfians[(a
_rlaquva
inzercia

02 AUT0-MOTO / iné

» Kupim stary traktor aj po-
kazeny, 0905675749

08 STAVBA

» Kdpim haki leSenie. Tel.
0908 532 682

Chcete si

podat inzerat?

Poslite SMS na Cislo

8866 v tvare:

RP medzera PP medzera
Cislo rubriky medzera Text
inzeratu

Priklad:
RP PP 12 Predam kocik,
0987 654 321

Spatnou SMS vam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktord vam vyUctuje vas mo-
bilny operator. Cena je 0,60 €
s DPH za kazdych zacatych 30
znakov textu vasho inzerdtu
vratane medzier. Ni¢ iné nedc-
tujeme. Upozornenie! Sluzba
nefunguje u operdtorov 02 a
4ka.

TIP 1: Ak chcete inzerdt na viac
tyZdriov, poslite rovnaku sms
tolkokrat, v kotkych tyZdioch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak cheete inzerdt uverej-
nit v lubovolnych inych nasich
novinach, PP zamerite za
skratku novin, ktord ndjdete
na druhej strane viavo dolu.
Sluzbu PlatbaMobilom.sk
technicky zabezpeCuje ELET,
SI0.

99-003
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ZLATE OBRUCKY
od 300 €'~
-grawiravanie

-zmena dirky a farby zlata
-daréekova poukiika 30 €

ZDARM
.( }qu p——
1&;"‘ -.|l”I

L wwdelcita.sk

0919 048 630
O Farum, OC Max, OC AT Svit, OC Novum, Turzoyvka

at
el
Ja ju predam za Vas!

Sprostredkujem pre Vas bezpecny
a rychly predaj ¢i prendjom
nehnutelnosti v Poprade a okoli.
rte V
 ral

S

DELTA

Vase zaujmy a potreby
sU u mna na prvom mieste.

4

42-040

s )

FREZOVANIE a
VLOZKOVANIE

. - KOMINOV
> revizie kominov
ku kolaudaciam RD
> frézovanie a vlozko anle
kominov :

»> strojové Eistenie
zadechtovan(ch
kominov

> fasédne kominy

> Cistenie a kontrola
kominov

03905 279 418
obhliadka ZDARMA
Kontaktujte nas v pracovnych drioch

od 700 hed do 17,00 hed

"

l'ﬂh

www.kominar-poprad.sk
www.kominygfrezovanie.sk

Erimont s.r.o., Lu¢ivna 315
0905 279 418, Michal Huda¢

DACHMANN

www.dachmann.sk
PLASTOVE OKNA A DVERE

DREVENE A HLINiKOVE - EXTERIEROVE ZALUZIE, ROLETY
< - PREDAJ PARAPETN YCH DOSIEK
OKNA - ZASKLIEVANIE BALKONOV
SERVIS A OPRAVA OKIEN

- SIETE PROTI HMYZU, ZALUZIE
HITME - GARAZOVE BRANY
JLLELL SR Ql.lﬂrl:l

L
99-008

Levocska 2, 080 01 PreSov, maxidachmann@gmail.com

051/7718 607, 0903 634 202, 0915 547 169 |:

CISTENIE HROBOV
DOSEKAVANIE PISMA

Cistenie: Jednohrob 100€ 85€  Dvojhrob 150€ 130€
Impregnacia hrobu ZDARMA, Doprava ZDARMA
Obnova pisma: (zlata, strieborna, Cierna, biela) 2€ 1,5€/ znak.
Dosekavanie pisma priamo na cintorine:
Do 5 znakov 60€, 6-11 znakov 120€, 12-30 zn. 12€/znak
3la viag 11€/znak AKCIA!
Vldeihnlputen 2 Pri objednani do 30.4.
Ing. Miroslav Greisiger
0940 653 651, 0919 205 521 74BULKY S MENAMI
www.greisiger.sk VAZY 4 SVIETNIKY,
S Vami uz od roku 2014 NAHROBNE FOTO

18-0004
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SALAMANDER

= kvalitné plastové okna
= hlinikové okna, dvere
= HST posuvné systémy
= zasklievané balkény

= bezpecnostné dvere

= Zalazie, rolety

= servis okien

T

40%

U\lADZAClE CENV

PRIDTE SII PRES VEDCIT
KDE NAS NAJDETE: 0903 625 039

Namestie sv. Egidia 67, Poprad

VYMENIME STARSIE TESNENIE
ODBORNE NASTAVIME OKNA
KVALITNE ZA ROZUMNU CENU
PLASTOVE AJ EUROOKNA

OKNO

RENDOVA

<&

<&

www.oknorenova.sk

objednavky a viac info:

Pavol Juséak - 0902 111 773

'BEZPECNOSTNE DVERE

Nase OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA Va$ domov

BIELE AKCIA 430¢
Vzor

kovanie ZDARMA
zameranie ZDARMA

v ponuke aj
INTERIEROVE
DVERE

www.ocelovedvere.sk
ocelovedvere@ocelovedvere.sk

ANTRACIT

odborna montaz s licenciou
technickej sluzby od policie SR

Otvorené:
Po-Pia: 9%0-17

0905 468 802 KEZMAROK, Hlavné namestie 78
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Vesmirne 2% 300/
— (1)
lavy N
Oprava okien a dveri | e
+421907 114 868 A

£3 sTATON

& \/yroba drevoobrabacich
nastrojov

tel.: 0905 820 265

® Vyroba a|bRICEHIE presov.volitaservis.sk

kovoobrabacich nastrojov
tel.: 0907 833 453 Kontrola
okiens

termoviziou

® Tvorba dekorativnych
povlakov

tel.: 0918 450 0™

.

91-0006

REGION  yzavierka dalsieho vydania regiondlnych novin je 3. aprila 2023

‘\f} slwtcvé PONUKAME POHODLNE A EKONOMICKE "“ﬂravakva,,,
B Pl KURENIE S PELETOVYMI PECAMI ZDARMA )

SPOZNAJTE -l 1060¢
VYHODY -
DIGI

- =(POHODLNA OBSLUHA ~

n{NENAROCNA' UDRZBA

g =]EKONOMICKE KURENIE"
Poukazka na nakup peliet v hodnote 50 € "a:,f,"a'l’,'gn',""-'ﬂ_ ]

0951 400 245 - info@peletovepece.sk « www.peletovepece.sk

Partizanska 1849
PEGATHERM | ropad- zapad

Sme natrhuuz 19 ROKOV (vedla autosalonu Peugeot)

MAME OKNA PRE VSETKYCH =
.. AJ PRE NAROGNYCH

= Moderny dizajn a vysoka kvalita

= 5-7 komorovy profil ramov v triede A

= Izolaéné 2- 3 skio

= Odborné poradenstvo a vzorkova predajna

... NGl Uds prévilame

Plastove Vchodové AZOVE Zasklievanie Tieniaca technika Sietky Prenajom
- - NEN, , a P . w . s
okna a dvere o+ balkénov a zaluzie proti hmyzu leSenia a plosin

Benefit Voyo start pre viethych i
1 150 programov a svetovy sport

81-0031
73-0018

info: 0918 957 982 » 052 7764 353
WWW. pegatherm'Sk e-mail: info@pegatherm.sk

PP23-13 strana- 4
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SIKERS SVIT Hlavné 15/33
tel./fax: 052 /775 65 20, 0903 518 902

e ZALUZIE - interiér, exteriér . SYSTEM
Enodhe kvality od 1097
 SIETE PROTIHMYZU ] ; Y
p e i Na nase okna odporicame
* ROLETY - interiér, exteriér sikerssvit@sikerssvit.sk tieniacu techniku K-system

FAREBNE
OKNA

ZA CENU
BIELYCH

okna a dvere

Glovaktual’

svit@slovaktual.eu

plati od 1.4.2023 do 30.4.2023

Acia

Brany a dvere od eurdpskej jednotky nas presvedull'
o komplexne stavebnéprdace___ r 'H 0 RMAN N
o stavby na klhcao r:e! konstrukcie l'

I
Automaticka
garazova brana -

01637 €
) 879 €

[ I

,
—

ﬂerssvit@sikerssvit.sk

PP23-13 strana- 5
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VELKA NOC/ SLUZBY

Najcitanejsie regiondlne noviny

Tradicneé velkonocné pecenie

Velka noc je za dverami a vy mozZno
uvaZujete nad tym, aké dobroty si
pripravite. V mnohych rodinach ne-
moZe na velkono¢nom stole chybat
tradi¢ny velkono¢ny pletenec. Pri-
nasame osvedceny recept.

Suroviny:

na kvdsok: 30g drozdia, 1 KL krysta-
lového cukru, 1 PL miiky, 10oml vlaz-
ného mlieka

na cesto: 250g polohrubej miky,
250¢g hladkej muky, 8og krystalového
cukru, 1 bali¢ek vanilkového cukru,
1/2KL soli, 1KLnastrithanej citréno-
vej kory, 125g rozpusteného vlazného
masla, 2 Zitky, 100oml vlazného mlieka,
30g hrozienok, 30g lapanych sekanych
mandli, 1 vajce na potretie

Postup:

- v miske zmieSajte suroviny urcené na
kvasok a nechajte nakysnit

- do vacsej misky preosejte obe miky,
pridajte krystalovy aj vanilkovy cukor,
sol aj citronova koru a dobre premiesaj-
te. K tejto zmesi potom pridajte maslo,
zltky, mlieko, kvasok a vypracujte
cesto. Malo by byt husté a hladké.

- do cesta eSte zapracujte hrozienka a
Cast mandli. Nasledne prikryte utier-

kou a nechajte vykysnit na teplom
mieste priblizne hodinu.

- po vykysnuti cesto rozdelte na tri Casti
a z kazdej vyformujte valcek asi 6ocm
dlhy a 3cm hruby. Splette ich do vrkoca
a vytvorte vencek. Potom preloZte na
plech vystlany papierom na pecenie,
potrite roz§lahanym vajickom a posyp-
te zvySnymi mandlami.

- Pecte vo vyhriatej riire, prvych 10 mi-
nit na 170 stupnov Celzia a potom eSte
20 az 25 mindt na 160 stupiiov Celzia.

Nas tip:

Hotovy pletenec poloZte na tanier,
posypte praskovym cukrom a obviaz-
te stuhou. Do otvoru, ktory vznikne v
strede pletenca, moZete naaranZovat
velkonocné kraslice, mensi korbac aj
rozli¢né drobné velkonoc¢né dekoracie.
B

= ~

»ren
zdroj foto markusspiske pixabay

Najlacnejsie na trhu!

ODOLNE POLYKAROBONATOVE SKLENIKY

SKLENIK&VO

TUNEL1 DOMCEK

STAN DARD

DO KONCA MARCA!

€) Sklenikovo

86-0096

DOPRAVA

"OBNOVA PLECHOVE)J “'ggumxs.;.g_.
A ETERNITOVE) STRECHY! '{ﬁ

- odstrdnenie necistot ~ -zameraniezdarma

- vynikajiica -bezzél?hy :
nepriepustnostvody - prvotriedny materidl
-vzhlad skridle zn. Index mineral design
- vysokd Zivotnost -zdruka 25 rokov

___ adlhorocné skisenosti
= 7pAVApre s (3 28
|ﬁ‘-’r‘ seniorov_See

» A R A

| ) ]

MENA S TRIEGH

l““‘ |

—~— -

0908/842/631

850288

Gene Raddenberry

Zdobime velkonoc¢né vajicka

Moznosti, ako jednoducho vyzdobit
velkonoc¢né vajicka, je vela. My si
dnes predstavime techniku deku-
paz.

Servitkova technika ¢i dekupaz je
pomerne dobre znama. Zvladnu ju aj
zaCiatoCnici a tak moZete pokojne do
prace zapojit aj deti. Ak ste sa s touto
technikou es$te nestretli, prinaSame na-
vod ako na to.

Budete potrebovat:
- vyfuknuté vajicka, teda vydusky
- lepidlo na dekupaz
- papierové obrsky trojvrstvové
- ostré noznice
- Stetec

Takto sa to podari:
- vydusky najskor dokladne ocistite a
osuste
- ak ma Skrupina tmavi farbu, je lepsie
ho este pred nanaSanim obriiskov, na-
triet svetlejSou akrylovou farbou, aby
motivy pekne vynikli
- kym farba poriadne zaschne, vyberte
si motiv, ktory chcete na vajicko na-
niest a ostrymi nozZnicami ho z obrtska
vystrihnite
- z obrtiska potom odstrarite dve spod-

né vrstvy papiera, zvoleny motiv pri-
loZte na vajicko a naneste lepidlo

- obrazok opatrne uhladzujte Stetcom
v smere od stredu do stran, aby ste vy-
tlacili pripadné vzduchové bublinky,
nasledne nechajte vyschnut

Technikou dekupaz si mozete vy-
zdobit akékolvek predmety, ¢i uz to
bude velkono¢ny podnos, svietnik ale-
bo dokonca aj nabytok. Fantazii sa pri
tejto technike medze nekladd, je to len
navas.

"-('é et

-

»ren
zdroj foto RitaE pixabay
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Ak ma clovek prezit, musi sa naudit mat ra-
dost zo zasadnych rozdielov medzi Pud'mi
a medzi kultirami. Nauci sa, Ze rozdlely v
| mysllenkach a spravam su ocarujuce, si
castou zaujimavej rozmanltostl Zivota, nie
niecim, coho sa treba bat.

ARNA
12,50 €/m? AKCIA
pur penou, hrabka 20 cm omieti
0,58 €/m? hribka1cm jy pucovka
« najlepsi pomer od 5 05€
kvalita/cena Partner fi s matéridlom
« predizend zdruka Stavpo¢ jendrol
doonoctita . STAVEBNE PRACE ADSKO.SK
« diagnostika POPR
tepl ych O
zlfn':vr?gtz.‘lllgcr;ﬁ cene tel: 0915 363 983

na facebooku

Stan sa fantsikom
stranky a sledu;:

- nové inzeraty

- dolezité info

- tipy na volny cas
- slitaze, ...

= LACIA
paTKROVIA
- o +48
9,50€/m? rodmnych P 665 719 051 -
Frantisek Salesky
Dve veci nam pomézu zotrvat v naboZznom
Zivote: rozhodnutie plnit 5| povinnosti
stavu a odvaha neznepokojit sa a nezma-

lomyseUniet’ pri chybach ktorych by sme
sa mohli dopustit.

56-0001

www.regionpress.sk

REGION
PRESS

STROJOVE
POTERY

0948 300 988

PIESOK
STRK

KAMENIVO

15m3 - dovoz zdarma

Cistenie
a Udrzba

H -
KC| PolziVameimateridl nemeckejlkvality
jednohrob 80€
dvojhrob 120€ '
malba pisma  1,20€/znak
-lmaj a montaz svietnikov a vaz @
zvyhodnené ceny

0902 509 700

Vymena krycich dosiek, pomniky s napismi,

Vycistenie
okolia hrobu,
impregnécia
adoprava

0948 300 988

www.cisteniehrobovsaris.sk
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Klarin lis v malokarpatskom miizeu

Malokarpatské miizeum v Pezinku
(MMP) ponilka netraditné expozicie,
pricom kombinuje tradi¢né prvky dejin
s modernymi. Najmodernejsie technolo-
gie vyuZiva aj najnovsia expozicia Klarin
lis, ktora je v ramci Slovenska prva a jedi-
necna. Novii zazitkovii atrakciu financo-
val Bratislavsky samospravny kraj (BSK)
a je stiCastou stalej expozicie miizea. Je
otvorena celorocne podla otvaracich ho-
din. Vhodna je aj pre rodiny s detmi.

Nova zazitkova expozicia Klarin lis
je skuto¢nym pribehom o slzach, Stasti a
vine. Je umiestnena v pivni¢nych priesto-
roch miizea zo 17. storocia. Vdaka nej
preZijete emotivny pribeh vinara Jozefa
Janaca z Dolnych OreSian, ktorému sa
napriek nepriazni osudu podarilo napo-
kon uspiet a najst svoje Stastie. K tomu
mu pomohla dcéra Klara a miestny tesar
Leonard DobSovi¢, ktory mu zhotovil
majstrovsky vinohradnicky lis. Ten mu
pomahal dorobit vynikajice vina. Velmi
originalna je forma prezentacie spomi-
naného pribehu. Navstevnici st doslova
vtiahnuti do deja tym, Ze ho rozprava
osobne Jozef Janac, ktorého stvarnuje
obltibeny slovensky herec Marko Igonda.
Na dvoch velkjch obrazovych plochach
sa rozohra predstavenie, na konci ktoré-
ho vystipi z tiefla nemy svedok tychto
udalosti — vinohradnicky lis z roku 1859.
Ten naozaj patril Janacovi a bol vyrobe-
ny Leonardom a GaSparom DobSovicom.
Dnes je zbierkovym predmetom mizea a

sti¢astou najvacsej kolekcie historickych
vinohradnickych lisov v Eurdpe. Silu deja
podciarkuje fakt, Ze zaklad pribehu stoji
na skutoénych udalostiach a osobach. O
nich sa navstevnici dozvedia na konci.
»SnaZime sa aj touto formou pre-
zentacie ukazat, ze moderna expozicia
moze byt ozajstnym divadlom dejin a za-
Zitkom, o ktorom budd navstevnici radi
rozpravat. Pouzité multimedialne tech-
nolégie poukazujl na to, ze za kazdym
vystavenym predmetom stoja konkrétne
osoby a ich osudy. Touto cestou spozna-
vame nasu minulost a prezentujeme ju
novym, ale stile autentickym spdso-
bom,” povedal Martin Hrubala, riaditel
MMP. ,,To, ¢o sme doteraz mohli zaZit v
Londyne ¢i New Yorku, najdeme uz aj v
Pezinku. Zupné Malokarpatské mtizeum
je moderné, multimedialne, vizualne
zvukovo atraktivne a exponaty si mozete
ohmatat. Urcite to nie je také to klasické
miizeum, aké pozname. Je venované vi-
nohradnictvu a vinarstvu nasho regionu
a rozhodne sa v iom nebudete nudit,”
pribliZil predseda BSK Juraj Droba.

»ren
zdroj foto BSK

Rovnako, ako podavate kaz-
dorocne danové priznanie,
podavate minimalne raz za
rok vykaz o mnozstve obalov
uvedenych na trh Slovenskej
republiky. A to Ministerstvu
Zivotného prostredia SR.

Ze neviete o ¢om hovorime? Tu
Vam to vysvetlime v skratke a na
www.naturpack.sk komplexne.

- Nejde vobec o nova povinnost.

- Tato povinnost sa tyka vsetkych
obalov, do ktorych balite zasielky,
vypliiového materialu, ako aj oba-
lov okolo samotnych vyrobkov.
Aj papierova taska a mikroténové
vrecko st obalom.

- Pri mnozstvach do 100 kg obalov
sa vas tyka len zlomok povinnosti.

- Nemusite pocitat kazdy obal
zvlast. Poradime Vam Sikovné
tipy, ako si uSetrit ¢as, napriklad
vykazovanie pomocou dodacich
listov. Treba vSak vediet, ¢o vSetko
si pytat od dodavatela.

POZRITE 5 VIDED

Pontikame jednoduchy sposob,
ako si overite, ¢i sa vy$sie uvadza-
na povinnost tyka aj Vas. Ako prvy
krok nam zaslite vyplneny kon-
taktny formular. K formularu sa
lahko dostanete ak si prostred-
nictvom QR kédu spustite nase

7 —

Vodi¢ s vlastnym motorovym
vozidlom do 1,3 t. - Poprad

HLADAME
SPOLAHLIVEHO
DOPRAVCU

PRE LOKALITU:
Poprad a okolie

Hladdme spolahlivého partnera
s motorovym vozidlom na rozvoz
letdkov v okrese Poprad.
Nakladka materidlov na rozvoz
je v Poprade. Prdca na zivnost.

V PRIPADE ZAUJMU A PRE VIAC INFORMACIi:
@ +421918 348 180 X pobocka.poprad@cromwell.sk

Pridaj sa k nam!

ndborovy
prispevok
5000€

do 31.5.2023

Mesacéna priemerna hruba mzda od 1375 €
5,1€/h zdkladné zlozka mzdy
+ pohybliva zlozka mzdy + priplatky

ARRIVA Liorbus, a.s.

+421 44 4314 629
praca.arrivaliorbus@arriva.sk
www.arriva.sk

E-SHOPY POZOR!

TIP AKD NEDDSTAT POKUTL.

kratke video k tejto téme.

O ostatné sa postarame my. Aby
ste sa Vy mohli venovat svojmu
podnikaniu.

ni nevedomky. OZV NATUR-PACK
sa snazi tieto firmy aktivne vyhla-
davat, a tym prispievat k spravod-
livejSiemu rozdeleniu poplatkov
vyrobcov, z ktorych je na Sloven-
sku financovany triedeny zber od-
padov.

Drviva vacsina firiem si povin-
nosti zo zakona o odpadoch nepl-

PP23-13 strana-
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Velké jarné upratovanie

Jar je uz tu, Velka noc nam pomaly klo-
pe na dvere a to je pre vicsinu z nas im-
pulz pustit sa do jarného upratovania.
Popri beZne dostupnych pripravkoch
na Cistenie si méZeme zvolit aj ich eko-
logickejSie varianty. K tomuto tcelu
nam dobre posliZia ocot, sol, citron i
sodabikarbona, ktoré sa pravdepodob-
ne najdu v kazdej domacnosti.

Ocot

- vyCisti okna tak, Ze do vedra s horiicou
vodou prilejte ocot, okna poumyvajte a na-
sledne vylestite novinami.

- rozZiari koberce. Potom ako ich vysajete,
zarobte do vedra vodu s octom a koberec
kefou poriadne vycistite.

- varnd kanvicu zbavi vodného kamena
tak, Ze do nej nalejete ocot a povarite. Na-
sledne v kanvici viackrat za sebou prevarte
dostatocné mnozstvo Cistej vody, aZ potom
ju zacnite opdt pouzivat.

Sol
- rozziari vaSe zaclony, staci ak ich dve
hodiny pred pranim namocite do vody, v
ktorej ste rozmiesali za hrst soli.
- vyCisti kuchynsky drez a to tak, Ze do
misky nasypte lyZicu soli, zriedte s octom
a vymiesajte na kasu. T potom pomocou
hubky naneste na drez a nechajte 10 mi-
nat pdsobit, nasledne oplachnite Cistou
vodou.
- vyCisti vylevku v kuchynskom dreze a
zbavi ju zapachu. Potrebovat budete roz-
tok, ktory si pripravte z 200g hrubej soli a

dvoch litrov vriacej vody — poriadne roz-
mieSajte a vlejte do vylevky.

Soda bikarbona

- vyCisti pracku a zbavi ju zdpachu. Do za-
sobnika ur¢eného na praci prostriedok na-
sypte pol hrnéeka sédy bikarbény a prac-
ku zapnite bez pradla - len naprazdno.

- vycCisti riru na pecenie a to tak, Ze zmie-
Sate jeden balicek jedlej s6dy bikarbény s 3
polievkovymi lyzicami vody. Vznikne vam
pasta, ktord potom naneste na poZadova-
né Casti rary a nechajte pdsobit pokojne aj
hodinu - ¢as zavisi aj od miery znecistenia
rary. Nasledne rozpustenti necistotu od-
stranite viIhkou utierkou.

Citron

- vy€isti kachlicky. Citrén rozkrojte a Stavu
vymackajte priamo na €isti hubku. Kach-
licky poutierajte, nechajte na nich Stavu
par mintt posobit a potom vycistite utier-
kou, ktor(i ste predtym namocili do teplej
vody.
- vyCisti vodovodné batérie. Citrén rozkroj-
te a potierajte nim vodovodné batérie, pri-
padne aj kuchynsky drez.
- vy¢isti mikrovlnnd rru. Do misky na-
lejte vodu a vlozte do nej platky citréna.
VlozZte ju do mikrovinky a tam ju zohrie-
vajte dovtedy, pokial nebude celé okienko
zarosené, trva to priblizne sedem mindt.
Nechajte paru posobit este pat mindt a aZ
potom otvorte dvierka a riru utierkou jem-
ne ocCistite.

»ren

Ak chcete Zit zdravsie, tak chodte

Chddza je prirodzeny, bezplatny a
acinny sposob, ako Zit aktivnejsie a
zdravsie. ,Na to, aby ste zacali pra-
covat na svojej kondicii, nepotrebu-
jete Ziadne Specialne naradie ¢i vy-
bavu - postacia topanky, v ktorych
sa citite pohodlne, poskytujii nohe
oporu a nerobia vam otlaky,* uva-
dza Urad verejného zdravotnictva
SR na svojej facebookovej stranke.

Rychlu chédzu mnohi podcefiuja
a nevnimaji ju ako Standardnt for-
mu cvicenia. DokaZe pritom acinne
pomo6ct vybudovat si vytrvalost, spa-
lit nadbytocné kalérie a napoméaha
spravnej ¢innosti srdca a ciev. Nemusi-
te pritom naraz prechodit celé hodiny,
zdravotny prinos ma uZ kazdodenna
30-mindtova rezka prechadzka.

Ludia, ktori spociatku nedokazu si-
visle prechodit celii polhodinu, mézu
zacat kracat v kratSich blokoch - napri-
klad v priebehu diia postupne absolvu-
ja tri 10-minGtové svizné prechadzky.
Kondicia sa bude postupne zlepsovat a
Coskoro nebude problém uzZ ani kazdo-
denné polhodina rychlej chbdze.

Najjednoduchsi  sposob, ako
chodit viac, je urobit z chédze zvyk.
Premyslajte o spésoboch, ako zaradit
chodzu do vaSej kazdodennej rutiny
ako napriklad:

- Vystipte z hromadnej dopravy o nieco
skor a prejdite sa,

- zaparkujte auto dalej od cielovej desti-
nécie, kratku trasu absolvujte vylu¢ne
pesi,

- pouzivajte schody namiesto vytahu,

- zavedte si pravidelné prechadzky s
priatelmi,

- po veceri chodte na prechadzku s ro-
dinou alebo priatelmi.

Je dokazané, Ze pravidelna fyzicka
aktivita pomaha v prevencii a v zvla-
dani neprenosnych ochoreni, ako st
rézne srdcové ochorenia, mftvica, cuk-
rovka ¢ir6zne druhy rakoviny. Poméha
tieZ pri predchadzani vysokému krv-
nému tlaku ¢i pri udrziavani zdravej
telesnej hmotnosti. Priaznivo ovplyv-
nuje aj dusevné zdravie a kvalitu Zivota
jednotlivca.

Zdroj informdcii Urad verejného
zdravotnictva SR / Fb

»ren
zdroj foto Mabel Amber pixabay

-
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MEDIKA

EXPERT

UVITACIA

AKCIA_1 0%

91

EUR

s DPH
4590-EUR

= "

Prichut jahoda
300g balenie

UCINKY HOVADZIEHO KOLAGENU:

e pomaha zlepSovat priebeh osteoartritidy
e podiela sa na podpore tvorby kolagénu
e podiela sa na zlepSeni priechodnosti ciev

o pomaha ulavovat od bolesti kibov

BEZ
@ LEPKU

MSM Opti+
vitamin C

BEZ BEZ_ .
GMO @ LAKTOZY

Problémy s kibmi
a bolestivy pohyb ?

Posledné roky sa medzi populacné ochorenia dostal na prvé priecky zdravotny
problém tykajuci sa tazkosti s kibmi a pohybovym aparatom. Tak, ako sa zrychluje
tempo Zivata a kazdym diiom je menej ¢asu na oddych, menej €asu dat telu pauzu,
tak sa tym viac zatazuje cely metabolizmus a v neposlednom rade trpi kostra,
ktora nema Cas resp. vyZivu na regeneraciu.

V dnesnej dobe sa stalo luxusom" dopriat si chvilku oddychu a préve preto by mala
byt nevyhnutnostou kazdého dia dostatocna vyziva, prijem kvalitnych potravin
a doplianie Zivin a cennych mineralov.

Problémy s kibmi mo7u zagat nenapadne - bolestami, ktoré riesime tabletkou.
V prevaznej miere je to tabletka, ktora pdsobi utimujucim efektom alebo
analgeticky a tym padom bolest potlaca, ale neriesi jadro veci - zdravotny problém.
Odporucanim odbornikov lekarov sa do popredia dostavaju vyzivové dopinky
obsahujlce hovadzie kolagénové peptidy, chondroitin, glukozamin sulfat, atd...
ktoré pomahaju pri liecbe pohybového aparatu, podielaji sa na rychlejsej
rekonvalescencii po Urazoch ¢i operaciach a pomahaju utiSovat bolest.

Specialne vytvorena kibova vyziva z hovadzich peptidov Francizskej
kvality obohatena o cenné zlozky ( MSM Opti +, L-Arginin a kyselina
R-Alpha lipoova) s jahodovou prichutou.

MSM Opti+ : poméha zmiernit bolest a zapal

L-Arginin : pomaha rozvoju svalovej hmoty

kyselina R-Alpha lipoova: antioxidant, ktory pomaha pri antioxidacii
a pomaha chranit bunky pred oxidacnym stresom

Objednavky na: Www.medikaexpert.sk alebo na tel: 0904 552 345

( dostupné od Pon. - Pia.]

~

33-0028
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NAJLEPSIE PONUKY
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Gucci Gucci Guilty
Parfumovana voda 50 ml

9 Demro.sk

1490¢

Panske hodinky casio
g-shock ga-c100-8a

9 ZlatnictvoLion.sk

)
3050¢

Electrolux ESF24000K
Umyvacka

9ZIavneneSpotrebice.sk

)
499006

ElektrokolobeZka
HECHT 5199 GREY

9 TopNaradie.sk

Kéva Tchibo Barista Caffé Crema
zrnkova 1 kg

9 MojePapiernictvo.sk

Whirlpool WL B8160 NE
Varna doska

9 ZlavneneSpotrebice.sk

4 )

1130

Vertikutator RIWALL PRO
REV 3215

9 trtechnic.sk

PlySovy pelech L
80cm - svetloSedy

9 Profitent

www. TonerPartner.sk

Chcete uSetrit na toneroch? Pri objednavke v e-shope www.tonerpartner.sk zadajte v nakupnom kosiku
zlavovy kéd OPLATISA a ziskajte zlavu 10% na kompatibilné naplne a 3% na originalne naplne.

Y

Forma na babovku
s mramorovym povrchom, 25 cm

9 Kuchyniovo.sk

w

online trhovisku: ~ *

Hadica AQUACRAFT®
830040, 1/2",7.5 m, priesakova

9 Profitent

2434¢

gt
SuTaE

HP 44A HP 106A HP 650-XXL
o Toner PREMIUM, Cierny Cartridge PREMIUM,
Toner PREMIUM, Cierny s &ipom Gerny

L, v

Ll

PP23-13 strana- 9

3734¢

g
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3
318726

Rotavator, kultivator
Strend Pro QK60

9 Profitent

229906

Zahradna hojdacka so strieSkou

HECHT BERLIN

9 TopNaradie.sk

1232¢

i =l —

1 ’

ST

SK
AR

11 [T R
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PONUKAME AUTOMATICKY

' C DEZINFEKCIE
Dﬁl\%’é( t%‘(’:ﬁunv » KANCELARIE

REGION
PRESS

Batérie + 1L dezinfecného roztoku v cene
Chcete vediet viac?

AR BN eteas beAbrH] E-mail: bratislavsko@regionpress.sk

mN—
éu'w.slt

Tradicné velkonocné

pecenie  Whem

- 1
a1
2 7 3 50112
716 512 o 17 6 9 2
3] |4 819 91 7 g8l |5
No| |5 SE 4 X113 |6 5
4] 16 8 1 213 8 6
YHE 7] & 21 3] 5 v 8 713
219 36 3 6|4 5 9 |8
3 slel| 17 1 6 5 2
214l |5 9l 2] |4 312 1

decoreum

k alalad

. . Wi "SELECT" 19CM X 26M CIERNA RATANOVA ZOSTAVA
Vyuzite kéd: ‘ ERN : +10 KS KLIPSOV NABYTKU SATURN STOL
ZLAVA NA DALSIE HERNE - + 2KS STOLICKY
ooooooooooo

ZLAVA NA DALSIE KRYCIE PASKY
OPLATISA o
-10% -10% -10%
Pre ziskanie zlavy zadajte kod

OPLATISA do pola pre zlavovy
kupdén v ndkupnom kosiku e-shopu.

shopjk decoreum

iR

KRYCIA PASKA NA OPLOTENIE

vo vybranych E-shopoch

PP23-13 strana- 10
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Zhody, trofeje

| ce@%;;;’;iﬁ;l;%}my' ZAENITE PREIEI’\‘VA"I"
do roku 1945 ONLlN C

Kiipim veciz 1. a 2. ” ‘
\

sv. vojny, vzduchovky.
SxVxD

Cela SR

tel. 0940 723 073

461230009

trofejeeu@gmail.com

GNOM 164x166x4 379 €
GRETA  2x2x4m a79¢ ZASTAVENIE SADANIA BUDOV
GLORIA 2,58x2x4m 579 € . . .
3x2x4 449 €
Ghin azam | asne SPATNE ZDVIHNUTIE PODLAH
o s m o a4s € ¢ISTO, RYCHLO a bez BURANIA

GULLIVER 3x2x4m 649 € L j L
GOLIAS 3x2x4m 729 € stabilizujeme zakladovu pédu

GOLEM 4x2,7x4m 1599 € a zastavime sadanie budov injektaZou syntetickej Zivice

GIGANT 6x4x10m 5799 € ‘F e 091 8 726 754

Vsetky modely je mozné predlzovat o 2m.
PRACUJEME PO CELOM SLOVENSKU
SK.ABAINNOVATOR.COM

¥ Dodrziavame prisne hygienické a bezpeénostné opatrenia

DOPRAVA ZADARMO .
JEDNODUCHA MONTAZ 0948 88 88 55 galerlca.sk

46-0001
66-16

P’ - 19 000 od Statu na obnovu domu?  ZABEZPECUIEME KOMPLETNU
- R sy . st .o~ ADMINISTRACIU

ENV' RO‘) :RI;IE;INEABVM Kontaktujte nas, pomézeme Vam ich ziskat PRE ZISKANIE DOTACII

5 Ieiwnd

v, = , — e

VELKA JARNA AKCIA M°;’"°s ikup,

10KW MENIC ZA CENU 5KWw !l!* »A\

499 0 € *Akcia je limitovana
do vypredania zésob

rana peiudnis
Poradirpe Vam ako ziskat’
VIRTUALNU BATERIU bez mesa¢néhoipo

infolinka : 0800 909 909, 0951 909 909
www.envirotherm.sk
kontakt@envirotherm.sk, fb.com/envirotherm.sk

i

platkuk

86-0004

MONTTER

A » A . [ D) B4 »
RoK 2022 - (CEFTP5 JAR 2023
R =
= B 7
HNEDA

= m ‘ e
| Mop‘c‘)‘%\e{ég\:s‘{gvens\«u

)] - =

8003

HNEDA
8017

|
o - anenie®nentaaa

1 aida '
oRED / . 40/0l
' ORECH . ; Sy

| : 0919 383 8¢ 0919 3¢& : OBJEDNAVKY@MONTTER.SK

STRIEBORNA
9006 .

HLINIK VO FARBE K MONT

7-0004
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FREZOVANIE

VLOZKOVANIE
CISTENIE - KONTROLA

KOMINOV
0911 22 00 67

BEZPLATNA KONTROLA
INSPEKENOU KAMEROU

SD SPRAVA s.r.0.

CISTENIE
FASAD

Ei1 BombaFasada
www.BombaFasada.sk

0905 148 393

EKOLOGICKE

ro:llinné
kq omy

So

Patentovana
kontaktna technoldgia

Bez vysokotlakovych
Cisticov

BEZPLATNA UKAZKA A KONZULTACIA

PRIAMO U VAS DOMA

98-002

 hnedi |
UNIDACH

od 7 60E m
9 12€ = dph

K TOMU ZLAVA AZ -20%

na wietky plechowé doplnky
k akciowm krytindm

50% AKCIA na f.:rr hn-:* :-'I:u

wihere koemipeineh

e o

47-003

PLECHOVE STRECHY

NG
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Cena v zaskleni 3-sklo bez DPH

krby - kachle - sporaky

www.krby-tuma.sk
tel. 0905 394 055

Banovce n. Bebravou - showroo
najvécsie krbové studio v SR
prev.: Pezinok - 0917 861 305
prev.. Kosice - 0915147 170
prev.: Nitra - 0908 136 854
prev.: Bans.Bystrica - 0915 905 112

pece a grily}|™

A

na drevo - uhlie -

pe-lety

Exoticka zahrada Banovce n. Bebr.
www.palmy-cykasy.sk

predaj:
- palmy
- olivovniky
- citrusy
yuccy
- cykasy

- bananovniky

k bazénom, pre firmy, na terasy, zimné zahrady|
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