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Technické služby Mesta Svit 

ponúkajú na krátkodobý prenájom 

plošinu s obsluhou 
(výška 16 metrov)

0908 429 138

NAJVÄČŠIE OKENNÉ ŠTÚDIO
OKENNÉ A DVERNÉ SYSTÉMY

GARÁŽOVÉ BRÁNY POSUVNÉ DVERE HS PORTAL
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www.okokno.sk

Cena od 1500 € AKCIAAKCIA 
NA HLINÍKOVÉ DVERE 

FEBRUÁR - MAREC !!!
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ČISTENIE PERIA

 Šitie paplónov
 a vankúšov
  Čistenie šatstva

Čistiareň - Ladislav Vastuško | Kollárová 14, Poprad - Veľká

profesionálnym strojom

Ušijeme vám aj z 

NOVÉHO HUSACIEHO PERIA

PAPLÓNY A VANKÚŠEPAPLÓNY A VANKÚŠE

od tradičného českého výrobcu SEBA T

052/ 776 82 43  0949 887 993

Najväčší výber pomníkov na Slovensku

www.kamenarstvosvit.sk
0948 906 102

Predajňa SVIT, ul. SNP 145 oproti Bille
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SERVIS 
OKIEN A DVERÍ

Ponúkame kvalitnú opravu 

plastových okien a dverí. Výmena 

skla, tesnenia, nastavenie okien

a dverí, výmena komponentov

a iné.

Kancelária:

Podtatranská 135/2

bl. Lipa, 058 01  Poprad

www.oprava-servis-okien.sk

9
9
-0
0
0
9
-3

Obhliadka TERMOKAMEROU
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Okamžitý výkup

tel. 0905 924 303tel. 0905 924 303

Kúpime ornú pôdu
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VÝSTAVBA RD na kľúč

REKONŠTRUKCIE
rod. domov, bytov,

bytových jadier, a iné
stavebné činnosti ...

ZATEPĽOVANIE
info: 0902 60 73 75
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www.regionpress.sk

• ROYAL CLEAN •

0911 996 087   0949 651 250
info@cistenie-hrobov.sk    www.cistenie-hrobov.sk

JARNÁ AKCIA 
JEDNOHROB  90€  80€  DVOJHROB  140€  120€
Obnova písma   1,50€  1,20€/ZNAK

Impregnácia a doprava ZDARMA
Záruka na znaky
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Každý týždeň: 
Poprad, Kežmarok, Abrahámovce, 
Huncovce, Ľubica, Spišská Belá, Veľká 
Lomnica, Vlková, Vrbov, Spišská Sobota, 
Stráže pod Tatrami, Batizovce, Gánovce, 
Hozelec, Hôrka, Hranovnica, Jánovce, 
Kravany, Lučivná, Mlynica, Spišská Tep-
lica, Spišské Bystré, Spišský Štiavnik, 
Svit, Štrba, Švábovce, Veľký Slavkov, 
Vikartovce, Ľubica 

popradsko@regionpress.sk

Redakcia: Bajkalská 3852/20 
POPRAD

INZERCIA

POPRADSKO
KEŽMARSKO

Mgr. Marcela Petreková 0905 338 878
Miroslav Imrich  0907 895 865
Alena Berithová  0907 877 862

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk
 

Poprad

Kežmarok

Stará ¼ubovòa

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 Bratislavsko Východ
BZ  106.540 Bratislavsko Západ
DS  34.320 Dunajskostredsko
GA  34.390 Galantsko+Šaliansko
HC  30.330 Hlohovecko+Sereďsko
KM  16.450 Komárňansko
LV  30.580 Levicko
MA  29.680 Malacko
NR  54.170 Nitriansko
NZ  35.050 Novozámocko
PK  22.970 Pezinsko
PN  41.870 Piešťansko+NM+MY
SC  35.420 Senecko
SE  36.750 Senicko+Skalicko
TO  41.930 Topoľčiansko+PE+BN
TN  59.870 Trenčiansko+DCA+IL
TT  49.930 Trnavsko
ZM  20.930 Zlatomoravsko

BB    56.200 Banskobystricko+BR
KY  29.300 Kysucko=CA+KM
LI  37.270 Liptovsko=LM+RK
LC    30.860 Lučenecko+VK+PT
MT    38.570 Martinsko+TR
OR    34.980 Oravsko=DK+NO+TS
PB    33.590 Považsko=PB+PU
PD     40.150 Prievidsko
ZV    38.400 Zvolensko+DT+KA
ZH  26.880 Žiarsko+ZC+BS
ZA  50.780 Žilinsko+BY

BJ  37.210 Bardejovsko+SK+SP
GE  30.830 Gemersko = RV+RS+RA
HU  27.190 Humensko=VT+SV+ML
KE  92.130 Košicko
KS  24.900 Košicko okolie
SL   12.940 Ľubovniansko
MI  31.260 Michalovsko+TV+SO
PP  41.520 Popradsko+KK
PO  49.940 Prešovsko+SB
SN  32.540 Spišsko+LE+GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

Vydavateľ: 
REGIONPRESS, s.r.o.
Pekárska 7489/40A, 917 01 Trnava
IČO: 36252417 
reg. MKSR EV 3676/09

DISTRIBÚCIA (41.520 domácností)
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60904 121 559 | www.tulis.sk KLTPs.r.o.

KLAMPIARS T VO

ATRAKTÍVNE VZORY DVERÍ S IMITÁCIOU DREVA

priechodná �írka dverí = 80cm
HISEC TREND

20 DEKOROV

AKCIA NA BEZPEČNOSTNÉ DVERE HISEC!
Neváhajte, platí do vypredania zásob!

NAJVÝHODNEJ�IE CENY PODLÁH A INTERIÉROVÝCH DVERÍ V REGIÓNE!

NAJPREDÁVANEJ�IE BEZPEČNOSTNÉ DVERE

0908 995 976 | 0905 794 067

  V CENE JE ZAHRNUTÉ:
  - ZAMERANIE,

   - KOVANIE /guľa,kľučka/
   - KUKÁTKO

   - ODVOZ STARÝCH DVERÍ
430  �

LICENCIA NA PREDAJ 

A MONTAŽ
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» Kúpim starý traktor aj po-
kazený, 0905675749

domy/predaj
» Kúpim haki lešenie. Tel. 
0908 532 682

Občianska
riadková
inzercia

02 AUTO-MOTO / iné 

08 STAVBA    

Blíži sa Veľká noc a väčšina z nás sa 
už dopredu teší na to, že strávi prí-
jemné chvíle so svojou rodinou, no 
každý iným spôsobom, pretože treba 
povedať, že vnímanie Veľkej noci sa v 
posledných rokoch na Slovensku pod-
statne zmenilo.

Pre kresťanov je Veľká noc najstar-
ším a najvýznamnejším sviatkom kres-
ťanského cirkevného roka, kedy si veriaci 
pripomínajú umučenie, smrť a vzkriese-
nie Ježiša Krista. Veľkonočné sviatky sú 
akýmsi vyvrcholením pôstneho obdobia.

Okrem duchovného rozmeru majú, 
pravdaže, veľkonočné sviatky aj iné ty-
pické znaky, spájajú sa s množstvom ľu-
dových zvykov a tradícií. Tou hádam naj-
viac obľúbenou je šibačka či oblievačka. 
No tá tradičná so všetkým, čo k nej patrí, 
už nie je takým bežným javom, ako tomu 
bolo kedysi. 

V minulosti sa na Veľkonočný ponde-
lok už skoro ráno vydali partie mláden-
cov s vlastnoručne upletenými korbáčmi 
a vedrami plnými vody do ulíc, aby mohli 
vyšibať a popolievať všetky mladé dievky 
v dedine, prípadne ich vykúpať v miest-
nom potoku. Tie ich na oplátku odmenili 
vlastnoručne zdobenými kraslicami a 
chutnými dobrotami, ktoré pre nich chys-

tali už niekoľko dní dopredu. Tieto tradí-
cie sa, našťastie, ešte stále v niektorých 
regiónoch Slovenska dodržiavajú. Inde 
ich už však vystriedali o čosi striedmej-
šie zvyky, pri ktorých kúpanie v potoku 
či vedrá s vodou nahradila voňavka a 
výslužka pre šibačov pozostáva skôr z 
rozličných sladkostí či peňažných darov.

V súčasnosti považuje Veľkú noc za 
sviatok jari a ľudových tradícií len časť 
ľudí, tí zvyšní ju berú skôr ako obdobie, 
kedy ich čaká zopár voľných dní. A tak 
si stále menej Slovákov vychutnáva veľ-
konočné sviatky tradičným spôsobom v 
pohodlí svojho domova a dodržiavaním 
veľkonočných tradícií, ale čoraz viac ich 
využíva voľné dni ako možnosť na krátku 
dovolenku. Niektorí vyrážajú na posled-
nú jarnú lyžovačku, iní zasa cestujú za 
exotikou. 

Či už sa rozhodnete 
tráviť nadchádzajúce 
sviatočné obdobie ta-
kým či onakým spô-
sobom, či už budete 
ctiť tradície, alebo 
len tak relaxovať, 
želám Vám, aby 
ste prežili veľa 
krásnych chvíľ.

Šibi, ryby, mastné ryby...

» Renáta Kopáčová, redaktorka

Chcete si
podať inzerát?
Pošlite SMS na číslo 
8866 v tvare:
RP medzera PP medzera
Číslo rubriky medzera Text 
inzerátu

Príklad:
RP PP 12 Predám kočík,
0987 654 321

Spätnou SMS vám potvrdíme 
prijatie inzerátu a jeho cenu, 
ktorú vám vyúčtuje váš mo-
bilný operátor. Cena je 0,60 € 
s DPH za každých začatých 30 
znakov textu vášho inzerátu 
vrátane medzier. Nič iné neúč-
tujeme. Upozornenie! Služba 
nefunguje u operátorov 02 a 
4ka.
TIP 1: Ak chcete inzerát na viac 
týždňov, pošlite rovnakú sms 
toľkokrát, v koľkých týždňoch 
chcete inzerovať.
TIP 2: Ak chcete inzerát uverej-
niť v ľubovoľných iných našich
novinách, PP zameňte za 
skratku novín, ktorú nájdete 
na druhej strane vľavo dolu. 
Službu PlatbaMobilom.sk 
technicky zabezpečuje ELET, 
s.r.o.

ČÍSLA RUBRÍK    
1 auto-moto/predaj, 2 auto-mo-
tÓ/iné, 3 by�/predaj, 4 by�/pre-
nájom, 5 domy/predaj, 6 pozem-
ky/predaj, 7 reali�/iné, 8 stavba, 
9 domácnosť, 10 záhrada a zve-
rinec, 11 hobby a šport, 12 deťom, 
13 rôzne/predaj, 14 rôzne/iné, 15 
hľadám prácu, 16 zoznamka

INZERÁT,KTORÝ
PREDÁVA
0905 338 878
0907 877 862
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Oznamujeme spotrebiteľom, že z predaja bol stiahnutý 

výrobok - drevená vkladačka, číslo 88115. Výrobok nie je 

v súlade s požiadavkami smernice o bezpečnosti hračiek.

Veľkosklad Hračky Poprad

  Rýchlo a jednoducho
  Bez poplatkov
  Do 80 rokov

Poprad, J. Currie 16

Pre
  Zamestnaných
  Živnostníkov
  Dôchodcov

www.moneygo.sk

Od   500 €  do 40 0000 €

Nepožičali Vám v banke?

My Vám požičiame!

NÁJDETE NÁS

Pôžičky na čokoľvek

0911 511 154
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www.oknorenova.sk 

 

VÝMENA TESNENIA A SERVIS OKIEN 

        objednávky a viac info: 
Pavol Juščák - 0902 111 773 

  ♦   VYMENÍME STAR�IE TESNENIE 

  ♦   ODBORNE NASTAVÍME OKNÁ          

  ♦   KVALITNE ZA ROZUMNÚ CENU 

  ♦   PLASTOVÉ AJ EUROOKNÁ 

Va�e záujmy a potreby 
sú u mňa na prvom mieste.

Ja ju predám za Vás!
Sprostredkujem pre Vás bezpečný 
a rýchly predaj či prenájom 
nehnuteľností v Poprade a okolí.

Radko Jucha

+421 949 602 521         

 Radko.Jucha@deltaproperty.eu

 kvalitné plastové okná 
 hliníkové okná, dvere 
 HST posuvné systémy 
 zasklievané balkóny 
 bezpečnostné dvere 
 žalúzie, rolety 
 servis okien

KDE NÁS NÁJDETE: 
Námestie sv. Egídia 67, Poprad

PRÍĎTE SA PRESVEDČIŤ

        PLASTOVÉ 
                      OKNÁ

0903 625 039

 - 40% - 40%
CENOVÁ BOMBA!
CENOVÁ BOMBA!

UVÁDZACIE CENY
UVÁDZACIE CENY
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BIELE
vzor

BIELE
vzor

DUB
MATNÝ

ORECH
MATNÝ

DUB
MATNÝ

ORECH
MATNÝ
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www.ocelovedvere.sk
ocelovedvere@ocelovedvere.sk

kovanie ZDARMA

zameranie ZDARMA

v ponuke aj

INTERIÉROVÉ
DVERE

Naše OCEĽOVÉ DVERE so ZÁRUBŇOU, CHRÁNIA-ZATEPLIA-ODHLUČNIA Váš domov
BEZPEČNOSTNÉ DVERE

DUB
vzor
DUB
vzor

odborná montáž s licenciou
technickej služby od polície SR

AKCIA 430€

v ponuke aj hladké dvere a odtieň Wenge    všetky dvere SKLADOM

Otvorené:

Po-Pia: 9-170905 468 802 KEŽMAROK, Hlavné námestie 78
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FRÉZOVANIE a
OVANIE
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> revízie komínov 
   ku kolaudáciám RD
> frézovanie a vlo kovanie
   komínov
> stroj istenie
   zadechtovaných
   komínov
> fasádne komíny

istenie a kontrola
   komínov

Erimont s.r.o., L 315
 0905 279 418, Michal Hudá

www.kominar-poprad.sk
www.kominyfrezovanie.sk

0905 279 418
obhliadka ZDARMA

ontaktujte nás v pracovných d ch
od 7,00 hod do 17,00 hod

OV
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  051/7718 607, 0903 634 202, 0915 547 169     

     

DACHMANN
www.dachmann.sk

PLASTOVÉ OKNÁ A DVERE
DREVENÉ A

 
HLINÍKOVÉ

OKNÁ
SERVIS A OPRAVA OKIEN

- EXTERIÉROVÉ ŽALÚZIE, ROLETY
- PREDAJ PARAPETNÝCH DOSIEK 
- ZASKLIEVANIE BALKÓNOV 
- SIETE PROTI HMYZU, ŽALÚZIE 
- GARÁŽOVÉ BRÁNY

Levočská 2, 080 01 Prešov, maxidachmann@gmail.com     
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Uzávierka ďalšieho vydania regionálnych novín je 3. apríla 2023 
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 ŽALÚZIE - interiér, exteriér
 SIETE PROTI HMYZU
 ROLETY - interiér, exteriér

 

 

 
   

 
Domové dvere

od1637 €Automatická
garážová brána

od 879 €

• komplexné stavebné práce

• stavby na kľúč • rekonštrukcie 

• komplexné stavebné práce

• stavby na kľúč • rekonštrukcie 

Brány a dvere od európskej jednotky nás presvedčili!

  Hlavná 15/33

tel./fax: 052 / 775 65 20, 0903 518 902

SIKERS SVIT

sikerssvit@sikerssvit.sk

sikerssvit@sikerssvit.sk
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Na naše okná odporúčame 
tieniacu techniku K-system

svit@slovaktual.euA
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OBNOVA PLECHOVEJ

A ETERNITOVEJ STRECHY

- odstránenie nečistôt
- vynikajúca

nepriepustnosť vody
- vzhľad škridle
- vysoká životnosť

Oprava komínu GRÁTIS

ZĽAVA pre

seniorov

- zameranie zdarma
- bez zálohy
- prvotriedny materiál

zn. Index mineral design
- záruka 25 rokov

a dlhoročné skúsenosti

BITUFLEX s.r.o.

www.bituflex.sk
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Realizujeme

0948 300 988

15m3 - dovoz zdarma

STROJOVÉ
POTERY

0948 300 988

PIESOK
ŠTRK
KAMENIVO
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Veľká noc je za dverami a vy možno 
uvažujete nad tým, aké dobroty si 
pripravíte. V mnohých rodinách ne-
môže na veľkonočnom stole chýbať 
tradičný veľkonočný pletenec. Pri-
nášame osvedčený recept.

Suroviny: 
na kvások: 30g droždia, 1 KL kryštá-

lového cukru, 1 PL múky, 100ml vlaž-
ného mlieka
na cesto: 250g polohrubej múky, 

250g hladkej múky, 80g kryštálového 
cukru, 1 balíček vanilkového cukru, 
1/2KL soli, 1KLnastrúhanej citróno-
vej kôry, 125g rozpusteného vlažného 
masla, 2 žĺtky, 100ml vlažného mlieka, 
30g hrozienok, 30g lúpaných sekaných 
mandlí, 1 vajce na potretie

Postup:
- v miske zmiešajte suroviny určené na 
kvások a nechajte nakysnúť
- do väčšej misky preosejte obe múky, 
pridajte kryštálový aj vanilkový cukor, 
soľ aj citrónovú kôru a dobre premiešaj-
te. K tejto zmesi potom pridajte maslo, 
žĺtky, mlieko, kvások a vypracujte 
cesto. Malo by byť husté a hladké.
- do cesta ešte zapracujte hrozienka a 
časť mandlí. Následne prikryte utier-

kou a nechajte vykysnúť na teplom 
mieste približne hodinu.
- po vykysnutí cesto rozdeľte na tri časti 
a z každej vyformujte valček asi 60cm 
dlhý a 3cm hrubý. Spleťte ich do vrkoča 
a vytvorte venček. Potom preložte na 
plech vystlaný papierom na pečenie, 
potrite rozšľahaným vajíčkom a posyp-
te zvyšnými mandľami.
- Pečte vo vyhriatej rúre, prvých 10 mi-
nút na 170 stupňov Celzia a potom ešte 
20 až 25 minút na 160 stupňov Celzia.

Náš tip:
Hotový pletenec položte na tanier, 

posypte práškovým cukrom a obviaž-
te stuhou. Do otvoru, ktorý vznikne v 
strede pletenca, môžete naaranžovať 
veľkonočné kraslice, menší korbáč aj 
rozličné drobné veľkonočné dekorácie. 

Tradičné veľkonočné pečenie

» ren
zdroj foto markusspiske pixabay

Možností, ako jednoducho vyzdobiť 
veľkonočné vajíčka, je veľa. My si 
dnes predstavíme techniku deku-
páž.

Servítková technika či dekupáž je 
pomerne dobre známa. Zvládnu ju aj 
začiatočníci a tak môžete pokojne do 
práce  zapojiť aj deti. Ak ste sa s touto 
technikou ešte nestretli, prinášame ná-
vod ako na to. 

Budete potrebovať:
- vyfúknuté vajíčka, teda výdušky
- lepidlo na dekupáž
- papierové obrúsky trojvrstvové
- ostré nožnice
- štetec

Takto sa to podarí:
- výdušky najskôr dôkladne očistite a 
osušte
- ak má škrupina tmavú farbu, je lepšie 
ho ešte pred nanášaním obrúskov, na-
trieť svetlejšou akrylovou farbou, aby 
motívy pekne vynikli
- kým farba poriadne zaschne, vyberte 
si motív, ktorý chcete na vajíčko na-
niesť a ostrými nožnicami ho z obrúska 
vystrihnite
- z obrúska potom odstráňte dve spod-

né vrstvy papiera, zvolený motív pri-
ložte na vajíčko a naneste lepidlo
- obrázok opatrne uhladzujte štetcom 
v smere od stredu do strán, aby ste vy-
tlačili prípadné vzduchové bublinky, 
následne nechajte vyschnúť

Technikou dekupáž si môžete vy-
zdobiť akékoľvek predmety, či už to 
bude veľkonočný podnos, svietnik ale-
bo dokonca aj nábytok. Fantázii sa pri 
tejto technike medze nekladú, je to len 
na vás.

Zdobíme veľkonočné vajíčka

» ren
zdroj foto RitaE pixabay
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Používame materiál nemeckej kvalityPoužívame materiál nemeckej kvality

www.c

Výmena krycích dosiek, pomníky s nápismi,
náhrobné fotky, tabuľky s menami

isteniehrobovsaris.sk

Predaj a montáž svietnikov a váz
za zvýhodnené ceny

0902 509 700

jednohrob
dvojhrob
maľba písma

€
120

1,20

80
€
€/znak

Vyčistenie
okolia hrobu,
impregnácia
a doprava

Používame materiál nemeckej kvalityPoužívame materiál nemeckej kvality

DOBROVOĽNÁ DRAŽBA
Rodinný dom 

Najnižšie podanie: 19 500 EUR

Páči sa mi

POPRADSKO.SK

na facebooku

Staň sa fanúšikom
stránky a sleduj:

- nové inzeráty

- dôležité info
- tipy na voľný čas
- súťaže, ...

František Saleský    
Dve veci nám pomôžu zotrvať v nábožnom 
živote: rozhodnutie plniť si povinnosti 
stavu a odvaha neznepokojiť sa a nezma-
lomyseľnieť pri chybách, ktorých by sme 
sa mohli dopustiť. 

C i t á t y

Gene Roddenberry    
Ak má človek prežiť, musí sa naučiť mať ra-
dosť zo zásadných rozdielov medzi ľuďmi 
a medzi kultúrami. Naučí sa, že rozdiely v 
myšlienkach a správaní sú očarujúce, sú 
časťou zaujímavej rozmanitosti života, nie 
niečím, čoho sa treba báť.

C i t á t y

www.regionpress.sk
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PEKNÁ STRECHA

NÁTERY STRIECH
VÝMENA STRIECH
OPRAVA KOMÍNOV

 

Za priateľnú cenu
0908 842 631
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Malokarpatské múzeum v  Pezinku 
(MMP) ponúka netradičné expozície, 
pričom kombinuje tradičné prvky dejín 
s modernými. Najmodernejšie technoló
gie využíva aj najnovšia expozícia Klárin 
lis, ktorá je v rámci Slovenska prvá a jedi
nečná. Novú zážitkovú atrakciu �nanco
val Bratislavský samosprávny kraj (BSK) 
a je súčasťou stálej expozície múzea. Je 
otvorená celoročne podľa otváracích ho
dín. Vhodná je aj pre rodiny s deťmi.

Nová zážitková expozícia Klárin lis 
je skutočným príbehom o slzách, šťastí a 
víne. Je umiestnená v pivničných priesto-
roch múzea zo 17. storočia. Vďaka nej 
prežijete emotívny príbeh vinára Jozefa 
Janáča z Dolných Orešian, ktorému sa 
napriek nepriazni osudu podarilo napo-
kon uspieť a nájsť svoje šťastie. K tomu 
mu pomohla dcéra Klára a miestny tesár 
Leonard Dobšovič, ktorý mu zhotovil 
majstrovský vinohradnícky lis. Ten mu 
pomáhal dorobiť vynikajúce vína. Veľmi 
originálna je forma prezentácie spomí-
naného príbehu. Návštevníci sú doslova 
vtiahnutí do deja tým, že ho rozpráva 
osobne Jozef Janáč, ktorého stvárňuje 
obľúbený slovenský herec Marko Igonda. 
Na dvoch veľkých obrazových plochách 
sa rozohrá predstavenie, na konci ktoré-
ho vystúpi z tieňa nemý svedok týchto 
udalostí – vinohradnícky lis z roku 1859. 
Ten naozaj patril Janáčovi a bol vyrobe-
ný Leonardom a Gašparom Dobšovičom. 
Dnes je zbierkovým predmetom múzea a 

súčasťou najväčšej kolekcie historických 
vinohradníckych lisov v Európe. Silu deja 
podčiarkuje fakt, že základ príbehu stojí 
na skutočných udalostiach a osobách. O 
nich sa návštevníci dozvedia na konci.

„Snažíme sa aj touto formou pre-
zentácie ukázať, že moderná expozícia 
môže byť ozajstným divadlom dejín a zá-
žitkom, o ktorom budú návštevníci radi 
rozprávať. Použité multimediálne tech-
nológie poukazujú na to, že za každým 
vystaveným predmetom stoja konkrétne 
osoby a ich osudy. Touto cestou spozná-
vame našu minulosť a prezentujeme ju 
novým, ale stále autentickým spôso-
bom,“ povedal Martin Hrubala, riaditeľ 
MMP. „To, čo sme doteraz mohli zažiť v 
Londýne či New Yorku, nájdeme už aj v 
Pezinku. Župné Malokarpatské múzeum 
je moderné, multimediálne, vizuálne 
zvukovo atraktívne a exponáty si môžete 
ohmatať. Určite to nie je také to klasické 
múzeum, aké poznáme. Je venované vi-
nohradníctvu a vinárstvu nášho regiónu 
a rozhodne sa v ňom nebudete nudiť,“ 
priblížil predseda BSK Juraj Droba.

Klárin lis v malokarpatskom múzeu

» ren

zdroj foto BSK

Mesačná priemerná hrubá mzda od 1 375 �

5,1 �/h základná zložka mzdy 

+ pohyblivá zložka mzdy + príplatky

Pridaj sa k nám!
Hľadáme

vodičov a vodičky

ARRIVA Liorbus, a.s.

       ks.avirra@subroilavirra.acarp       

www.arriva.sk

    926413444124+

5 000 €

náborový
príspevok

do 31.5.2023
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Rovnako, ako podávate kaž-
doročne daňové priznanie, 
podávate minimálne raz za 
rok výkaz o množstve obalov 
uvedených na trh Slovenskej 
republiky. A to Ministerstvu 
životného prostredia SR. 

Že neviete o čom hovoríme? Tu 
Vám to vysvetlíme v skratke a na 
www.naturpack.sk komplexne. 

- Nejde vôbec o novú povinnosť.

- Táto povinnosť sa týka všetkých 
obalov, do ktorých balíte zásielky, 
výplňového materiálu, ako aj oba-
lov okolo samotných výrobkov. 
Aj papierová taška a mikroténové 
vrecko sú obalom. 

- Pri množstvách do 100 kg obalov 
sa vás týka len zlomok povinností.

- Nemusíte počítať každý obal 
zvlášť. Poradíme Vám šikovné 
tipy, ako si ušetriť čas, napríklad 
vykazovanie pomocou dodacích 
listov. Treba však vedieť, čo všetko 
si pýtať od dodávateľa. 

Ponúkame jednoduchý spôsob, 
ako si overíte, či sa vyššie uvádza-
ná povinnosť týka aj Vás. Ako prvý 
krok nám zašlite vyplnený kon-
taktný formulár. K formuláru sa 
ľahko dostanete ak si prostred-
níctvom QR kódu spustíte naše 

krátke video k tejto téme. 
 O ostatné sa postaráme my. Aby 

ste sa Vy mohli venovať svojmu 
podnikaniu. 

Drvivá väčšina firiem si povin-
nosti zo zákona o odpadoch nepl-

ní nevedomky. OZV NATUR-PACK 
sa snaží tieto firmy aktívne vyhľa-
dávať, a tým prispievať k spravod-
livejšiemu rozdeleniu poplatkov 
výrobcov, z ktorých je na Sloven-
sku financovaný triedený zber od-
padov.

Internetové predajne pozor! 
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Jar je už tu, Veľká noc nám pomaly klo-
pe na dvere a to je pre väčšinu z nás im-
pulz pustiť sa do jarného upratovania. 
Popri bežne dostupných prípravkoch 
na čistenie si môžeme zvoliť aj ich eko-
logickejšie varianty. K tomuto účelu 
nám dobre poslúžia ocot, soľ, citrón či 
sóda bikarbóna, ktoré sa pravdepodob-
ne nájdu v každej domácnosti.

Ocot
- vyčistí okná tak, že do vedra s horúcou 
vodou prilejte ocot, okná poumývajte a ná-
sledne vyleštite novinami.
- rozžiari koberce. Potom ako ich vysajete, 
zarobte do vedra vodu s octom a koberec 
kefou poriadne vyčistite.
- varnú kanvicu zbaví vodného kameňa 
tak, že do nej nalejete ocot a povaríte. Ná-
sledne v kanvici viackrát za sebou prevarte 
dostatočné množstvo čistej vody, až potom 
ju začnite opäť používať.

Soľ
- rozžiari vaše záclony, stačí ak ich dve 
hodiny pred praním namočíte do vody, v 
ktorej ste rozmiešali za hrsť soli.
- vyčistí kuchynský drez a to tak, že do 
misky nasypte lyžicu soli, zrieďte s octom 
a vymiešajte na kašu. Tú potom pomocou 
hubky naneste na drez a nechajte 10 mi-
nút pôsobiť, následne opláchnite čistou 
vodou.
- vyčistí výlevku v kuchynskom dreze a 
zbaví ju zápachu. Potrebovať budete roz-
tok, ktorý si pripravte z 200g hrubej soli a 

dvoch litrov vriacej vody – poriadne roz-
miešajte a vlejte do výlevky.

Sóda bikarbóna
- vyčistí práčku a zbaví ju zápachu. Do zá-
sobníka určeného na prací prostriedok na-
sypte pol hrnčeka sódy bikarbóny a práč-
ku zapnite bez prádla – len naprázdno.
- vyčistí rúru na pečenie a to tak, že zmie-
šate jeden balíček jedlej sódy bikarbóny s 3 
polievkovými lyžicami vody. Vznikne vám 
pasta, ktorú potom naneste na požadova-
né časti rúry a nechajte pôsobiť pokojne aj 
hodinu – čas závisí aj od miery znečistenia 
rúry. Následne rozpustenú nečistotu od-
stránite vlhkou utierkou.

Citrón
- vyčistí kachličky. Citrón rozkrojte a šťavu 
vymačkajte priamo na čistú hubku. Kach-
ličky poutierajte, nechajte na nich šťavu 
pár minút pôsobiť a potom vyčistite utier-
kou, ktorú ste predtým namočili do teplej 
vody.
- vyčistí vodovodné batérie. Citrón rozkroj-
te a potierajte ním vodovodné batérie, prí-
padne aj kuchynský drez.
- vyčistí mikrovlnnú rúru. Do misky na-
lejte vodu a vložte do nej plátky citróna. 
Vložte ju do mikrovlnky a tam ju zohrie-
vajte dovtedy, pokiaľ nebude celé okienko 
zarosené, trvá to približne sedem minút. 
Nechajte paru pôsobiť ešte päť minút a až 
potom otvorte dvierka a rúru utierkou jem-
ne očistite.

Veľké jarné upratovanie

» ren

Chôdza je prirodzený, bezplatný a 
účinný spôsob, ako žiť aktívnejšie a 
zdravšie. „Na to, aby ste začali pra-
covať na svojej kondícii, nepotrebu-
jete žiadne špeciálne náradie či vý-
bavu - postačia topánky, v ktorých 
sa cítite pohodlne, poskytujú nohe 
oporu a nerobia vám otlaky,“ uvá-
dza Úrad verejného zdravotníctva 
SR na svojej facebookovej stránke.

Rýchlu chôdzu mnohí podceňujú 
a nevnímajú ju ako štandardnú for-
mu cvičenia. Dokáže pritom účinne 
pomôcť vybudovať si vytrvalosť, spá-
liť nadbytočné kalórie a napomáha 
správnej činnosti srdca a ciev. Nemusí-
te pritom naraz prechodiť celé hodiny, 
zdravotný prínos má už každodenná 
30-minútová rezká prechádzka.

Ľudia, ktorí spočiatku nedokážu sú-
visle prechodiť celú polhodinu, môžu 
začať kráčať v kratších blokoch - naprí-
klad v priebehu dňa postupne absolvu-
jú tri 10-minútové svižné prechádzky. 
Kondícia sa bude postupne zlepšovať a 
čoskoro nebude problém už ani každo-
denná polhodina rýchlej chôdze.

Najjednoduchší spôsob, ako 
chodiť viac, je urobiť z chôdze zvyk. 
Premýšľajte o spôsoboch, ako zaradiť 
chôdzu do vašej každodennej rutiny 
ako napríklad:
- Vystúpte z hromadnej dopravy o niečo 
skôr a prejdite sa,

- zaparkujte auto ďalej od cieľovej desti-
nácie, krátku trasu absolvujte výlučne 
peši,
- používajte schody namiesto výťahu,
- zaveďte si pravidelné prechádzky s 
priateľmi,
- po večeri choďte na prechádzku s ro-
dinou alebo priateľmi.

Je dokázané, že pravidelná fyzická 
aktivita pomáha v prevencii a v zvlá-
daní neprenosných ochorení, ako sú 
rôzne srdcové ochorenia, mŕtvica, cuk-
rovka či rôzne druhy rakoviny. Pomáha 
tiež pri predchádzaní vysokému krv-
nému tlaku či pri udržiavaní zdravej 
telesnej hmotnosti. Priaznivo ovplyv-
ňuje aj duševné zdravie a kvalitu života 
jednotlivca.

Zdroj informácií Úrad verejného 
zdravotníctva SR / Fb

Ak chcete žiť zdravšie, tak choďte

» ren
zdroj foto Mabel Amber pixabay
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Electrolux ESF2400OK
Umývačka

ZlavneneSpotrebice.sk

305,00 �

Elektrokolobežka
HECHT 5199 GREY

TopNaradie.sk

499,00 �

Whirlpool WL B8160 NE
Varná doska

ZlavneneSpotrebice.sk

275,00 �
279,00�

Hadica AQUACRAFT® 
830040, 1/2",7.5 m, priesaková

Profitent

11,35 �

Pánske hodinky casio 
g-shock ga-c100-8a

ZlatnictvoLion.sk

149,00 �

Rotavátor, kultivátor 
Strend Pro QK60

Profitent

318,72 �

Záhradná hojdačka so strieškou
HECHT BERLIN

TopNaradie.sk

229,90 �

Káva Tchibo Barista Caffé Crema
zrnková 1 kg

MojePapiernictvo.sk

27,54 �

Vertikutátor RIWALL PRO
REV 3215

trtechnic.sk

113,00 �

Forma na bábovku 
s mramorovým povrchom, 25 cm

Kuchyňovo.sk

8,99 �

Plyšový pelech L
80cm - svetlošedý

Profitent

21,00 �
23,00�

Gucci Gucci Guilty
Parfumovaná voda 50 ml

Demro.sk

113,00 �
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E-mail: bratislavsko@regionpress.sk
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Tradičné veľkonočné 
pečenie
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Zhody, trofeje
i celé poľovnícke zbierky.

VÝKUP MINCÍ
Kúpim veci z 1. a 2.

sv. vojny, vzduchovky.

Celá SR
tel. 0940 723 073

trofejeeu@gmail.com

do roku 1945
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ZASTAVENIE SADANIA BUDOV

SPÄTNÉ ZDVIHNUTIE PODLÁH

ČISTO, RÝCHLO a bez BÚRANIA

stabilizujeme základovú pôdu

a zastavíme sadanie budov injektážou syntetickej živice

PRACUJEME PO CELOM SLOVENSKU

SK.ABAINNOVATOR.COM

0918 726 754

Dodržiavame prísne hygienické a bezpečnostné opatrenia

Tradičné veľkonočné 
pečenie
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