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STARSICH RSt KOMINARSTVO
“01' nIEI. Obhliadka zdarma na trhu uz 31 rokov
N > . Kvalitne za prijatelné ceny mrevizie kominov ku kolaudacii
STACI ZAVOLAT PRIDEME KEDYKOLVEK

novostavieb a rodinnych domov

0951 446 279 . mfrézovanie, vlozkovanie'

ODTAHOVA SLUZBA a vonkajsie fasadne kominy
e N T, . |-STRECHA s obhliadkou zdarma, [;*
PROF'TERY m kontrola a Cistenie E:
‘NA | 1aj zadechtovanych kominov
STR‘EQE - Vykondvame prace v ramci celej SR
“NATERY VO AL Karol a Bc. Jan Kme¢ 3 ;
-NATERY KOSTOLOV revizni technici kominovi. = *
.OPRAVA A MUROVANIE _ .
1 4 INOV 2
FORMALITY VYBAVIME ZA VAS KOM o 0915 426 164
~ 09‘!0 973 . mail: kmekom@kmekom:sk
PENIAZE V HOTOVOSTI IHNED FARBA KTORA VYDRZI KMEKOM, s.r.0, Nové Luboviia 27
ZA PRIATELNU CENU = L www.kmekom.sk ):

0917 722 447

kalejatransport@gmail.com

Cistenie
3 Udrzba

PREDA IvEl YDNY VO hrobov
VELKOM SLAVNOVE L

EIiKIEE
T i w4 v s -

EEREATd BRLILE
iridrndmr

I DACHMANN

www.dachmann.sk
PLASTOVE OKNA A DVERE

DREVENE A HLINIKOVE - EXTERIEROVE ZALUZIE, ROLETY
s - PREDAJ PARAPETN VCH DOSIEK
OKNA - ZASKLIEVANIE BALKGNOV
SERVIS A OPRAVA OKIEN - SIETE PROTI HMYZU, ZALUZIE

- HiCRAE - GARAZOVE BRANY
Drrre dEi, Quatro

T s 6 4 w1 4

idimib
Tormin: ks opaia (atviish mia

jednohrob 80 Vycistenie
dvojhrob 120€ okolia hrobu,
v malba pisma 1,20€/znak! RiglelihElE]

adoprava
za zvyhodnené ceny

0902 509 700 ZdarMmo

Viymena krycich dosiek, pomniky s ndpismi,
nahrobné fotky, tabulk i

. www.cisteniehrobovsaris.sk

'BEZPECNOSTNE DVERE

Nase OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA Va$ domov

antraci IINETENERIN  AKCIA 430€
SEDY MATNY |
i

Predaj a monta? svietnikov a vaz

EASEY, WGl sUEPENERT
Bviwd it am s
ark: i | ke |
FRIJIMAME DBIEDHAVEY HA TEL. C.
Dan 952 279 KLEBD D52 1T6T 359

Levocska 2, 080 01 PreSov, maxidachmann@gmail.com

051/7718 607, 0903 634 202, 0915 547 169 §

vzZor
kovanie ZDARMA
zameranie ZDARMA

JARNATAKCIA
INTERIEROVE
80€ 120€ % v ponuke aj hladké dvere a odtier Wenge (WA= 8§ T8 (F: 0 o) DVERE
odborna montaz s licenciou www.ocelovedvere.sk
Zaruka na znaky technickej sluzby od policie SR ocelovedvere@ocelovedvere.sk

Otvorené:
Po-Pia: 9%0-17

0911996 087 0949 651250
info@cistenie-hrobov.sk www.cistenie-hrobov.sk

0905 468 802 KEZMAROK, Hlavné namestie 78
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Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240 Bratislavsko Vychod

BZ 106540 Bratislavsko Zapad

DS 34320 Dunajskostredsko

GA 34390 Galantsko+Saliansko

HC 30330 Hlohovecko+Seredsko

KM 16.450 Komariiansko

v 30580 Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

T0 41930 TopolGiansko+PE+BN

™ 59.870 Trendiansko+DCA+L

m 49930 Trnavsko

M 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 56.200 Banskobystricko+BR

KY 29300 Kysucko=CA+KM

1) 37270  Liptovsko=LM+RK

LC 30860  Lucenecko+VK+PT

M1 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150  Prievidsko

IV 38400 Zvolensko+DT+KA

H 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Viychodné Slovensko

BJ 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko=RV+RS+RA

HU 27190  Humensko=VT+SV+ML
KE 92130  Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940 Lubovniansko

MI 31260 Michalovsko+TV+50
PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540 SpiSsko+LE+GL
.|

Sibi, ryby, mastné ryby...

.....

uz dopredu tesi na to, Ze stravi pri-
jemné chvile so svojou rodinou, no
kazZdy ingm spdsobom, pretoZe treba
povedat, Ze vhimanie Velkej noci sa v
poslednych rokoch na Slovensku pod-
statne zmenilo.

Pre krestanov je Velka noc najstar-
§im a najvyznamnejSim sviatkom kres-
tanského cirkevného roka, kedy si veriaci
pripominaji umucenie, smrt a vzkriese-
nie JeziSa Krista. Velkonocné sviatky st
akymsi vyvrcholenim postneho obdobia.

Okrem duchovného rozmeru maji,
pravdaZe, velkono¢né sviatky aj iné ty-
pické znaky, spajaji sa s mnozstvom lu-
dovyich zvykov a tradicii. Tou hddam naj-
viac oblibenou je Sibacka ¢i oblievacka.
No ta tradi¢na so vSetkym, €o k nej patri,
uZ nie je takym beZnym javom, ako tomu
bolo kedysi.

V minulosti sa na Velkono¢ny ponde-
lok uZ skoro rano vydali partie mladen-
cov s vlastnorucne upletenymi korba¢mi
avedrami plnymi vody do ulic, aby mohli
vysibat a popolievat vSetky mladé dievky
v dedine, pripadne ich vykapat v miest-
nom potoku. Tie ich na oplatku odmenili
vlastnorucne zdobenymi kraslicami a
chutnymi dobrotami, ktoré pre nich chys-

tali uz niekol'ko dni dopredu. Tieto tradi-
cie sa, nastastie, eSte stale v niektorych
regiénoch Slovenska dodrziavaji. Inde
ich uZ vSak vystriedali o Cosi striedmej-
Sie zvyKky, pri ktorych kiipanie v potoku
¢i vedra s vodou nahradila vonavka a
vysluzka pre Sibac¢ov pozostava skor z
rozli¢nych sladkosti ¢i pefiaznych darov.

V sti¢asnosti povaZuje Velki noc za
sviatok jari a ludovych tradicii len Cast
ludi, ti zvy$ni ju berti skor ako obdobie,
kedy ich ¢aka zopar volnych dni. A tak
si stale menej Slovakov vychutnava vel-
konocné sviatky tradi¢nym spdsobom v
pohodli svojho domova a dodrZiavanim
velkonoc¢nych tradicii, ale coraz viac ich
vyuZziva volné dni ako moznost na kratku
dovolenku. Niektori vyraZaji na posled-
nd jarnd lyZovacku, ini zasa cestuji za
exotikou.

Ci uz sa rozhodnete
travit nadchadzajtace
sviato¢né obdobie ta-
kym ¢i onakym sp6-
sobom, ¢i uz budete
ctit tradicie, alebo
len tak relaxovat,
Zelam Vam, aby
ste prezili vela
krasnych chvil.

» Rendta Kopacova, redaktorka

Chcetg si
podat

inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RP medzera SL medzera
Cislo rubriky medzera Text
inzeratu

Priklad:
RP SL 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktortl vam vyUctuje vas mo-
bilny operator. Cena je 0,60 €
s DPH za kaZdych zacatych 30
znakov textu vasho inzeratu
vratane medzier. Ni¢ iné neu¢-
tujeme. Upozomnenie! Sluzba
nefunguje u operatorov 02
a 4ka. TIP 1: Ak cheete inzerdt
na viac tyzdiov, poslite rov-
naku sms tolkokrat, v katkych
tyZdioch cheete inzerovat.

TIP 2: Ak chcete inzerdt uverej-
nit v [ubovolnych inych nasich
novinach, SL zamerite za skrat-
ku novin, ktordl ndjdete na
zadnej strane vlavo dolu. Sluz-
bu PlatbaMobilom.sk technic-
ky zabezpeCuje ELET, 0.

BA

Po precitani noviny odhod'te
do triedeného odpadu / PAPIER /

tel'nym a nechciet.

Georg Christoph Lichtenberg
Hrozné je zZit, ak E!ovek nechce, ale asi ovel'a horsie je byt nesmr-

Obcianska

!'iaquvé
inzercia

01 AUTO-MOTO / predaj
02 AUT0-MOTO / iné
03 BYTY / predaj

04 BYTY / prenajom
04 BYTY / prendjom
05 DOMY / predaj

07 REALITY / iné

08 STAVBA

» Kdpim haki leSenie. Tel.
0908 532 682

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC
11HOBBY A SPORT

12 DETOM

13 ROZNE / predaj

14 ROZNE / iné

15 HLADAM PRACU

16 ZOZNAMKA

SKLENIK&VO

STANDARD

DOPRAVA

Jj 0918 722 653
= 0918 469 990

Najlacnejsie na trhu!

ODOLNE POLYKAROBONATOVE SKLENIKY

DO KONCA MARCA!

€) Sklenikovo

86-0096

(@)Y OaN BN BN

~
(@)
~

Vesmirne

lavy

Oprava okien a dveri

az -30%
W TV

+421 907 853 011

kosice.volitaservis.sk

Kontrola
okien s
termoviziou
ZADARMO

N/
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LUBOVNIANSKO

SLUZBY

KDE NAS NAJDETE
NAJLEPSI O I_!.I:Z'I-I'::_Z'L‘.' ‘-:':Z- BLECENIN -
NAJLEPSI VYBER

| Stara Lubovia

Budova posty

FASHION

SECOND HAND

STREDA 8:00 - 17:00

UPLNE NOVY TOVAR
DOKLADAMIE TOVARL - 14:00

STVRTOK 8:00 - 17:00

NOVY TOVAR

DOKLADANIE TOVARU - 14:00

PIATOK 8:00 - 17:00

DROBNOSTI

SOBOTA 8:00 - 12:00

OBUV

PONDELOK 8:00 - 17:00
ZLAVA 50% NA VSETKO

UTOROK 8:00 - 16:00
VSETKO ZA 0,50€

Internetové predajne pozor!

Rovnako, ako podavate kaz-
dorocne danové priznanie,
podavate minimalne raz za
rok vykaz o mnozstve obalov
uvedenych na trh Slovenskej
republiky. A to Ministerstvu
Zivotného prostredia SR.

Ze neviete o ¢om hovorime? Tu
Vam to vysvetlime v skratke a na
www.naturpack.sk komplexne.

- Nejde vobec o nova povinnost.

- Tato povinnost sa tyka vsetkych
obalov, do ktorych balite zasielky,
vypliiového materialu, ako aj oba-
lov okolo samotnych vyrobkov.
Aj papierova taska a mikroténové
vrecko st obalom.

- Pri mnozstvach do 100 kg obalov
sa vas tyka len zlomok povinnosti.

- Nemusite pocitat kazdy obal
zvlast. Poradime Vam Sikovné
tipy, ako si usSetrit ¢as, napriklad
vykazovanie pomocou dodacich
listov. Treba vSak vediet, ¢o vSetko
si pytat od dodavatela.

POZRITE 5 VIDED

Pontikame jednoduchy sposob,
ako si overite, i sa vyssie uvadza-
na povinnost tyka aj Vas. Ako prvy
krok nam zaslite vyplneny kon-
taktny formular. K formularu sa
lahko dostanete ak si prostred-
nictvom QR kdédu spustite nase

E-SHOPY POZOR!

TIP AKD NEDDSTAT POKUTL.

kratke video k tejto téme.

O ostatné sa postarame my. Aby
ste sa Vy mohli venovat svojmu
podnikaniu.

Drviva vacsina firiem si povin-
nosti zo zakona o odpadoch nepl-

ni nevedomky. OZV NATUR-PACK
sa snazi tieto firmy aktivne vyhla-
davat, a tym prispievat k spravod-
livejSiemu rozdeleniu poplatkov
vyrobcov, z ktorych je na Sloven-
sku financovany triedeny zber od-
padov.

SL23-13-strana
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Ak chcete Zit zdravsie, tak chodte

Chodza je prirodzeny, bezplatny a
acinny sposob, ako Zit aktivnejsie a
zdravsie. ,,Na to, aby ste zacali pra-
covat na svojej kondicii, nepotrebu-
jete Ziadne Specialne naradie ¢i vy-
bavu - postacia topanky, v ktoryjch
sa citite pohodlne, poskytujii nohe
oporu a nerobia vam otlaky,“ uva-
dza Urad verejného zdravotnictva
SR na svojej facebookovej stranke.

Rychlu ch6dzu mnohi podceiuja
a nevnimajit ju ako Standardnt for-
mu cvicenia. DokaZe pritom acinne
pomoct vybudovat si vytrvalost, spa-
lit nadbyto¢né kalérie a napoméaha
spravnej ¢innosti srdca a ciev. Nemusi-
te pritom naraz prechodit celé hodiny,
zdravotny prinos ma uZ kazdodenna
30-mindtova rezka prechadzka.

Ludia, ktori spociatku nedokazu si-
visle prechodit celti polhodinu, mézu
zacat kracat v kratSich blokoch - napri-
klad v priebehu diia postupne absolvu-
ja tri 10-minatové svizné prechadzky.
Kondicia sa bude postupne zlepsSovat a
Coskoro nebude problém uzZ ani kazdo-
denna polhodina rychlej chodze.

Najjednoduchsi  sposob, ako
chodit viac, je urobit z chédze zvyk.
Premyslajte o spdsoboch, ako zaradit
chodzu do vaSej kazdodennej rutiny
ako napriklad:

- Vystiipte z hromadnej dopravy o nieco
skor a prejdite sa,

- zaparkujte auto dalej od cielovej desti-
nécie, kratku trasu absolvujte vylu¢ne
pesi,

- pouzivajte schody namiesto vytahu,

- zavedte si pravidelné prechadzky s
priatelmi,

- po veceri chodte na prechadzku s ro-
dinou alebo priatelmi.

Je dokazané, Ze pravidelna fyzicka
aktivita pomaha v prevencii a v zvla-
dani neprenosnych ochoreni, ako st
rézne srdcové ochorenia, mftvica, cuk-
rovka ¢i rézne druhy rakoviny. Pomaha
tieZ pri predchadzani vysokému krv-
nému tlaku ¢i pri udrziavani zdravej
telesnej hmotnosti. Priaznivo ovplyv-
nuje aj dusevné zdravie a kvalitu Zivota
jednotlivca.

Zdroj informdcii Urad verejného
zdravotnictva SR / Fb

»ren
zdroj foto Mabel Amber pixabay

Tradi¢né velkonocné pecenie

Velka noc je za dverami a vy mozZno
uvaZujete nad tym, aké dobroty si
pripravite. V mnohych rodinach ne-
moZe na velkono¢nom stole chybat
tradi¢ny velkono¢ny pletenec. Pri-
nasame osvedceny recept.

Suroviny:

na kvdsok: 30g drozdia, 1 KL krysta-
lového cukru, 1 PL muky, 10oml vlaz-
ného mlieka

na cesto: 250g polohrubej miky,
250¢g hladkej muky, 8og krystalového
cukru, 1 bali¢ek vanilkového cukru,
1/2KL soli, 1KLnastrithanej citréno-
vej kory, 125g rozpusteného vlazného
masla, 2 ﬂtky, 100oml vlazného mlieka,
30g hrozienok, 30g lapanyjch sekanych
mandli, 1 vajce na potretie

Postup:

- v miske zmie$ajte suroviny urcené na
kvasok a nechajte nakysnit

- do vacsej misky preosejte obe miky,
pridajte krystalovy aj vanilkovy cukor,
sol aj citronova koru a dobre premiesaj-
te. K tejto zmesi potom pridajte maslo,
Zltky, mlieko, kvasok a vypracujte
cesto. Malo by byt husté a hladké.

- do cesta eSte zapracujte hrozienka a
Cast mandli. Nasledne prikryte utier-

kou a nechajte vykysnat na teplom
mieste priblizne hodinu.

- po vykysnuti cesto rozdelte na tri Casti
a z kazdej vyformujte valcek asi 6ocm
dlhy a 3cm hruby. Splette ich do vrkoca
a vytvorte vencek. Potom preloZte na
plech vystlany papierom na pecenie,
potrite roz§lahanym vajickom a posyp-
te zvySnymi mandlami.

- Pecte vo vyhriatej rare, prvych 10 mi-
nit na 170 stupnov Celzia a potom eSte
20 aZ 25 minft na 160 stupiiov Celzia.

Nas tip:

Hotovy pletenec poloZte na tanier,
posypte praskovym cukrom a obviaz-
te stuhou. Do otvoru, ktory vznikne v
strede pletenca, moZete naaranZovat
velkonocné kraslice, mensi korbac aj
rozlicné drobné velkonoc¢né dekorécie.

=

»ren
zdroj foto markusspiske pixabay

F™

Gustave Flaubert

° wee »

Hlupaci Ziju veselSie, lebo vZdy majii viac dovodov na smiech ako

Uudia midri a premyslavi.

-

9
MEDIKA
EXPERT

UVITACIA

AKCIA_1 0%

91

EUR

s DPH
4590-EUR
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Prichut jahoda
300g balenie

UCINKY HOVADZIEHO KOLAGENU:

e pomaha zlepSovat priebeh osteoartritidy
e podiela sa na podpore tvorby kolagénu
o podiela sa na zlepSeni priechodnosti ciev

o pomaha ulavovat od bolesti kibov

BEZ BEZ
@ LEPKU GMO

MSM Opti+
vitamin C

BEZ
@ LAKTOZY

Problémy s kibmi
a bolestivy pohyb ?

Posledné roky sa medzi populacné ochorenia dostal na prvé priecky zdravotny
problém tykajuci sa tazkosti s kibmi a pohybovym aparatom. Tak, ako sa zrychluje
tempo Zivota a kazdym diiom je menej ¢asu na oddych, menej ¢asu dat telu pauzu,
tak sa tym viac zatazuje cely metabolizmus a v neposlednom rade trpi kostra,
ktora nema Cas resp. vyZivu na regeneraciu.

V dnesnej dobe sa stalo luxusom" dopriat si chvilku oddychu a préve preto by mala
byt nevyhnutnostou kazdého dia dostatocna vyziva, prijem kvalitnych potravin
a doplfianie Zivin a cennych minerélov.

Problémy s kibmi méo7u zagat nenapadne - bolestami, ktoré riesime tabletkou.
V prevaznej miere je to tabletka, ktora pdsobi utimujucim efektom alebo
analgeticky a tym padom bolest potlaca, ale neriesi jadro veci - zdravotny problém.
Odporucanim odbornikov lekarov sa do popredia dostavaju vyzivové dopinky
obsahujlce hovadzie kolagénové peptidy, chondroitin, glukozamin sulft, atd...
ktoré pomahaju pri liecbe pohybového aparatu, podielaji sa na rychlejsej
rekonvalescencii po Urazoch ¢i operaciach a pomahaju utiSovat bolest.

Specialne vytvorena kibova vyziva z hovadzich peptidov Francizskej
kvality obohatena o cenné zlozky ( MSM Opti +, L-Arginin a kyselina
R-Alpha lipoova) s jahodovou prichutou.

MSM Opti+ : poméha zmiernit bolest a zapal

L-Arginin : pomaha rozvoju svalovej hmoty

kyselina R-Alpha lipoova: antioxidant, ktory pomaha pri antioxidacii
a pomaha chranit bunky pred oxidacnym stresom

Objednavky na: Www.medikaexpert.sk alebo na tel: 0904 552 345

( dostupné od Pon. - Pia.]

~
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Zhody, trofeje

icelé pol’ovmcke zblerky
VYKUP MINCI
do roku 1945
Kipim veciz 1. a 2.
sv. vojny, vzduchovky.
Cela SR

tel. 0940 723 073
trofejeeu@gmail.com

o
=3
S
S
@
~
©
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SxVxD
GNOM 1,64x1,66x4m 379 €

GRETA  2x2x4m  479¢€ ZASTAVENIE SADANIA BUDOV

GLORIA  258x2x4m 579 € = . N

GALA 3x2x4 449 €

GENIO o arac SPATNE ZDVIHNUTIE PODLAH
\ s m cm a4s € ¢ISTO, RYCHLO a bez BURANIA

GULLIVER 3x2x4m 649 € L , L
GOLIAS 3x2x4m 729 € stabilizujeme zakladovu podu

GOLEM 4x27x4m 1599 € a zastavime sadanie budov injektazou syntetickej Zivice

GIGANT 6x4x10m 5799 € ‘E ° 091 8 726 754

Vsetky modely je mozné predlzovat o 2m.
PRACUJEME PO CELOM SLOVENSKU
SK.ABAINNOVATOR.COM

“*  Dodrziavame prisne hygienické a bezpeénostné opatrenia

DOPRAVA ZADARMO .
JEDNODUCHA MONTAZ 0948 88 88 55 galerlca.sk

46-0001

ENVIROCITHERM 15000 0d 3titu na obnovu domu? sy ouncn

PROFESIONALITA & KVALITA Kontaktujte nas, pomozeme Vam ich ziskat PRE ZiSKANIE DOTACIi

VELKA JARNA AKCIA AMJ ;nos
10KW MENIC ZA CENU 5KWw !!I*

49 9 0 € *Akcia je limitovana
do vypredania zasob

Leiwna
T a1

i , , , , = . infolinka : 0800 909 909, 0951909 909
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FREZOVANIE

VLOZKOVANIE
CISTENIE - KONTROLA

KOMINOV
0911 22 00 67

BEZPLATNA KONTROLA
INSPEKENOU KAMEROU

HLADAME ODBERATELOV
FIRMY AJ ZIVNOSTNiKOV
Kvalitné okna pre vas biznis

LWINK
HAUS

9

(LKA JVVEKA SOFTLINE 82

82 mm
3-sklo
3tesnenia

e
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1500

Cena v zaskleni 3-sklo bez DPH

Objednavajte na: 82vekka@gmail.com | 0951 348 335

99-053

SD SPRAVA s.r.o.

rodinné

?(:qb domy
450

EKOLOGICKE

CISTENIE
FASAD

K1 BombaFasada
www.BombaFasada.sk

0905 148 393

Patentovana
kontaktna technolégia

Bez vysokotlakovych
Cisticov

BEZPLATNA UKAZKA A KONZULTACIA
PRIAMO U VAS DOMA

65-001

PLECHOVE STRECHY
AP
MASLEN
SLOVENSKY VYROBCA

VELKA JARNA AKCIA

NA TRENDOVE FARBY ROKA 202:
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|Kominy s najlep$im pomerom ceny a kvality na trhu|
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krby - kachle - sporaky

pece a grily}™

|Exoticka zahrada Banovce n. Bebr.
www.palmy-cykasy.sk preda j:
- - palmy
- olivovniky|
- citrusy

yuccy
- cykasy

- bananovniky

WWW. krby-tuma sk
tel. 0905 394 055

Banovce n. Bebravou - showroom|
najvécsie krbové stadio v SR

prev.: Pezinok - 0917 861 305
prev.: KoSice - 0915147 170
prev.: Nitra - 0908 136 854
prev.. Bans.Bystrica - 0915 905 112

40-0033

k bazénom, pre firmy, na terasy, zimné zahrady|

na drevo - uhlie - pelety

SL23-13-strana 6



