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TRENČIANSKO
DUBNICKO-ILAVSKO

č. 13 / 31. marec 2023 / 27. rOčNÍK

Bánovská 12,Trenčianska Turná

  Strešný systém LINDAB
 Vzorková predajňa strešných krytín Lindab 

tel.č. 0905 936 783
www.stresnysystem.sk
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www.palivovedrevopetrik.sk

4
6
-0
0
3
9
-4

PODKROVIE na kľúč
0907 295 570
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MODERNÝ NÁBYTOK OD SLOVENSKÉHO VÝROBCU DO KAŽDEJ RODINY

–

Kuchyne na mieru
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Výpredaj

 pomníkov

zo skladu

Saratovská 2373, Trenčín-Juh (oproti cintorínu)

0908 190 831   www.eurokamenarstvo.sk

montážne práce • betónové základy • pomníky
prekrytia • obklady • obnova písma + dopísanie dátumu

AKCIA 10% ZĽAVA
NA OBJEDNÁVKY DO MÁJA

 
www. .sk

0905 220 132
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Brojlerové kuriatka 
1-dňové 0,75€/ks

www.hydinashop.sk
0944 842 953

VIZITKY
0905 915 036
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TRENČIANSKO
DUBNICKO-ILAVSKO

Ing. Jana Kovalíčková  0905 915 036

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk

párny týždeň: Dubnica nad Váhom, 
Trenčín, Trenčianska Teplá, Ilava, Bohu-
nice, Dulov, Kameničany, Košeca, Ladce, 
Nová Dubnica, Pruské, Slavnica, Bisku-
pice, Istebník, Kubrá, Kubrica, Opatová, 
Orechové, Dolná Súča, Drietoma, Horná 
Súča, Horné Srnie, Chocholná - Velčice, 
Mníchova Lehota, Nemšová, Nepo-
radza, Omšenie, Skalka nad Váhom, 
Soblahov, Svinná, Trenčianska Turná, 
Trenčianske Jastrabie, Trenčianske Stan-
kovce, Trenčianske Teplice, Zamarovce 
nepárny týždeň: Dubnica nad Vá-
hom, Ilava, Trenčín, Trenčianska Teplá, 
Bohunice, Bolešov, Borčice, Košeca, Nová 
Dubnica, Pruské, Adamovské Kochanov-
ce, Dolná Súča, Drietoma, Horná Súča, 
Horné Srnie, Chocholná - Velčice, Kos-
tolná - Záriečie, Melčice - Lieskové, Mní-
chova Lehota, Nemšová, Neporadza, 
Omšenie, Skalka nad Váhom, Soblahov, 
Svinná, Trenčianska Turná, Trenčianske 
Jastrabie, Trenčianske Stankovce, Tren-
čianske Teplice, Zamarovce 

trenciansko@regionpress.sk

Redakcia: ul. Palackého 11 
TRENČÍN

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 Bratislavsko Východ
BZ  106.540 Bratislavsko Západ
DS  34.320 Dunajskostredsko
GA  34.390 Galantsko+Šaliansko
HC  30.330 Hlohovecko+Sereďsko
KM  16.450 Komárňansko
LV  30.580 Levicko
MA  29.680 Malacko
NR  54.170 Nitriansko
NZ  35.050 Novozámocko
PK  22.970 Pezinsko
PN  41.870 Piešťansko+NM+MY
SC  35.420 Senecko
SE  36.750 Senicko+Skalicko
TO  41.930 Topoľčiansko+PE+BN
TN  59.870 Trenčiansko+DCA+IL
TT  49.930 Trnavsko
ZM  20.930 Zlatomoravsko

BB    56.200 Banskobystricko+BR
KY  29.300 Kysucko=CA+KM
LI  37.270 Liptovsko=LM+RK
LC    30.860 Lučenecko+VK+PT
MT    38.570 Martinsko+TR
OR    34.980 Oravsko=DK+NO+TS
PB    33.590 Považsko=PB+PU
PD     40.150 Prievidsko
ZV    38.400 Zvolensko+DT+KA
ZH  26.880 Žiarsko+ZC+BS
ZA  50.780 Žilinsko+BY

BJ  37.210 Bardejovsko+SK+SP
GE  30.830 Gemersko = RV+RS+RA
HU  27.190 Humensko=VT+SV+ML
KE  92.130 Košicko
KS  24.900 Košicko okolie
SL   12.940 Ľubovniansko
MI  31.260 Michalovsko+TV+SO
PP  41.520 Popradsko+KK
PO  49.940 Prešovsko+SB
SN  32.540 Spišsko+LE+GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

Vydavateľ: 
REGIONPRESS, s.r.o.
Pekárska 7489/40A, 917 01 Trnava
IČO: 36252417 
reg. MKSR EV 3676/09

DISTRIBÚCIA (59.870 domácností)

Blíži sa Veľká noc a väčšina z nás sa 
už dopredu teší na to, že strávi prí-
jemné chvíle so svojou rodinou, no 
každý iným spôsobom, pretože treba 
povedať, že vnímanie Veľkej noci sa v 
posledných rokoch na Slovensku pod-
statne zmenilo.

Pre kresťanov je Veľká noc najstar-
ším a najvýznamnejším sviatkom kres-
ťanského cirkevného roka, kedy si veriaci 
pripomínajú umučenie, smrť a vzkriese-
nie Ježiša Krista. Veľkonočné sviatky sú 
akýmsi vyvrcholením pôstneho obdobia.

Okrem duchovného rozmeru majú, 
pravdaže, veľkonočné sviatky aj iné ty-
pické znaky, spájajú sa s množstvom ľu-
dových zvykov a tradícií. Tou hádam naj-
viac obľúbenou je šibačka či oblievačka. 
No tá tradičná so všetkým, čo k nej patrí, 
už nie je takým bežným javom, ako tomu 
bolo kedysi. 

V minulosti sa na Veľkonočný ponde-
lok už skoro ráno vydali partie mláden-
cov s vlastnoručne upletenými korbáčmi 
a vedrami plnými vody do ulíc, aby mohli 
vyšibať a popolievať všetky mladé dievky 
v dedine, prípadne ich vykúpať v miest-
nom potoku. Tie ich na oplátku odmenili 
vlastnoručne zdobenými kraslicami a 
chutnými dobrotami, ktoré pre nich chys-

tali už niekoľko dní dopredu. Tieto tradí-
cie sa, našťastie, ešte stále v niektorých 
regiónoch Slovenska dodržiavajú. Inde 
ich už však vystriedali o čosi striedmej-
šie zvyky, pri ktorých kúpanie v potoku 
či vedrá s vodou nahradila voňavka a 
výslužka pre šibačov pozostáva skôr z 
rozličných sladkostí či peňažných darov.

V súčasnosti považuje Veľkú noc za 
sviatok jari a ľudových tradícií len časť 
ľudí, tí zvyšní ju berú skôr ako obdobie, 
kedy ich čaká zopár voľných dní. A tak 
si stále menej Slovákov vychutnáva veľ-
konočné sviatky tradičným spôsobom v 
pohodlí svojho domova a dodržiavaním 
veľkonočných tradícií, ale čoraz viac ich 
využíva voľné dni ako možnosť na krátku 
dovolenku. Niektorí vyrážajú na posled-
nú jarnú lyžovačku, iní zasa cestujú za 
exotikou. 

Či už sa rozhodnete 
tráviť nadchádzajúce 
sviatočné obdobie ta-
kým či onakým spô-
sobom, či už budete 
ctiť tradície, alebo 
len tak relaxovať, 
želám Vám, aby 
ste prežili veľa 
krásnych chvíľ.

Šibi, ryby, mastné ryby...

» Renáta Kopáčová, redaktorka

NEMŠOVÁ
KULTÚRNE CENTRUM

24.4. o 18.00 h.

4
6
-0
0
6
7

a v pokladni Mestského úradu Nemšová

»CZ 175 starý PIONIER BABE-
TA STADION SIMSON kúpim 
tieto motorky, som zberateľ 
0915215406

»Kúpim byt v TN,DCA a okolí 
aj starší . 0907418749

»Kúpim HAKI lešenie 
0908532682

»Predám minuloročné an-
dulky, možné aj s klietkou 
samčekov. 0949116620

»Kúpim 4 kolečkové cho-
dítko pre seniora. 0907 418 
749
»Kúpim staré mechanické 
hodinky, mince a bankovky. 
0905767777 

Občianska
riadková
inzercia

Chcete si
podať
inzerát?
Pošlite SMS na číslo 
8866 v tvare:
RPmedzera TN medzera
Číslo rubrikymedzera Text 
inzerátu

Príklad:
RP TN 12 Predám kočík,
0987 654 321.

Spätnou SMS vám potvrdíme 
prijatie inzerátu a jeho cenu, 
ktorú vám vyúčtuje váš mobilný 
operátor. Cena je 0,60 € s DPH 
za každých začatých 30 znakov 
textu vášho inzerátu vrátane 
medzier. Nič iné neúčtujeme. 
Upozornenie! Služba nefunguje 
u operátorov O2 a 4ka.
TIP 1: Ak chcete inzerát na viac 
týždňov, pošlite rovnakú sms 
toľkokrát, v koľkých týždňoch 
chcete inzerovať.
TIP 2: Ak chcete inzerát uverejniť 
v ľubovoľných iných našich no-
vinách, TN zameňte za skratku 
novín, ktorú nájdete na zadnej 
strane vľavo dolu. Službu Plat-
baMobilom.sk technicky zabez-
pečuje ELET, s.r.o.

01 AUTO-MOTO / predaj          

02 AUTO-MOTO / iné          

03 BYTY / predaj     

04 BYTY / prenájom    

05 DOMY / predaj     

06 POZEMKY / predaj     

07 REALITY / iné    

08 STAVBA    

09 DOMÁCNOSŤ    

10 ZÁHRADA A ZVERINEC    

11 HOBBY A ŠPORT   

12 DEŤOM    

13 RÔZNE / predaj    

15 HĽADÁM PRÁCU    

16 ZOZNAMKA    
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0948Ê107Ê877

STRECHY

KROVY
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Obhliadka a cenová 
ponuka zdarma.
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Zateplenie domov,

fasády, nátery fasad, 

rekonštrukcie domov a 

bytov,

zámková dlažba,

oplotenia, strechy,

nadstavby a prístavby

izolácie.

0910 331 137
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VYPRATÁVANIE
domov bytov

a nebezpečného
odpadu

azbest, eternit

0910 331 137
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0944 091 085

OPRAVA
A ÚDRŽBA

ZATEKAJÚCICH
STRIECH,

VÝMENA RÍN 
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INZERCIA
0905 915 036

Gustave Flaubert   
Hlupáci žijú veselšie, lebo vždy majú viac dôvodov na smiech ako 
ľudia múdri a premýšľaví.

C i t á t y
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 PROTIPOŽIARNE DVERE
V ponuke máme aj
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Električná 23, Trenčín

www.agi.sk

PLATNOSŤ DO VYPREDANIA ALEBO DO 15.04.2023.
Ceny sú v EUR s DPH. Obrázky môžu byť ilustračné.

LEN DO 15. 04. 2023

46
-0

01
2-

1

Traktorové kosačky 
STIGA záber: 90-110cm   
AL-KO
VARI

Ceny už 
od 1 600€

0901 900 592 0901 900 590

STIGA SV 213-elektrický 1300W 
záber:32cm Nože + pružiny

129€

109€

169€

139€

AL-KO 38 E, elektrický   
záber:  38cm,  1300W

149€

129€

149€

129€

Benzínový 1,3kW,
záber 38cm,

nože+ pružiny

389€

339€

Benzínový motor 
Honda GP 160,  
záber 36cm

699€

649€

AL-KO 36 E,    
záber: 36cm, 
elektrický, 1500W

STIGA SV 415-elektrický 
1500W, záber:38 cm,   
Nože + pružiny

Kultivátor AL-KO  MH 540 
záber:54 cm, motor 3,45kW.
rýchlosť 1x dopredu+ 1x dozadu

489€

459€

TERRA benzín,  motor  B+S 675.
TERRA motor  HONDA
TERRA motor XP200
Záber: 85cm

Ceny už 
od 489€
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Jahody sú u nás veľmi obľúbeným 
ovocím a tiež jedným z najskoršie 
zberaných ovocných druhov. Skoro 
na jar by sme sa mali o jahodové zá-
hony dobre postarať, aby sme získali 
dobrú a kvalitnú úrodu. 

- Po zime je potrebné, aby ste z jahodo-
viska odstránili suché a poškodené listy, 
odumreté rastliny a poplazy. Na pomoc 
si môžete zobrať záhradnícke nožnice.
- Z políčka vytrhajte všetku burinu.
- Pôdu medzi jednotlivými riadkami 
prekyprite.
- Ak máte staršie sadenice, doprajte 
im trochu živín v podobe kvalitného 
hnojiva, ktoré zapracujete plytko k 
rastlinám. Vhodný môže byť aj vyzretý 
kompost – do pôdy ho zahrabte v do-
statočnom predstihu pred kvitnutím 
rastlín.
- Na miesta medzi riadkami môžete 
nastlať mulčovací materiál. Môže ním 
byť napríklad záhradnícka textília špe-
ciálne určená pre potreby pestovania 
jahôd, prípadne slama, alebo aj ihličie, 
ktoré je dostupné a môžete si ho nazbie-
rať v záhrade, parku alebo v borovico-
vom či smrekovom lese. Niektorí pesto-
vatelia využívajú ako mulč aj pokosenú 
trávu, piliny, hobliny či suché lístie.

Výsadba nových sadeníc
Na jar sa môžete pustiť aj do výsad-

by nových sadeníc. Ak zvolíte rastliny 
už predpestované v nádobách, v lete si 

budete môcť pochutnať na prvej úrode 
– poradiť sa o vhodnej odrode môžete 
aj v záhradníckom centre.

Ako na to:
Jahody môžete sadiť do voľnej pôdy 

alebo do fólie. Ak ste sa rozhodli pre 
výsadbu do fólie, urobte do nej krížový 
rez a plytkú jamku pre sadenicu. Pri vý-
sadbe do voľnej pôdy si stačí nachystať 
jamky. Vzdialenosť medzi rastlinami 
by mala byť aspoň 30 - 35cm a riadky 
by mali byť od seba vzdialené aspoň 
60cm. Po vysadení zalejte sadenice vo-
dou a v prvých dňoch po výsadbe po-
lievajte aspoň trikrát do týždňa. Medzi 
riadky môžete nastlať mulč, teda sla-
mu, seno, pokosenú trávu a podobne 
– výber je pestrý. 

Náš tip:
Jahody nepestujte viac ako 3 - 4 roky 

na jednom mieste. Jahodovisko potom 
zlikvidujte a premiestnite ho na nové 
miesto. 

Je čas postarať sa o jahodovisko

» ren
zdroj foto Kathas-Fotos pixabay

STROJOVÉ POTERY (PODLAHY)
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ZAŤEPLENIE DOMOV               - FASÁDY 
Rekonštrukcie domov, bytov

Zamková dlažba, oplotenia, strechy 
Nátery fasád, nátery striech 

Altánky, prístrešky, izolácie domov 
a striech 

0940 815 939
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PLASTOVÉ OKNÁ

0915 222 969

DODANIE 15 DNÍ

centrumokiensk@gmail.com
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PLAST - DREVO - HLINÍK

              
              

  

www.
luna1

.sk

         DODÁVKA - SERVIS - MONTÁŽ

OKNÁ
0905 382 202

luna1@luna1.sk
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Rovnako, ako podávate kaž-
doročne daňové priznanie, 
podávate minimálne raz za 
rok výkaz o množstve obalov 
uvedených na trh Slovenskej 
republiky. A to Ministerstvu 
životného prostredia SR. 

Že neviete o čom hovoríme? Tu 
Vám to vysvetlíme v skratke a na 
www.naturpack.sk komplexne. 

- Nejde vôbec o novú povinnosť.

- Táto povinnosť sa týka všetkých 
obalov, do ktorých balíte zásielky, 
výplňového materiálu, ako aj oba-
lov okolo samotných výrobkov. 
Aj papierová taška a mikroténové 
vrecko sú obalom. 

- Pri množstvách do 100 kg obalov 
sa vás týka len zlomok povinností.

- Nemusíte počítať každý obal 
zvlášť. Poradíme Vám šikovné 
tipy, ako si ušetriť čas, napríklad 
vykazovanie pomocou dodacích 
listov. Treba však vedieť, čo všetko 
si pýtať od dodávateľa. 

Ponúkame jednoduchý spôsob, 
ako si overíte, či sa vyššie uvádza-
ná povinnosť týka aj Vás. Ako prvý 
krok nám zašlite vyplnený kon-
taktný formulár. K formuláru sa 
ľahko dostanete ak si prostred-
níctvom QR kódu spustíte naše 

krátke video k tejto téme. 
 O ostatné sa postaráme my. Aby 

ste sa Vy mohli venovať svojmu 
podnikaniu. 

Drvivá väčšina firiem si povin-
nosti zo zákona o odpadoch nepl-

ní nevedomky. OZV NATUR-PACK 
sa snaží tieto firmy aktívne vyhľa-
dávať, a tým prispievať k spravod-
livejšiemu rozdeleniu poplatkov 
výrobcov, z ktorých je na Sloven-
sku financovaný triedený zber od-
padov.

Internetové predajne pozor! 
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Štátna ochrana prírody Slovenskej re-
publiky (ŠOP SR) spustila v uplynulých 
dňoch na vodnú plochu Vodnej nádrže 
Sĺňava plávajúci vtáčí ostrov. Unikátny 
projekt nahrádza ohrozeným vtáčím 
druhom viazaným na vodu pôvodné 
plochy na hniezdenie, pričom ostrovy 
budú postupne inštalované okrem Sĺňa-
vy aj na Vodnej nádrži Kráľová.

„Chránené vtáčie územie (CHVÚ) Sĺ-
ňava patrí medzi významné územia pre 
hniezdenie vybraných vtáčích druhov. 
Inštaláciou plávajúcich ostrovov budú 
zlepšené podmienky pre hniezdenie ry-
bára riečneho a ďalších druhov, ktoré 
prichádzajú o prirodzené možnosti na 
hniezdenie ľudskou činnosťou.“

Zanikli desiatky riečnych ostrovov
V priebehu druhej polovice 20. storo-

čia došlo v povodí rieky Váh výstavbou 
priehrad a reguláciami vodných tokov 
k zániku desiatok riečnych ostrovov. 
Jarné povodne, ktoré boli výrazným 
činiteľom utvárajúcim koryto rieky, re-
guláciou prakticky zanikli. Meniaci tok 
rieky v minulosti umožňoval ukladanie 
nanášaného materiálu a postupný vznik 
takzvaných štrkových lavíc či ostrovov, 
ktoré tvorili prirodzené hniezdiská pre 
veľký počet vodných vtákov. Vodné vtác-
tvo, ktoré na takýchto ostrovoch tisícro-
čia hniezdilo, stratilo svoje prirodzené 
prostredie buď ich zlikvidovaním, alebo 
zarastením drevinami. Z týchto dôvodov 

začala ŠOP SR hľadať spôsoby ako po-
môcť a zlepšiť podmienky pre ohrozené 
druhy vodných vtákov. Okrem pravidel-
ného manažmentu ostrovov na vodných 
nádržiach prostredníctvom pravidelného 
kosenia, odstraňovania burín, náleto-
vých drevín a odpadkov ŠOP SR inicio-
vala projekt na vybudovanie plávajúcich 
vtáčích ostrovov.

ŠOP SR realizuje inštaláciu šiestich 
plávajúcich ostrovov z 昀椀nančných pros-
triedkov Operačného programu Kvalita 
životného prostredia. Ako upresňuje 
riaditeľ Sekcie projektov ŠOP SR Michal 
Adamec: „Ostrovy o rozmeroch 15x19,6m 
sú bezúdržbové plávajúce plochy zhoto-
vené zo železobetónovej konštrukcie, po-
kryté riečnym štrkom, ktorý simuluje čo 
najprirodzenejšie podmienky pre druh 
rybára riečneho. Ostrovy sú zároveň 
chránené špeciálnym plotom pred vstu-
pom predátorov. Dva ostrovy umiestňuje-
me v CHVÚ Sĺňava a štyri ďalšie v CHVÚ 
Kráľová.“

Informácie a foto poskytol Odbor 
komunikácie a propagácie Štátnej 

ochrany prírody SR

Plávajúci vtáčí ostrov na hladine Sĺňavy

» ren

Malokarpatské múzeum v  Pezinku 
(MMP) ponúka netradičné expozície, 
pričom kombinuje tradičné prvky dejín 
s modernými. Najmodernejšie technoló-
gie využíva aj najnovšia expozícia Klárin 
lis, ktorá je v rámci Slovenska prvá a jedi-
nečná. Novú zážitkovú atrakciu 昀椀nanco-
val Bratislavský samosprávny kraj (BSK) 
a je súčasťou stálej expozície múzea. Je 
otvorená celoročne podľa otváracích ho-
dín. Vhodná je aj pre rodiny s deťmi.

Nová zážitková expozícia Klárin lis 
je skutočným príbehom o slzách, šťastí a 
víne. Je umiestnená v pivničných priesto-
roch múzea zo 17. storočia. Vďaka nej 
prežijete emotívny príbeh vinára Jozefa 
Janáča z Dolných Orešian, ktorému sa 
napriek nepriazni osudu podarilo napo-
kon uspieť a nájsť svoje šťastie. K tomu 
mu pomohla dcéra Klára a miestny tesár 
Leonard Dobšovič, ktorý mu zhotovil 
majstrovský vinohradnícky lis. Ten mu 
pomáhal dorobiť vynikajúce vína. Veľmi 
originálna je forma prezentácie spomí-
naného príbehu. Návštevníci sú doslova 
vtiahnutí do deja tým, že ho rozpráva 
osobne Jozef Janáč, ktorého stvárňuje 
obľúbený slovenský herec Marko Igonda. 
Na dvoch veľkých obrazových plochách 
sa rozohrá predstavenie, na konci ktoré-
ho vystúpi z tieňa nemý svedok týchto 
udalostí – vinohradnícky lis z roku 1859. 
Ten naozaj patril Janáčovi a bol vyrobe-
ný Leonardom a Gašparom Dobšovičom. 
Dnes je zbierkovým predmetom múzea a 

súčasťou najväčšej kolekcie historických 
vinohradníckych lisov v Európe. Silu deja 
podčiarkuje fakt, že základ príbehu stojí 
na skutočných udalostiach a osobách. O 
nich sa návštevníci dozvedia na konci.

„Snažíme sa aj touto formou pre-
zentácie ukázať, že moderná expozícia 
môže byť ozajstným divadlom dejín a zá-
žitkom, o ktorom budú návštevníci radi 
rozprávať. Použité multimediálne tech-
nológie poukazujú na to, že za každým 
vystaveným predmetom stoja konkrétne 
osoby a ich osudy. Touto cestou spozná-
vame našu minulosť a prezentujeme ju 
novým, ale stále autentickým spôso-
bom,“ povedal Martin Hrubala, riaditeľ 
MMP. „To, čo sme doteraz mohli zažiť v 
Londýne či New Yorku, nájdeme už aj v 
Pezinku. Župné Malokarpatské múzeum 
je moderné, multimediálne, vizuálne 
zvukovo atraktívne a exponáty si môžete 
ohmatať. Určite to nie je také to klasické 
múzeum, aké poznáme. Je venované vi-
nohradníctvu a vinárstvu nášho regiónu 
a rozhodne sa v ňom nebudete nudiť,“ 
priblížil predseda BSK Juraj Droba.

Klárin lis v malokarpatskom múzeu

» ren

zdroj foto BSK
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Prijmeme do pracovného pomeru na  plný úväzok / dohodu / živnosť:

Miesto práce: Trenčín

Plat (brutto): 1000 - 1200 Eur
Info na tel. č.:

0903 417 101

Keraming a.s.
Jesenského 3839

Trenčín

PILČÍKA
- rezanie pro�lov HEA, IPE, JOKEL
- čítanie výkresovej dokumentácie

Info na tel. č.:
0903 417 101

ZVÁRAČA CO2 (prípravára oceľových konštrukcií)  
- prax je nutná

- skladanie dielcov podľa výkresovej dokumentácie
- zváranie 135

Kontaktná osoba: Ing. Marek Čontofalský 

Miesto práce: Trenčín

Plat (brutto): 1200 - 2000 Eur
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Hľadáte prácu? Poďte k nám!
V Novom Meste nad Váhom obsadzujeme operatóra výroby a skladníka.

Práca je vhodná pre mužov aj ženy.
Magna Slovteca vyrába spätné zrkadlá a smerovky pre renomované značky v automobilovom priemysle.

Kontakt:
praca@magna.com alebo +421 32 3220 240

1000 EUR
900 EUR - fix 100 EUR - variabil
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Spoločnosť ZTS- ŠPECIÁL, a.s. v Dubnici nad Váhom

PONÚKA PRÁCU:

KONŠTRUKTÉR / TECHNOLÓG

Kontakt:

+421 42 202 0040

ztsspecial@ztsspecial.sk
Nástup možný ihneď!

VHODNÉ AJ PRE ABSOLVENTA

BRUSIČ NA GUĽATO / NA PLOCHO

SÚSTRUŽNÍK

MONTÁŽNIK

ÚDRŽBÁR
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SBSÊGUARDINGÊs.Êr.Êo.

príjme strážnikoX na obchodnÚ preXádzku

X &ubnici nad 8áhom

0948 �19 5�� • mirosNaX.hudec@guarding.sk

/zda� 4��9� /h. brutto
Nástup ihneď. POS/osXedïenie o absoNXoXaní 
kurzu OS � N76N©� 

�-auHNand� 
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SBSÊGUARDINGÊs.Êr.Êo.

príjme strážnikovÊnaÊobjekt
vÊBeckoveÊaÊokolí

0948 113 319 • martin.kotlarik@guarding.sk

Mzda:ÊodÊ4,18   /h. do 5� /h. brutto
Nástup ihneď. Preukaz OS možné robiť
popri práci. Ê

�
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Za rozumné ceny. Nábytku, 
ťažkych bremien, stavebného 

a nebezpečneho odpadu 
0902 706 193

SŤAHOVANIE 
           - 
VYPRATÁVANIE

INZERCIA
0905 915 036
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Veľká noc je za dverami a vy možno 
uvažujete nad tým, aké dobroty si 
pripravíte. V mnohých rodinách ne-
môže na veľkonočnom stole chýbať 
tradičný veľkonočný pletenec. Pri-
nášame osvedčený recept.

Suroviny: 
na kvások: 30g droždia, 1 KL kryštá-

lového cukru, 1 PL múky, 100ml vlaž-
ného mlieka

na cesto: 250g polohrubej múky, 
250g hladkej múky, 80g kryštálového 
cukru, 1 balíček vanilkového cukru, 
1/2KL soli, 1KLnastrúhanej citróno-
vej kôry, 125g rozpusteného vlažného 
masla, 2 žĺtky, 100ml vlažného mlieka, 
30g hrozienok, 30g lúpaných sekaných 
mandlí, 1 vajce na potretie

Postup:
- v miske zmiešajte suroviny určené na 
kvások a nechajte nakysnúť
- do väčšej misky preosejte obe múky, 
pridajte kryštálový aj vanilkový cukor, 
soľ aj citrónovú kôru a dobre premiešaj-
te. K tejto zmesi potom pridajte maslo, 
žĺtky, mlieko, kvások a vypracujte 
cesto. Malo by byť husté a hladké.
- do cesta ešte zapracujte hrozienka a 
časť mandlí. Následne prikryte utier-

kou a nechajte vykysnúť na teplom 
mieste približne hodinu.
- po vykysnutí cesto rozdeľte na tri časti 
a z každej vyformujte valček asi 60cm 
dlhý a 3cm hrubý. Spleťte ich do vrkoča 
a vytvorte venček. Potom preložte na 
plech vystlaný papierom na pečenie, 
potrite rozšľahaným vajíčkom a posyp-
te zvyšnými mandľami.
- Pečte vo vyhriatej rúre, prvých 10 mi-
nút na 170 stupňov Celzia a potom ešte 
20 až 25 minút na 160 stupňov Celzia.

Náš tip:
Hotový pletenec položte na tanier, 

posypte práškovým cukrom a obviaž-
te stuhou. Do otvoru, ktorý vznikne v 
strede pletenca, môžete naaranžovať 
veľkonočné kraslice, menší korbáč aj 
rozličné drobné veľkonočné dekorácie. 

Tradičné veľkonočné pečenie

» ren
zdroj foto markusspiske pixabay

Možností, ako jednoducho vyzdobiť 
veľkonočné vajíčka, je veľa. My si 
dnes predstavíme techniku deku-
páž.

Servítková technika či dekupáž je 
pomerne dobre známa. Zvládnu ju aj 
začiatočníci a tak môžete pokojne do 
práce  zapojiť aj deti. Ak ste sa s touto 
technikou ešte nestretli, prinášame ná-
vod ako na to. 

Budete potrebovať:
- vyfúknuté vajíčka, teda výdušky
- lepidlo na dekupáž
- papierové obrúsky trojvrstvové
- ostré nožnice
- štetec

Takto sa to podarí:
- výdušky najskôr dôkladne očistite a 
osušte
- ak má škrupina tmavú farbu, je lepšie 
ho ešte pred nanášaním obrúskov, na-
trieť svetlejšou akrylovou farbou, aby 
motívy pekne vynikli
- kým farba poriadne zaschne, vyberte 
si motív, ktorý chcete na vajíčko na-
niesť a ostrými nožnicami ho z obrúska 
vystrihnite
- z obrúska potom odstráňte dve spod-

né vrstvy papiera, zvolený motív pri-
ložte na vajíčko a naneste lepidlo
- obrázok opatrne uhladzujte štetcom 
v smere od stredu do strán, aby ste vy-
tlačili prípadné vzduchové bublinky, 
následne nechajte vyschnúť

Technikou dekupáž si môžete vy-
zdobiť akékoľvek predmety, či už to 
bude veľkonočný podnos, svietnik ale-
bo dokonca aj nábytok. Fantázii sa pri 
tejto technike medze nekladú, je to len 
na vás.

Zdobíme veľkonočné vajíčka

» ren
zdroj foto RitaE pixabay
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Chôdza je prirodzený, bezplatný a 
účinný spôsob, ako žiť aktívnejšie a 
zdravšie. „Na to, aby ste začali pra-
covať na svojej kondícii, nepotrebu-
jete žiadne špeciálne náradie či vý-
bavu - postačia topánky, v ktorých 
sa cítite pohodlne, poskytujú nohe 
oporu a nerobia vám otlaky,“ uvá-
dza Úrad verejného zdravotníctva 
SR na svojej facebookovej stránke.

Rýchlu chôdzu mnohí podceňujú 
a nevnímajú ju ako štandardnú for-
mu cvičenia. Dokáže pritom účinne 
pomôcť vybudovať si vytrvalosť, spá-
liť nadbytočné kalórie a napomáha 
správnej činnosti srdca a ciev. Nemusí-
te pritom naraz prechodiť celé hodiny, 
zdravotný prínos má už každodenná 
30-minútová rezká prechádzka.

Ľudia, ktorí spočiatku nedokážu sú-
visle prechodiť celú polhodinu, môžu 
začať kráčať v kratších blokoch - naprí-
klad v priebehu dňa postupne absolvu-
jú tri 10-minútové svižné prechádzky. 
Kondícia sa bude postupne zlepšovať a 
čoskoro nebude problém už ani každo-
denná polhodina rýchlej chôdze.

Najjednoduchší spôsob, ako 
chodiť viac, je urobiť z chôdze zvyk. 
Premýšľajte o spôsoboch, ako zaradiť 
chôdzu do vašej každodennej rutiny 
ako napríklad:
- Vystúpte z hromadnej dopravy o niečo 
skôr a prejdite sa,

- zaparkujte auto ďalej od cieľovej desti-
nácie, krátku trasu absolvujte výlučne 
peši,
- používajte schody namiesto výťahu,
- zaveďte si pravidelné prechádzky s 
priateľmi,
- po večeri choďte na prechádzku s ro-
dinou alebo priateľmi.

Je dokázané, že pravidelná fyzická 
aktivita pomáha v prevencii a v zvlá-
daní neprenosných ochorení, ako sú 
rôzne srdcové ochorenia, mŕtvica, cuk-
rovka či rôzne druhy rakoviny. Pomáha 
tiež pri predchádzaní vysokému krv-
nému tlaku či pri udržiavaní zdravej 
telesnej hmotnosti. Priaznivo ovplyv-
ňuje aj duševné zdravie a kvalitu života 
jednotlivca.

Zdroj informácií Úrad verejného 
zdravotníctva SR / Fb

Ak chcete žiť zdravšie, tak choďte

» ren
zdroj foto Mabel Amber pixabay
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OD FIX 
NÁM. MATICE SLOVENSKEJ 
DUBNICA NAD VÁHOM

IBA��������������

* - AKCIA PLATÍ PRI ZHOTOVENÍ KOMPLETNÝCH  DIOPTRICKÝCH OKULIAROV. AKCIU �������������������������������������

��������������� ��������������� ���������������� � �������������SK             

�������������������
�������������������������� *

�������������������������
������29 EUR

����������������������
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Zhody, trofeje
i celé poľovnícke zbierky.

VÝKUP MINCÍ
Kúpim veci z 1. a 2.

sv. vojny,vzduchovky.
Celá SR

tel. 0904 474 597
vykupparoziaeu@gmail.com

do roku 1945
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ZASTAVENIE SADANIA BUDOV
SPÄTNÉ ZDVIHNUTIE PODLÁH

ČISTO, RÝCHLO a bez BÚRANIA
stabilizujeme základovú pôdu

a zastavíme sadanie budov injektážou syntetickej živice

PRACUJEME PO CELOM SLOVENSKU

SK.ABAINNOVATOR.COM

0918 726 754

Dodržiavame prísne hygienické a bezpečnostné opatrenia
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