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0902 118 250
www.tna.sk

Trencin, Opatova - za motorestom MAJAK
PREDAJ HROBOV V ZIMNYCH CENACH

(OIS G (LT (B Serioznost a kvalita

461230022
461220032

. WWW. pal:vovedrevopetrlk sk

Zahradne
stauby

» Detske domcekg ‘hracie zostavy, Smykl aukg Zahradne domcekg chatRy, altanky
» Pristresky pre auta, garaze » Holnicky, drevarnichy E™=iE

www.farmarik.sh %

Interiérové $tidio OC Cube Trenéin)

* obyvacie zostavy ¢ spaliiové zostavy predsiene © skrme kuchynské linky ¢ detské |zby

Kuchyne na mieru m)

meuble|

46-0039-4

ST AN DARD TUE\_IELl ISE)_MCVZEK
Zakazkova vyroba
na tel. Cisle 0917 854 19§
DOPRAVA Do KONCA MARCA! » konzultdcia * zameranie * §/izu.;zliza'cia o prc.)zii’esiona'lna montaz

Otvaracie hodlny PO-PI: 9:30 - 17:30 hod. www.facebook.com/nabytok.meuble
Prevadzka: OC Cube, Beld, 911 01 Trengin, oproti NAY. @ meuble.sk
ODERNY NABYTOK OD SLOVENSKEHO VYROBCU DO KAZDEJ RODINY g

LUNA LUA[{gy § PODKROVIE na kluc

0905 915 036

@ 0918 722 653 .
B 0918 469 990 @ Sklenikovo

86-0096

0907 295 570

-
Brojlerové kuriatka Euro Kamens rstyvo, s

1-dnové 0,75€/ks Saratovska 2373, Trenéin-Juh (oproti cintorinu)
0908 190 831 www.eurokamenarstvo.sk |

AKCIA 10% ZLAVA
NA OBJEDNAVKY DO MAJA

montézne prace « beténové zaklady « pomniky

BEZPLATNE ZAMERANIE -,
A PORADENSTVO

0905 220 132
www.LUNAPLOTY sk

www.hydinashop.sk
0944 842 953 ; \prekrytia « obklady - obnova pisma + dopisanie datumu

46-0067

TN23-13 strana 1



REDAKCNE SLOVO/ KULTURA, SLUZBY

Najcitanejsie regiondlne noviny

TRENCIANSKO

DUBNICKO-ILAVSKO

Redakcia: ul. Palackého 1
TRENCIN

trenciansko@regionpress.sk

JREGIONPRESS
Vydavatel:

REGIONPRESS, s.r.0.

Pekarska 7489/40A, 917 01 Trmava
1C0: 36252417

reg. MKSR EV 3676/09

INZERCIA
Ing. Jana Kovalickova 0905 915 036

Www.regionpress.sk
www.facehook.com/regionpress.sk

Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (59870 domdanost)

pamy tyzde: Dubnica nad Vahom,
Trencin, Trentianska Tepld, llava, Bohu-
nice, Dulov, Kamenicany, Kodeca, Ladce,
Nova Dubnica, Pruské, Slavnica, Bisku-
pice, Istebnik, Kubré, Kubrica, Opatové,
Orechové, Dolnd SU¢a, Drietoma, Hormd
Stica, Homé Srnie, Chocholna - VelCice,
Mnichova Lehota, Nemdova, Nepo-
radza, Om3enie, Skalka nad Vahom,
Soblahov, Svinnd, Trencianska. Turnd,
Trencianske Jastrabie, Trentianske Stan-
kovce, Trenianske Teplice, Zamarovce
nepamy tyZderi: Dubnica nad Va-
hom, llava, Trencin, Trentianska Tepld,
Bohunice, BoleSov, BorCice, Koseca, Nova
Dubnica, Pruské, Adamovské Kochanov-
ce, Dolnd Suca, Drietoma, Hornd Suca,
Homé Smie, Chocholnd - VelCice, Kos-
tolnd - ZdrieCie, MelCice - Lieskové, Mni-
chova Lehota, Nem3ovd, Neporadza,
Omdenie, Skalka nad Vahom, Soblahov,
Svinnd, Trencianska Turnd, Trencianske
Jastrabie, Trencianske Stankovce, Tren-
(ianske Teplice, Zamarovce

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou Uipravou.

Prosha 0 pomoc: Prosime Vas, v pripa
de, Ze viete 0 mieste, kam noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  Bratislavsko \ychod
BZ 106540 Bratislavsko Zapad
DS 34320 Dunajskostredsko
GA 34390 Galantsko+Saliansko
HC 30330 Hlohovecko+Seredsko
KM 16450 Komariiansko

v 30580  Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870  Piestansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

T0 41930 Topoltiansko+PE+BN

™ 59.870 Trenciansko+DCA+L

m 49930 Tmavsko

M 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko
BB 56.200 Banskobystricko+BR
KY 29300 Kysucko=CA+KM

1] 37270  Liptovsko=LM+RK
LC 30.860 Lucenecko+VK+PT
Mr 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS
PB 33590 Povazsko=PB+PU
PD 40150  Prievidsko

IV 38400 Zvolensko+DT+KA
H 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Vychodné Slovensko
B 37210 Bardejovsko+SK+SP
GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA
HU 27190  Humensko=VT+SV+ML
KE 92130 KosSicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940  Lubovniansko

MI 31260 Michalovsko+TV+S0
PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940  PreSovsko+SB

SN 32540  Spissko+LE+GL

./

Sibi, ryby, mastné ryby...

.....

uz dopredu tesi na to, Ze stravi pri-
jemné chvile so svojou rodinou, no
kazdy inym sposobom, pretoZe treba
povedat, Ze vnimanie Velkej noci sa v
poslednych rokoch na Slovensku pod-
statne zmenilo.

Pre krestanov je Velka noc najstar-
$im a najvyznamnej$im sviatkom kres-
tanského cirkevného roka, kedy si veriaci
pripominaji umucenie, smrt a vzkriese-
nie JeziSa Krista. Velkono¢né sviatky sit
akymsi vyvrcholenim postneho obdobia.

Okrem duchovného rozmeru maj,
pravdaZe, velkono¢né sviatky aj iné ty-
pické znaky, spajaji sa s mnozstvom lu-
dovyich zvykov a tradicii. Tou hddam naj-
viac oblibenou je Sibacka ¢i oblievacka.
No ta tradi¢na so vSetkym, €o k nej patri,
uZ nie je takym bezZnym javom, ako tomu
bolo kedysi.

V minulosti sa na Velkono¢ny ponde-
lok uZ skoro rano vydali partie mladen-
cov s vlastnorucne upletenymi korba¢mi
avedrami plnymi vody do ulic, aby mohli
vysibat a popolievat vSetky mladé dievky
v dedine, pripadne ich vykapat v miest-
nom potoku. Tie ich na oplatku odmenili
vlastnoru¢ne zdobenymi kraslicami a
chutn§mi dobrotami, ktoré pre nich chys-

tali uz niekolko dni dopredu. Tieto tradi-
cie sa, nastastie, eSte stale v niektorych
regidnoch Slovenska dodrziavaji. Inde
ich uz vSak vystriedali o Cosi striedmej-
Sie zvyKky, pri ktorych kiipanie v potoku
¢i vedra s vodou nahradila vonavka a
vysluzka pre Sibacov pozostava skor z
rozli¢nych sladkosti ¢i pefiaznych darov.

V siicasnosti povaZuje Velki noc za
sviatok jari a ludovych tradicii len cast
ludi, ti zvysni ju bert skor ako obdobie,
kedy ich ¢aka zopar volnych dni. A tak
si stale menej Slovakov vychutnéava vel-
konocné sviatky tradicnym spdsobom v
pohodli svojho domova a dodrZiavanim
velkonoc¢nych tradicii, ale coraz viac ich
vyuZziva volné dni ako moznost na kratku
dovolenku. Niektori vyrazajii na posled-
nd jarnd lyzovacku, ini zasa cestuji za
exotikou.

Ci uz sa rozhodnete
travit nadchadzajtce
sviato¢né obdobie ta-
kym ¢i onakym spo-
sobom, ¢i uz budete
ctit tradicie, alebo
len tak relaxovat,
Zelam Vam, aby
ste prezili vela
krasnych chvil.

» Rendta Kopacova, redaktorka

NEMSOVA

KULTURNE CENTRUM
24.4.0 18.00 h.

'

HONZA NEDVI
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Stanky

Ruie z papiru

Ma kameni kamen
ut

Vstupenky na:

www.ticketportal.sk

a v pokladni Mestského uradu Nemsova

Gustave Flaubert

Hlupaci Ziju veselSie, lebo vZdy maijti viac dovodov na smiech ako

Uudia miidri a premystavi.
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Obcianska
riadkova
inzercia

STRECHY
KROVY

montaz - vymena

Skridlové - plechové
vymena ryn
zateplenie - fasady domov

@0948 107 877

01AUTO0-MOTO / predaj
02 AUTO-MOTO / iné

»(Z 175 stary PIONIER BABE-
TA STADION SIMSON kupim
tieto motorky, som zberatel
0915215406

40-0004

03 BYTY / predaj
04 BYTY / prenajom

Obhliadka a cenova -
ponuka zdarma. 05 DOMY / predaj
| 06 POZEMKY / predaj
. 7 REALITY / iné
Zateplenie domov,

»Ktpim byt v TN,DCA a okoli

fasady, nateryfasad,  ajstarsi 0907418749

rekonstrukcie domov a

08 STAVBA
bytov, wKUpim  HAKI  legenie
zamkova dlazba, 0508532682
oplotenia, strechy, 09 DOMACNOST
nadstavby a pristavby ~ RORZULTLLY WAV
izolacie. »Predam minuloroéné an-
dulky, mozné aj s klietkou
N CADEEAMEYA: samcekov. 0949116620

11 HOBBY A SPORT
12 DETOM

13 ROZNE / predaj

»Kipim 4 koleckové cho-
ditko pre seniora. 0907 418
749

»Kupim staré mechanické
hodinky, mince a bankovky.
0905767777

15 HLADAM PRACU
16 ZOZNAMKA

VYPRATAVANIE
domov bytov
a nebezpecného
odpadu
azbest, eternit

20910331137

40-0027

OPRAVA
A UDRZBA
ZATEKAJUCICH
STRIECH,
VYMENA RIN

@ 0944 091 085

Chcetg Si
podat
Inzerat?

Poslite SMS na Cislo

8866 v tvare:

RPmedzera TN medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP TN 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vam  potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktorti vam vyuctuje vas mobilny
operator. Cena je 0,60 € s DPH
za kaZdych zacatych 30 znakov
textu vasho inzerdtu vrdtane
medzier. Ni€ iné neuctujeme.
Upozornenie! Sluzba nefunguje
u operatorov 02 a 4ka.

TIP 1: Ak chcete inzerdt na viac
tyzdriov, poslite rovnakd sms
tolkokrat, v kotkych tyzdnoch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak cheete inzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vinach, TN zamerite za skratku
novin, ktord ndjdete na zadne
strane viavo dolu. Sluzbu Plat-
baMobilom.sk technicky zabez-
peCuje ELET, sro.

40-0029
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CENTRUM
KUPUJ:“ E ] VELKE BIEROVCE (VEDLA DALITRANSU)

Vyroba plastovych a hlinikovych

OKIEN, DVERI

“osoitava .  PRIAMO & —
ela::ilézs:’:g):Isa:‘tlifszz.sk u WROBC

www.elasticsro.sk

S L T T WY o]

SRR TRALYY
- CAvLADSYACIE YTIFENY

Sjid b p i Aol [ T

o
Komplexne realizacis rahrad od navrhu ez realizaciu ad po pravidelnu udribu. E

461230008

ZNIZILI
B | . SME/CENU
Objt *dnavajte na S o PALIVDVEHD
0911 970 194 Fl . DREVAI

V nasej ponuke najdete kvalitné bukové, dubové a jasenové palivové
drevo v dizkach od 25 do 50 cm. Pouzitd technoldgia ndm umoziuje
dodavat drevo najvyssej kvality, triedenim zbavené neziaducej drobnej
drevnej primesi.

Palivové drevo s.r.o., Vychodna 2605, 911 08 Trencin

Tel.: 032/7430272 . agi-tn@agi.sk = E: =
Benzinovy motor ;ﬁ
Honda GP 160,

zéber 36cm .

389¢€
STIGA SV 415 icky 339€
-elektricky
3 9€ 1500W, zéber:38 cm, Benzinovy 1,3kW,
Noze + pruziny zaber 38cm, II,"
noze+ pruziny
&

Elektricna 23, Trencin
AGI www.agi.sk

t \ J29€  STIGA SV 213-elektricky 1300W

1 09€ zaber:32cm Noze + pruziny 699¢
489€  ivator AL-KO MH 540 \ 1 6 49€

459€ zéber:54 cm, motor 3,45kW. L 149€ AL-KO38E, elektricky
rychlost 1x dopredu+ 1x dozadu zéber: 38cm, 1300W
. =.129€

Ceny uz

od1 600€

Traktorové kosacky
STIGA zéber: 90-110cm
AL-KO

VARI

e 1 489€

TERRA benzin, motor B+S 675.
TERRA motor HONDA

TERRA motor XP200

Zé&ber: 85cm

AL-KO 36 E,

BB\ 150¢ ot

elektricky, 1500W

46-0064

0901 900 590

09 o 1 90 o 9 2 PLATNOST DO VYPREDANIA ALEBO DO 15.04.2023.
5 Ceny st v EUR s DPH. Obrazky mozu byt ilustracné.

46-0012-1
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Je C¢as postarat sa o jahodovisko

Jahody sii u nas velmi obliibenym
ovocim a tiez jednym z najskorsie
zberanych ovocnych druhov. Skoro
na jar by sme sa mali o jahodové za-
hony dobre postarat, aby sme ziskali
dobrii a kvalitnii Girodu.

- Po zime je potrebné, aby ste z jahodo-
viska odstranili suché a poskodené listy,
odumreté rastliny a poplazy. Na pomoc
si moZete zobrat zahradnicke noznice.

- Z policka vytrhajte vSetku burinu.

- Pddu medzi jednotlivymi riadkami
prekyprite.

- Ak mate starSie sadenice, doprajte
im trochu Zivin v podobe kvalitného
hnojiva, ktoré zapracujete plytko k
rastlinam. Vhodny moze byt aj vyzrety
kompost — do pddy ho zahrabte v do-
statocnom predstihu pred kvitnutim
rastlin.

- Na miesta medzi riadkami mozete
nastlat mulCovaci material. MoZe nim
byt napriklad zahradnicka textilia Spe-
cidlne ur€end pre potreby pestovania
jahdd, pripadne slama, alebo aj ihlicie,
ktoré je dostupné a moZete si ho nazbie-
rat v zahrade, parku alebo v borovico-
vom ¢i smrekovom lese. Niektori pesto-
vatelia vyuZivaji ako mul¢ aj pokosentl
travu, piliny, hobliny ¢i suché listie.

Vysadba novych sadenic

Na jar sa mozete pustit aj do vysad-
by novych sadenic. Ak zvolite rastliny
uz predpestované v nadobach, v lete si

budete mdct pochutnat na prvej irode
— poradit sa o vhodnej odrode mozete
aj v zahradnickom centre.

Ako na to:

Jahody mozZete sadit do volnej pody
alebo do félie. Ak ste sa rozhodli pre
vysadbu do félie, urobte do nej krizovy
rez a plytk( jamku pre sadenicu. Pri vy-
sadbe do volnej pddy si staci nachystat
jamky. Vzdialenost medzi rastlinami
by mala byt aspori 30 - 35cm a riadky
by mali byt od seba vzdialené aspori
6ocm. Po vysadeni zalejte sadenice vo-
dou a v prvych diioch po vysadbe po-
lievajte aspon trikrat do tyZdna. Medzi
riadky mdZete nastlat mulc, teda sla-
mu, seno, pokosenil travu a podobne
— vyber je pestry.

Nas tip:

Jahody nepestujte viac ako 3 - 4 roky
na jednom mieste. Jahodovisko potom
zlikvidujte a premiestnite ho na nové
miesto.

»ren
zdroj foto Kathas-Fotos pixabay

e —
ww.unal 's‘;ERV\s -moNTAG

pODAVKA-

| 4

MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie

- chemicka injektaz
100% odstranenie vihkosti
Tel.: 0908 124 331 F

www.akhydroizol.sk

] V! !
RATANOVA ZOSTAVA
NABYTKU SATURN STOL
+ 2KS STOLICKY

-10%

0915 222 969

51 centrumokiensk@gmail.com

decoreum.sk

HERNA STOLICKA SOFO
MASTER CIERNO-MODRA

o
4
S
<
©
<

KOMINOV ‘e

- frézovanietm-15 €

- vloZkovanie, certifikovany
Ziaruvzdorny materidl

- zlava 30% na material

- obhliadka zdarma, dohoda istd

od 15€/m

0911322 495, 0915 386 362, frezovanievlozkovanie@gmail.com )

ZUAVA NA DALSIE HERNE
STOLICKY SOFO

Vyuzite kod:
OPLATISA

Pre ziskanie zlavy zadajte kéd
OPLATISA do pola pre zlavovy
kupén v ndkupnom kosiku e-shopu.

TN23-13 strana

YRIGIVIINNA KOMINAR

VRTANIE
STUDNI

MUROVANIE

FREZOVANIE \
KOMINOV

AVLOZKOVANIE [t
KOMINOV vlozkou

ZAREZERVUITE SI OBHLIADKU ZDARMA!

0908 943 835
0918 570 286

DOTACIE
ZATEPLOVANIE
ROD. DOMOV

STAVEBNE
PRACE

0911171 816

0911 315 249 = www.bmkominy.sk

| ZATEPLENIE DOMOV

Rekonstrukcie domov, bytov

FREZOVANIE - _
AVLOZKOVANIE | Zexmlove cllevdory, aplotant, stmadiyy
KOMINOV

Natery fasad, natery striech
AttankyYpristresky?
afstriech

| 0940 815 939 |

Fasadne 3-vrstové kominy
Rekonstrukcie kominov

40-0051

Zlava na
material
30%

Obhliadka
zdarma

Montaz
v celej SR

Realizujeme

STROJOVE POTERY (PODLAHY)
® 0948 300 988 {7

tel: 0907 265 361

27-0044

85_0286

NajlacnejsSie LPG

() a 10kg PB flase

15PSas. VvV regione

LPG 0,69€ s DPH
10 kg PB flasa 11,00€ s DPH

1. Slovenska propanbutanova spolo¢nost, a.s.

Zelezni¢na ulica, Trencin

DYNOP

SERVIS

e garazové a vstupné brany

« tieniaca technika

o siete proti hmyzu

o okna a dvere

o zasklenia balkonov a pergoly

DYNOP SERVIS s.r. o.
Nova vzorkova predajiia Trencin:
Brnianska 712 (oproti ARAVERu)

= HLINIKOVE PLOTY A BRANY,
= BIOKLIMATICKE PERGOLY,
= EXTERIEROVE ZALUZIE
= GARAZOVE BRANY
= SERVIS A OPRAVY

= servis@dynop.sk
@ www.dynop.sk
Q 4421949 234 428

objednavke dodatocni ZLAVU 5-30%

4



TRENCIANSKO

BYVANIE, SLUZBY

MEPZE- ITIK

- Vymeny stupacich a lezatych rozvodov

VRBOVE, Druistevna 553/3

pre bytové domy (TUV, SV, plyn,
kanalizacia, vykurovanie, vzduchotechnika)

- Odborna demontaz azbestovych rar

- Kompletna dodavka novych rozvodov -
zdravotechnika, plynoinstalacie, vykurovanie

0905 537 399,

movak@movak.sk

Rovnako, ako podavate kai-
doro¢ne danové priznanie,
podavate minimalne raz za
rok vykaz o mnozstve obalov
uvedenych na trh Slovenskej
republiky. A to Ministerstvu
Zivotného prostredia SR.

Ze neviete o ¢om hovorime? Tu
Vam to vysvetlime v skratke a na
www.naturpack.sk komplexne.

- Nejde vobec o nova povinnost.

- Tato povinnost sa tyka vsetkych
obalov, do ktorych balite zasielky,
vypliiového materialu, ako aj oba-
lov okolo samotnych vyrobkov.
Aj papierova taska a mikroténové
vrecko st obalom.

- Pri mnozstvach do 100 kg obalov
sa vas tyka len zlomok povinnosti.

- Nemusite pocitat kazdy obal
zvlast. Poradime Vam Sikovné
tipy, ako si uSetrit ¢as, napriklad
vykazovanie pomocou dodacich
listov. Treba v3ak vediet, ¢o vietko
si pytat od dodavatela.

- Dodavka a montaz kotolni

POZRITE SI VIDED

Pontikame jednoduchy sposob,
ako si overite, ¢i sa vy$Sie uvadza-
na povinnost tyka aj Vas. Ako prvy
krok nam zaslite vyplneny kon-
taktny formular. K formularu sa
lahko dostanete ak si prostred-
nictvom QR koédu spustite nase

0948 155 774

E-SHOPY POZOR!

TIP AKD NEDDSTAT POKUTU.

kratke video k tejto téme.

O ostatné sa postarame my. Aby
ste sa Vy mohli venovat svojmu
podnikaniu.

Drviva vacsina firiem si povin-
nosti zo zakona o odpadoch nepl-

ni nevedomky. OZV NATUR-PACK
sa snazi tieto firmy aktivne vyhla-
davat, a tym prispievat k spravod-
livejSiemu rozdeleniu poplatkov
vyrobcov, z ktorych je na Sloven-
sku financovany triedeny zber od-
padov.

TN23-13 strana
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Plavajiici vtaci ostrov na hladine Siiavy

Statna ochrana prirody Slovenskej re-
publiky (S0P SR) spustila v uplynuljch
drioch na vodnit plochu Vodnej nadrze
Sitiava plavajiici vtaci ostrov. Unikatny
projekt nahradza ohrozenym vtacim
druhom viazanym na vodu pdévodné
plochy na hniezdenie, pricom ostrovy
budii postupne instalované okrem Siia-
vy aj na Vodnej nadrzi Kralova.

,,Chranené vtacie izemie (CHVU) SI-
fava patri medzi vyznamné Gizemia pre
hniezdenie vybranych vtacich druhov.
Instalaciou plavajtcich ostrovov budil
zlepSené podmienky pre hniezdenie ry-
bara riecneho a dal$ich druhov, ktoré
prichadzaji o prirodzené moznosti na
hniezdenie ludskou ¢innostou.“

Zanikli desiatky rie¢nych ostrovov

V priebehu druhej polovice 20. storo-
¢ia doslo v povodi rieky Vah vystavbou
priehrad a regulaciami vodnych tokov
k zaniku desiatok riecnych ostrovov.
Jarné povodne, ktoré boli vyraznym
Cinitelom utvarajacim koryto rieky, re-
gulaciou prakticky zanikli. Meniaci tok
rieky v minulosti umoznioval ukladanie
nanasaného materialu a postupny vznik
takzvanych Strkovych lavic ¢i ostrovov,
ktoré tvorili prirodzené hniezdiska pre
velky pocet vodnych vtakov. Vodné vtac-
tvo, ktoré na takychto ostrovoch tisicro-
Cia hniezdilo, stratilo svoje prirodzené
prostredie bud ich zlikvidovanim, alebo
zarastenim drevinami. Z tjchto dévodov

zacala SOP SR hladat spdsoby ako po-
moct a zlepsit podmienky pre ohrozené
druhy vodnych vtakov. Okrem pravidel-
ného manazmentu ostrovov na vodnych
nadrziach prostrednictvom pravidelného
kosenia, odstrafiovania burin, naleto-
vych drevin a odpadkov SOP SR inicio-
vala projekt na vybudovanie plavajtcich
vtacich ostrovov.

SOP SR realizuje instalaciu Siestich
plavajicich ostrovov z finan¢nyjch pros-
triedkov Operacného programu Kvalita
Zivotného prostredia. Ako upresnuje
riaditel Sekcie projektov SOP SR Michal
Adamec: ,,Ostrovy o rozmeroch 15x19,6m
st bezadrzbové plavajiice plochy zhoto-
vené zo Zelezobetonovej konstrukcie, po-
kryté rie¢nym Strkom, ktory simuluje ¢o
najprirodzenejSie podmienky pre druh
rybara riecneho. Ostrovy si zaroven
chranené Specialnym plotom pred vstu-
pom predatorov. Dva ostrovy umiestiiuje-
me v CHVU Sliiava a $tyri dalsie v CHVU
Kralova.“

Informdcie a foto poskytol Odbor
komunikdcie a propagdcie Stdtnej
ochrany prirody SR

»ren

Klarin lis v malokarpatskom miazeu

Malokarpatské mizeum v Pezinku
(MMP) ponilka netradi¢né expozicie,
pricom kombinuje tradi¢né prvKky dejin
s modernymi. Najmodernejsie technolé-
gie vyuZiva aj najnovsia expozicia Klarin
lis, ktora je vramci Slovenska prva ajedi-
necna. Novi zazitkovi atrakciu financo-
val Bratislavsky samospravny kraj (BSK)
a je stcastou stilej expozicie miizea. Je
otvorena celorocne podla otvéracich ho-
din. Vhodna je aj pre rodiny s detmi.

Nova zazitkova expozicia Klarin lis
je skuto¢nym pribehom o slzach, stasti a
vine. Je umiestnena v pivni¢nych priesto-
roch muazea zo 17. storofia. Vdaka nej
preZijete emotivny pribeh vinara Jozefa
Janaca z Dolnych OreSian, ktorému sa
napriek nepriazni osudu podarilo napo-
kon uspiet a najst svoje Stastie. K tomu
mu pomohla dcéra Klara a miestny tesar
Leonard DobSovi¢, ktory mu zhotovil
majstrovsky vinohradnicky lis. Ten mu
pomahal dorobit vynikajice vina. Velmi
origindlna je forma prezentacie spomi-
naného pribehu. Navstevnici st doslova
vtiahnuti do deja tym, Ze ho rozprava
osobne Jozef Jana¢, ktorého stvarnuje
obltbeny slovensky herec Marko Igonda.
Na dvoch velkjch obrazovych plochach
sa rozohrd predstavenie, na konci ktoré-
ho vystipi z tiela nemy svedok tychto
udalosti — vinohradnicky lis z roku 1859.
Ten naozaj patril Janacovi a bol vyrobe-
ny Leonardom a Gasparom DobSoviCom.
Dnes je zbierkovym predmetom muzea a

sticastou najvacsej kolekcie historickych
vinohradnickych lisov v Eurépe. Silu deja
podciarkuje fakt, Ze zaklad pribehu stoji
na skutoénych udalostiach a osobach. O
nich sa navstevnici dozvedia na konci.
»SnaZime sa aj touto formou pre-
zentacie ukazat, ze moderna expozicia
moze byt ozajstnym divadlom dejin a za-
zitkom, o ktorom budd navstevnici radi
rozpravat. Pouzité multimedialne tech-
nolégie poukazujd na to, ze za kazdym
vystavenym predmetom stoja konkrétne
osoby a ich osudy. Touto cestou spozna-
vame nasu minulost a prezentujeme ju
novym, ale stile autentickym spdso-
bom,“ povedal Martin Hrubala, riaditel
MMP. ,,To, ¢o sme doteraz mohli zaZit v
Londyne ¢i New Yorku, najdeme uz aj v
Pezinku. Zupné Malokarpatské miizeum
je moderné, multimedialne, vizualne
zvukovo atraktivne a exponaty si moZete
ohmatat. Urcite to nie je také to klasické
miizeum, aké pozname. Je venované vi-
nohradnictvu a vinarstvu nasho regionu
a rozhodne sa v fiom nebudete nudit,”
priblizil predseda BSK Juraj Droba.

»ren
zdroj foto BSK

LKW Komponenten s.r.o.

Zvaracsky kurz?
PREPLATIME!

Trvanie kurzu: dva tyzdne

Priebeh kurzu: kurz je nami plne hradeny

a prebieha poc¢as pracovnej doby

Podmienka: po absolvovani kurzu je

zamestnanec viazany zotrvat' minimalne

rok v LKW Komponenten

Plat: zavisi od skusenosti, absolvovanych

TYP KURZU

kurzov a kurzov, ktoré zamestnanec

planuje absolvovat’

©

HODNOTA KURZU

Zakladny kurz zvarania pre ocel' = Zk135-1

Zakladny kurz zvarania pre nerez = Zk135-8

Uradna skiska pre MAG zvaranie ocele = metéda 135

Uradna skuska pre MAG zvaranie nereze = metéda 135

Zaslite nam svoj zivotopis na
personal@man.eu a pracujte spolu s nami.
Viac informacii najdete na man-praca.sk

Uradna skuska pre operatora zvarania metédou 135
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TRVANIE KURZU

460€ 2 tyzdne

2 tyzdne
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ZAMESTNANIE, BYVANIE

=

az -30%

oy

Vesmirne

|
zlavy
Oprava okien a dveri

+421 911 078 833

www.volitaservis.sk

o

\

Kontrola
okiens
termoviziou
ZADARMO

VOLITA W

91-0006

Za rozumné ceny. Nabytku,
tazkych bremien, stavebného
a nebezpecneho odpadu

siAHo_vAmE
VYPRATAVANIE

0902 706 193

Keraming as. |
Jesenského 3839
Trencin

/l KERAMIN

Prijmeme do pracovného pomeru na plny Uvézok / dohodu / Zivnost:
- rezanie profilov HEA, IPE, JOKEL
- Citanie vykresovej dokumentacie

Miesto prace: Trencin
Plat (brutto): 1000 - 1200 Eur

Info na tel. ¢.:
0903 417 101

ZVARACA €02 (pripravara ocelovych konstrukcii)

- prax je nutna
- skladanie dielcov podla vykresovej dokumentécie
Miesto prace: Trencin

- zvaranie 135
Info na tel. &.:
Plat (brutto): 1200 - 2000 Eur 0903 417 101

Hladdte pracu? Podte k nam!

V Novom Meste nad Vihom obsadzujeme operatéra vyroby a skladnika.

Kontaktna osoba: Ing. Marek Contofalsky

1000 EUR

900 EUR - fix 100 EUR - variabil

Prdca je vhodnd pre muiov aj Zeny.

Kontaki:

A MAGNA

Magna Slovteca vyrdba spiitné zrkadld a smerovky pre renomované znacky v automobilovom priemysle.

praca@magna.com alebo +421 32 3220 240

— — .
| _" —'.___-—_——" l
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46-0036-2

SBS GUARDING s. r. o.

prijme straznikov na obchodnu prevadzku
v Dubnici nad Vahom (kaufiand)

Mzda: 4,69€/h. brutto
Nastup ihned. POS/osvedéenie o absolvovani
kurzu OS - NUTNE!

0948 219 522 » miroslav.hudec @ guarding.sk
NDF spol. s r.o. Trencianska Tepla -
prijme

vodic¢a na navesovy sklapac¢ na TPP
Prepravy po SK a (Z. Vikendy doma. Plat: 1600 - 2000, - €.
Mzda sa odvija od poctu najazdenych km a hospodérnosti.
Poziadavky: VP sk. C+E, platné doklady vodica: KKV, karta
vodica, zdravotna a psych. spdsobilost. V pripade potreby
pontikame bezplatné ubytovanie.

Kontakt: tel.: 0902 924 400, e-mail: praca@ndf.sk

SBS GUARDING s. r. o.

prijme straznikov na objekt
v Beckove a okoli

S PECIA

36-0003

51-0044

Kontakt:
+421 42 202 0040
ztsspecial@ztsspecial.sk

Mzda: od 4,18€/h. do 5€/h. brutto
Nastup ihned. Preukaz OS mozné robit
popri praci.

0948 113 319 * martin.kotlarik@guarding.sk

36-0003

Spolo¢nost ZTS- SPECIAL, a.s. v Dubnici nad Vahom
PONUKA PRACU:

KONSTRUKTER / TeCHNOLOG

/| TECHNOLOG

L

VYROBNE POZICIE:
BRUSIC NA GUEATO / NA PLOCHO

SUSTRUZNIK
MONTAZNIK
UDRZBAR
- Plat od 7€/h. v zavislosti od skusenosti (plati pre vyrobné pozicie)

- 13.a 14. plat
» Zdarma stravovanie v areali spolo¢nosti

« Prispevok na dopravu + prispevok na regeneraciu
- Organizovanie kulturno-spolo¢enskych podujati

46-0002-3

- Iné vyhody Ndstup mozZny ihned! |

0015

I}
I
©
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Tradicné velkono¢né pecenie

Velka noc je za dverami a vy mozZno
uvaZujete nad tym, aké dobroty si
pripravite. V mnohych rodinach ne-
moZe na velkono¢nom stole chybat
tradi¢ny velkono¢ny pletenec. Pri-
nasame osvedceny recept.

Suroviny:

na kvdsok: 30g drozdia, 1 KL krysta-
lového cukru, 1 PL muaky, 10oml vlaz-
ného mlieka

na cesto: 250g polohrubej miky,
250¢g hladkej muky, 8og krystalového
cukru, 1 bali¢ek vanilkového cukru,
1/2KL soli, 1KLnastrithanej citréno-
vej kory, 125g rozpusteného vlazného
masla, 2 iitky, 10oml vlazného mlieka,
30g hrozienok, 30g lapanych sekanych
mandli, 1 vajce na potretie

Postup:

- v miske zmieS$ajte suroviny urcené na
kvasok a nechajte nakysnat

- do vacsej misky preosejte obe miky,
pridajte krystalovy aj vanilkovy cukor,
sol aj citronovia koru a dobre premiesaj-
te. K tejto zmesi potom pridajte maslo,
zltky, mlieko, kvasok a vypracujte
cesto. Malo by byt husté a hladké.

- do cesta eSte zapracujte hrozienka a
Cast mandli. Néasledne prikryte utier-

kou a nechajte vykysnit na teplom
mieste priblizne hodinu.

- po vykysnuti cesto rozdelte na tri Casti
a z kazdej vyformujte valcek asi 6ocm
dlhy a 3cm hruby. Splette ich do vrkoca
a vytvorte vencek. Potom preloZte na
plech vystlany papierom na pecenie,
potrite roz§lahanym vajickom a posyp-
te zvy$Snymi mandlami.

- Pecte vo vyhriatej rare, prvych 10 mi-
nit na 170 stupnov Celzia a potom eSte
20 az 25 mindt na 160 stupiiov Celzia.

Nas tip:

Hotovy pletenec poloZte na tanier,
posypte praskovym cukrom a obviaz-
te stuhou. Do otvoru, ktory vznikne v
strede pletenca, moZete naaranZovat
velkonocné kraslice, mensi korbac aj
rozli¢né drobné velkonoc¢né dekoracie.

r

-y

»ren
zdroj foto markusspiske pixabay

Zdobime velkono¢né vajicka

MozZnosti, ako jednoducho vyzdobit
velkonocné vajicka, je vela. My si
dnes predstavime techniku deku-
paz.

Servitkova technika ¢i dekupaz je
pomerne dobre znama. Zvladnu ju aj
zaciatoCnici a tak moZete pokojne do
prace zapojit aj deti. Ak ste sa s touto
technikou este nestretli, prinaSame na-
vod ako na to.

Budete potrebovat:
- vyfaknuté vajicka, teda vydusky
- lepidlo na dekupaz
- papierové obraisky trojvrstvové
- ostré noznice
- Stetec

Takto sa to podari:
- vydusky najskor dokladne ocistite a
osuste
- ak ma Skrupina tmav farbu, je lepsie
ho este pred nanaSanim obriiskov, na-
triet svetlejSou akrylovou farbou, aby
motivy pekne vynikli
- kym farba poriadne zaschne, vyberte
si motiv, ktory chcete na vajicko na-
niest a ostrymi noZnicami ho z obriska
vystrihnite
- z obriiska potom odstratite dve spod-

né vrstvy papiera, zvoleny motiv pri-
loZte na vajicko a naneste lepidlo

- obrazok opatrne uhladzujte Stetcom
v smere od stredu do stran, aby ste vy-
tlacili pripadné vzduchové bublinky,
nasledne nechajte vyschntt

Technikou dekupaz si mozete vy-
zdobit akékolvek predmety, ¢i uZ to
bude velkono¢ny podnos, svietnik ale-
bo dokonca aj nabytok. Fantazii sa pri
tejto technike medze nekladd, je to len
navas.

»ren
zdroj foto RitaE pixabay
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MEDIKA

EXPERT

UVITACIA

AKCIA_1 0%
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EUR
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Problémy s kibmi

~

e
Nl

MSM Opti+
vitamin C

Prichut jahoda
300g balenie

UCINKY HOVADZIEHO KOLAGENU:

e pomaha zlepSovat priebeh osteoartritidy
e podiela sa na podpore tvorby kolagénu

e podiela sa na zlepseni priechodnosti ciev
o pomaha ulavovat od bolesti kibov

BEZ |,
® ®

BEZ
LEPKU

BEZ
GMO

Objednavky na: Www.medikaexpert.sk alebo na tel: 0904 552 345

( dostupné od Pon. -

a bolestivy pohyb ?

Posledné roky sa medzi populacné ochorenia dostal na prvé priecky zdravotny
problém tykajuci sa tazkosti s kibmi a pohybovym aparatom. Tak, ako sa zrychluje
tempo Zivota a kazdym diiom je menej ¢asu na oddych, menej ¢asu dat telu pauzu,
tak sa tym viac zatazuje cely metabolizmus a v neposlednom rade trpi kostra,
ktora nema ¢as resp. vyzivu na regeneraciu.

V dnesnej dobe sa stalo luxusom" dopriat si chvilku oddychu a prave preto by mala
byt nevyhnutnostou kazdého dia dostatocna vyziva, prijem kvalitnych potravin
a doplfianie Zivin a cennych minerélov.

Problémy s kibmi mozu zagat nenapadne - bolestami, ktoré rieSime tabletkou.
V' prevaznej miere je to tabletka, ktorda posobi utimujicim efektom alebo
analgeticky a tym padom bolest potlaca, ale neriesi jadro veci - zdravotny problém.
Odportcanim odbornikov lekarov sa do popredia dostavaju vyZzivové doplnky
obsahujuce hovadzie kolagénové peptidy, chondroitin, glukozamin sulfat, atd...
ktoré pomahaju pri liecbe pohybového aparatu, podielaji sa na rychlejsej
rekonvalescencii po Urazoch ¢i operaciach a pomahaju utiSovat bolest.

Specialne vytvorena kibova vyziva z hovadzich peptidov Francizskej
kvality obohatena o cenné zlozky ( MSM Opti +, L-Arginin a kyselina
R-Alpha lipoova) s jahodovou prichutou.

MSM Opti+ : pomaha zmiernit bolest a zapal

L-Arginin : pomaha rozvoju svalovej hmoty

kyselina R-Alpha lipoova: antioxidant, ktory pomaha pri antioxidacii
a pomaha chranit bunky pred oxidacnym stresom

Pia.)
J
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Ak chcete Zit zdravsie, tak chodte

Chodza je prirodzeny, bezplatny a
acinny spdsob, ako Zit aktivnejsie a
zdravsie. ,,Na to, aby ste zacali pra-
covat na svojej kondicii, nepotrebu-
jete Ziadne Specidlne naradie ¢i vy-
bavu - postacia topanky, v ktorjch
sa citite pohodlne, poskytujii nohe
oporu a nerobia vam otlaky,* uva-
dza Urad verejného zdravotnictva
SR na svojej facebookovej stranke.

Rychlu chédzu mnohi podcenuji
a nevnimajl ju ako Standardna for-
mu cviCenia. Dokaze pritom cinne
pomdct vybudovat si vytrvalost, spa-
lit nadbytotné kalérie a napomaha
spravnej ¢innosti srdca a ciev. Nemusi-
te pritom naraz prechodit celé hodiny,
zdravotny prinos ma uZ kazdodenna
30-mindtova rezka prechadzka.

Ludia, ktori spociatku nedokazu st-
visle prechodit celti polhodinu, mézu
zacat kracat v kratSich blokoch - napri-
klad v priebehu diia postupne absolvu-
ja tri 10-minGtové svizné prechadzky.
Kondicia sa bude postupne zlepSovat a
Coskoro nebude problém uZ ani kazdo-
denné polhodina rychlej chddze.

Najjednoduchsi  sposob, ako
chodit viac, je urobit z chédze zvyk.
Premyslajte o spdsoboch, ako zaradit
chodzu do vaSej kazdodennej rutiny
ako napriklad:

- Vystiipte z hromadnej dopravy o nieco
skor a prejdite sa,

- zaparkujte auto dalej od cielovej desti-
nécie, kratku trasu absolvujte vylucne
pesi,

- pouzivajte schody namiesto vytahu,

- zavedte si pravidelné prechadzky s
priatelmi,

- po veceri chodte na prechadzku s ro-
dinou alebo priatelmi.

Je dokazané, Ze pravidelna fyzicka
aktivita pomaha v prevencii a v zvla-
dani neprenosnych ochoreni, ako st
rézne srdcové ochorenia, mftvica, cuk-
rovka ¢ir6zne druhy rakoviny. Poméaha
tieZ pri predchadzani vysokému krv-
nému tlaku ¢i pri udrziavani zdravej
telesnej hmotnosti. Priaznivo ovplyv-
nuje aj duSevné zdravie a kvalitu Zivota
jednotlivca.

Zdroj informdcii Urad verejného
zdravotnictva SR / Fb

»ren
zdroj foto Mabel Amber pixabay
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doctor

optic

decoreum

Nakupte

vyhodne

vo vybranych
E-shopoch

KRYCIA PASKA NA OPLOTENIE
"SELECT" 19CM X 26M CIERNA
+10 KS KLIPSOV

ZLAVA NA DALSIE KRYCIE PASKY
-10%

decoreum

Vyuzite kéd:

Pre ziskanie zlavy zadajte kod
OPLATISA do pola pre zlavovy
kupoén v ndkupnom kosiku e-shopu.

decoreum

HERNA STOLICKA SOFO RATANOVA ZOSTAVA
MASTER CIERNO-MODRA NABYTKU SATURN STOL
ZLAVA NA DAL'SIE HERNE + 2KS STOLICKY

STOLICKY SOFO

-10%

, OD FIX
NAM. MATICE SLOVENSKEJ
DUBNICA NAD VAHOM

BA 3.- 5. APRILA

KVALITNE OKULIAROVE RAMY
UZ OD 29 EUR

CESKE OKULIAROVE SKLA
UZ OD 8,30 EUR/KS

A NAVYSE 30% ZLAVA
NA VSETKY OKULIAROVE RAMY!

* . AKCIA PLATi PRI ZHOTOVENi KOMPLETNYCH DIOPTRICKYCH OKULIAROV. AKCIU JE MOZNE KOMBINOVAT S INYMI AKCIAMI.

FIOPTIKADROPTIK DR.OPTIK_SK 0917 027 571

\WIWW:D RO PTIICESKY
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www.ocnesokolik.sk

Ocné centrum Sokolik vykonava
najviac operacii sivého zakalu
na Slovensku

Sivy zakal je stav, pri ktorom dochddza k znifeniu priehladnosti fudske]
Eofovky, ato najfastejiie v dosledku starnutia, Vatsinou sa objavuje vo
vieku 60 at 75 rokov a priznakom je zahmilend, thorsené a skreslené
videnie do blizka i do dialky, a tief citlivest na svetlo, Sivy zdkal nie je
moiné odstranit inak ako operdciou a neexistuje iny sposob jeha liechy.

Opericia shvého zikalu

Operacia siveho rakalu je Uplne bezpet-
my, bozbolestny a rpchly chirurgicky
zakrok, ktorého nie je potrebné sa
abdval, Polas operdcle s ludskd ofnd
dotovka nabridza umelow fotovkou.
Oiperacia brva asi 15 minut a vykonidva 5a
miestnym necitiivenim. Oke je do dro-
hého difia zakeyté naplastou a po jej
2oteni ul pacient okorm vidi,

Kedy pe najvhodne]ii 223 na podstipenle
operacio

Pacient by operaciu nemal thytodine od-
kladat & mal by ju podstipit vo cheilk, ked
iy sley zékal obmedzufe v beinom dvote,
W osudaane] dobe sa neodporifa nechat
sivy pakal tev, dozriet, lebe u "starfieho”
tékalu byva ofnd %ofovka wviac
postihnutsd, je terdiia a horgle sa odstra-
fiuje, Operdcta potom e ndrofnefila a

Ponuka najnoviich a osvedfenych wni-
trooémych Sofoviok

W Ofniom centre Sokolik pondikame kvalit-
e wnldtronénd Sofovky najvznamnegiich
seetovpch wyrobooy, Padient ma bad na
wyber monofokidlne Sofovky, alebo simido
replif mudtifoldine vnitroodnd Sodovky,
wilaka ktorym sa tak dpine shasl ziviskost]
na okuliarach. Vndtrootnd dodovka zosta-
wa v oku po coly Fivot, uf sa nevymieha,
preto ma pacient jedinecnd modnost
witseru, ako 58 bude po opericl pozerat na

Kwalita, skdsenosti a spokojnost
pacientoy

Y Ofnom centre Soholik sme Ospeine
uskutoinili uf visec ako 15 000 wnid-
troodnipch apericll, £o svedfl o obroveke)
dévere pacientoy, Verime tomu, (o
robime a medri nagich pacientov patria aj
nadi blizk] a priatelia. Najvdisia odmena
za nadu pracu je spokajny packent, ktory
nas odparutl dalef svajim  bBlizkym,
priatefom, a ti opaf dalej a dalej, Co nas
welmi tesi a je to zastuha celého kolektha.

mdide prlndest viac iz
v Oénom centre Sokollk ¥ Trencine ¥ O<nom centre Sokolk si operdcie
{e operdcia svého zékalu hradens  Sv6ho zikalu bex Gakania - operacie
viathjmi zdravetnymi paistoviami. :

Tim oénych chirurgov

et

WV OEnom centre Sokolik vali 25%
pacientoy trifokélne vndtroodné

Sofavky zhavujlice zavisiosti na
okullaroch.

N3 tim je zostaveny 7 kvalifikovanych odbornikov. Doraz kladieme na vysoko odbormo groves starostiivesti, dowveru medzi kekarom a pacientom, citfivy pristup.

rUDr, Jan Sokolik, primar a chirerg

ykonial viac ako 17 000 wadtroatnpch operdcl, 5 tymio dotyhodnym eislom sa v
siéasnej dobe raradyje medz desat najviac operupicich chinergoy na celom
Shovernsku, kde je asi stovka operatéroy,

MUDr. Peter Mojfid, Ph.D., FEBO, chirurg. zastupujdcl primar
5 viac ako 40 000 vykonanymi operaciami katarakty a refrakéne] swimeny
wnirtrooEnych Sodoviek sa raraduje medal velmi skisenych ofnych chirurgow.

MUDr. Nodmi Zajosovd, chirurg

Rodne vwhond visc ako 2000 opericil katarakty 3 patei meds skdsenych ofngch
chirurgoy

MUDr. Andrea Falatowid. chirurg

Patri medzl skisenych ofnych chivurgow. le sifasfou chirurgickédha timu Ofného
centra Sokallk a rhroven phrobd ako rtiupes primaca na adnom addelsni FNP,
Zilina.

Ocné centrum Sokolik je novo

sucastou najvacsej siete europskych
ocnych klinik LEXUM

Spolotnost Lexum, clen medzindrodnej skupiny Optegra Group, kbora prevadihouje
sief oénych kfinik a ambulancii v Eurdpe, sa stala novym majitelom Oéného centra
Sokodik v Trendine a ofnej ambulancie v Novoem Meste nad Vahom.

Movy majitel sl nate Oiné centrum Sokolk vybeal aj ¢ dévodu, Je patrime medsl
napryenamnejSich poskytovatelov odnej starostivosti ¥ Trencianskom kraji, dlhodobo
pdsobime na trhu a mame vynikajicu reputaciu

LPrispiel k vizh p poslinil portfdbo spolednosti Lexum je pre nas velkou prilefitosfou,
Ako nowého majitela ofného centra Sokolik sme yhrali fpickoveho poskytovatela
starasthivosti a sludich v oblasti oftalmoldgie. Spolu sa budeme snadif o nwvlovanic
dostupnosti kompleznej ofnej starastlivosti v naBom regione,” hovon o predaji MUDr,
Fan Sokolik, Mavny ekdr a spoluzskladatel Oéného centra Sokolik.

LMiada ambicia staf sa poprednyin poskytovatelom kompleane] ofnej stanostivost] v
stredoouwropskom regibne sa touto akviziciou posunula blifsie k cielu. Zaroven sa nam
dari nap‘ﬁat wiziu skupiny Optegra Group vwbudovat ewrdpsku platformu komphexne|
ofne| starostilvestl” doddva Michal Krejsta, PharmDe,, MBA, generdlng rladitel a
predseda predstavensiva spolofnost] Lexum a s,

Vdaka tomuto spojeniu chystime pre pacientov rozgirenie nage] starostlivosti o
nowé rdravotnd shufby, ktoré budi ne Slovenshu ofadinelé,

VYSETRENIE ZADARMO

pre osoby nad 65 rokov

Objednajte sa na preventivne
wysetrenie sivého zakalu do 30.4.2023

a po predloZeni tohto kupénu ziskate naviac
ZDARMA OCT vysetrenie v hodnote 30 EUR.

Pamecou OCT vyfetrenia Epecializovany lekdr dokafe vias zachytit daléie zévaing
ofné ochorenie, ako je makulirna depeneracia, zeleny zakal, nadorové ochorenie
oka alebo opuch na sletnicl u pacientoy s cubkrovkou. Presnym meranim je moiné
sledavat | nisbedny vyvo ochorenia atdinnosf ravedens) terapie,

;:r-"ﬁ l:-EI'l:r,.g‘::_%I

Pomnuka plati pre visthych, ko tulo akciu
v mirudosti edte evyuili o kjori edte
nepodstiplll operbolu siviho pibhoalu

S

IMLUVY S0 VEETKYMI ZDRANVOTNYMI POISTOVRAMI
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K IM PARO IE Oplatisd’

Zhody, trofeje
i celé polovnicke zbierky. = EDAVAT
s . ZACNITE PR -
VIKUP MNC NLINE!
Kipim veciz 1. a 2.

sv. vojny,vzduchovky.

Cela SR

tel. 0904 474 597 g
vykupparoziaeu@gmail.com ¥

GNOM 1,64x1,66x4m 379 €

GRETA  2x2x4m  479¢€ ZASTAVENIE SADANIA BUDOV

GLORIA 2,58x2x4m 579 €

GALA 3x2x4 449 € A = 4
GENIO  3x2x4m 479 € SPATNE ZDVIHNUTIE PODLAH
CAMMA  3x2oxam a0 € ¢ISTO, RYCHLO a bez BURANIA
ggt:.k\gsk iiiiiﬁ 3:22 stabilizujeme zakladovu podu

GOLEM 4x27x4m 1599 € a zastavime sadanie budov injektdZou syntetickej Zivice
GIGANT 6x4x10m 5799 €

Vietky modely je mozné predlZzovat o 2m. q"“; ° 09 1 8 7 26 754

PRACUJEME PO CELOM SLOVENSKU
SK.ABAINNOVATOR.COM

DOPRAVA ZADARMO . .
JEDNODUCHA MONTAZ 0948 88 88 55 galerlca.sk ¥ Dodrziavame prisne hygienické a bezpeénostné opatrenia

ZABEZPECUJEME Stat vam na opravu domu daruje 19 000 €, . yyhodna i
e - i . g ) S . . 1] ynodne pre rodinne
W aid S 2a0uel S5 Ml ako ich ziskat vam poradime na nasej infolinke domy od 70-1000 m* éERPADLO
* pracuje aj pri VZDUCH-VODA
« Zariadenie na klaé teplote -25°C ;
allinclusive * vo vykonoch 10 kw,

* Ziskanie dotacie 12 kW, 1.4 k,w' 16 kw
» ekonomické

* Prihlasenie FVEdo ZSDS ass. 3 komfortné riesenie
« Navratnost FVE od 4 rokov  * vhodné aj pre
« Ro¢na produkcia el. energie vykurovanie podlahovky

4000 kWh a radiatorov o v lete chladi, v zime kiri
o L ) » ovladanie cez mobilna
* S virtualnou batériou mate aplikaciu zdarma

elektrinu zo slnka pocas diia  « mesaéné naklady na vykurovanie a ohrev TUV
aj pocas noci. od 40 - 60 € pre RD 400 m?

%) 0951 000010 www.newsystem.sk * info@newsystem.sk

ROK 2022 W JJR 20232

= ANTRACIT N : jemne
q - 7016 l - e 0o celom
. HNEDA i |
. 30[13 =
HNEDA . L, A—
: I! 8017 & il SEEIN
BIELA
- ‘M | ey
STRIEBORNA i i g

REDSEZDIINE Zlﬂ 'i'l" i dque'Z- 3 f.””y

HLINIK VO FARBE K M

www.mounsn.sx < 0919 383 881- 0919 383 363 g
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FREZOVANIE

VLOZKOVANIE
CISTENIE - KONTROLA

KOMINOV
0911 22 00 67

BEZPLATNA KONTROLA
INSPEKENOU KAMEROU

47-003

SD SPRAVA s.r.o.

rodinné

?(:ql/ domy
450

EKOLOGICKE

CISTENIE
FASAD

Patentovana
kontaktna technoldgia

Bez vysokotlakovych
Cisticov

Ei1 BombaFasada
www.BombaFasada.sk  po.p) on4 UKAZKA A KONZULTACIA
0905 148 393 PRIAMO U VAS DOMA
PLECHOVE STRECHY
: —
MASLEN
SLOVENSKY VYROBCA

VELKA JARNA AKCIA

NA TRENDOVE FARBY ROKA 2023

[ seda |
TOPDACH

=3
UNIDACH

912€ 5 dph

na vietky plechové doplnky
k akciovym krytindm

948€ sdph

0% AKCIA na farebné 2faby a rury’

*pn odbere kompletneho Tvoagve D Systermi

81-0123

HLADAME ODBERATELOV

Cr

|Kominy s najlepSim pomerom ceny a kvality na trhu|

FIRMY AJ ZIVNOSTNiKOV
Kvalitné okna pre vas biznis

G, VEKA SOFTLINE 82 [WINK

ceny Kominy "TUMA THERM +" Samot Kominy TUMA FOLK Samot Tecnovis | [KRBY
+BPH | phn duplenang pIALE - tuhé palivd najlacnei&i! Tuhé pakiva nra kachle

najlepii pomer ceny a kvality! ||:|r\e dwojkominy plati suma za 2 jed nokominy ziwesmy 12,320 pece na pelety
WS | e | mwvin., Teottzal JENLIEL LS., SMGAEL WS | IeUnREL _bvdtal. Leofbo. JENAbcl cBSEL do3ta | evipdlnne cboed .

HAUS

S A% 441 Al falal

whe MR wel | oadn dnd ahd dRd ing 4N

Lol il <k o

82 mm &m B L = b - G - )

bdb  BEL b4l | AUE W i Lld ol Sl# e

E87 6Bl  BG3 | 341 550 551 SBO 35Y 5EF

Sm G852 | B0 G40 740

743 744 754 | 386 53 596 6DC &03 6L3

ivoz im 531 | 530 390  E7E

pece a grily;™
i

3-sklo s ‘ i
3tesnenia —
)
) .
T | J

1500

Cena v zaskleni 3-sklo bez DPH

na drevo - uhlie -

Objedndvajte na: 82vekka@gmail.com | 0951348335 &

krby - kachle - sporaky

pelety

|Exoticka zahrada Banovce n. Bebr.
www.palmy-cykasy.sk predaj:

b - palmy

- olivovniky]|

- citrusy

yuccy

www.krby-tuma.sk
tel. 0905 394 055

Banovce n. Bebravou - showroom
najvécsie krbové stadio v SR
prev.: Pezinok - 0917 861 305
prev.. Kosice - 0915147 170 vk
prev.: Nitra - 0908 136 854 LR

= bananovmky

prev.. Bans.Bystrica - 0915 905 112

40-0033




