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Každý týždeň: Banská Štiavnica, Ban-
ská Belá, Štiavnické Bane, Žarnovica, 
Brehy, Hodruša - Hámre, Hronský Be-
ňadik, Nová Baňa, Rudno nad Hronom, 
Tekovská Breznica, Veľká Lehota, Žiar 
nad Hronom, Bartošova Lehôtka, Dolná 
Trnávka, Hliník nad Hronom, Janova 
Lehota, Jastrabá, Kosorín, Kremnica, 
Lovča, Lovčica - Trubín, Lutila, Pitelová, 
Prestavlky, Sklené Teplice, Slaská, Stará 
Kremnička, Trnavá Hora, Vyhne, Hodru-
ša - Hámre, Vyhne 

ziarsko@regionpress.sk
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Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 Bratislavsko Východ
BZ  106.540 Bratislavsko Západ
DS  34.320 Dunajskostredsko
GA  34.390 Galantsko+Šaliansko
HC  30.330 Hlohovecko+Sereďsko
KM  16.450 Komárňansko
LV  30.580 Levicko
MA  29.680 Malacko
NR  54.170 Nitriansko
NZ  35.050 Novozámocko
PK  22.970 Pezinsko
PN  41.870 Piešťansko+NM+MY
SC  35.420 Senecko
SE  36.750 Senicko+Skalicko
TO  41.930 Topoľčiansko+PE+BN
TN  59.870 Trenčiansko+DCA+IL
TT  49.930 Trnavsko
ZM  20.930 Zlatomoravsko

BB    56.200 Banskobystricko+BR
KY  29.300 Kysucko=CA+KM
LI  37.270 Liptovsko=LM+RK
LC    30.860 Lučenecko+VK+PT
MT    38.570 Martinsko+TR
OR    34.980 Oravsko=DK+NO+TS
PB    33.590 Považsko=PB+PU
PD     40.150 Prievidsko
ZV    38.400 Zvolensko+DT+KA
ZH  26.880 Žiarsko+ZC+BS
ZA  50.780 Žilinsko+BY

BJ  37.210 Bardejovsko+SK+SP
GE  30.830 Gemersko = RV+RS+RA
HU  27.190 Humensko=VT+SV+ML
KE  92.130 Košicko
KS  24.900 Košicko okolie
SL   12.940 Ľubovniansko
MI  31.260 Michalovsko+TV+SO
PP  41.520 Popradsko+KK
PO  49.940 Prešovsko+SB
SN  32.540 Spišsko+LE+GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.
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Školská 42/2, 
968 01 

 dopmont@dopmont.sk
0915 186 898

výhodné 
ceny

PONDELOK, UTOROK, ŠTVRTOK  8:00 - 15:00 :    
STREDA: 8:00 - 16:30  PIATOK  zatvorené:

SLOVENSKÝ CERTIFIKOVANÝ MATERIÁL 

0948 012 507 • www.profikominy.sk

35%

FRÉZOVANIE
od 15€/bm

• PRESTAVBY 
   NADSTREŠNÝCH
   ČASTÍ KOMÍNOV
• ZATEPĽOVANIE
   A SIEŤKOVANIE
   KOMÍNOV
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Blíži sa Veľká noc a väčšina z nás sa 
už dopredu teší na to, že strávi prí-
jemné chvíle so svojou rodinou, no 
každý iným spôsobom, pretože treba 
povedať, že vnímanie Veľkej noci sa v 
posledných rokoch na Slovensku pod-
statne zmenilo.

Pre kresťanov je Veľká noc najstar-
ším a najvýznamnejším sviatkom kres-
ťanského cirkevného roka, kedy si veriaci 
pripomínajú umučenie, smrť a vzkriese-
nie Ježiša Krista. Veľkonočné sviatky sú 
akýmsi vyvrcholením pôstneho obdobia.

Okrem duchovného rozmeru majú, 
pravdaže, veľkonočné sviatky aj iné ty-
pické znaky, spájajú sa s množstvom ľu-
dových zvykov a tradícií. Tou hádam naj-
viac obľúbenou je šibačka či oblievačka. 
No tá tradičná so všetkým, čo k nej patrí, 
už nie je takým bežným javom, ako tomu 
bolo kedysi. 

V minulosti sa na Veľkonočný ponde-
lok už skoro ráno vydali partie mláden-
cov s vlastnoručne upletenými korbáčmi 
a vedrami plnými vody do ulíc, aby mohli 
vyšibať a popolievať všetky mladé dievky 
v dedine, prípadne ich vykúpať v miest-
nom potoku. Tie ich na oplátku odmenili 
vlastnoručne zdobenými kraslicami a 
chutnými dobrotami, ktoré pre nich chys-

tali už niekoľko dní dopredu. Tieto tradí-
cie sa, našťastie, ešte stále v niektorých 
regiónoch Slovenska dodržiavajú. Inde 
ich už však vystriedali o čosi striedmej-
šie zvyky, pri ktorých kúpanie v potoku 
či vedrá s vodou nahradila voňavka a 
výslužka pre šibačov pozostáva skôr z 
rozličných sladkostí či peňažných darov.

V súčasnosti považuje Veľkú noc za 
sviatok jari a ľudových tradícií len časť 
ľudí, tí zvyšní ju berú skôr ako obdobie, 
kedy ich čaká zopár voľných dní. A tak 
si stále menej Slovákov vychutnáva veľ-
konočné sviatky tradičným spôsobom v 
pohodlí svojho domova a dodržiavaním 
veľkonočných tradícií, ale čoraz viac ich 
využíva voľné dni ako možnosť na krátku 
dovolenku. Niektorí vyrážajú na posled-
nú jarnú lyžovačku, iní zasa cestujú za 
exotikou. 

Či už sa rozhodnete 
tráviť nadchádzajúce 
sviatočné obdobie ta-
kým či onakým spô-
sobom, či už budete 
ctiť tradície, alebo 
len tak relaxovať, 
želám Vám, aby 
ste prežili veľa 
krásnych chvíľ.

Šibi, ryby, mastné ryby...

» Renáta Kopáčová, redaktorka

Či už sa rozhodnete
tráviť nadchádzajúce 
sviatočné obdobie ta-
kým či onakým spô-
sobom, či už budete 
ctiť tradície, alebo 
len tak relaxovať, 
želám Vám, aby 
ste prežili veľa 
krásnych chvíľ.

Rovnako, ako podávate kaž-
doročne daňové priznanie, 
podávate minimálne raz za 
rok výkaz o množstve obalov 
uvedených na trh Slovenskej 
republiky. A to Ministerstvu 
životného prostredia SR. 

Že neviete o čom hovoríme? Tu 
Vám to vysvetlíme v skratke a na 
www.naturpack.sk komplexne. 

- Nejde vôbec o novú povinnosť.

- Táto povinnosť sa týka všetkých 
obalov, do ktorých balíte zásielky, 
výplňového materiálu, ako aj oba-
lov okolo samotných výrobkov. 
Aj papierová taška a mikroténové 
vrecko sú obalom. 

- Pri množstvách do 100 kg obalov 
sa vás týka len zlomok povinností.

- Nemusíte počítať každý obal 
zvlášť. Poradíme Vám šikovné 
tipy, ako si ušetriť čas, napríklad 
vykazovanie pomocou dodacích 
listov. Treba však vedieť, čo všetko 
si pýtať od dodávateľa. 

Ponúkame jednoduchý spôsob, 
ako si overíte, či sa vyššie uvádza-
ná povinnosť týka aj Vás. Ako prvý 
krok nám zašlite vyplnený kon-
taktný formulár. K formuláru sa 
ľahko dostanete ak si prostred-
níctvom QR kódu spustíte naše 

krátke video k tejto téme. 
 O ostatné sa postaráme my. Aby 

ste sa Vy mohli venovať svojmu 
podnikaniu. 

Drvivá väčšina firiem si povin-
nosti zo zákona o odpadoch nepl-

ní nevedomky. OZV NATUR-PACK 
sa snaží tieto firmy aktívne vyhľa-
dávať, a tým prispievať k spravod-
livejšiemu rozdeleniu poplatkov 
výrobcov, z ktorých je na Sloven-
sku financovaný triedený zber od-
padov.

Internetové predajne pozor! 

33
-0

00
1-1

Re
kl

am
ný

 čl
án

ok

Gustave Flaubert   
Hlupáci žijú veselšie, lebo vždy majú viac dôvodov na smiech ako 
ľudia múdri a premýšľaví.

C i t á t y

STROJOVÉ POTERY (PODLAHY)
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»KUPIM STARU MOTOR-
KU MOZE BYT AJ BABETA 
0951433404

»Kúpim záhradu v ZH pod 
Kauflandom  / za poto-
kom/. Tel.: 0910 592 438
»Vymením 3 izb.byt za 2, 
alebo 1 izbový byt v ZH. Tel.: 
0903 241 550

»Kúpim haki lešenie. tel. 
0908 532 682

»ZO STARÝCH DOMOV KÚPIM 
STAROŽITNOSTI, ĽUDOVÉ KRO-
JE A STARÉ VECI 0918439124
»Kúpim stare mince a ban-
kovky, 0948 401 452
»Kúpim staré mechanické 
hodinky, mince a bankov-
ky.0905767777

Občianska
riadková
inzercia

Chcete si podať inzerát?
Návod nájdete na strane 6 dolu.

Chcete si
podať
inzerát?
Pošlite SMS na číslo 
8866 v tvare:
RPmedzera ZH medzera
Číslo rubrikymedzera Text 
inzerátu

Príklad:
RP ZH 12 Predám kočík,
0987 654 321.

Spätnou SMS vám potvrdíme 
prijatie inzerátu a jeho cenu, 
ktorú vám vyúčtuje váš mobilný 
operátor. Cena je 0,60 € s DPH 
za každých začatých 30 znakov 
textu vášho inzerátu vrátane 
medzier. Nič iné neúčtujeme. 
Upozornenie! Služba nefunguje 
u operátorov O2 a 4ka.
TIP 1: Ak chcete inzerát na viac 
týždňov, pošlite rovnakú sms 
toľkokrát, v koľkých týždňoch 
chcete inzerovať.
TIP 2: Ak chcete inzerát uverejniť 
v ľubovoľných iných našich no-
vinách, ZH zameňte za skratku 
novín, ktorú nájdete na druhej 
strane vľavo dolu. Službu Plat-
baMobilom.sk technicky zabez-
pečuje ELET, s.r.o.

01 AUTO-MOTO / predaj        

02 AUTO-MOTO / iné 

03 BYTY / predaj 

04 BYTY / prenájom 

05 DOMY / predaj   

06 POZEMKY / predaj 

07 REALITY / iné       

08 STAVBA                    

09 DOMÁCNOSŤ    

10 ZÁHRADA A ZVERINEC    

11 HOBBY A ŠPORT   

12 DEŤOM    

13 RôZNE / predaj    

Chôdza je prirodzený, bezplatný a 
účinný spôsob, ako žiť aktívnejšie a 
zdravšie. „Na to, aby ste začali pra-
covať na svojej kondícii, nepotrebu-
jete žiadne špeciálne náradie či vý-
bavu - postačia topánky, v ktorých 
sa cítite pohodlne, poskytujú nohe 
oporu a nerobia vám otlaky,“ uvá-
dza Úrad verejného zdravotníctva 
SR na svojej facebookovej stránke.

Rýchlu chôdzu mnohí podceňujú 
a nevnímajú ju ako štandardnú for-
mu cvičenia. Dokáže pritom účinne 
pomôcť vybudovať si vytrvalosť, spá-
liť nadbytočné kalórie a napomáha 
správnej činnosti srdca a ciev. Nemusí-
te pritom naraz prechodiť celé hodiny, 
zdravotný prínos má už každodenná 
30-minútová rezká prechádzka.

Ľudia, ktorí spočiatku nedokážu sú-
visle prechodiť celú polhodinu, môžu 
začať kráčať v kratších blokoch - naprí-
klad v priebehu dňa postupne absolvu-
jú tri 10-minútové svižné prechádzky. 
Kondícia sa bude postupne zlepšovať a 
čoskoro nebude problém už ani každo-
denná polhodina rýchlej chôdze.

Najjednoduchší spôsob, ako 
chodiť viac, je urobiť z chôdze zvyk. 
Premýšľajte o spôsoboch, ako zaradiť 
chôdzu do vašej každodennej rutiny 
ako napríklad:
- Vystúpte z hromadnej dopravy o niečo 
skôr a prejdite sa,

- zaparkujte auto ďalej od cieľovej desti-
nácie, krátku trasu absolvujte výlučne 
peši,
- používajte schody namiesto výťahu,
- zaveďte si pravidelné prechádzky s 
priateľmi,
- po večeri choďte na prechádzku s ro-
dinou alebo priateľmi.

Je dokázané, že pravidelná fyzická 
aktivita pomáha v prevencii a v zvlá-
daní neprenosných ochorení, ako sú 
rôzne srdcové ochorenia, mŕtvica, cuk-
rovka či rôzne druhy rakoviny. Pomáha 
tiež pri predchádzaní vysokému krv-
nému tlaku či pri udržiavaní zdravej 
telesnej hmotnosti. Priaznivo ovplyv-
ňuje aj duševné zdravie a kvalitu života 
jednotlivca.

Zdroj informácií Úrad verejného 
zdravotníctva SR / Fb

Ak chcete žiť zdravšie, tak choďte

» ren
zdroj foto Mabel Amber pixabay
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Jar je už tu, Veľká noc nám pomaly klo-
pe na dvere a to je pre väčšinu z nás im-
pulz pustiť sa do jarného upratovania. 
Popri bežne dostupných prípravkoch 
na čistenie si môžeme zvoliť aj ich eko-
logickejšie varianty. K tomuto účelu 
nám dobre poslúžia ocot, soľ, citrón či 
sóda bikarbóna, ktoré sa pravdepodob-
ne nájdu v každej domácnosti.

Ocot
- vyčistí okná tak, že do vedra s horúcou 
vodou prilejte ocot, okná poumývajte a ná-
sledne vyleštite novinami.
- rozžiari koberce. Potom ako ich vysajete, 
zarobte do vedra vodu s octom a koberec 
kefou poriadne vyčistite.
- varnú kanvicu zbaví vodného kameňa 
tak, že do nej nalejete ocot a povaríte. Ná-
sledne v kanvici viackrát za sebou prevarte 
dostatočné množstvo čistej vody, až potom 
ju začnite opäť používať.

Soľ
- rozžiari vaše záclony, stačí ak ich dve 
hodiny pred praním namočíte do vody, v 
ktorej ste rozmiešali za hrsť soli.
- vyčistí kuchynský drez a to tak, že do 
misky nasypte lyžicu soli, zrieďte s octom 
a vymiešajte na kašu. Tú potom pomocou 
hubky naneste na drez a nechajte 10 mi-
nút pôsobiť, následne opláchnite čistou 
vodou.
- vyčistí výlevku v kuchynskom dreze a 
zbaví ju zápachu. Potrebovať budete roz-
tok, ktorý si pripravte z 200g hrubej soli a 

dvoch litrov vriacej vody – poriadne roz-
miešajte a vlejte do výlevky.

Sóda bikarbóna
- vyčistí práčku a zbaví ju zápachu. Do zá-
sobníka určeného na prací prostriedok na-
sypte pol hrnčeka sódy bikarbóny a práč-
ku zapnite bez prádla – len naprázdno.
- vyčistí rúru na pečenie a to tak, že zmie-
šate jeden balíček jedlej sódy bikarbóny s 3 
polievkovými lyžicami vody. Vznikne vám 
pasta, ktorú potom naneste na požadova-
né časti rúry a nechajte pôsobiť pokojne aj 
hodinu – čas závisí aj od miery znečistenia 
rúry. Následne rozpustenú nečistotu od-
stránite vlhkou utierkou.

Citrón
- vyčistí kachličky. Citrón rozkrojte a šťavu 
vymačkajte priamo na čistú hubku. Kach-
ličky poutierajte, nechajte na nich šťavu 
pár minút pôsobiť a potom vyčistite utier-
kou, ktorú ste predtým namočili do teplej 
vody.
- vyčistí vodovodné batérie. Citrón rozkroj-
te a potierajte ním vodovodné batérie, prí-
padne aj kuchynský drez.
- vyčistí mikrovlnnú rúru. Do misky na-
lejte vodu a vložte do nej plátky citróna. 
Vložte ju do mikrovlnky a tam ju zohrie-
vajte dovtedy, pokiaľ nebude celé okienko 
zarosené, trvá to približne sedem minút. 
Nechajte paru pôsobiť ešte päť minút a až 
potom otvorte dvierka a rúru utierkou jem-
ne očistite.

Veľké jarné upratovanie

» ren



ZH 23-13 strana_ 6

PrÍrOda / služby, zaMesTNaNie Najčítanejšie regionálne noviny
6

Štátna ochrana prírody Slovenskej re-
publiky (ŠOP SR) spustila v uplynulých 
dňoch na vodnú plochu Vodnej nádrže 
Sĺňava plávajúci vtáčí ostrov. Unikátny 
projekt nahrádza ohrozeným vtáčím 
druhom viazaným na vodu pôvodné 
plochy na hniezdenie, pričom ostrovy 
budú postupne inštalované okrem Sĺňa-
vy aj na Vodnej nádrži Kráľová.

„Chránené vtáčie územie (CHVÚ) Sĺ-
ňava patrí medzi významné územia pre 
hniezdenie vybraných vtáčích druhov. 
Inštaláciou plávajúcich ostrovov budú 
zlepšené podmienky pre hniezdenie ry-
bára riečneho a ďalších druhov, ktoré 
prichádzajú o prirodzené možnosti na 
hniezdenie ľudskou činnosťou.“

Zanikli desiatky riečnych ostrovov
V priebehu druhej polovice 20. storo-

čia došlo v povodí rieky Váh výstavbou 
priehrad a reguláciami vodných tokov 
k zániku desiatok riečnych ostrovov. 
Jarné povodne, ktoré boli výrazným 
činiteľom utvárajúcim koryto rieky, re-
guláciou prakticky zanikli. Meniaci tok 
rieky v minulosti umožňoval ukladanie 
nanášaného materiálu a postupný vznik 
takzvaných štrkových lavíc či ostrovov, 
ktoré tvorili prirodzené hniezdiská pre 
veľký počet vodných vtákov. Vodné vtác-
tvo, ktoré na takýchto ostrovoch tisícro-
čia hniezdilo, stratilo svoje prirodzené 
prostredie buď ich zlikvidovaním, alebo 
zarastením drevinami. Z týchto dôvodov 

začala ŠOP SR hľadať spôsoby ako po-
môcť a zlepšiť podmienky pre ohrozené 
druhy vodných vtákov. Okrem pravidel-
ného manažmentu ostrovov na vodných 
nádržiach prostredníctvom pravidelného 
kosenia, odstraňovania burín, náleto-
vých drevín a odpadkov ŠOP SR inicio-
vala projekt na vybudovanie plávajúcich 
vtáčích ostrovov.

ŠOP SR realizuje inštaláciu šiestich 
plávajúcich ostrovov z finančných pros-
triedkov Operačného programu Kvalita 
životného prostredia. Ako upresňuje 
riaditeľ Sekcie projektov ŠOP SR Michal 
Adamec: „Ostrovy o rozmeroch 15x19,6m 
sú bezúdržbové plávajúce plochy zhoto-
vené zo železobetónovej konštrukcie, po-
kryté riečnym štrkom, ktorý simuluje čo 
najprirodzenejšie podmienky pre druh 
rybára riečneho. Ostrovy sú zároveň 
chránené špeciálnym plotom pred vstu-
pom predátorov. Dva ostrovy umiestňuje-
me v CHVÚ Sĺňava a štyri ďalšie v CHVÚ 
Kráľová.“

Informácie a foto poskytol Odbor 
komunikácie a propagácie Štátnej 

ochrany prírody SR

Plávajúci vtáčí ostrov na hladine Sĺňavy

» ren
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100% ŠŤAVA
Z ARÓNIE

Ponúkame výrobky 
z arónie bez konzervantov

0918 277 569     
info@aroniazpajera.sk
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Brojlerové kuriatka 
1-dňové 0,75€/ks

www.hydinashop.sk
0944 842 953

INZERCIA
0907 877 860
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Dovoz priamo na adresu
OD MARCA DO NOVEMBRA

OBJEDNÁVKY UŽ PRIJÍMAME

4,50 € / ks

7
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Zhody, trofeje
i celé poľovnícke zbierky.

VÝKUP MINCÍ
Kúpim veci z 1. a 2.

sv. vojny,vzduchovky.
Celá SR

tel. 0904 474 597
vykupparoziaeu@gmail.com

do roku 1945
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ZASTAVENIE SADANIA BUDOV
SPÄTNÉ ZDVIHNUTIE PODLÁH

ČISTO, RÝCHLO a bez BÚRANIA
stabilizujeme základovú pôdu

a zastavíme sadanie budov injektážou syntetickej živice

PRACUJEME PO CELOM SLOVENSKU

SK.ABAINNOVATOR.COM

0918 726 754

Dodržiavame prísne hygienické a bezpečnostné opatrenia
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