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ominarske , @
a kachliarske prac
- stavba, vlozkovanie, Cistenie a kontrola kominov

- stavba krboy, kachlovych peci a sporakov

bos Baranec, tel.: 0907 886 191

lubos.baranec@gmail.com

1%

Dopisovanie

MB-Y Zarnovica

info@napisnapomnik.sk
0951 042 751

a obnova
pisma
priamo

na cintorine

[LB liahen - ki
JBzemca womf R

- Vysoko nosivé mladky DOMINANT od 10
tyzdna veku; MORIAKY 6 tyzdrové na dalsi
chov, Brojlerové kurcata 1 dinové plus Kali-
mero; vodnu 2 tyzdnovu hydinu - kacky -
mulard - husi.

Nasu aktudlnu ponuku najdete vzdy na:

www.liahenbzenica.wbl.sk

Blizsie informacie a objednavky: B
v Bzenici ¢. d. 127 (smer Vyhne) - okr. Ziar nad Hronom; ~
tel.: 045 /676 91 18, 677 32 25, e-mail: liahenbzenica@gmail.com
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KURVZOVN'E Rekonstrukcia bytov, RD

L' ie, stierk ie,

PRE VSETKVCH | oo =i
ZDARM A pokryvanie strechy

obklady, dlazby /zamkové.../,
sadrokarton, zateplovanie

(@ 0907 246 694

81-0187

TyZzdenne do 26 880 domacnosti

81-0181

Dﬂnn v
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0903 810 097, hronkol@gmall com k

(ARBORISTIKA]

Komplexna starostlivost o stromy
Osetrovanie, orez stromov
Vyrub stromov
v rizikovych podmienkach
= Kalamitna pohotovost
OSetrenie-stromov, .t0.  Vyyvoz zeleného organického odpadu

\0 915 216 122 www.osetrenie-stromov.sk

info@osetrenie-stromov.sk

81-0171

Doprava
k zakaznikovi

81-0042

LP platne, hracky, knihy, foto-

aparaty, vianocné ozdoby, stary Cistenie
' vl | kanalizacie,

S

= \ndbytokainé 0904 046 416
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SPOZNAJTE
VYHODY
DIGI
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KANALIZACIA A KRTKOVANIE ODPADOV ZH-2C-NB

Il kamerovy prieskum a urcenie trasy kanalizacie, opravy poskodenych potrubi [f

PORUCHOVA SLUZBA
20903 397 668

bytspolservis@gmail.com

MONTAZ CISTICIEK ODPADOVYCH VOD,
» VODOMERNYCH SACHT A PRiPOJOK
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NONSTOP

1060¢€
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PNEUPOTREBY

@@ o kovic

NAJVACI VYBER PNVEUMATI'K A DUSI
ZA NAJLEPSIE CENY

A
"1»;‘

_ Vysoka kvalita
Casovo neobmedzend
zéruka

Ladomer 278, 965 01 Ladomerska Vieska
(100m od stavebnin Garaj)

www.pneupotreby.sk

\045/671 6350 [] 0905 346 092
posta@pneupotreby.sk
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.sl“"% FARMA BABICA - PITELOVA |

PREDA) CERSTVYCH PSTRUHOV,
z domaceho chovu
PREDA) KOZIEHO MLIEKA

. 085021112

0908 350 513 - farma.babica@gmail.com

1

0907 877 860

] zabenska@regionpress.sk

81-0190
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DISTRIBUCIA (26830 domdcnosti)

Kaidy tyZdeii: Banska Stiavica, Ban-
skd Beld, Stiavnické Bane, Zarnovica,
Brehy, Hodruga - Hamre, Hronsky Be-
fiadik, Nové Baria, Rudno nad Hrongm,
Tekovskd Breznica, Velkd Lehota, Ziar
nad Hronom, Bartosova Lehdtka, Dolnd
Tndvka, Hlink nad Hronom, Janova
Lehota, Jastrabd, Kosorin, Kremnica,
Lovéa, Lovtica - Trubin, Lutila, Pitelovd,
Prestaviky, Sklené Teplice, Slaska, Stard
Kremnicka, Tmava Hora, Viyhne, Hodru-
8- Hamre, Wyhne

Kremnica

Ziar n/

Shuv lcu

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240 Bratislavsko \iychod
BZ 106540 Bratislavsko Zapad
DS 34320 Dunajskostredsko
GA 34390 Galantsko+Saliansko
HC 30330 Hlohovecko+Seredsko
KM 16450 Komariiansko

v 30580  Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870  Piestansko+-NM-+MY

SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

T0 41930 TopolGiansko+PE+BN

™N 59.870 Trendiansko+DCA+IL

m 49930 Trnavsko

M 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 56200 Banskobystricko+BR

KY 29300 Kysucko=CA+KM

u 37270 Liptovsko=LM+RK

LC 30.860 Lucenecko+VK+PT

Mr 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150 Prievidsko

') 38400 Zvolensko+DT+KA

H 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Vychodné Slovensko

B 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA

HU 27190  Humensko=VT+SV+ML

KE 92130  Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940  Lubovniansko

M 31260 Michalovsko+TV+S0

PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540 Spissko+LE+GL

./
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) Kallio s.r.o.

»Nekupujte to, o potrebujete parkrat do roka...
Pozicajte si to! Setrite miesto aj peniaze...

!f}

PRENAJOM ZAHRADNEJ TECHNIKY A NARADIA

¢ Stiepkovac, mulcovac, dumper, traktorova kosacka,
¢ benzinovy vyzinac,

¢ benzinova cirkularka, motorova pila,
¢ aku retazova pila, aku okruzna pila,

¢ priamociara pila,

¢ zvaracka CO2, aku priklepova vitacka,
¢ vibracna bruska,

¢ hydraulicky vyklapaci vozik

POZICOVNA MOTOCYKLOV A STVORKOLIEK

ZAHRADNY SERVIS

¢ vyrub, opilovanie Uprava stromov a Zivych plotoy,
¢ likvidacia starych zahrad a sadoy,

¢+ Cistenie pozemkov od drevin,

¢ rizikovy vyrub a opilovanie,

¢ kosenie pozemkov, zahrad a parkov,
+ Stiepkovanie a drvenie konaroyv,

+ mulcovanie a iny zahradny servis,

¢ zvaracské a zamocnicke prace

AUTODOPRAVA DO 3,5t

¢ aj mimo spevnené cesty,
¢ tam, kam sa bezne dodavky nedostanu

0940 942 214 « www.kallio.sk e peter@kallio.sk

FREZOVANIE
od 15€/6m

VOZIDIEL
VL(}_Z_K__QVAN I a trvalé vyradenie

- Z evidencie,
. moznost' odvozu.

FREZOVANIE

Po-Pia: 7,00 - 15,30

+ ZLAVA
- GALHEX? 0944 530853

2 \&

" ZBER STARYCH |

PONDELOK, UTOROK, STVRTOK: 8:00 - 15:00

STREDA: 8:00 - 16:30 PIATOK: zatvorené

PREDAJNA Skolské 42/2,

968 01 Nova Bana
/2 “é
\,yhod
ceny

0915 186 898

www.dopmont.sk
dopmont@dopmont.sk

Plastové
oknda a dvere

¥ r

- L

= |
Interiérové"’H
dvere

MURARSKE PRACE

www.revkostavk.sk

: L REKOSTAV ss-vp, s..o.
W krhove vioZky

W kachle P. Jilemnického 1087/1
N sporaky 966 81 Zarnovica

§ H z3hradné krhy mobil: 0918 389 415
H kominy maslenova@rekostavsk.sk

SIROKY VYBER TOVARU PRIAMO NA PREDAINI

045/53 33 644 )

ALTANKY, ZAHRADNE DOMCEKY,

DREVOSTAVBY, KROVY, PERGOLY

P e

R i - W | !
I g LAY b
R
SPRACUJEME VYROBIME VY DODATE
3D vizualizaciu konstrukciu, podorys,
programom tesarske spoje, pozadovany
Weto-VisKo V11 nater tvar

vypis materidlu
Montdz si urobite sami ako stavebnicu podla ocislovanych dielov alebo aj to urobime za Vas

L. Sttra 546, Hlinik nad Hronom
prevadzka: BZENICA 68

X info@rodak.sk, stolarstvo@rodak.sk
() 0905 324 970
www.rodak.sk

Ivan OLAJEC

RODAK
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PREDAVATE DOM, BYT,
POZEMOK A INE?

* Pomdzeme vam s ich predajom alebo prendjmom
* 14 rocné skusenosti na trhu s nehnutefnostami
* Trzné ohodnotenie vasej nehnutelnosti
« Profesiondlne pravne, katastraine a hypotekérne sluzby

77-0006

volajte @0903 419 623 E

( A
Ponukame:
¢ Zulové hroby
* rekonstrukcie
a Cistenie starSich hrobov
¢ na splatky bez navysSenia
e kvalitnd zula z Indie, Juznej Afriky ...
e bez financnej zalohy
Celozulovy jednohrob s pomnikom od 1199 €
Celozulovy dvojhrob s pomnikom od 2199 €
Urnovy hrob od 599 €

ZAVOLAJTE, PRIDEME ZA VAMI.
Obhliadka a doprava zdarma.
www.kamenarstvorovnan.sk

_tel. 0917 333133

81-0016

59-0027

r
S
<
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ZIARSKO

REDAKCNE SLOVO / SLUZBY

Sibi, ryby, mastné ryby...

BliZi sa Velka noc a vicSina z nas sa
uz dopredu tesi na to, Ze stravi pri-
jemné chvile so svojou rodinou, no
kaZdy ingm spdsobom, pretozZe treba
povedat, Ze vnimanie Velkej noci sa v
poslednych rokoch na Slovensku pod-
statne zmenilo.

Pre krestanov je Velka noc najstar-
§im a najvyznamnejSim sviatkom kres-
tanského cirkevného roka, kedy si veriaci
pripominaji umucenie, smrt a vzkriese-
nie JeziSa Krista. Velkonoc¢né sviatky st
akymsi vyvrcholenim postneho obdobia.

Okrem duchovného rozmeru majd,
pravdaZe, velkono¢né sviatky aj iné ty-
pické znaky, spajaji sa s mnoZstvom lu-
dovyich zvykov a tradicii. Tou hddam naj-
viac obliibenou je Sibacka ¢i oblievacka.
No ta tradi¢na so vSetkym, €o k nej patri,
uZ nie je takym beZnym javom, ako tomu
bolo kedysi.

V minulosti sa na Velkono¢ny ponde-
lok uZ skoro rano vydali partie mladen-
cov s vlastnorucne upletenjmi korba¢mi
a vedrami plnymi vody do ulic, aby mohli
vysibat a popolievat vSetky mladé dievky
v dedine, pripadne ich vykapat v miest-
nom potoku. Tie ich na oplatku odmenili
vlastnorucne zdobenymi kraslicami a
chutnymi dobrotami, ktoré pre nich chys-

tali uz niekolko dni dopredu. Tieto tradi-
cie sa, nastastie, eSte stale v niektorych
regiénoch Slovenska dodrZiavaji. Inde
ich uZ vSak vystriedali o Cosi striedmej-
Sie zvyKky, pri ktorych kiipanie v potoku
¢i vedra s vodou nahradila vonavka a
vysluzka pre Sibacov pozostava skor z
rozli¢nych sladkosti ¢i pefiaznych darov.

V sti¢asnosti povaZuje Velki noc za
sviatok jari a Iudovych tradicii len ¢ast
ludi, ti zvysni ju bert skor ako obdobie,
kedy ich ¢aka zopar volnych dni. A tak
si stale menej Slovakov vychutnéava vel-
konocné sviatky tradicnjm spésobom v
pohodli svojho domova a dodrZiavanim
velkono¢nych tradicii, ale ¢oraz viac ich
vyuZziva volné dni ako moznost na kratku
dovolenku. Niektori vyraZaji na posled-
nit jarna lyZovacku, ini zasa cestujll za
exotikou.

Ci uz sa rozhodnete
travit  nadchadzajice
sviato¢né obdobie ta-
kym ¢i onakym spo-
sobom, ¢i uz budete
ctit tradicie, alebo
len tak relaxovat,
Zelam Vam, aby
ste prezili vela
krasnych chvil.

» Renata Kopacova, redaktorka

Gustave Flaubert

Uudia madri a premyslavi.

Hlupaci Ziju veselSie, lebo vZdy maijii viac dovodov na smiech ako

Rovnako, ako podavate kaz-
doroéne danové priznanie,
podavate minimalne raz za
rok vykaz o mnozstve obalov
uvedenych na trh Slovenskej
republiky. A to Ministerstvu
Zivotného prostredia SR.

Ze neviete o com hovorime? Tu
Vam to vysvetlime v skratke a na
www.naturpack.sk komplexne.

- Nejde vobec o nova povinnost.

- Tato povinnost sa tyka vsetkych
obalov, do ktorych balite zasielky,
vypliiového materialu, ako aj oba-
lov okolo samotnych vyrobkov.
Aj papierova taska a mikroténové
vrecko sit obalom.

- Pri mnozstvach do 100 kg obalov
sa vas tyka len zlomok povinnosti.

- Nemusite pocitat kazdy obal
zvlast. Poradime Vam Sikovné
tipy, ako si uSetrit ¢as, napriklad
vykazovanie pomocou dodacich
listov. Treba vSak vediet, ¢o vSetko
si pytat od dodavatela.

POZRITE S VIDED

Pontikame jednoduchy sposob,
ako si overite, €i sa vysSie uvadza-
na povinnost tyka aj Vas. Ako prvy
krok nam zaslite vyplneny kon-
taktny formular. K formularu sa
lahko dostanete ak si prostred-
nictvom QR koédu spustite nage

Realizujeme

E Y (POD
el STROJOVE POTER (PODLAHY)
istenie dvoj =2 _
[T & 0948 300 988

BEZPRASNE
A\ EURO'MONT BRUSENIE PARKIET
TMELENIE, LAKOVANIE - OLEJOVANIE

JARNA AKCIA !

Brisenie + 3x LAK uz za:

g/
12

Sme s Vami uz 25 rokov

0917 755 577

s Www.brusenieparkiet.com
www.euromont.sk

aredl SAD Ziar nad Hronom

0940 458 458
STKSADZH.SK

Pondkame nasim zdkaznikom to najepsie

SIS

ZIAR NAD HRONOM

E-SHOPY POZOR!

TIP AKD NEDDSTAT POKUTL.

kratke video k tejto téme.

O ostatné sa postarame my. Aby
ste sa Vy mohli venovat svojmu
podnikaniu.

ni nevedomky. OZV NATUR-PACK
sa snazi tieto firmy aktivne vyhla-
davat, a tym prispievat k spravod-
livejSiemu rozdeleniu poplatkov
vyrobcov, z ktorych je na Sloven-
sku financovany triedeny zber od-
padov.

Drviva vacsina firiem si povin-
nosti zo zakona o odpadoch nepl-

ZH 23-13 strana
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ZDRAVIE / SLUZBY

Najcitanejsie regiondlne noviny

WET

giaquvé
inzercia

01 AUTO-MOTO / predaj

02 AUTO0-MOTO / iné

»KUPIM ~ STARU ~ MOTOR-
KU MOZE BYT AJ BABETA
0951433404

03 BYTY / predaj

04 BYTY / prenajom
05 DOMY / predaj
06 POZEMKY / predaj

07 REALITY / iné

»Klpim zéhradu v ZH pod
Kauflandom / za poto-
kom/. Tel.: 0910 592 438
»Vymenim 3 izb.byt za 2,
alebo 1izbovy byt v ZH. Tel.:
0903 241550

08 STAVBA

»Kdpim haki leSenie. tel.
0908 532 682

09 DOMACNOST
10 ZAHRADA A ZVERINEC

11 HOBBY A SPORT

»Z0 STARYCH DOMOV KUPIM
STAROZITNOSTI, LUDOVEKRO-
JE A STARE VECI 0918439124
»Kupim stare mince a ban-
kovky, 0948 401452
»Klpim staré mechanické
hodinky, mince a bankov-
ky.0905767777

12 DETOM
13 ROZNE / predaj

(hcetg Si
podat

inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera ZH medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP ZH 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vém' potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktord vam vydctuje vas mobilny
operdtor. (ena je 0,60 € s DPH
za kazdych zacatych 30 znakov
textu vasho inzerdtu vrdtane
medzier. Ni¢ iné nelctujeme.
Upozornenie! Sluzba nefunguje
u operatorov 02 a 4ka.

TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac
tyZdriov, poslite rovnakd sms
tolkokrdt, v kolkych tyZdrioch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak cheete inzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vindch, ZH zamerite za skratku
novin, ktord ndjdete na druhej
strane viavo dolu. SluZbu Plat-
baMobilom.sk technicky zabez-
peluje ELET, sr0.

Ak chcete Zit zdravsie, tak chodte

Chddza je prirodzeny, bezplatny a
acinny spdsob, ako Zit aktivnejsie a
zdravsie. ,,Na to, aby ste zacali pra-
covat na svojej kondicii, nepotrebu-
jete Ziadne Specidlne naradie ¢i vy-
bavu - postacia topanky, v ktorjch
sa citite pohodlne, poskytujii nohe
oporu a nerobia vam otlaky,* uva-
dza Urad verejného zdravotnictva
SR na svojej facebookovej stranke.

Rychlu chédzu mnohi podceniuji
a nevnimaji ju ako Standardna for-
mu cviCenia. Dokaze pritom cinne
pomdct vybudovat si vytrvalost, spa-
lit nadbytocné kalérie a napoméaha
spravnej ¢innosti srdca a ciev. Nemusi-
te pritom naraz prechodit celé hodiny,
zdravotny prinos ma uZ kazdodenna
30-mindtova rezka prechadzka.

Ludia, ktori spociatku nedokazu si-
visle prechodit celti polhodinu, mézu
zacat kracat v kratSich blokoch - napri-
klad v priebehu diia postupne absolvu-
ja tri 10-minatové svizné prechadzky.
Kondicia sa bude postupne zlepSovat a
Coskoro nebude problém uZ ani kazdo-
denné polhodina rychlej chddze.

Najjednoduchsi  sposob, ako
chodit viac, je urobit z chédze zvyk.
Premyslajte o spdsoboch, ako zaradit
ch6édzu do vaSej kazdodennej rutiny
ako napriklad:

- Vystiipte z hromadnej dopravy o nieco
skor a prejdite sa,

- zaparkujte auto dalej od cielovej desti-
nécie, kratku trasu absolvujte vylucne
pesi,

- pouzivajte schody namiesto vytahu,

- zavedte si pravidelné prechadzky s
priatelmi,

- po veceri chodte na prechadzku s ro-
dinou alebo priatelmi.

Je dokazané, Ze pravidelna fyzicka
aktivita pomaha v prevencii a v zvla-
dani neprenosnych ochoreni, ako st
rézne srdcové ochorenia, mftvica, cuk-
rovka ¢ir6zne druhy rakoviny. Poméha
tieZ pri predchadzani vysokému krv-
nému tlaku ¢i pri udrziavani zdravej
telesnej hmotnosti. Priaznivo ovplyv-
fuje aj dusevné zdravie a kvalitu Zivota
jednotlivca.

Zdroj informdcii Urad verejného
zdravotnictva SR / Fb

E

»ren
zdroj foto Mabel Amber pixabay

Frezovanie a vlozkovanie
KOMINOV 2.

m =g
- frézovanie 1m - 15 € od 15€/ I

- vlozkovanie, certifikovany
Ziaruvzdorny material

- zlava 30% na material

- obhliadka zdarma, dohoda ista S

0911 322 495, 0915 386 362, frezovanievlozkovanie@gmail.com

CISTENIE HROBOV
DOSEKAVANIE PISMA

Cistenie: Jednohrob 100€ 85€ Dvojhrob 156€ 130€
Impregnacia hrobu ZDARMA, Doprava ZDARMA
Obnova pisma: (zlat4, strieborna, ¢ierna, biela) 2 l,5€/ znak.
Dosekavanie pisma priamo na cintorine:

Do 5 znakov 60€, 6-11 znakov 120€, 12-30 zn. 12€/znak
3la Viac. 11€/znak AKCIA!!
Viladanic pricgQUege Pri objednani do 30.4.
Ing. Miroslav Greisiger

0940 653 651, 0919 205 521 74BULKY S MENAMI
www.greisiger.sk VAZY A SVIETNIKY,
S Vami uz od roku 2014 NAHROBNE FOTO

® balkony

rdmovy a bezrimovy systém g terasy

® pergoly
® zimné
zdhrady

SLOVREKLA s.r.0. - Zvolen, Trhovd 6 (Trznica)
www.slovrekla.sk, info@slovrekla.sk

045/5402071,0905 298 160

Agrokom s.r.o.

| B

;'I'.I ika na predaj:

T B L‘, DMWY 14tdiovés20€-950€
MORMY :o26tysdiové223280kg 12,50 €- 13,50 €
BROJLERY o dasichov 1,8272,5kg 2,10 €-2,90 €/kg

v mesincoch apriljin

Badin D48/418 23 I8

Zvolen D907 26T 636 - 7

Predajna Badin
Predajna Zvolen

o
3

f =

STATON

nastrojov

@

® V/yroba drevoobrabacich

tel.: 0905 820 265

® \/yroba a brusenie
kovoobrabacich nastrojov

tel.: 0907 833 453

povlakov

77-0075

-

® Tvorba dekorativnych

tel.: 0918 450 011

Vesmirne

lavy

Oprava okien a dveri

_ai -30% '

&8

+421 907 628 146

bystrica.volitaservis.sk

Kontrola
okien s
termoviziou
ZADARMO

ZH 23-13 strana
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ZIARSKO

DOMACNOST / SLUZBY

Velké jarné upratovanie

Jar je uz tu, Velka noc nam pomaly klo-
pe na dvere a to je pre vicsinu z nas im-
pulz pustit sa do jarného upratovania.
Popri bezne dostupnych pripravkoch
na Cistenie si moZeme zvolit aj ich eko-
logickejSie varianty. K tomuto twcelu
nam dobre posliiZia ocot, sol, citron i
sodabikarbona, ktoré sa pravdepodob-
ne najdu v kazdej domacnosti.

Ocot

- vyCisti okna tak, Ze do vedra s horiicou
vodou prilejte ocot, okna poumyvajte a na-
sledne vylestite novinami.

- rozziari koberce. Potom ako ich vysajete,
zarobte do vedra vodu s octom a koberec
kefou poriadne vycistite.

- varnd kanvicu zbavi vodného kametia
tak, Ze do nej nalejete ocot a povarite. Na-
sledne v kanvici viackrat za sebou prevarte
dostato¢né mnozstvo Cistej vody, aZ potom
ju zacnite opat pouzivat.

Sol

- rozziari vaSe zaclony, sta¢i ak ich dve
hodiny pred pranim namocite do vody, v
ktorej ste rozmiesali za hrst soli.

- vyCisti kuchynsky drez a to tak, Ze do
misky nasypte lyZicu soli, zriedte s octom
a vymiesajte na kasu. Ta potom pomocou
hubky naneste na drez a nechajte 10 mi-
nat posobit, nasledne oplachnite Cistou
vodou.
- vyCisti vylevku v kuchynskom dreze a
zbavi ju zapachu. Potrebovat budete roz-
tok, ktory si pripravte z 200g hrubej soli a

dvoch litrov vriacej vody - poriadne roz-
mieSajte a vlejte do vlevky.

Soda bikarbona

- vyCisti pracku a zbavi ju zapachu. Do za-
sobnika ur¢eného na praci prostriedok na-
sypte pol hrnéeka sody bikarbény a prac-
ku zapnite bez pradla - len naprazdno.

- vyCisti riru na pecenie a to tak, Ze zmie-
Sate jeden balicek jedlej s6dy bikarbény s 3
polievkovymi lyZicami vody. Vznikne vam
pasta, ktort potom naneste na poZadova-
né Casti rary a nechajte posobit pokojne aj
hodinu - ¢as zavisi aj od miery znec€istenia
rary. Nasledne rozpustend necistotu od-
stranite vihkou utierkou.

Citron

- vyCisti kachlicky. Citrén rozkrojte a Stavu
vymackajte priamo na €istd hubku. Kach-
licky poutierajte, nechajte na nich Stavu
par mindt pdsobit a potom vycistite utier-
kou, ktord ste predtym namocili do teplej
vody.
- vy€isti vodovodné batérie. Citrén rozkroj-
te a potierajte nim vodovodné batérie, pri-
padne aj kuchynsky drez.
- vyc€isti mikrovlnna rru. Do misky na-
lejte vodu a vloZte do nej platky citréna.
VlozZte ju do mikrovinky a tam ju zohrie-
vajte dovtedy, pokial nebude celé okienko
zarosené, trva to priblizne sedem mindt.
Nechajte paru pdsobit eSte pat minit a aZ
potom otvorte dvierka a riiru utierkou jem-
ne oCistite.

»ren

Klkamstav

kompletné kamenarske sluzby
www.kamenarstvo-kamstav.sk

B. BYSTRICA, J.KRALA 4, CENTRUM, PRI POTOKU
(novootvorena predajiia - prestahovana z Radvane)

0917 21 6 390, 0907 840 778 I
SERIOZNOST - FLEXIBILITA TRADICIA odr. 1989
Spisujeme objedndvky bez ﬁnancne; zdlohy.

SPISOVANIE

OBJEDNAVOK

NA ROK 2023
=509% od9.1.202  ZAMINULOROCNE.
na vsetky pommky CENY

decoreum.sk

KRYCIA PASKA NA OPLOTENIE

"SELECT" 19CM X 26M CIERNA

+10 KS KLIPSOV

ZLAVA NA DALSIE KRYCIE PASKY
decoreum.sk
RATANOVA ZOSTAVA
NABYTKU

SATURN STOL
+2KS STOLICKY

Vyuzite koéd:

OPLATISA

Pre ziskanie zlavy zadajte kod OPLATISA
do pola pre zlavovy kupén v ndkupnom
koSiku e-shopu.

LETNICKY UZ V PREDAJI:
SIROTKY PRVOSIENKY KLINCEKY, SEDMOKRASKY

Horna Stubna 196, pri kaplnke

0908 428 157

- £
—_ ",.-’

PO - PIA:

ZH 23-13 strana

9:00-12:00/13:00-17:00, SO: 8:00 - 13:00

SIROKY SORTIMENT
OKRASNYCH DREVIN
A KVITNUCICH KROV

Predaj ovocnych stromov
- jadroviny, kdstkoviny,
drobné ovocie

Pre viac info a aktualit
sledujte

f)

Zahradnictvo Loskol

Otvaracie hodiny:

www.loskol.sk

18-0058
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Najcitanejsie regiondlne noviny

Plavajiici vtaci ostrov na hladine Siiavy

Statna ochrana prirody Slovenskej re-
publiky (SOP SR) spustila v uplynuljch
dnioch na vodni plochu Vodnej nadrze
Sitiava plavajiici vtaéi ostrov. Unikatny
projekt nahradza ohrozenym vtacim
druhom viazanym na vodu pdévodné
plochy na hniezdenie, pricom ostrovy
budii postupne instalované okrem Siia-
vy aj na Vodnej nadrzi Kralova.

,Chranené vtacie izemie (CHVU) SI-
flava patri medzi vyznamné (izemia pre
hniezdenie vybranych vtacich druhov.
Instalaciou plavajtcich ostrovov budi
zlepSené podmienky pre hniezdenie ry-
béara riecneho a dalSich druhov, ktoré
prichadzaji o prirodzené moznosti na
hniezdenie ludskou ¢innostou.”

Zanikli desiatky riecnych ostrovov

V priebehu druhej polovice 20. storo-
¢ia doSlo v povodi rieky Vah vystavbou
priehrad a regulaciami vodnych tokov
k zaniku desiatok riecnych ostrovov.
Jarné povodne, ktoré boli vyraznym
Cinitelom utvarajicim koryto rieky, re-
gulaciou prakticky zanikli. Meniaci tok
rieky v minulosti umozZtioval ukladanie
nanasaného materialu a postupny vznik
takzvanych Strkovych lavic ¢i ostrovov,
ktoré tvorili prirodzené hniezdiska pre
velky pocet vodnych vtakov. Vodné vtac-
tvo, ktoré na takjchto ostrovoch tisicro-
Cia hniezdilo, stratilo svoje prirodzené
prostredie bud ich zlikvidovanim, alebo
zarastenim drevinami. Z tjchto dévodov

zacala SOP SR hladat spdsoby ako po-
moct a zlepsit podmienky pre ohrozené
druhy vodnych vtakov. Okrem pravidel-
ného manazmentu ostrovov na vodnych
nadrziach prostrednictvom pravidelného
kosenia, odstrafiovania burin, naleto-
vich drevin a odpadkov SOP SR inicio-
vala projekt na vybudovanie plavajicich
vtacich ostrovov.

SOP SR realizuje instalaciu Siestich
plavajucich ostrovov z finanénych pros-
triedkov Operacného programu Kvalita
Zivotného prostredia. Ako upresiuje
riaditel Sekcie projektov SOP SR Michal
Adamec: ,,Ostrovy o rozmeroch 15x19,6m
st bezadrzbové plavajice plochy zhoto-
vené zo Zelezobetonovej konstrukcie, po-
kryté riecnym Strkom, ktory simuluje ¢o
najprirodzenejsie podmienky pre druh
rybara riecneho. Ostrovy s zaroveil
chranené Specialnym plotom pred vstu-
pom predatorov. Dva ostrovy umiestiiuje-
me v CHVU Sliiava a $tyri dalsie v CHVU
Kralova.“

Informdcie a foto poskytol Odbor
komunikdcie a propagdcie Stdtnej
ochrany prirody SR

ST Ponuik yrobk
100% STAVA z arc’)?lri‘eu b%?lsovr%’;grva%tov
Z ARONIE 0918 277 569

info@aroniazpajera.sk

0907 877 860

13-0087
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s SNE A L ALACO, s.r.0. Priemyselna 873
REK(;N.S:Rl;K'CI.E d. " 966 01 Hlinik nad Hronom
omov Iilll . I5 L ii i 1
e e CLEET prijme do svojho kolektivu
ZATEPLENIE rodinnych . , .
AT SOATIGTY M « Kontrola kvality / Expedicia
L Lt g | Mzdové podmienky (brutto) od 800-1000 eur/mes.
L D/ G g v zavislosti od dizky praxe.
Pracovna zmluva. Len ranna smena, vikendy volné.
Ponukame -

5 L Ziadost o prijatie do zamestnania
KOMPLETNU MONTAZ a Struktarovany Zivotopis
ELEKTROINSTALACIE zasielajte na e-mail: alaco@alaco.sk,
do domov, bytov na faxové Cislo: 045/676 2455 alebo poStou na adresu:

A ALACO, s.r.o., Priemyselna 873,
966 01 Hlinik nad Hronom.
Kontaktna osoba: EliSka Andrasikova, 0949 194 903 ) s
U %

Predaj mladych ,ﬁ

o i | £
0940 600 478 |Jhbubahas T\&
" 7-tyidiiové vysokozndskové | Famma FRAKONG
- 2 mlddky plemeno DOMINANT ——
Brojlerové kuriatka . eyt
1:diiové 0,75€/ks v preda)
OBJEDNAVKY UZ PRIJIMAME zmes

Dovoz priamo na adresu
OD MARCA DO NOVEMBRA

Farma Frajkovci: 160 Velcice

0905355145
0918812 466

www.hydinashop.sk

0944 842 953 frajka.team1@gmail.com - IS EE LR[S

80-0002

p
9

MEDIKA

EXPERT

UVITACIA

AKCIA_1 0%

91

EUR
s DPH

4580-EUR

9
MEDNKA
EXFERT

i =%

Prichut jahoda
300g balenie

MSM Opti+
vitamin C

Problémy s kibmi
a bolestivy pohyb ?

Posledné roky sa medzi populacné ochorenia dostal na prvé priecky zdravotny
problém tykajuci sa tazkosti s kibmi a pohybovym aparatom. Tak, ako sa zrychluje
tempo Zivota a kazdym diiom je menej ¢asu na oddych, menej ¢asu dat telu pauzu,
tak sa tym viac zatazuje cely metabolizmus a v neposlednom rade trpi kostra,
ktora nema Cas resp. vyZivu na regeneraciu.

V dnesnej dobe sa stalo luxusom* dopriat si chvilku oddychu a préve preto by mala
byt nevyhnutnostou kazdého dia dostatoénd vyziva, prijem kvalitnych potravin
a dopliianie Zivin a cennych mineralov.

Problémy s kibmi mézu zagat nendpadne - bolestami, ktoré riesime tabletkou.
V' prevaznej miere je to tabletka, ktora posobi utimujicim efektom alebo
analgeticky a tym padom bolest potlaca, ale neriesi jadro veci - zdravotny problém.
Odporucanim odbornikov lekarov sa do popredia dostavaju vyzivove doplnky
obsahujlce hovadzie kolagénové peptidy, chondroitin, glukozamin sulfét, atd...
ktoré pomahaju pri liecbe pohybového aparatu, podielaji sa na rychlejsej

UCINKY HOVADZIEHO KOLAGENU:

e pomaha zlepSovat priebeh osteoartritidy
e podiela sa na podpore tvorby kolagénu

e podiela sa na zlepSeni priechodnosti ciev
o pomaha ulavovat od bolesti kibov

BEZ BEZ BEZ .
@ LEPKU GMO @ LAKTOZY

Objednavky na: Www.medikaexpert.sk alebo na tel: 0904 552 345

( dostupné od

rekonvalescencii po Urazoch ¢i operaciach a pomahaju utiSovat bolest.

Specialne vytvorena kibova vyziva z hovadzich peptidov Francizskej
kvality obohatena o cenné zlozky ( MSM Opti +, L-Arginin a kyselina
R-Alpha lipoova) s jahodovou prichutou.

MSM Opti+ : poméaha zmiernit bolest a zapal

L-Arginin : pomaha rozvoju svalovej hmoty

kyselina R-Alpha lipoova: antioxidant, ktory pomaha pri antioxidacii
a pomaha chranit bunky pred oxidacnym stresom

Pon. - Pia.)

33-0028

ZH 23-13 strana 6
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Zhody, trofeje

icelé pol’ovmcke zblerky ZACNITE PREDAVAT
i) “GNLINE!

Kipim veciz 1. a 2. ”m

sv. vojny,vzduchovky.

Cela SR

tel. 0904 474 597
vykupparoziaeu@gmail.com

o
S
<]
S
@
N
©
<

GNOM 1,64x1,66x4m 379€

ZASTAVENIE SADANIA BUDOV
GLORIA 2,58x2x4m 579 € - p -
GALA 3x2x4 449 €

SPATNE ZDVIHNUTIE PODLAH

GARANT  3x2x4m 579 € - = -
GAMMA 3x2,15x4m QAR 549 € CISTO, RYCHLO a bez BURANIA

GULLIVER 3x2x4m 649 € L j R
GOLIAS 3x2x4m 729 € stabilizujeme zakladovu pédu

GOLEM 4x27x4m 1599 € a zastavime sadanie budov injektaZou syntetickej Zivice

GIGANT 6x4x10m 5799 € f ‘N‘: u 091 8 726 754

Vsetky modely je mozné predlzovat o 2m.
PRACUJEME PO CELOM SLOVENSKU
SK.ABAINNOVATOR.COM

v Dodrziavame prisne hygienické a bezpecnostné opatrenia

DOPRAVA ZADARMO .
JEDNODUCHA MONTAZ 0948 88 88 55 galerlca.sk

66-16

ENV'RO & THERM 19 000 od statu na obnovu domu? ZAGEZDE CUIEME KOMPLETHD

PROFESIONALITA & KVALITA Kontaktujte nas, pomoeme Vam ich ziskat PRE ZiSKANIE DOTACII

.\ Zolend
domdcnostiam

VELKA JARNA AKCIA jeinostngy,,
10KW MENIC ZA CENU 5KW !!!* A g

49 9 0 *Akcia je limitovana
do vypredania zésob

infolinka : 0800 909 909, 0951 909 909
www.envirotherm.sk
kontakt@envirotherm.sk, fb.com/envirotherm.sk |

ROK 2022 @ JJR 2023

ANTRACIT
o) {| 7018

HNEDA
8003

HNEDA
8017

BIELA

9016
STRIEBORNA §.

90086

WWW.MONTTER.SK < 0919 383 881-0919 383 363 B9 0BJEDNAVKYGMONTTER.SK

7-0004

ZH 23-13 strana 7



T SWl¥ .. cUROTHERM
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ZIMNE ZAHRADY
ZASKLENIA BALKONOV
A TERAS = PRISTRESKY

PREKRYTIA BAZENOV
HLNIKOVE A NEREZOVE
ZABRADLIA A BRANY

0800 333 223

| S ——

ZAMERANIE A B

“ E o o EE
3D VIZUALIZACIA e

FREZOVANIE
VLOZKOVANIE

CISTENIE - KONTROLA
KOMINOV
091122 00 67

BEZPLATNA KONTROLA
INSPEKENOU KAMEROU

HLADAME ODBERATELOV
FIRMY AJ ZIVNOSTNiKOV
Kvalitné okna pre vas biznis

174 VEKA SOFTLINE 82 u-“"“
ol HAUS

- 82 mm
3-sklo
3 tesnenia

1500 —
-l|||l-l-

Cena v zaskleni 3-sklo bez DPH

Objednavajte na: 82vekka@gmail.com | 0951 348 335 |

SD SPRAVA s.r.o.

98-002

47-003

K1 BombaFasada
www.BombaFasada.sk

EKOLOGICKE
CISTENIE

ez'%:ﬂi,"nﬂé

So

Patentovana
kontaktna technoldgia

Bez vysokotlakovych
Cisticov

BEZPLATNA UKAZKA A KONZULTACIA

VELKA JARNA AKCIA

0905 148 393 PRIAMO U VAS DOMA
PLECHOVE STRECHY
MASLEN
ﬂ SLOVENSKY VYROBCA

NA TRENDOVE FARBY ROKA 2023

UNIDACH

od 7,60€/m?
9,12€ s dph

K TOMU ZLAVA AZ -20%

na vietky plechové doplnky
k akeiovym krytindm

50% AKCIA na farebné Zlaby a rdry*

*pri odbere kompletného zvodového systému

(b Zvolen, Meresnicka 2229

pina, ul.Osloboditelov 920

masle

Sedd

TOPDACH

od 7,90€/m?
9.48€ s dph

& maslenzv@maslen.sk

JKominy s najlepsim pomerom ceny a kvality na trhu|

CEny
sBMH

| et |

Kominy "TLIMA THERM +" 2amaot Cor ' Kaminy TUMA FOLK Zameot
duplovany pldst - tuhé palivd \—|—‘ najlacnejfi! rune paiie nerez

najleps pomer ceny a kvality| |nre dvafkaminy plad suma za 2 Jednakarminy

_Ll

TECNOVIS

KRBY
kachle

2dvesnf4z.32mim pece na pelety

LSk | CFOSSTe IADAT e 18T B dTer WIS Fip el | ISR G IRLEE IR T
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631 | 530 539 &8YB  BE7

383 603 341 550  55L 0

557 55T

G852 | B0 43 7LD 743

744 ¥54 | 586 SDh4 5DE BOS

B3 65

pece a grily;

o

na drevo - uhlie - pelety

krby - kachle - sporaky § \www.krby-tuma.sk

tel. 0905 394 055

najvécsie krbové stadio v SR
prev.: Pezinok
prev.. Kosice
prev.: Nitra

Banovce n. Bebravou - showroom|

- 0917 861 305
- 0915147 170
- 0908 136 854
prev.. Bans.Bystrica - 0915 905 112

|[Exoticka zahrada Banovce n. Bebr.
www.palmy-cykasy.sk predaj:

- palmy

- olivovniky|

- citrusy
yuccy

¢ - cykas
vesy |,
§ - bananovniky | 3
k bazénom, pre firmy, na terasy, zimné zahrady|[§

<
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