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Dlhodobá spolupráca

0917 678 961
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BRATISLAVA

TRNAVA - OC STAVMAT  | PRAHA - PARK 
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REALIZÁCIA KOMPLETNÝCH
STAVEBNÝCH PRÁC
od januára do marca
NA PRÁCE AJ MATERIÁL

ZĽAVA 30%
0944 850 994
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od A po Z

REZANIE
BETÓNU

otvorov do panelu

odvoz odpadu

AKCI
OVÉ

CENY
!

0908 447 006
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www.regionpress.sk

Inzerát, ktorý predáva

0905 915 036
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Hľadám
1-IZBOVÝ BYT

na kúpu
na Prednádraží 

v Trnave

0903 474 503
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ZEMNÉ•VÝKOPOVÉ
A BÚRACIE PRÁCE

NC•MINIBA ER• RAK ORBA ER• M KOM RIA ENÝ NAK A A

základy domov, bazény, prípojky, voda-elektrika, kanalizácia

dovoz a odvoz sypkých materiálov, hliny a stavebnej sute

prenájom kontajnerov 

0949 657 661
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QB výroba
oprava

0904 237 414

0948 528 869

TRÁVNIKY

úprava terénu
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na kľúč
ZÁHRADNÉ

PRÁCE
ZÁHRADNÉ

PRÁCE

BEZPEČNÝ VSTUP 
DO KAŽDEJ VANE 
Montáž do každej vane,  
za 8 hodín bez búrania.

www.DvereDoVane.sk
0950 593 026
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EUROOKNÁ A DVERE
• HLINÍKOVÉ OKNÁ
• PLASTOVÉ OKNÁ
• Posuvné systémy
• Exteriérové
    žalúzie a doplnky
• Garážové brány

Trnava, Suchovská 5
mob.: 0911 391 426, 0902 469 252
info@eurokepro.sk, www.eurokepro.sk

AKCIA NA VONKAJŠIE
ŽALÚZIE A OKNÁ

0905 964 632 | 031/789 86 28

Volajte:
Cena platí pri osobnom dovoze.

Zvoz od 100 kg zabezpečíme. 

Cena bateriek
od 0,65 €/kg
Cena bateriek
od 0,65 €/kg

VÝKUP STARÝCH AUTOBATÉRIÍ
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0905 22 55 22

www.bytybielykostol.sk

izbové byty
v bytovom dome

PARNAS, Biely Kostol
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Informácie na tel. čísle: 0917 873 342Informácie na tel. čísle: 0917 873 342

PREDAJ

BETÓNOVÝCH ZMESÍ
PREDAJ

BETÓNOVÝCH ZMESÍ
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PREDAJ • DOVOZ
A ERPA E E
PREDAJ • DOVOZ
A ERPA E E

Základové dosky
na k

za výhodné ceny!

A O R E ERPAD OA O R E ERPAD O

Kristián Lörinc Autodoprava s.r.o. | Vinohrady nad Váhom 5, 925 55 | 0905 811 608

Realizácia výko ov a betoná i
Zakladanie stavieb rodinných domov

Realizácia výko ov a betoná i
Zakladanie stavieb rodinných domov
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» KÚPIM PEKNÚ BABETTU 
alebo KORÁDO MANET. 0910 
904 599

» Garsonku kupim.0902 
570685

» KÚPIM HAKI LEŠENIE 
0908532682

» Predám rohovú kuchyn-
skú linku s digestorom, s 
bodovým osvetlením, hne-
dej farby dreva, vhodnú do 
bauringu, cena dohodou, 
tel: 0918114328

» Kupim ludove kroje 
0902708047

» odkupim stare elektro-
motory a zvaracky,odpad 
po vodarovy,vod.baterie,-
dalej odpad po sustruzni-
kovi,urcite sa dohodneme,-
dakujem.0944634153

» Kúpim stare Českosloven-
ske hračky a vzduchovku 
0905651837

Občianska
riadková
inzercia

Chcete si
podať
inzerát?
Pošlite SMS na číslo 
8866 v tvare:
RP medzera TT medzera
Číslo rubriky medzera Text 
inzerátu

Príklad:
RP TT 12 Predám kočík,
0987 654 321.

Spätnou SMS vám potvrdíme 
prijatie inzerátu a jeho cenu, 
ktorú vám vyúčtuje váš mobil-
ný operátor.
Cena je 0,60 € s DPH za kaž-
dých začatých 30 znakov textu 
vášho inzerátu vrátane me-
dzier. Nič iné neúčtujeme.
TIP 1: Ak chcete inzerát na viac 
týždňov, pošlite rovnakú sms 
toľkokrát, v koľkých týždňoch 
chcete inzerovať.
TIP 2: Ak chcete inzerát uverej-
niť v ľubovoľných iných našich 
novinách, TT zameňte za skrat-
ku novín, ktorú nájdete na 
zadnej strane vľavo dolu. Služ-
bu PlatbaMobilom.sk technic-
ky zabezpečuje ELET, s.r.o.

02 AUTO-MOTO / iné 

07 REALITY / iné       

08 STAVBA                    

09 DOMÁCNOSŤ    

10 ZÁHRADA A ZVERINEC    

11 HOBBY A ŠPORT   

12 DEŤOM    

13 RôZNE / predaj    

14 RôZNE / iné    

15 HĽADÁM PRÁCU    

16 ZOZNAMKA    
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Kamenárstvo
lampáš, váza,
50 písmen,
doprava

Pri objednaní kompletného
pomníka

www.kamenarstvomajstro.sk 0910 444 002 ZÁRUKA 15 ROKOV

ZDARMA:- Široký výber nových pomníkov, chodníkov
- Dlhoročná prax a flexibilita
- Kompletné rekonštrukcie a opravy pomníkov
- Objednávky aj bez zálohy
- Výrazné zľavy pre dôchodcov a ZŤP

Kuri kyÊNosiv  
r znejÊfarbyÊ8-12-15-18Êtý

PredajÊrastovejÊaÊzn škovejÊk mnejÊzmesi

Kuri kyÊNosiv  
r znejÊfarbyÊ8-12-15-18Êtý

PredajÊrastovejÊaÊzn škovejÊk mnejÊzmesi

n kaÊnaÊpredaj:
(priÊgalante)

hydin rskaÊfarmaÊtopoLnica

RozvozÊzabezpe me

0905 551 499 • 031/781 15 63 • www.hydinarskafarma.sk
Hydin rskaÊfarmaÊTopo nica
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Brojlerov  ka iceÊ1-14Êd ov
MulardÊKa iceÊ-Ê ereÊ1-14Êd ov
H sat  Landesk  1-14Êd ov
MorkyÊBieleÊBIG-6   6Êt d ov

- Obklady a dlažby

- Pokládka

   zámkovej dlažby

- Zatepľovanie a ostatné

   stavebné práce

STAVEBNÉ
PRÁCE

0910 127 792
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KAMENÁRSTVO

Bratislavská cesta 45
oproti Drevoma, Mikona

TRNAVA

0905 333 339

Po - Pia: 10:00 - 16:00

každá párna sobota: 9:00 - 12:00

NAJŠTÝLOVEJŠIA PREDAJŇA
S VYSTAVENÝMI POMNÍKMI:

Slovenský výrobca pomníkov 
za dostupné ceny, s tradíciou od r. 1991

DOPRAVA ZADARMO

32

1991-2023 JARNÁ AKCIA  -40%
ZĽAVY PRE SENIOROV
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PALIVOVÉ
DREVO

0949 657 661
BUK - DUB

METROVICA

SYPANÉ
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Sú ludé, kerým sa poplete jejich jazyk a potom 
vyslová takéto, prámo aprílové, hlášky. Nékedy je to 
smutné, nékedy veselé, vyberte si.
- Keby sa bol zúčastnil, bol by to počul na vlastné oči.
- Ženské futbalistky sú také zahalené, že nezistíte, či 
je to chlap, alebo muž.
- Navštívili sme kraj, kde ešte stále varia staré, tradič-
né recepty.
- Žiaci sa počas pandémie málo hýbali, čo malo nega-
tívny vplyv na ich zdravý pohyb.
- Roky týrala svojho otca, kopala ho nohami, bila ru-
kami, škriabala nechtami a kúsala zubami.
- V Žiline môžu chodci prechádzať popod železničný 
podjazd, autá nie.
- V hroznej kalamite vyšli do ulíc všetky posypové 
vozy, aj ruční pracovníci.
- Štefan Bernát, členka rady pre záchranu života. 
- Po nehode do nemocnice odviezli päť ľudí, z toho 
dve ženy a jedného muža.
- Na miesto tragédie stále chodia sviečky a ľudia ich 
zapaľujú. 
- Tieto zlaté topánky som ešte nemala oblečené.
- Pracujúci rodičia, nemajúci nezaopatrené deti, prí-
spevok dostanú.
- Ohľadom pyrotechniky sme ne-
zaznamenali žiadny požiar.
- Nočná teplota bude teplá mí-
nus desať stupňov.
- Nad vodou ma držia iba sponzo-
rovatelia.

Tak na neskaj stačí, prajem vám, 
nech vám je veselo celý 
apríl a ozvem sa zaseky 
nabudúce.

Čo povedaly

» bapka Blašková

Zlý začiatok
„Nebudem vás klamať“,

tak nikdy nezačínajte svoj preslov,
lebo čo budete potom robiť

na tribúne, dve hodiny bez slov.

Jarná rozprávka
No a na jar, milé deti,

pohojdá vás, dobrý ujo,
v sociálnej sieti.

Neuveriteľné
Preliečili stalkera

a to bola asi chyba,
tak som si naňho zvykla,
že mi bude teraz chýbať.

Seniorský problém
Ani mi tak nevadí, 

že nenachádzam slová,
ale z toho mi je zle,

že nenachádzam ani peniaze.

Hazard
Je málo víťazov
a veľa hráčov,

vedeli by prečo žiť,
len keby mali za čo.

Krásna vojna
Na stromoch, pod oknami, 

dnes už od rána,
zúri vtáčia protivzdušná 

obrana.

Možno je to tak

» Eva Jarábková

DOMOV A LITERATÚRA+
•  stretnutie so spisovateľom 
a prekladateľom Michalom 
Hvoreckým, moderuje Anna 
Siedykh
3. apríl o 17.00 - záhradná 
čitáreň

SEDEM PERÁL
ASTRONÓMIE+
•  prednáška spisovateľa, 
cestovateľa, fotografa a 
popularizátora astronómie 
Petra Horáleka
5. apríl o 17.00 - záhradná 
čitáreň

SCRABBLE V KNIŽNICI
•  pravidelné stretnutia se-
niorov pri spoločenskej hre
každá streda o 14.00 
- učebňa

PRE DETI A MLÁDEŽ
LEBOPRETO
•  stretnutie detí so spisova-
teľom Michalom Hvoreckým 
3. apríl o 9.30 - herňa
o 11.00 - pobočka Prednádra-
žie

MAMA KLUB
•  klubové stretnutie s ma-
mičkami a ich deťmi
•  téma: Krtkova Veľká noc - 
zážitkové čítanie
•  vhodné pre deti 3+
4. apríl o 10.30 - herňa 

VEĽKONOČNÉ PRÁZDNINY 
V KNIŽNICI
•  zábavné kvízy, hry na pre-
cvičenie pamäti, vedomostné 
puzzle a pexeso
6. apríl o 10.00 - herňa 
11. apríl o 10.00 - herňa 

SLEDUJTE NÁS 
h琀琀ps://www.kniznicatrnava.sk/

KNIŽNICA JURAJA 
FÁNDLYHO V TRNAVE
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• Stavba
   teplovzdušných
   krbov a teplovzdušných rozvodov
• Vložkovanie komínov
• Rekonštrukcia starých komínov
• Obhliadka
  komína zdarma
www.kominicek.sk

0905 702 276 • 0917 850 155 

Frézovanie
komínov

ZĽAVA
NA NEREZ
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Obhliadka s cenovou 
kalkulaciou do 24 h.

Promptne bez
dlhého čakania

SOŠ obchodu a služieb Trnava

viac na: www.sosos-trnava.sk
nebytové priestory

má zámer prenajať
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eshop.zenitsk.sk

AKCIOVÝ POLYKARBONÁT
REZANIE MATERIÁLU ZDARMA

ROZVOZ PO CELEJ SR
KO�

KO�ICE
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TAŠKY
PAPIEROVÉ
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SME PRVÁ FIRMA, KTORÁ
NEVYBERÁ ZÁLOHU NA OKNÁ

PLASTOVÉ
OKNÁ A DVERE

vymaľovanie
interiéru

pri výmene okien

10% ZĽAVA

549 € 599 €

849 €cena zahŕňa: demontáž, montáž, parapety,
žalúzie, murárske práce a DPH

0903 342 475      rttrade@rttrade.sk
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Vonkajšie hliníkové rolety

Ďalej robíme: elektrika, voda, plyn,kanalizácia, kúrenie, búracie práce,vývoz odpadu
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0905 66 22 29
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Prijmeme pracovníkov SBS 
 v Trnave

Mzda od 4,69 €/hod. bru琀琀o

0948 116 981    corado@corado.sk
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PALIVOVÉ
DREVO

0917 649 213

Neváhajte sa zásobiť
palivovým drevom už dnes!

POLIENKA BUK, DUB, HRAB
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Bocán s.r.o.

doprava do 100 km, váza + lampáš antikora, 
zameranie, cenová ponuka, MONTÁŽ

RADI VÁS NAVŠTÍVIME AJ
U VÁS DOMA - STAČÍ ZAVOLAŤ

ZADARMO:
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DÔVERYHODNÁ 

FIRMA 2021

Hviezdoslavova 309, Senica

AKCIA: MAREC - APRÍL
2-hrob od 1990 €
1-hrob od 1690 €
Po-Pia: 8.00 - 15.30 hod.Certi昀椀kát

0905 323 022•0910 902 635

STREDNÁ PRIEMYSELNÁ ŠKOLA
DOPRAVNÁ TRNAVA

ponúka v rámci celoživotného vzdelávania a vzdelávania dospelých

Od 1.9.2023 1-ročné externé štúdium odborných predmetov večernou a dištančnou formou študijného odboru

3739 M elektrotechnika v doprave a telekomunikáciách ukončené maturitnou skúškou

• štúdium na získanie odbornej elektrotechnickej kvali�kácie (vrátane Vyhlášky 508/2009 Z.z.)

• štúdium na získanie kvali�kácie pre elektrotechnické profesie a pre elektrotechnické profesie

             v doprave a telekomunikáciách

• podmienky prijatia : maturitná skúška z iného študijného odboru, alebo gymnázia

• prihlášku nájdete na stránke školy (www.spsdtt.sk - o škole – externé štúdium)

• prihlášky prijímame do 30.6.2023

zároveň ponúkame

od polovice septembra 2023 akreditované nadstavbové rekvali�kačné 3 mesačné víkendové štúdium

„Elektrotechnické minimum“ na získanie elektrotechnickej kvali�kácie ukončené certi�kátom

• štúdium na získanie odbornej elektrotechnickej kvali�kácie (vrátane Vyhlášky 508/2009 Z.z.)

• štúdium na získanie kvali�kácie pre elektrotechnické profesie

• podmienky prijatia : výučný list v technickom odbore, alebo maturitná skúška z gymnázia, alebo iného

             netechnického odboru

• prihlášku nájdete na stránke školy (www.spsdtt.sk – kurzy pre dospelých – elektrotechnické minimum

             – prihláška na štúdium). Prihlášky prijímame do naplnenia kurzu.

Na stránke školy nájdete ponuku i ďalších kurzov v rámci vzdelávania dospelých

Viac informácií na: www.spsdtt.sk
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19 990�

12/2018

2,0 TDCi

110 000 km

AUTOSERVIS

www.autojj.sk

Predaj jazdených

vozidiel FORD

- oprava poistných udalostí

- servis vozidiel

13 490�

7/2019

1,5 TDCi

139 000 km

17 890�

8/2018

2,0 TDCi  

111 000 km
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Pomôcky doru ujeme 

0903 441950Prenájom
zdravotníckych
pomôcok

do 24 hodín
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ROZŠIRUJEME
 VOZOVÝ PARK 

PRÍJMAME NA:
HLAVNÝ PRACOVNÝ POMER, 
BRIGÁDU, 
EXTERNE
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SBSÊGUARDINGÊs.Êr.Êo.

@

�

OPRAVA
•automatické

práèky
•elektrospotrebièe
•plynospotebièe

0
8
-0
0
0
8033/5549 016

0915 756 849

Pridaj sa k nám

od 1546,-Eur

Teamleader
výroby

vrátane bonusov a príplatkov

kontakt: 0904 742 860

pre svetových

výrobcov automobilov

Ubytovanie v na�ich komfortných ubytovaniach

Dopravu do práce

Príspevok do 3. piliera dôchodkového poistenia

Tvoríme tím...
Lear Corporation Seating Slovakia s.ro.

Voderady 454, 919 42 Voderady

S nami je

od 1546,-Eur

Teamleader
logistiky

vrátane bonusov a príplatkov

od 1400,-Eur

retraku

vrátane bonusov a príplatkov

od 1834,-Eur

Technik

vrátane bonusov a príplatkov
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3-zmenná
prevádzka

platný
VZV preukaz

ZAMESTNANIE, SLUŽBY Najčítanejšie regionálne noviny
6

Konfucius   
Keď si prišiel na svet, plakal si a všetci sa radovali. Ži tak, aby 
všetci plakali, až ho budeš opúšťať.

C i t á t y
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Rovnako, ako podávate kaž-
doročne daňové priznanie, 
podávate minimálne raz za 
rok výkaz o množstve obalov 
uvedených na trh Slovenskej 
republiky. A to Ministerstvu 
životného prostredia SR. 

Že neviete o čom hovoríme? Tu 
Vám to vysvetlíme v skratke a na 
www.naturpack.sk komplexne. 

- Nejde vôbec o novú povinnosť.

- Táto povinnosť sa týka všetkých 
obalov, do ktorých balíte zásielky, 
výplňového materiálu, ako aj oba-
lov okolo samotných výrobkov. 
Aj papierová taška a mikroténové 
vrecko sú obalom. 

- Pri množstvách do 100 kg obalov 
sa vás týka len zlomok povinností.

- Nemusíte počítať každý obal 
zvlášť. Poradíme Vám šikovné 
tipy, ako si ušetriť čas, napríklad 
vykazovanie pomocou dodacích 
listov. Treba však vedieť, čo všetko 
si pýtať od dodávateľa. 

Ponúkame jednoduchý spôsob, 
ako si overíte, či sa vyššie uvádza-
ná povinnosť týka aj Vás. Ako prvý 
krok nám zašlite vyplnený kon-
taktný formulár. K formuláru sa 
ľahko dostanete ak si prostred-
níctvom QR kódu spustíte naše 

krátke video k tejto téme. 
 O ostatné sa postaráme my. Aby 

ste sa Vy mohli venovať svojmu 
podnikaniu. 

Drvivá väčšina firiem si povin-
nosti zo zákona o odpadoch nepl-

ní nevedomky. OZV NATUR-PACK 
sa snaží tieto firmy aktívne vyhľa-
dávať, a tým prispievať k spravod-
livejšiemu rozdeleniu poplatkov 
výrobcov, z ktorých je na Sloven-
sku financovaný triedený zber od-
padov.

Internetové predajne pozor! 
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ELEKTRIKÁR
JURAJ JAMRICH
elektroinštalácie

rekonštrukcie

el. prípojky

opravy

  0949 188

VÝMENY
vypínačov

svietidiel
zásuviek
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NOVÉ TVARY POMNÍKOV

www.kamenarstvomanura.sk

OTVORENÉ
AJ V SOBOTU 0903 471 375

KAMENÁRSTVO 
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kované a nerezové

diely

markízy,

tieniaca technika
gará ové brányalarmy, videovrátniciautomatizácia brán

GARÁ OVÉ BRÁNY
S MONTÁ OU 699�od

Suchovská 5, Trnava

0911 421 691

www.balu-pohony.sk

sady posuvných motorov od 239�

sady krídlových pohonov od 299�
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Františkánska 4, Trnava



TT23-13 strana 9

ZDRAVIE, SLUŽBY, VZDELANIETRNAVSKO

9

4
1
-0
0
1
1

DIAGNOSTICKÉ CENTRUM
Kompletné vyšetrenie, stanovenie 
Vašej diagnózy, určenie príčiny chorôb
a doporučenie liečby:
cievnych problémov, postcovidového syndrómu, 
chrbtice a kĺbov, reumatizmu, artrózy, 
osteoporózy, cukrovky, pankreasu, prostaty, 
vysokého krvného tlaku, sexuálnej dysfunkcie, 
psychických porúch, migrény, depresie, úzkosti,  
nervového systému, alergií ...

Objednať sa môžete na tel. č. 0903 412 343

u, 
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vás pozýva

na ktorej vám Tibor Parkanský

povie o svojom živote s epilepsiou. A čo urobil preto,
aby žil a žije plnohodnotný život. Povieme si niečo 

o sebarozvoji a o tom, aký má vplyv na náš život. Zároveň
si povieme ako sa dajú liečiť veci aj prírodnou medicínou

i o tom aký má ľudská psychika dopad na náš život. 

Povieme si aj kedy
volať a nevolať záchrannú službu
v prípade záchvatu.

Vstup na prednášku
je zdarma

16. apríla 2023
od 14:30 do 16:00

Prednáška
sa uskutoční

Festival trvá
od 15. do 16. apríla

Dom kultúry Sereď
Učebňa C

Školská ulica 1, Sereď

na prednášku o epilepsii 

Pretože epilepsia sa dá liečiť
a nie len potláčať.

„Snov môžeme mať toľko koľko len chceme,
ale je len na nás čo s nimi urobíme.“ Tibor Parkanský

Ukážky
prvej

pomoci

Súkromné 

konzervatórium
Du�ana Nebylu

2. mája 2023 | OD 9.30 H
www.stkdn.sk

TE�ÍME SA NA VÁS!
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Veľká noc je za dverami a vy možno 
uvažujete nad tým, aké dobroty si 
pripravíte. V mnohých rodinách ne-
môže na veľkonočnom stole chýbať 
tradičný veľkonočný pletenec. Pri-
nášame osvedčený recept.

Suroviny: 
na kvások: 30g droždia, 1 KL kryštá-

lového cukru, 1 PL múky, 100ml vlaž-
ného mlieka

na cesto: 250g polohrubej múky, 
250g hladkej múky, 80g kryštálového 
cukru, 1 balíček vanilkového cukru, 
1/2KL soli, 1KLnastrúhanej citróno-
vej kôry, 125g rozpusteného vlažného 
masla, 2 žĺtky, 100ml vlažného mlieka, 
30g hrozienok, 30g lúpaných sekaných 
mandlí, 1 vajce na potretie

Postup:
- v miske zmiešajte suroviny určené na 
kvások a nechajte nakysnúť
- do väčšej misky preosejte obe múky, 
pridajte kryštálový aj vanilkový cukor, 
soľ aj citrónovú kôru a dobre premiešaj-
te. K tejto zmesi potom pridajte maslo, 
žĺtky, mlieko, kvások a vypracujte 
cesto. Malo by byť husté a hladké.
- do cesta ešte zapracujte hrozienka a 
časť mandlí. Následne prikryte utier-

kou a nechajte vykysnúť na teplom 
mieste približne hodinu.
- po vykysnutí cesto rozdeľte na tri časti 
a z každej vyformujte valček asi 60cm 
dlhý a 3cm hrubý. Spleťte ich do vrkoča 
a vytvorte venček. Potom preložte na 
plech vystlaný papierom na pečenie, 
potrite rozšľahaným vajíčkom a posyp-
te zvyšnými mandľami.
- Pečte vo vyhriatej rúre, prvých 10 mi-
nút na 170 stupňov Celzia a potom ešte 
20 až 25 minút na 160 stupňov Celzia.

Náš tip:
Hotový pletenec položte na tanier, 

posypte práškovým cukrom a obviaž-
te stuhou. Do otvoru, ktorý vznikne v 
strede pletenca, môžete naaranžovať 
veľkonočné kraslice, menší korbáč aj 
rozličné drobné veľkonočné dekorácie. 

Tradičné veľkonočné pečenie

» ren
zdroj foto markusspiske pixabay

Blíži sa Veľká noc a väčšina z nás sa 
už dopredu teší na to, že strávi prí-
jemné chvíle so svojou rodinou, no 
každý iným spôsobom, pretože treba 
povedať, že vnímanie Veľkej noci sa v 
posledných rokoch na Slovensku pod-
statne zmenilo.

Pre kresťanov je Veľká noc najstar-
ším a najvýznamnejším sviatkom kres-
ťanského cirkevného roka, kedy si veriaci 
pripomínajú umučenie, smrť a vzkriese-
nie Ježiša Krista. Veľkonočné sviatky sú 
akýmsi vyvrcholením pôstneho obdobia.

Okrem duchovného rozmeru majú, 
pravdaže, veľkonočné sviatky aj iné ty-
pické znaky, spájajú sa s množstvom ľu-
dových zvykov a tradícií. Tou hádam naj-
viac obľúbenou je šibačka či oblievačka. 
No tá tradičná so všetkým, čo k nej patrí, 
už nie je takým bežným javom, ako tomu 
bolo kedysi. 

V minulosti sa na Veľkonočný ponde-
lok už skoro ráno vydali partie mláden-
cov s vlastnoručne upletenými korbáčmi 
a vedrami plnými vody do ulíc, aby mohli 
vyšibať a popolievať všetky mladé dievky 
v dedine, prípadne ich vykúpať v miest-
nom potoku. Tie ich na oplátku odmenili 
vlastnoručne zdobenými kraslicami a 
chutnými dobrotami, ktoré pre nich chys-

tali už niekoľko dní dopredu. Tieto tradí-
cie sa, našťastie, ešte stále v niektorých 
regiónoch Slovenska dodržiavajú. Inde 
ich už však vystriedali o čosi striedmej-
šie zvyky, pri ktorých kúpanie v potoku 
či vedrá s vodou nahradila voňavka a 
výslužka pre šibačov pozostáva skôr z 
rozličných sladkostí či peňažných darov.

V súčasnosti považuje Veľkú noc za 
sviatok jari a ľudových tradícií len časť 
ľudí, tí zvyšní ju berú skôr ako obdobie, 
kedy ich čaká zopár voľných dní. A tak 
si stále menej Slovákov vychutnáva veľ-
konočné sviatky tradičným spôsobom v 
pohodlí svojho domova a dodržiavaním 
veľkonočných tradícií, ale čoraz viac ich 
využíva voľné dni ako možnosť na krátku 
dovolenku. Niektorí vyrážajú na posled-
nú jarnú lyžovačku, iní zasa cestujú za 
exotikou. 

Či už sa rozhodnete 
tráviť nadchádzajúce 
sviatočné obdobie ta-
kým či onakým spô-
sobom, či už budete 
ctiť tradície, alebo 
len tak relaxovať, 
želám Vám, aby 
ste prežili veľa 
krásnych chvíľ.

Šibi, ryby, mastné ryby...

» Renáta Kopáčová, redaktorka

3
3
-0
0
2
8

Gustave Flaubert   
Hlupáci žijú veselšie, lebo vždy majú viac dôvodov na smiech ako 
ľudia múdri a premýšľaví.

C i t á t y Georg Christoph Lichtenberg   
Hrozné je žiť, ak človek nechce, ale asi oveľa horšie je byť nesmr-
teľným a nechcieť. 

C i t á t y
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Zhody, trofeje
i celé poľovnícke zbierky.

VÝKUP MINCÍ
Kúpim veci z 1. a 2.

sv. vojny,vzduchovky.
Celá SR

tel. 0904 474 597
vykupparoziaeu@gmail.com

do roku 1945
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ZASTAVENIE SADANIA BUDOV
SPÄTNÉ ZDVIHNUTIE PODLÁH

ČISTO, RÝCHLO a bez BÚRANIA
stabilizujeme základovú pôdu

a zastavíme sadanie budov injektážou syntetickej živice

PRACUJEME PO CELOM SLOVENSKU

SK.ABAINNOVATOR.COM

0918 726 754

Dodržiavame prísne hygienické a bezpečnostné opatrenia
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VÝPREDAJ
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MASÁŽE

A PEDIKÚRA
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V pohodlí

Vášho domova!

Objednávky:

0948 02 77 55
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PEDIKÚRA
SILVIA

kombinovaná
mokrá | suchá
Hospodárska 53, TT

0948 549 772 01
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PLOCHÉ STRECHY

0908 701 103 | www.hydroizolacie-izoltim.sk

Obhliadka, poradenstvo

a cenová ponuka ZDARMA!

Komplexné služby v oblasti

hydroizolácií

a tepelných

izolácií.
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0944 091 085

OPRAVA
A ÚDRŽBA

ZATEKAJÚCICH
STRIECH,

VÝMENA RÍN 
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0948Ê107Ê877

STRECHY

KROVY
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Recyklácia a vyradenie 
vozidla z evidencie

Autorizovaný spracovateľ - Piec auto s.r.o.
Akcia na šrotovné - platíme 30 € za auto

Odvoz auta zadarmo
GA SA HC LV NR NZ PE PN BN NM TO TT ZH ZC BS.

0915 261 120
Už nemusíte chodiť na dopravný inšpektorát,

my všetko odhlásime za Vás.

Kontakt: 0903 846 665 
info@renaclean.sk  wwwrenaclean.sk

a za dobrú cenu!!! 
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NÁTERY STRIECHKvalitné

Obhliadka zadarmo
a RÔZNE ZĽAVY

hlavne pre dôchodcov !
903 846 665
.sk  wwwrenaclean.sk

rú cenu!!! 
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TETT REE Y STRTT IEII CHCC

rmo
VY
dcov !

Nátery a čistenia striech
Dlhá životnosť náteru 
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Očkovanie proti 
vírusu HPV
Trnavský samosprávny kraj organi-
zuje špeciálny deň očkovania proti 
ľudskému papilomavírusu - vírusu 
HPV a zároveň podporuje preven-
ciu pred onkologickým ochorením 
u oboch pohlaví. Dobrovoľné oč-
kovanie bude prebiehať v sobotu 
15. apríla 2023, a to v konkrétnych 
pediatrických ambulanciách v Du-
najskej Strede, Trnave aj v Skalici. 

Župa pre záujemcov pripravila pri-
hlasovací formulár, ktorý je k dispozícii 
na https://trnavskazupa.sk/ a je určený 
dospelým aj mladistvým, ktorí majú 
viac ako 9 rokov. „V online formulári si 
záujemcovia vyberú miesto očkovania, 
vyplnia základné údaje vrátane veku 
očkovaného. Následne im bude zasla-
ný potvrdzujúci mail so všetkými po-
trebnými informáciami. V ambulancii 
pediatra bude pacientovi po zdravotnej 
prehliadke aplikovaná vakcína. Očko-
vanie je vhodné pre dievčatá a chlapcov 
od deviatich rokov. Dôležité je aj to, že 
očkovanie predchádza nákaze u ľudí, 
ktorí sú sexuálne aktívni,“ uviedla riadi-
teľka Odboru zdravotníctva Úradu TTSK 
Lucia Šmidovičová. „Našim cieľom je 
zvýšenie povedomia o prevencii pred ži-
vot ohrozujúcim ochorením u oboch po-
hlaví. Aj preto sme sa rozhodli iniciovať 
viaceré aktivity, ktoré podporia zdieľanie 
informácií medzi mladistvými, ako aj ich 
rodičmi,“ uviedol trnavský župan Jozef 
Viskupič a dodal, že župa očkovanie pri-
pravuje aj v spolupráci s ambulantnými 
pediatrami, zdravotníckym personálom 
či študentmi troch zdravotníckych žup-
ných škôl, ktorí už v týchto dňoch pre-
zentujú spôsoby prevencie pred ochore-
ním medzi ich rovesníkmi. 

Vakcína je v plnej výške hradená po-
isťovňou, a to dievčatám a chlapcom vo 
veku 12 rokov, ktorí ešte nemali 13. naro-
deniny. Starší záujemcovia môžu využiť 
昀椀nančné bene昀椀ty, ktoré ponúkajú jed-
notlivé zdravotné poisťovne. Očkovacia 
schéma je dvojdávková pre deti do 15. 
roku života, a trojdávková pre mladist-
vých, ktorí už tento vek dosiahli. O kon-
krétnych termínoch preočkovania bude 
župa informovať.

Župa pripravuje špeciálny deň oč-
kovania proti vírusu HPV pod záštitou 
Ministerstva zdravotníctva Slovenskej 
republiky, Slovenskej spoločnosti pri-
márnej pediatrickej starostlivosti SLS v 
spolupráci s pacientskymi organizácia-
mi NIE RAKOVINE, Liga proti rakovine 
a župnými strednými zdravotníckymi 
školami.                                                         ren

HPV (ľudský papilomavírus) je rako-
vinotvorný vírus, ktorý môže spôsobiť 
rakovinu u oboch pohlaví. Je vysoko 
nákazlivý a prenáša sa pohlavným 

stykom. S týmto typom vírusu sa počas 
života stretne väčšina sexuálne aktív-
nych mužov a žien. Infekcia sa spo-

čiatku nemusí prejaviť, pričom prvotné 
príznaky sa môžu objaviť po niekoľkých 

rokoch. Najúčinnejšou prevenciou sú 
preventívne prehliadky a očkovanie.

Bohyňa jari Vesna otvorí vodácku se-
zónu a turisti budú objavovať tajom-
stvá živej i neživej prírody v sprievode 
odborníka. Krajská organizácia ces-
tovného ruchu (KOCR) Trnavský kraj 
pripravila program na sedem jarných 
sobôt. Od 15. apríla do 27. mája sa ko-
najú Lesopotulky a na 22. apríla sú na-
plánované splavy troch riek.

Výlet po Malom Dunaji sa začne pri Vod-
nom mlyne v Tomášikove a skončí v obci 
Jahodná. Štart ďalšieho, približne trojho-
dinového splavu Dunajských ramien, je 
v obci Vojka nad Dunajom. O niečo dlhší 
výlet po rieke Váh sa začne pri obci Soko-
lovce a cieľom bude Hlohovec. Milovníci 
splavov si tak môžu vybrať, na ktorej z riek 
v Trnavskom kraji otvoria novú vodácku 
sezónu. Malý Dunaj a Dunajské ramená 
sú pokojné vodné toky vhodné aj pre rodi-
ny s deťmi. Menej skúsení vodáci sa však 
môžu vybrať aj na Váh, ktorý má v úseku 
okolo Hlohovca svoju pôvodnú, blúdivú 
podobu. „S Vesnou môžete obdivovať 
krásy prebúdzajúcej sa prírody z úplne 
novej perspektívy. Netreba sa ničoho báť. 
Na začiatku každého splavu absolvujú 
účastníci rýchlokurz splavovania, k dis-
pozícii budú mať všetko potrebné vyba-
venie. A na riekach ich budú sprevádzať 
skúsení splavovatelia,“ vysvetlila Petra 

Hencelová z KOCR Trnavský kraj.

Vydajte sa na Lesopotulky
Pre výletníkov hľadajúcich program aj 

na ďalšie jarné soboty, pripravila KOCR 
Trnavský kraj pravidelné Lesopotulky, 
ktoré sa konajú vždy na inom mieste. 
Účastníkov týchto nenáročných vychá-
dzok budú sprevádzať geológ, zoológ 
alebo lesný pedagóg – podľa toho, o kto-
rú lokalitu pôjde. „Prebádame krasovú 
krajinu, v ktorej pramení rieka Trnávka, 
zažijeme očarujúce výhľady na kopani-
ce, navštívime piesočné duny plynule 
prechádzajúce do borovicového lesa. Od-
borníci odpovedia na otázky o činnosti 

jaskyniarov i o fungovaní lesa. Spozná-
me proces formovania krajiny aj histó-
riu úzkokoľajky v Malých Karpatoch. Pri 
troche šťastia budeme pozorovať divoké 
vtáctvo i vysokú zver,“ pokračuje Petra 
Hencelová. 

Prvé tri termíny Lesopotuliek sú za-
merané na neživú prírodu - K prameňu 
Trnávky - 15. 4., Kuchynsko-orešanským 
krasom - 22. 4., Naprieč Smolenickým 
krasom - 29. 4. Okruh pri Váhu 6. 5. po-
teší milovníkov vtáctva a o živej prírode 
bude reč aj počas ďalších troch zážitko-
vých výletov - Obrázkovou horou - 13. 5., 
Majdánskym chotárom - 20. 5., Šaštínske 
duny - 27. 5.                                                         ren

Kraj ponúka jar plnú zážitkov 

Chystajú výlety po riekach 
i lesoch

Trnavský samosprávny kraj a Trnav-
ské osvetové stredisko pozývajú v 
dňoch 14. – 16. apríla 2023 na súťažnú 
prehliadku neprofesionálneho divad-
la mladých a dospelých pod názvom 
Malá krajská scénická žatva. V Divadle 
Jána Palárika v Trnave budú mať priaz-
nivci divadla príležitosť vzhliadnuť 
inscenácie neprofesionálnych divadel-
ných súborov.

Prezentáciu umeleckej tvorby v oblasti 
divadla otvorí vo Veľkej sále trnavského 
divadla 14. 4. o 14.30 h Univerzitné divadlo 
THE. ART. RE UCM z Trnavy s inscenáciou 
„Únikový východ“. Zet-divadlo Zeleneč 
má ambíciu symbolicky nadviazať na tra-
díciu zelenečského Z-divadla. „Návšteva v 
Linči“ je hra s pesničkami podľa tragickej 
komédie Friedricha Durrenmatta Návšte-
va starej dámy. Prezentovať sa budú v sú-
ťažnej kategórii Prúdy súčasného divadla 
dňa 14.4. o 19.00 h. Inscenácia „Dze sa zali 
Orešany“ je prvou súťažnou divadelnou 
hrou ochotníckeho Divadla z rínku z Hor-
ných Orešian. Reprezentovať budú Prúdy 
tradičného divadla v sobotu 15.4. o 11.00 h. 
V tej istej kategórii sa súťažnej prehliadky 
prvýkrát zúčastní Divadelná skupina XY 
z Rovenska s inscenáciou v záhoráčtine 
„Súsedova zahrádka“ o 14,30 h. Svoju štvr-
tú inscenáciu „Rozvadenie alebo pohroma 

pri páračkách“ uvedú v sobotu o 19.00 h 
Herci z Hrnca z Hrnčiaroviec nad Parnou, 
súbor divadla dospelých.

Nedeľný súťažný deň 16. 4. o 10.30 
h bude patriť fraštackým ochotníkom 
z Divadla FĽOČ Fraštacká ľahkovážna 
ochotnícka činohra a ich inscenácii „Ba-
jačiny majstra Patalána“ preloženej do 
hlohovského dialektu. Na doskách javis-
ka trnavského divadla uvedie Divadelný 
súbor Kopánka - DISK pôvodnú autorskú 
inscenáciu Blaha Uhlára a kolektívu DISK 

„CHOLESTEROL“ ako reprezentant Prú-
dov súčasného divadla na záver progra-
mu o 16.00 h.

Malá krajská scénická žatva je krajským 
kolom 48. ročníka celoštátnej postupovej 
súťaže a prehliadky  neprofesionálneho 
divadla dospelých Belopotockého Miku-
láš a 8. ročníka celoštátnej postupovej sú-
ťaže a prehliadky  neprofesionálneho di-
vadla mladých FEDIM. Vyhlasovateľom, 
odborným garantom je Národné osvetové 
centrum.                                                            ren

Malá krajská scénická žatva

Milovníci splavov si môžu vybrať, na ktorej z riek otvoria novú vodácku sezónu. 
zdroj foto KOCR Trnavský kraj

Malá krajská scénická žatva. 
zdroj foto Trnavské osvetové stredisko, autor foto Ctibor Bachratý
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Otváracie hodiny: 
Po - So:  7.00 - 19.00
Ne:  8.00 - 18.00
Oddelenie záhrada, elektro:
Po - Pia: 9.00 - 18. 00
So: 8.00 - 13.00  Ne: zatvorené
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Ê419,00

399,00�

ETF1270 DA++ 

 energ.trieda A++ 

Ê520,00

489,00�

CCE7T618EX
222L/119L, E, 
NoFrost

Ê24,90

19,90�

Ê
SM3510 
350W

VPS1010 
výkon 800W

Ê69,99

59,00�
Ê19,99

14,90�

PP1151VO 
do 160kg

BTW L50300 EU/N  
5kg/1000ot.min 
energ.trieda  D

Ê349,00

289,00�

CKDÊMARKETÊOSLAVUJEÊ30ÊROKOV,ÊOSLAVUJTEÊSÊNAMI

Ê18,90

13,90�

ZS 1020 
nádstavce

Ê569,00

489,00�

1200 W, príslu�enstvo

Ê339,00

299,00�

stop gas, energ.trieda A

PF0410
Príkon: 400W, Max. výtlak: 5m

Max. priemer konára: 45mm

Ê299,99

269,00�

ROBOLINHO 700 W

2

Ê209,90

164,99�

liatinový ro�t

Ê75,99

59,90�

Ê319,00
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EWF1472 DD 

energ.trieda D

Motor: Briggs & Stratton 450-E
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2.699,00�

Ê1.150,00

799,00�

Ê1.099,00

939,00�

Ê519,00

479,00�

LCB3LE31W0

energ.trieda E  

  

už od 0 € v hotovosti

Platí pri splnení podmienok Home Credit Slovakia, a. s.

sami si zvolíte dĺžku splácania 
Keď na splátky, 

tak jednoducho 

Ê569,00

459,00�

Ê1.419,00

1.319,00�

Motor: Thorx 55H 208cm3

Ê569,99

539,00�

Motor: XP 200 196cm3

Ê529,00

499,00�

HW102

Ê529,00

429,00�

LYCOS 40/370M

Ê519,90

419,00�

Ê129,90

98,90�

Ê1.999,90

1.629,90�
druhý akumulátor 40V 

Ê519,90

479,00�
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Kontakt: 0907 171 888 / 0907 842 092

Mzda od 3,7€/hod.
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SERVIS OKIEN &

RENOVÁCIA EUROOKIEN

info@renovaciaeurookien.sk | www.renovaciaeurookien.sk
info@servisokientrnava.sk | www.servisokientrnava.sk

PONÚKAME - žalúzie, sieťky, oprava
žalúzií a sieťok, plastové a hliníkové role琀礀,

sklá, tesnenia, parape琀礀, kovania a iné.
RENOVUJEME - drevené okná, dvere, brány,

garážové brány, parke琀礀, plo琀礀, podlahy a iné.

0948 144 844

Výroba poctivých domácich zákuskov,

0911 593 811
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NA SLOVENSKU

PREDAJ�A: OBCHODNÁ ZÓNA THE MALL - TRNAVA

Chôdza je prirodzený, bezplatný a 
účinný spôsob, ako žiť aktívnejšie a 
zdravšie. „Na to, aby ste začali pra-
covať na svojej kondícii, nepotrebu-
jete žiadne špeciálne náradie či vý-
bavu - postačia topánky, v ktorých 
sa cítite pohodlne, poskytujú nohe 
oporu a nerobia vám otlaky,“ uvá-
dza Úrad verejného zdravotníctva 
SR na svojej facebookovej stránke.

Rýchlu chôdzu mnohí podceňujú 
a nevnímajú ju ako štandardnú for-
mu cvičenia. Dokáže pritom účinne 
pomôcť vybudovať si vytrvalosť, spá-
liť nadbytočné kalórie a napomáha 
správnej činnosti srdca a ciev. Nemusí-
te pritom naraz prechodiť celé hodiny, 
zdravotný prínos má už každodenná 
30-minútová rezká prechádzka.

Ľudia, ktorí spočiatku nedokážu sú-
visle prechodiť celú polhodinu, môžu 
začať kráčať v kratších blokoch - naprí-
klad v priebehu dňa postupne absolvu-
jú tri 10-minútové svižné prechádzky. 
Kondícia sa bude postupne zlepšovať a 
čoskoro nebude problém už ani každo-
denná polhodina rýchlej chôdze.

Najjednoduchší spôsob, ako 
chodiť viac, je urobiť z chôdze zvyk. 
Premýšľajte o spôsoboch, ako zaradiť 
chôdzu do vašej každodennej rutiny 
ako napríklad:
- Vystúpte z hromadnej dopravy o niečo 
skôr a prejdite sa,

- zaparkujte auto ďalej od cieľovej desti-
nácie, krátku trasu absolvujte výlučne 
peši,
- používajte schody namiesto výťahu,
- zaveďte si pravidelné prechádzky s 
priateľmi,
- po večeri choďte na prechádzku s ro-
dinou alebo priateľmi.

Je dokázané, že pravidelná fyzická 
aktivita pomáha v prevencii a v zvlá-
daní neprenosných ochorení, ako sú 
rôzne srdcové ochorenia, mŕtvica, cuk-
rovka či rôzne druhy rakoviny. Pomáha 
tiež pri predchádzaní vysokému krv-
nému tlaku či pri udržiavaní zdravej 
telesnej hmotnosti. Priaznivo ovplyv-
ňuje aj duševné zdravie a kvalitu života 
jednotlivca.

Zdroj informácií Úrad verejného 
zdravotníctva SR / Fb

Ak chcete žiť zdravšie, tak choďte

» ren
zdroj foto Mabel Amber pixabay

Jar je už tu, Veľká noc nám pomaly klo-
pe na dvere a to je pre väčšinu z nás im-
pulz pustiť sa do jarného upratovania. 
Popri bežne dostupných prípravkoch 
na čistenie si môžeme zvoliť aj ich eko-
logickejšie varianty. K tomuto účelu 
nám dobre poslúžia ocot, soľ, citrón či 
sóda bikarbóna, ktoré sa pravdepodob-
ne nájdu v každej domácnosti.

Ocot
- vyčistí okná tak, že do vedra s horúcou 
vodou prilejte ocot, okná poumývajte a ná-
sledne vyleštite novinami.
- rozžiari koberce. Potom ako ich vysajete, 
zarobte do vedra vodu s octom a koberec 
kefou poriadne vyčistite.
- varnú kanvicu zbaví vodného kameňa 
tak, že do nej nalejete ocot a povaríte. Ná-
sledne v kanvici viackrát za sebou prevarte 
dostatočné množstvo čistej vody, až potom 
ju začnite opäť používať.

Soľ
- rozžiari vaše záclony, stačí ak ich dve 
hodiny pred praním namočíte do vody, v 
ktorej ste rozmiešali za hrsť soli.
- vyčistí kuchynský drez a to tak, že do 
misky nasypte lyžicu soli, zrieďte s octom 
a vymiešajte na kašu. Tú potom pomocou 
hubky naneste na drez a nechajte 10 mi-
nút pôsobiť, následne opláchnite čistou 
vodou.
- vyčistí výlevku v kuchynskom dreze a 
zbaví ju zápachu. Potrebovať budete roz-
tok, ktorý si pripravte z 200g hrubej soli a 

dvoch litrov vriacej vody – poriadne roz-
miešajte a vlejte do výlevky.

Sóda bikarbóna
- vyčistí práčku a zbaví ju zápachu. Do zá-
sobníka určeného na prací prostriedok na-
sypte pol hrnčeka sódy bikarbóny a práč-
ku zapnite bez prádla – len naprázdno.
- vyčistí rúru na pečenie a to tak, že zmie-
šate jeden balíček jedlej sódy bikarbóny s 3 
polievkovými lyžicami vody. Vznikne vám 
pasta, ktorú potom naneste na požadova-
né časti rúry a nechajte pôsobiť pokojne aj 
hodinu – čas závisí aj od miery znečistenia 
rúry. Následne rozpustenú nečistotu od-
stránite vlhkou utierkou.

Citrón
- vyčistí kachličky. Citrón rozkrojte a šťavu 
vymačkajte priamo na čistú hubku. Kach-
ličky poutierajte, nechajte na nich šťavu 
pár minút pôsobiť a potom vyčistite utier-
kou, ktorú ste predtým namočili do teplej 
vody.
- vyčistí vodovodné batérie. Citrón rozkroj-
te a potierajte ním vodovodné batérie, prí-
padne aj kuchynský drez.
- vyčistí mikrovlnnú rúru. Do misky na-
lejte vodu a vložte do nej plátky citróna. 
Vložte ju do mikrovlnky a tam ju zohrie-
vajte dovtedy, pokiaľ nebude celé okienko 
zarosené, trvá to približne sedem minút. 
Nechajte paru pôsobiť ešte päť minút a až 
potom otvorte dvierka a rúru utierkou jem-
ne očistite.

Veľké jarné upratovanie

» ren
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