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UNC * MINIBAGER * TRAKTORBAGER * SMYKOM RIADENY NAKLADAGC

i = zaklady domov, bazény, pripojky, voda-elektrika, kanalizacia
BEZPLATNE ZAMERANIE - '.'.‘ ] T = dovoz a odvoz sypkych materialov, hliny a stavebnej sute
AFORADENSTVO e vl - = CF = prenajom kontajnerov

0905 220 132 .- secl: | 0949 657 661

www.LUNAPLOTY .sk

S.CROSS

Hladame PARTIU NA MONTAZE _ i

od 217 € mesacne

K Suzuki Vitara a S-Cross teraz dostanete
bonus aZ 2900 € a vyhodny lizing

cez Suzuki Finance s nizkymi mesacnymi

.
NABYTKU NA MIERU
S|

:

kuchynskeé linky

roldory | Satniky ainé

uje CSOB Leasiny
nativy charakter

Dlhodoba spolupraca Lhs. :

=iF BRI suzua

AUTO TT Ulica Nova &. 1 (smer08i), 917 01 Trnava
$ www.autott.sk predaj vozidiel: 0910 888 190

3 BiituiaaAl  V pripade kiipy nového vozidla u nas, Vam vykipime Vase jazdené vozidlo.

r REGION | Po precitani si nase noviny : Inzerdt, ktory preddva | |KANAL SERVIS
PRESS dobrym pomocnikom BE(E;S%N RVCHLO | GISTO | SPOLAHLIVO | NONSTOP -
aj pri umyvani okien. 0905 9"5 036 KRTKOVAN I E 1-IZBOVY BYT
GISTENIE KANALIZACIT na kupu

MONITORING KAMEROU
DOPRAVA ZDARMA

LRI A2 E 0903 474 503

www.kanalservis.sk

www.regionpress.sk

REZANIE
BETONU
VE
2R

REALIZACIA KOMPLETNYCH
STAVEBNYCH PRAC
- - - ~ ' od januara do marca 7 ‘
- - S ) NA PRACE AJ MATERIAL 4 A\ p°
- OC STAVMAT zavarska 10 F | - PARK Podébradska 30 ZLAVA 30%
- OC KORZO (vedl'a IKEA) Pestovatel'ska 13 : 0944 850 994
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vyroba

B oprava
ZALUZIE
ROLETY

0904 237 414

TRAVNIKY
‘N@ na Kluc

Uprava terénu

D948 528 869

BEZPECNY VSTUP
DO KAZDEJ VANE

Montaz do kazdej vane,
za 8 hodin bez burania.

CA’ www.DvereDoVane.sk
0950 593 026

[(SiGE]
masaz
chodidiel
arak
30 min.
10€
klasicka
masaz
30min. 15€
60 min. 25€

Zuzana

relax masaz

lavové
kamene

p
0908 748 132 o=

zuzana.relaxmasaz@gmail.com

To gl e
JERVEPRD ;i

EUROOKNA A DVERE

e HLINIKOVE OKNA

 PLASTOVE OKNA

* Posuvné systemy
* Exteriérove

zaluzie a doplnky

» Garazove brany

AKCIA iz

ZALUZ

Trnava, Suchovska 5

mob.: 0911 391 426, 0902 469 252
info@eurokepro.sk, www.eurokepro.sk

VYKUP STARYCH AUTOBATERIi
Cena bateriek

39-0009

od 0,65 €/k8

osobnom doxoze.
7voz 0d 100 kg zabezpedime.

\ Cena plati pri
Volajte:

0905 964 632 | 031/789 86 28

96-0006

0905 22 55 22

www.bytybielykostol.sk

Realizacia vykopou a betonazi

Zakladanie stavieb rodinnych domoU formacie na tel. ciste: 0917 873 342
Kristian Lorinc Autodoprava s.r.o. | Vinohrady nad Vahom 5, 925 55 | 0905 811 608

z3
jzbové byty
v bytovom dome

PARNAS, Biely Kostol

5 staTON'

® \/yroba drevoobrabacich
nastrojov

tel.: 0905 820 265

® \/yroba a brusenie
kovoobrabacich nastrojov
tel.: 0907 833 453

@ Tvorba dekorativnych
poviakov

tel.: 0918 450 O™

TT23-13 strana
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7akladové 00SKY
' na ke
| 7a yghotné ceny!

BETON

Obcianska
riadkova

inzercia

02 AUT0-MOTO / iné

» KUPIM PEKNU BABETTU
alebo KORADO MANET. 0910
904599

07 REALITY / iné

»  Garsonku kupim.0902
570685

08 STAVBA

»  KUPIM  HAKI
0908532682

LESENIE

09 DOMACNOST

» Predam rohovu kuchyn-
skd linku s digestorom, s
bodovym osvetlenim, hne-
dej farby dreva, vhodnu do
bauringu, cena dohodou,
tel: 0918114328

10 ZAHRADA A ZVERINEC
11 HOBBY A SPORT

»  Kupim
0902708047

12 DETOM
13 ROZNE / predaj

» odkupim stare elektro-
motory a zvaracky,odpad
po vodarovyyvod.baterie,-

ludove kroje

. Pari Ids dalej odpad po sustruzni-

kovi,urcite sa dohodneme,-
dakujem.0944634153

14 ROINE / iné

08-0027

» Kdpim stare Ceskosloven-
ske hracky a vzduchovku
0905651837

15 HLADAM PRACU

16 ZOZNAMKA

Chcetg Si
podat

inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RP medzera TT medzera
Cislo rubriky medzera Text
inzeratu

Priklad:
RP TT 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktort vdm vyUctuje vas mobil-
ny operator.

(ena je 0,60 € s DPH za kaz-
dych zacatych 30 znakov textu
vasho inzerdtu vratane me-
dzier. Nit iné neuctujeme.

TIP 1: Ak chcete inzerdt na viac
tyZdnov, poslite rovnakd sms
tolkokrdt, v kolkych tyzdroch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak chcete inzerdt uverej-
nit v [ubovolnych inych nasich
novindch, TT zamerite za skrat-
ku novin, ktord ndjdete na
zadnej strane viavo dolu. Sluz-
bu PlatbaMobilom.sk technic-
> ky zabezpeCuje ELET, sro.




TRNAVSKO RELAX, SLUZBY, ZVIERATA

Pri objednani kompletného
pomnika T

1

ZDARMA:

lampas, vaza, : e *T.
K 50 Pismer:.&ﬁ =
aj bez zilohy doprava e

Vyrazné zlavy -
@ www.kamenarstvomajstro.sk ( 0910444002 | ZARUKA 15 ROKOV H

el G TRl kasKa. Prsty.  /

L]
o PREPA  PRICIATE) - Salman Rushdie.
KURIGKY NOSIVE - PRACE - W U
ROZNEJ FARBY §-12-15-18 TYZ 4 ‘ hﬁ . .

BROJLEROVE KACICE 1-14 DNOVE ~ - Obklady a dlazby
MULARD KACICE - KACERE 1-14 DNOVE ~ - d - Pokladka

HUSATA LANDESKE 1-14 DROVE | ) X o
MORKY BIELE BIG-6 6 TYZONOVE ~  \akTUAtNE o, . 1 | 7dmkove] dlazby

0 UYPREDAN ) .
i - L - Zateplovanie a ostatné
PREDAJ RASTOVEJ A ZNASKOVEJ KRMNEJ ZMESI™

0905 551 I?i” * 031/781 15 63 » WWW.HYDINARSKAFARMA.SK | stavebné prace
taabna HYDINARSKA FARMA TOPOLNICA S g
RO2V02Z 2ZABEZPECIME 8 \0910 127 792;;

0K Trasva
oa 5 303N o VDO

Hislvsrt dakaks
Iuirs)| Kamika
Mariam M sercpn

BUK-DUB [ - GF .
0949 657 661 ' é__r:-':;?i % tcketportol kecykrn  OZ Gratin )

Aurama Porubypakiong

—9-— KAMENARSTVO

INDUSTRY

SRO

NAJSTYLOVEJSIA PREDAJNA

S VYSTAVENYMI POMNIKMI:

TRNAVA

Bratislavskad cesta 45
oproti Drevoma, Mikona

Po - Pia: 10:00 - 16:00
kazda parna sobota: 9:00 - 12:00

0905333339

Slovensky vyrobca pomnikov
za dostupné ceny, s tradiciou od r. 1991

= Wwwzulovepomniky.sk

TT1T23-13 strana 3




RELAX, SLUZBY, STAVBA
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Co povedaly

Sit ludé, kerym sa poplete jejich jazyk a potom
vyslova takéto, pramo aprilové, hlasky. Nékedy je to
smutné, nékedy veselé, vyberte si.

- Keby sa bol zti¢astnil, bol by to pocul na vlastné oci.
- Zenské futbalistky st také zahalené, Ze nezistite, i
je to chlap, alebo muz.

- Navstivili sme kraj, kde eSte stéle varia staré, tradic-
né recepty.

- Ziaci sa po¢as pandémie malo hybali, ¢o malo nega-
tivny vplyv na ich zdravy pohyb.

- Roky tyrala svojho otca, kopala ho nohami, bila ru-
kami, Skriabala nechtami a kiisala zubami.

-V Ziline mdzu chodci prechadzat popod Zelezni¢ny
podjazd, auta nie.

- V hroznej kalamite vysli do ulic vSetky posypové
vozy, aj ruéni pracovnici.

- Stefan Bernat, ¢lenka rady pre zachranu Zivota.

- Po nehode do nemocnice odviezli pat ludi, z toho
dve Zeny a jedného muZza.

- Na miesto tragédie stale chodia sviecky a Iudia ich
zapaluja.

- Tieto zlaté topanky som esSte nemala oblecené.

- Pracujtci rodicia, nemajiici nezaopatrené deti, pri-
spevok dostantl.

- Ohladom pyrotechniky sme ne-
zaznamenali ziadny poZiar.

- Nocna teplota bude tepla mi-
nus desat stupniov.

- Nad vodou ma drZia iba sponzo-
rovatelia.

Tak na neskaj staci, prajem vam,
nech vam je veselo cely
april a ozvem sa zaseky
nabudce.

» bapka Blaskova

Mozno je to tak

Zly zaciatok
,Nebudem vas klamat*,
tak nikdy nezacinajte svoj preslov,
lebo ¢o budete potom robit
na tribine, dve hodiny bez slov.

Jarna rozpravka
No a na jar, milé deti,
pohojda vas, dobry ujo,
v socialnej sieti.

Neuveritelné
Preliecili stalkera
atobola asi chyba,
tak som si naitho zvykla,
Ze mi bude teraz chybat.

Seniorsky problém
Ani mi tak nevadi,
Ze nenachadzam slova,
ale z toho mi je zle,
Ze nenachadzam ani peniaze.

Hazard
Je malo vitazov
a vela hracov,
vedeli by preco zit,
len keby mali za co.
Krasna vojna ir
Na stromoch, pod oknami,
dnes uzod rana,
z(ri vtacia protivzdusna
obrana.

» Eva Jarabkova

KNIZNICA JURAJA
FANDLYHO V TRNAVE

DOMOV A LITERATURA+

® stretnutie so spisovatelom
a prekladatelom Michalom
Hvoreckym, moderuje Anna
Siedykh

3. april o 17.00 - zahradna
Citdreni

SEDEM PERAL
ASTRONOMIE+

® predndska spisovatela,
cestovatela, fotografa a
popularizatora  astronémie
Petra Horaleka

5. april o 17.00 - zahradna
citdreri

SCRABBLE V KNIZNICI

® pravidelné stretnutia se-
niorov pri spolocenskej hre
kaZdd streda 0 14.00

- ucebria

PRE DETI A MLADEZ
LEBOPRETO

e stretnutie detf so spisova-
telom Michalom Hvoreckym
3. april 0 9.30 - heria

011.00 - pobocka Prednadra-
zZle

MAMA KLUB

® klubové stretnutie s ma-
mickami a ich detmi

® téma: Krtkova Velka noc -
zazitkové Citanie

® vhodné pre deti 3+

4. april 010.30 - herria

VELKONOCNE PRAZDNINY
V KNIZNICI

® zabavné kvizy, hry na pre-
cvicenie pamati, vedomostné
puzzle a pexeso

6. april 010.00 - herria

11. april 0 10.00 - herria

SLEDUJTE NAS
https://www.kniznicatrmava.sk/

PLOCHE
STRECHY

- izolacie plochych striech
- zateplenia plochych striech
- kaucukové pasy, PVC félie
- odborné poradenstvo
a cenova ponuka na mieste
ZDARMA

0905 66 22 29

Www.cujtﬁ.sk

40-0036

TT23-13 strana

Sadrokartén?
Malovka?
Obklady - dlazby?

Kompletna
rekonstrukcia?

Obhliadka s cenovou
kalkulaciou do 24 h.

Promptne bez
dlhého cakania
0948 93 62 44

stavbybezcakania@gmail.com

* Stavba
teplovzdusnych
krbov a teplovzdusnych rozvodov

* Vlozkovanie kominov
* Rekonstrukcia starych kominov

» Obhliadka
komina zdarma

39-0012

SOS obchodu a sluzieb Trnava
ma zamer prenajat’
nebytové priestory
viac na: www.sosos-trnava.sk

www.kominicek.sk
0905 702 276 » 0917 850 155

10-0006
39-0045

A ZENIT
AKCIOVY POLYKARBONAT

REZANIE MATERIALU ZDARMA

eshop.zenitsk.sk

' 4
F
¥
F
¥ » ¥ i
§ b F

FF .-"‘r f Fry
f I & 4
F &3

F rr by

¥

£

Ultralight 2/10 cira Exolon 7/16 BF bronz
10,57 €/m2s DPH 19,42 €/m2s DPH
ROZVOZ PO CELE) SR

I§O§ - 046/5430 771, zenit@zenitsk.sk
KOSICE - 055/6254 006, kosice@zenitsk.sk

13-0156

R&T TRADE

xnark,
$$e“ w\\wm mareffﬂ‘;? ( ) |
SME PRVA FIRMA, KTORA
NA OKNA

0% PAPIEROVE &
S i
]

OKNA A DVERE ...

1500 2100 1200 8

39-0011TT09

>£< >{<SA 10% ZEAVA
REKONSTRUKCIE L2 E/Ra(599€) =

zahriia: d az az ), ) - .
mm.bm;e’;w:épm&%ﬁam &ZEXF)  privymene okien

0903 342 475 | rttrade@rttrade.sk %

BYTOVYCH JADIER
DOMOV A BYTOV

obklady a dlazby
ZLAVA DO 30%

.~ P -

- vodoinstalécie, []

.. . .

m  elektroinstalacie — gg
| ]

bulej iobimeselektrikaivodalplymn)
kanalizéciapkureniellburacielprdace)
Vywoziodpady

Akcia na material az do 20%

[
.- plavajoce podlahy ma
= =

. ) =
= maliarske préce a "gg
=Y stierkovanie ]

0949 319 336 §

96-0044

4
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MACH HYDINA BUDMERICE s.r.0. e S . -
rijme pracovnika s na m ihned
do t’:vejaléf\(?:rcaiovng;o s;tmuESu na psziciu: STREDNA PRIEMYSEI'NA SKo I'A
OSETROVATEL HYDINY SK samsraiom DOPRAVNA TRNAVA
NA FARMU DO CASTEJ A BUDMERIC . 4 '|' "0 ' M
NAPLN PRACE:

« kompletna starostlivost o krdel hydiny

PONUKAME:
- pridel hydiny a vajec za vyhodné zamestnanecké ceny
+ vyhodné platové podmienky

+ odmeny za neabsenciu - s
» odmena za ukon¢eny turnus J =
MZDA: 700 - 1100 €/mesiac -

Kontakt pre zdujemcov: telefén: 0901 905 521

e-mail: krchnava@machhydina.sk
A

_

PRl DOMRAYU I.M

BC=E

Studentska 23, 917 45 Trnava, tel.: 033-552 11 61, e-mail: spsdtt@stonline.sk, www.spsdtt.sk

pontka v ramci celozivotného vzdelavania a vzdelavania dospelych

0d 1.9.2023 1-ro¢né externé stidium odbornych predmetov vecernou a distancnou formou studijného odboru
3739 M elektrotechnika v doprave a telekomunikaciach ukoncené maturitnou skuiskou

« Sttdium na ziskanie odbornej elektrotechnickej kvalifikcie (vratane Vyhlasky 508/2009 Z.z.)

- Stddium na ziskanie kvalifikcie pre elektrotechnické profesie a pre elektrotechnické profesie
v doprave a telekomunikdcidch

- podmienky prijatia : maturitna skiska z iného Studijného odboru, alebo gymnézia

51-0083

CISTENIE HROBOV
DOSEKAVANIE PISMA

Cistenie: Jednohrob 100€ 85€ Dvojhrob 150€ 130€
Impregnacia hrobu ZDARMA, Doprava ZDARMA
Obnova pisma: (zlata, strieborna, ¢ierna, biela) 2€ 1 ,5€/znak.
Dosekavanie pisma priamo na cintorine:

Do 5 znakov 60€, 6-11 znakov 120€, 12-30 zn. 12€/znak
3la Viac. 11€/znak AKCIA!!
Vkladan.le urien 80€ 4 Pri objednani do 30.4.
Ing. Miroslav Greisiger
0940 653 651, 0919 205 521 74uLKY S MENAMI
www.greisiger.sk VAZY A SVIETNIKY,
S Vami uz od roku 2014 NAHROBNE FOTO

- prihlasku ndjdete na stranke Skoly (www.spsdtt.sk - o Skole — externé Stidium)
- prihlasky prijimame do 30.6.2023

zaroven poniukame

od polovice septembra 2023 akreditované nadstavbové rekvalifika¢né 3 mesacné vikendové Studium
+Elektrotechnické minimum® na ziskanie elektrotechnickej kvalifikacie ukoncené certifikatom

« $tddium na ziskanie odbornej elektrotechnickej kvalifikdcie (vratane Vyhlasky 508/2009 Z.z.)

« Stadium na ziskanie kvalifikacie pre elektrotechnické profesie

- podmienky prijatia : vyu¢ny list v technickom odbore, alebo maturitnd skiska z gymnézia, alebo iného
netechnického odboru

+ prihldSku ndjdete na strénke Skoly (www.spsdtt.sk — kurzy pre dospelych — elektrotechnické minimum

18-0004

Prijmeme pracovnikov SBS |
v Trnave

CI.'H a d.

Mzda od 4,69 €/hod. brutto
| 0948 116 981 corado@corado.sk )

PALIVOVE )
DREVO

REKONSTRUK(IE domov

— prihlaska na tddium). Prihl&sky prijimame do naplnenia kurzu.

Na stranke skoly najdete ponuku i dalSich kurzov v ramci vzdelavania dospelych

Viacinformacii na: www.spsdtt.sk

Prenajom

78-0005

0903 441950

a bytov, bytové jadra

POLIENKA BUK, DUB, HRAB

Nevdhajte sazdsobit
palivovym drevom uz dnes!

0917 649 213

ZATEPLENIE rodinnych
domov, FASADY, MALOVKY

ZARUKA NA PRACU.
NAJLACNEJSIE V REGIONE

0919 193 878

59-0099

pomocok -

Pomécky doruéujeme

16-0039

KAMENARSTVO
AKCIA: MAR

~ Certifikit Po-Pia: 8.00 -
DOVERYHODNA
FIRMA 2021 ZADARM

0905 323 0220910902 635,

Bocan s.r.o.

Hviezdoslavova 309, Senica

2-hroh 0d 1990 €
1-hrobh 0d 1690 €

y doprava do 100 km, véza + lampa$ antikora,
a Zameranie, cenova ponuka, MONTAZ

RADI VAS NAVSTIVIME AJ
VAS DOMA - STACI ZAVOLAT

2,0 TDCi
8/2018
111 000 km

AUTOSERVIS

Predaj jazdenych
vozidiel FORD

Dalej pontikame:
- oprava poistnych udalosti
- servis vozidiel
033/55 32 613-615

ALTH ""‘" Priemyselna 9, Trnava
BlizSie informacie priamona
predajni alebo na www.autojj.sk

V4

#139 000 km
13 490€

Kuga 4x4

15.30 hod.

2,0 TDCi
12/2018
110 000 km

19 990€

=L
4
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Q
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@ PIHCJ
HLADAME VODICOV |, 1615TIC SERVICES

PRIIMAME NA:
HLAVNY PRACOVNY POMER,
BRIGADU,
EXTERNE

0908 789674 )

7 EUR /h. 1!

Ponukame pravidelné brigady

IJT:T{TT\J| SBS GUARDING s. r. o. v nasich skladoch v Selpiciach.
« autornatické prijme stréinik.ov na obchodnu prevadzku Ruéné nakléd ka I'OZbalenim
pra&ky v Trnave (Lid)) h N

s (NNl | Mzda: 5,77 €/h. brutto sypkého bezpecného tovaru

* plynospotebice Néstyp i!1r!ed’. Preukaz OS mozné robit . .

033/5549 016 [y PoP" prac i do SI|O-CISterny.

8 48 113 319 » martin.kotlarik uarding.sk g

(CIERECETINN : Ikt tininiasll .  B|izSie informacie na osobnom pohovore.
Konfuci o

K:Z’L;cilﬁiéiel na svet, plakal si a vietci sa radovali. Zi tak, aby tel. C 0902 976 01 7 )
vietci plakali, aZ ho budes opustat. e-mail: obchod@hcj.sk g

O LEArR v

vyrobcov automobilov |

Pridaj sa k nam

S nami je
Te,am leader Tea_m I_eader kazda jazda lepSia
vyroby logistiky \,
od 1546,-Eur | od 1546,-Eur
vratane bonusov a priplatkov vratane bonusov a priplatkov Tvorime tim...

Lear Corporation Seating Slovakia s.ro.

. v 3-zmenna . Voderady 454, 919 42 Voderady
Vodic prevadzka Technik
platny ) >
retraku VZV preukaz ud ery Stan sa ¢lenom nasho timu

od 1400,-Eur od 1834,-Eur a my zabezpeéime:

vratane bonusov a priplatkov vratane bonusov a priplatkov Ubytovanie v naSich komfortnych ubytovaniach
Dopravu do prace
Prispevok do 3. piliera dochodkového poistenia

Cisté a bezpené pracovné prostredie
kon takt . 0 9 0 4 7 42 8 6 0 NavySovanie platu po zaSkoleni

TT23-13 strana 6



TRNAVSKO

FIRMAM, SLUZBY, STAVBA

Internetové predajne pozor!

Rovnako, ako podavate kaz-
dorocne danové priznanie,
podavate minimalne raz za
rok vykaz o mnozZstve obalov
uvedenych na trh Slovenskej
republiky. A to Ministerstvu
Zivotného prostredia SR.

Ze neviete o ¢om hovorime? Tu
Vam to vysvetlime v skratke a na
www.naturpack.sk komplexne.

- Nejde vdbec o novil povinnost.

- Tato povinnost sa tyka vsetkych
obalov, do ktorych balite zasielky,
vypliiového materialu, ako aj oba-
lov okolo samotnych vyrobkov.
Aj papierova taska a mikroténové
vrecko st obalom.

- Pri mnozstvach do 100 kg obalov
sa vas tyka len zlomok povinnosti.

- Nemusite pocitat kazdy obal
zvlast. Poradime Vam Sikovné
tipy, ako si uSetrit cas, napriklad
vykazovanie pomocou dodacich
listov. Treba vSak vediet, ¢o vSetko
si pytat od dodavatela.

E-SHOPY POZOR!

TIP AKD NEDOSTAT POKUTU.

Pontkame jednoduchy sposob,
ako si overite, ¢i sa vysSie uvadza-
na povinnost tyka aj Vas. Ako prvy
krok nam zaSlite vyplneny kon-
taktny formular. K formularu sa
lahko dostanete ak si prostred-
nictvom QR kddu spustite nase

kratke video k tejto téme.

O ostatné sa postarame my. Aby
ste sa Vy mohli venovat svojmu
podnikaniu.

Drviva vac$ina firiem si povin-
nosti zo zakona o odpadoch nepl-

ni nevedomky. OZV NATUR-PACK
sa snazi tieto firmy aktivne vyhla-
davat, a tym prispievat k spravod-
livejSiemu rozdeleniu poplatkov
vyrobcov, z ktorych je na Sloven-
sku financovany triedeny zber od-
padov.

33-0001-1

ELEKTR

JURAJ JAMRICH
elektroinstalacie
rekonstrukcie
el. pripojky
opravy

Kancelaria: Kukuéinova 27, Trnava
Termin navstevy si treba dohodnut telefonicky.

—
=ToOPTIE

- ZALUZIE (VNUTORNE, VONKAJSIE)
- LATKOVE ROLETKY - MARKIZY - PARAPETY
- SIETKY - VERTIKALNE ZALUZIE
- ROLETY (PLASTOVE, HLINIKOVE)

www.toptien.sk
info@toptien.sk

() 0903/848 837

AUTORIZOVANY PREDAJCA ||jLeurLinr

(0911421691

o Suchovska 5, Trnava

www.balu-pohony.sk

- Stavba troj vrstvovych kominov frézovanie
- Prestavhy nadstresnjich casti kominov s REATALL
« Rekonstrukcia a sietkovanie kominov
« Montdz zrealizujeme za jeden den

OBHLIADKA
KoMmiNov Eﬂ?&

IDARMA ~ 9904 157 144, 0903 874 784

b Hyng | izman

KRTKOVANIE

REZO\IANIE VL0ZKOVANIEIKOMINOV "

SLOVENSKY CERTIFIKOVANY MATERIAL

sady posuvnijch motorov od 239€

sady kridlovych pohonov od 299€

automatizacia bran Jalarmy, videovratnici

CISTENIE LAPACOV TUKOV

0905 351 406

27-0010

TT1T23-13 strana 7

garazové brany

KAMENARS TVO manuvra

N ' |
NO\IE TVARY POMNIKO\I

' 0903 471375

www.kamenarstvomanura.sk

GARAZOVE BRANY od6 9 9 €
S MONTAZOU

ma-rkizv,
tieniaca technika

MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie

39-0004

- chemicka injektaz
100% odstranenie vihkosti

WWW.KRTKOVANIEZSK.SK )

01-0020

Tel.: 0908 124 331

40-0043

www.akhydroizol.sk
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VAILLANT GROUP

Vyvijame jedno z najuicinnejSich
tepelnych cerpadiel na trhu.

A zapiname svetla iba v pripade
potreby. Oboje sa pocita.

Oboje sme my.

VAILLANT GROUP Heat Pump Production, s. r. 0., Senica:
Hl'addme Nastrojara do lisovne a Teamleadra ndstrojarov

e Praca v najmodernejSom zavode na vyrobu tepelnych ¢erpadiel E?F@.El

NI . i [ e

e Mzda od 1.200 € v hrubom (kone&nd vyska zavisi od skisenosti uchadzaca), m..;_ﬁ

v pripade teamleadra mzda 1.705 € v hrubom .‘*;'::""..._"'“:'

« Informujte sa na tel. &.: +421 905 904 995 = B2
* Alebo mailom na sona.valachovicovaevaillant-group.com

* Navstivte nasu kariérnu strénku: careervaillant-group.com EEYNSTRT RN 7T E -T2
STARAME SA O LEPSIU KLIMU.

FRANTISKANSKA 4, TRNAVA

KAMENARSTVO
&> KAMEX

NAJVACSI VYBER VYSTAVENYCH
POMNIKOV V REGIONE

vgnglzné y4 Wl =\VAY
AZ DO -4H0%

rd=|nl=]=]}}[sF

DOPRAVA, ZAMERANIE, MONTAZ, VAZA + SVIETNIK,
IMPREGNACIA, CHODNIKY

2 0903792674 © KAMEX.S5K

TT23-13 strana



TRNAVSKO

ZDRAVIE, SLUZBY, VZDELANIE

Festival trva

AUA]?.EI FEST

L F.

od 15. do 16. aprila

Vstup na prednasku
je zdarma

vas pozyva o
na prednasku

na ktorej vam Tibor Parkansky
povie o svojom zZivote s epilepsiou. A ¢o urobil preto,
aby zil a zZije plnohodnotny Zivot. Povieme si nieco
o sebarozvoji a o tom, aky ma vplyv na nas Zivot. Zaroven
si povieme ako sa daju liecit veci aj prirodnou medicinou
i o tom aky ma ludska psychika dopad na nas zZivot.

Pretoze epilepsia sa da liecit’

Prednaska a nie len potlacat.

sa uskutocni

16. aprila 2023
od 14:30 do 16:00

Dom kultary Sered’
Ucebna C
Skolska ulica 1, Sered’

Povieme si aj kedy
volat a nevolat zachrannu sluzbu
v pripade zachvatu.

.Snov mozeme mat tolko kolko len chceme,
ale je len na nas ¢o s nimi urobime.” Tibor Parkansky

az -36‘_%
T
<24

Vesmirne

|
zlavy
Oprava okien a dveri
+421 945 440 200

trnava.volitaservis.sk

-

Kontrola
okien s
termoviziou
ZADARMO

WILILITA &

DIAGNOSTICKE CENTRUM

Kompletné vysetrenie, stanovenie

Vasej diagnozy, urcenie priciny choréb
a doporucenie liecby:

cievnych problémov, postcovidového syndrému,
chrbtice a kibov, reumatizmu, artrézy,
osteoporozy, cukrovky, pankreasu, prostaty, o
vysokého krvného tlaku, sexudlnej dysfunkcie, pi
psychickych poruch, migrény, depresie, uzkosti,

nervového systému, alergii ... e

*
Objednat'sa mézete natel.c. 0903 412 343 L_.,.-

i
LI |
-

TT1T23-13 strana

41-0011

91-0006

Sukromné
tanecné
konzervatorium
Dusana Nebylu

Kalin¢iakova 47,917 01 Trnava
Srdeéne pozyva ziakov 5. roénika ZS na

PRIJIMACIE TALENTOVE SKUSKY
2. maja 2023 | OD 9.30 H

( www.stkdn.sk )

OSEMROCNE DENNE STUDIUM UKONCENE MATURITOU
A ABSOLUTORIOM S TITULOM DIS.ART ZA MENOM

STUDIJNE ODBORY: TANEC, KLASICKY TANEC,
MODERNY TANEC, LUDOVY TANEC

TESIME SA NA VAS!

|
39-0035

) ©

len v podnikovych predajniach St.Nicolaus

BUMBU

Cream
15%0,71

9
(11=3271€)

Redakcia: Pekdrska 40/a
TRNAVA

trnavsko@regionpress.sk

JREGIONPRESS
Vydavatel:

REGIONPRESS, s.r.0.
Pekdrska 7489/40A, 917 01 Trnava
ICO: 36252417
reg. MKSR EV 3676/09

INZERCIA

Mgr. Jozef Belica 0905 534 595
Mgr. Branislav Kudri - 0905 943 528
Matus Vanta 0905 333 832
Www.regionpress.sk

www facebook com/regionpress.sk

- Redaktorka: Renéta Kopdtova
" spravodajstvott@regionpress.sk

Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (49930 domécnosti)
Kazdy tyZder:

Trnava, Biely Kostol, Bifiovce, Bohdanov-
ce nad Tmavou, Boleraz, Kcovany, Boro-
V4, Brestovany, Horné Loveice, Bucany,
(ifer, Dechtice, DIhd, Dobrd Voda, Dolna
Krupd, Dolné Dubové, Dolné Lovcice,
Dolné OreSany, Homd Krupd, Horné Ore-
gany, Hrniarovce nad Parnou, Jaslovskeé
Bohunice, Katlovee, Kodolnd, Krizovany
nad Dudvahom, LoSonec, Majcichov,
MalZenice, Naha¢, Opoj, Ruzindol, Slo-
venské Nova Ves, Smolenice, Suché nad
Parnou, Spatince, Strovce, Vickovce,
Voderady, Zvontin, Zavar, Trstin, Zelenec,
Modranka

BUMBU

X.0.
40%0,71

BUMBU

Original
40%0,71
Moznost poskytnutia tovaru na
KOMIS na svadbu alebo inu akciu

Najblizsia predajnia:
ST. NICOLAUS
DISTILLERY SHOP
Trnavska cesta,
Leopoldov

+421 915 848 297

STNICOLAUS

73-0092
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Tradicné velkonoc¢né pecenie

Velka noc je za dverami a vy mozZno
uvaZujete nad tym, aké dobroty si
pripravite. V mnohych rodinach ne-
moZe na velkono¢nom stole chybat
tradi¢ny velkono¢ny pletenec. Pri-
nasame osvedceny recept.

Suroviny:

na kvdsok: 30g drozdia, 1 KL krysta-
lového cukru, 1 PL miiky, 10oml vlaz-
ného mlieka

na cesto: 250g polohrubej miky,
250¢g hladkej muky, 8og krystalového
cukru, 1 bali¢ek vanilkového cukru,
1/2KL soli, 1KLnastrithanej citréno-
vej kory, 125g rozpusteného vlazného
masla, 2 iitky, 10oml vlazného mlieka,
30g hrozienok, 30g lapanych sekanych
mandli, 1 vajce na potretie

Postup:

- v miske zmieSajte suroviny urcené na
kvasok a nechajte nakysnit

- do vacsej misky preosejte obe miky,
pridajte krystalovy aj vanilkovy cukor,
sol aj citronova koru a dobre premiesaj-
te. K tejto zmesi potom pridajte maslo,
zltky, mlieko, kvasok a vypracujte
cesto. Malo by byt husté a hladké.

- do cesta eSte zapracujte hrozienka a
Cast mandli. Nasledne prikryte utier-

kou a nechajte vykysnit na teplom
mieste priblizne hodinu.

- po vykysnuti cesto rozdelte na tri Casti
a z kazdej vyformujte valcek asi 6ocm
dlhy a 3cm hruby. Splette ich do vrkoca
a vytvorte vencek. Potom preloZte na
plech vystlany papierom na pecenie,
potrite roz§lahanym vajickom a posyp-
te zvySnymi mandlami.

- Pecte vo vyhriatej rare, prvych 10 mi-
nit na 170 stupnov Celzia a potom eSte
20 az 25 mindt na 160 stupiiov Celzia.

Nas tip:

Hotovy pletenec poloZte na tanier,
posypte praskovym cukrom a obviaz-
te stuhou. Do otvoru, ktory vznikne v
strede pletenca, mdZete naaranZovat
velkonocné kraslice, mensi korbac aj
rozli¢né drobné velkonoc¢né dekoracie.

»ren
zdroj foto markusspiske pixabay

Yy

Sibi, ryby, mastné ryby...

BliZi sa Velka noc a vicsina z nas sa
uz dopredu tesi na to, Ze stravi pri-
jemné chvile so svojou rodinou, no
kaZdy inym spdsobom, pretoze treba
povedat, Ze vnimanie Velkej noci sa v
poslednych rokoch na Slovensku pod-
statne zmenilo.

Pre krestanov je Velka noc najstar-
§im a najvyznamnej$im sviatkom kres-
tanského cirkevného roka, kedy si veriaci
pripominaji umucenie, smrt a vzkriese-
nie JeziSa Krista. Velkonocné sviatky sit
akymsi vyvrcholenim postneho obdobia.

Okrem duchovného rozmeru majd,
pravdaze, velkono¢né sviatky aj iné ty-
pické znaky, spajajii sa s mnozstvom lu-
dovyich zvykov a tradicii. Tou hddam naj-
viac oblibenou je Sibacka ¢i oblievacka.
No té tradi¢na so vSetkym, €o k nej patri,
uZ nie je takjm beZnym javom, ako tomu
bolo kedysi.

V minulosti sa na Velkono¢ny ponde-
lok uZ skoro rano vydali partie mladen-
cov s vlastnoruéne upletenymi korbacmi
avedrami plnymi vody do ulic, aby mohli
vysibat a popolievat vSetky mladé dievky
v dedine, pripadne ich vyktpat v miest-
nom potoku. Tie ich na oplatku odmenili
vlastnoruc¢ne zdobenymi kraslicami a
chutnymi dobrotami, ktoré pre nich chys-

tali uz niekolko dni dopredu. Tieto tradi-
cie sa, nastastie, eSte stale v niektorych
regiénoch Slovenska dodrZiavajd. Inde
ich uz vSak vystriedali o Cosi striedmej-
Sie zvyKky, pri ktorych kiipanie v potoku
¢i vedra s vodou nahradila vonavka a
vysluzka pre Sibacov pozostava skor z
rozli¢nych sladkosti ¢i pefiaznych darov.

V siicasnosti povaZuje Velki noc za
sviatok jari a ludovych tradicii len ¢ast
ludi, ti zvysni ju bert skor ako obdobie,
kedy ich ¢aka zopar volnjch dni. A tak
si stale menej Slovakov vychutnava vel-
konocné sviatky tradi¢nym spésobom v
pohodli svojho domova a dodrZiavanim
velkono¢nych tradicii, ale ¢oraz viac ich
vyuZiva volné dni ako moznost na kratku
dovolenku. Niektori vyraZaji na posled-
ni jarnt lyZovacku, ini zasa cestujd za
exotikou.

Ci uz sa rozhodnete
travit nadchadzajace
sviato¢né obdobie ta-
kym ¢i onakym spo-
sobom, ¢i uz budete
ctit tradicie, alebo
len tak relaxovat,
Zelam Vam, aby
ste prezili vela
krasnych chvil.

» Rendta Kopacova, redaktorka

p
9

MEDIKA

EXPERT

UVITACIA

AKCIA_1 0%

91

EUR

s DPH
45 90-EUR

o

”u‘ifg:;; Fork

e

Prichut jahoda
300g balenie

—

UCINKY HOVADZIEHO KOLAGENU:

e pomaha zlepSovat priebeh osteoartritidy
e podiela sa na podpore tvorby kolagénu
e podiela sa na zlepseni priechodnosti ciev

o poméaha ulavovat od bolesti kibov

BEZ BEZ
@ LEPKU GMO

MSM Opti+
vitamin C

BEZ
LAKTOZY

Problémy s kibmi
a bolestivy pohyb ?

Posledné roky sa medzi populacné ochorenia dostal na prve priecky zdravotny
problém tykajuci sa tazkosti s kibmi a pohybovym aparatom. Tak, ako sa zrychluje
tempo Zivota a kazdym diiom je menej asu na oddych, menej ¢asu dat telu pauzu,
tak sa tym viac zatazuje cely metabolizmus a v neposlednom rade trpi kostra,
ktora nema ¢as resp. vyzivu na regeneraciu.

V dnesnej dobe sa stalo luxusom" dopriat si chvilku oddychu a prave preto by mala
byt nevyhnutnostou kazdého dia dostatocna vyziva, prijem kvalitnych potravin
a doplfianie Zivin a cennych mineralov.

Problémy s kibmi mézu zagat nenapadne - bolestami, ktoré riesime tabletkou.
V prevaznej miere je to tabletka, ktord posobi utimujicim efektom alebo
analgeticky a tym padom bolest potlaca, ale neriesi jadro veci - zdravotny problém.
Odportcanim odbornikov lekarov sa do popredia dostavaju vyzivové doplnky
obsahujuce hovadzie kolagénové peptidy, chondroitin, glukozamin sulfat, atd...
ktoré pomahaju pri liecbe pohybového aparatu, podielaji sa na rychlejsej
rekonvalescencii po Urazoch ¢i operaciach a pomahaju utiSovat bolest.

Specialne vytvorena kibova vyziva z hovadzich peptidov Francizskej
kvality obohatena o cenné zlozky ( MSM Opti +, L-Arginin a kyselina
R-Alpha lipoova) s jahodovou prichutou.

MSM Opti+ : pomaha zmiernit bolest a zapal

: pomaha rozvoju svalovej hmoty

kyselina R-Alpha lipoova: antioxidant, ktory pomaha pri antioxidacii
a pomaha chranit bunky pred oxidacnym stresom

L-Argini

Objednavky na: Www.medikaexpert.sk alebo na tel: 0904 552 345

[ dostupné od Pon. - Pia.]

33-0028

Gustave Flaubert

Uudia midri a premyslavi.

Hlupaci Zijii veselSie, lebo vZdy maji viac dovodov na smiech ako

Georg Christoph Lichtenberg

Hrozné je Zit, ak €lovek nechce, ale asi ovela horSie je byt nesmr-

telnym a nechciet.

TT23-13 strana
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Zhody, trofeje
i celé polovnicke zbierky. D AVAT
s . CNITE PRE
VYKUP MINCI A ONLINE!

do roku 1945
Kipim veciz 1. a 2.

sv. vojny,vzduchovky.

Cela SR

tel. 0904 474 597
vykupparoziaeu@gmail.com

461230009

GNOM 164x166x4m 379 €
GRETA  2x2x4m 479 € ZASTAVENIE SADANIA BUDOV
GLORIA 2,58x2x4m 579 €

3x2x4 449 € A = £
SENS axoam i SPATNE ZDVIHNUTIE PODLAH
CAMMA  3x2n5xam R0 € €ISTO, RYCHLO a bez BURANIA
ggtbl'\‘gm :gi:: 32: : stabilizujeme zakladovu pédu

GOLEM 4x27x4am 1599 € a zastavime sadanie budov injektdZou syntetickej Zivice
GIGANT 6x4x10m 5799 €

Vietky modely je mozné predIzovat o 2m. "'ﬁ. “ 09 1 8 7 26 754

PRACUJEME PO CELOM SLOVENSKU
SK.ABAINNOVATOR.COM

DOPRAVA ZADARMO o
JEDNODUCHA MONTAZ 0948 88 88 55 galerlca.sk “  Dodrziavame prisne hygienické a bezpeénostné opatrenia

ZABEZPECUJEME [ Stat vam na opravu domu daruje 19 000 €, . yyhodné pre rodinné
P ah ang saEeminn t et ako ich ziskat vam poradime na nasej infolinke ~ domy od 70-1000 m* CERPADLO

* pracuje 3j pri VZDUCH-VODA
« Zariadenie na klaé teplote -25 °C
allinclusive * vo vykonoch 10 kW,

» Ziskanie dotacie 12kw, 1.4 k,w' 16 kw
* ekonomické

* Prihlasenie FVEdo ZSDS as. 3 komfortné riesenie
» Navratnost FVE od 4 rokov ¢ vhodné aj pre
« Roéné produkcia el. energie ~ VYkurovanie podlahovky

4000 kWh a radiatorov o v lete chladi, v zime kiri
« ovladanie cez mobilnu

Aj na splatky .S virtu.élnou batériouvmétev aplikaciu zdarma
elektrinu zo slnka poéas diia < mesaéné naklady na vykurovanie a ohrev TUV
aj pocas noci. od 40 - 60 € pre RD 400 m?

(2 0951 000010 www.newsystem.sk ¢ info@newsystem.sk

86-0004

ROK 2022 w JAR 2023

>N ANTRACIT
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EKOLOGICKE <2
C I STE N I E Patentovana

kontaktna technoldgia

Vé
FASA D Bez vysokotlakovych

Cisticov

1 BombaFasada

www.BombaFasada.sk .5 oy 4 UKAZa A KoNZULTACIA

0905 148 393 PRIAMO U VAS DOMA

65-001

- PLECHOVE STRECHY
0800 333 223 AP
e f L h k MASLEN
; .. SLOVENSKY VYROBCA
By !

-."""" ,_ {1 RS . VELKA JARNA AKCIA

r'-r.l'.lll- Il t r |_| |: I IJ ||";."_rI | I||-' Fa

98-002

FREZOVANIE

VLOZKOVANIE
CISTENIE - KONTROLA

KOMINOV
0911 22 00 67

BEZPLATNA KONTROLA
INSPEKENOU KAMEROU SD SPRAVA s-ro.

Cr

47-003

HLADAME ODBERATELOV

{ ; |Kominy s najlepSim pomerom ceny a kvality na trhu|
FIRMY AJ ZIVNOSTNIKOV

cany Kominy *TUMA THRM 4 Eamat (T itamiry TUMA FOLK Samot Teemows | KRB
Kvalitné okna pre vas biznis ARFH_pr Aol gl - v pakisd dilacne 2 palbiy et kachle
nH_ H|Il-\.l pHImiEr ||-Ir|,'.-|||w|||l'| ar e fwakami g plasl suria ra 3 jednnkvamieg arasagiadtena pece na elety
G VEKA SOFTLINE 82 |u""“ Wi, I IR SRR E R et TETR USRI |IRe S CRe® ATl 1ENW AT W [ dg rd e d v
FLE B

aim | 337 | 481 0D BEE GEd D0 ZWD | 45 L5F 434 453 L3R G2 | e ks iR

HAUS

arm | =00 | =4l 42 BT BeE ELL &30 | 495 I B gl BE L z1E (P ETe

82 mm

3-sklo = ‘ DOVOZ | '~ | =i 20 0 ke ket RRE =T | 2a1 0 sall B3l BB Sad ~hs
3 tesnenia % Ar | rhz [ a0 =0 s oM a0 s | sER W Wk R R R
© 6‘\\ krby - kachle - sporaky WWW. krby.tuma sk |[Exoticka zéhrada_ Banovce n. Bel?r.
o

P o« pece 2 grily| tel. 0905 394 055

\ X
t{,\ Banovce n. Bebravou - showroo RalLY

najviésie krbové stidio v SR P O_Iivovniky
prev.: Pezinok - 0917 861 305 - citrusy

1500 Kosice - 0915 147 170 yuccy

Cena v zaskleni 3-sklo bez DPH

Objednavajte na: 82vekka@gmail.com | 0951 348335 [

prev.:
prev.: Nitra - 0908 136 854

- cykasy

) P bananovmky
prev.. Bans.Bystrica - 0915 905 112 | i A R O L E e

40-0033

LA na drevo - uhlie - pelety
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MASAZE
A PEDIKURA
V pohodli

predajna prestahovana
1. hodie, vedI ”
papiernicva  AVAAA> 28]\

Vasho domova!

Objednavky:
0948 02 77 55 J§

SIETE

vsetky typy
dod4vka a montai

STRECHY
KROVY

montaz - vymena
Skridlové - plechové
vymena ryn
zateplenie - fasady domov

@0948 107 877

OD Jednota, Trnava
1. poschodie

01-0013

HLBIKOVE

TEPOVANIE

kobercov, sedaciek
caliuneného nabytku
tepovanie a Cistenie aut
LUl dezinfekcia stop roztocom

0904 205 01 1 tepovaniebrano@gmail.com

40-0004

OPRAVA
A UDRZBA
ZATEKAJUCICH
STRIECH,
VYMENA RIN

& 0944 091 085

REGION
PRESS
ParkettWorld’

AKCIA INTERIEROVE DVERE SKLADOM

40-0029

51-0089

Najlepsie W PREMIOVE
cenyv reglone PODLAHY

V cene dvere + "

zarubna + klucka SKLADOVY VYPREDAJ

Vodeodolné H,0
laminatové podlahy

Katovska 1138, 908 51 Holi¢
0948 220977 holic@pawo.ak

Hrubka muru 100 - 180
mm, $irka 60 - 80 cm

)

Sladovnicka 22,917 01 Trnava |

0907 355161 trnava@pawo.ak

63-0019
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€. 13 / 31. MAREC 2023 / 27. ROCNiK

TyZzdenne do 49 930 domacnosti

Komplexna
realizacia
vasich predstav
v exteriéri

RASTAR spol.s r.0-
0

905 651 584

POKLADKA

39-0010

U H A PEDIKURA

Carrier, Mitsubishi,
Samsung, Daikin, Toshiba

MONTAZ do 7 dni

www.chcemklimu.sk
fmasaryk@gmail.com
0903 794548

SILVIA
kombinovana
mokra | sucha

Hospodarska 53, TT

0948 549 772 E

Kvalitné NA TERY STRIECH
a za dobri cenu!!!

Natery a istenia striech

Obhliadka zadarmo
a ROZNE ZLAVY
hlavne pre déchodcov !
Kontakt: 0903 846 665
info@renaclean.sk wwwrenaclean.sk

68-006

{7} HvDROZOLAGE 1Z0LTIN 54

PLOCHE STRECHY

Komplexné sluzby v oblasti

hydroizolacii

d tepelnyd‘ Obhliadka, pol'adens‘:;lnoA
izolacii. a cenové ponukaZD DA

0908 701 103 | www.hydroizolacie-izoltim.sk

Recyklacia a vyradenie
vozidla z evidencie

Autorizovany spracovatel - Piec auto s.r.o.
Akcia na Srotovné - platime 30 € za auto
0dvoz auta zadarmo
GA SA HCLV NR NZ PE PN BN NM TO TT ZH ZC BS.

Uz nemusite chodit na dopravny in3pektorat,
my vSetko odhlasime za Vas.

0915 261120

80-0008




Ockovanie proti
virusu HPV

Trnavsky samospravny kraj organi-
zuje Specialny den ockovania proti
ludskému papilomavirusu - virusu
HPV a zaroven podporuje preven-
ciu pred onkologickym ochorenim
u oboch pohlavi. Dobrovolné oc-
kovanie bude prebiehat v sobotu
15. aprila 2023, a to v konkrétnych
pediatrickych ambulanciach v Du-
najskej Strede, Trnave aj v Skalici.

Zupa pre zaujemcov pripravila pri-
hlasovaci formular, ktory je k dispozicii
na https://trnavskazupa.sk/ a je urceny
dospelym aj mladistv§m, ktori maji
viac ako 9 rokov. ,\V online formulari si
zaujemcovia vybert miesto ockovania,
vyplnia zakladné tdaje vratane veku
ockovaného. Nasledne im bude zasla-
ny potvrdzujici mail so vSetkymi po-
trebnymi informaciami. V ambulancii
pediatra bude pacientovi po zdravotnej
prehliadke aplikovana vakcina. Ocko-
vanie je vhodné pre dievcata a chlapcov
od deviatich rokov. Ddlezité je aj to, ze
ockovanie predchadza nadkaze u ludi,
ktori st sexualne aktivni,“ uviedla riadi-
telka Odboru zdravotnictva Uradu TTSK
Lucia Smidovicova. ,Nasim cielom je
zvySenie povedomia o prevencii pred zi-
vot ohrozujiicim ochorenim u oboch po-
hlavi. Aj preto sme sa rozhodli iniciovat
viaceré aktivity, ktoré podporia zdielanie
informacii medzi mladistvymi, ako aj ich
rodi¢mi,“ uviedol trnavsky Zupan Jozef
Viskupic a dodal, Ze Zupa ockovanie pri-
pravuje aj v spolupraci s ambulantnymi
pediatrami, zdravotnickym personalom
¢i Studentmi troch zdravotnickych Zup-
nych 8kol, ktori uz v tychto diioch pre-
zentujt spdsoby prevencie pred ochore-
nim medzi ich rovesnikmi.

HPV (ludsky papilomavirus) je rako-
vinotvorny virus, ktory moze spdsobit
rakovinu u oboch pohlavi. Je vysoko
nakazlivy a prenasa sa pohlavnym
stykom. S tymto typom virusu sa pocas
Zivota stretne vacSina sexualne aktiv-
nych muZov a Zien. Infekcia sa spo-
Ciatku nemusi prejavit, pricom prvotné
priznaky sa mozu objavit po niekolkych
rokoch. NajcinnejSou prevenciou st
preventivne prehliadky a ockovanie.

Vakcina je v plnej vyske hradena po-
istoviiou, a to dievéatam a chlapcom vo
veku 12 rokov, ktori eSte nemali 13. naro-
deniny. Star$i zaujemcovia moézu vyuzit
financné benefity, ktoré pontkaja jed-
notlivé zdravotné poistovne. Ockovacia
schéma je dvojdavkova pre deti do 15.
roku Zivota, a trojdavkova pre mladist-
vych, ktori uz tento vek dosiahli. O kon-
krétnych terminoch preockovania bude
Zupa informovat.

Zupa pripravuje Specidlny defi o¢-
kovania proti virusu HPV pod zastitou
Ministerstva zdravotnictva Slovenskej
republiky, Slovenskej spolocnosti pri-
marnej pediatrickej starostlivosti SLS v
spolupraci s pacientskymi organizacia-
mi NIE RAKOVINE, Liga proti rakovine
a zupnymi strednymi zdravotnickymi
Skolami. ren

namety a reakcie spravodajstvott@regionpress.sk

Kraj poniika jar plna zazitkov

Chysta]u vylety po rlekach

ilesoch

Bohyiia jari Vesna otvori vodacku se-
zOonu a turisti budial objavovat tajom-
stva Zivej i nezivej prirody v sprievode
odbornika. Krajska organizacia ces-
tovného ruchu (KOCR) Trnavsky kraj
pripravila program na sedem jarnych
sobdt. Od 15. aprila do 27. maja sa ko-
naji Lesopotulky a na 22. aprila sii na-
planované splavy troch riek.

Vylet po Malom Dunaji sa za¢ne pri Vod-
nom mlyne v Tomasikove a skon¢i v obci
Jahodna. Start dalSieho, pribliZne trojho-
dinového splavu Dunajskych ramien, je
v ohci Vojka nad Dunajom. O nieco dlhsi
vylet po rieke Vah sa zacne pri obci Soko-
lovce a cielom bude Hlohovec. Milovnici
splavov si tak moZu vybrat, na ktorej z riek
v Trnavskom kraji otvoria novti vodacku
sezénu. Maly Dunaj a Dunajské ramena
st1 pokojné vodné toky vhodné aj pre rodi-
ny s detmi. Menej skiiseni vodaci sa vsak
mozu vybrat aj na Vah, ktory ma v tseku
okolo Hlohovca svoju pévodnd, bludivi
podobu. ,S Vesnou moZete obdivovat
krasy prebiidzajlicej sa prirody z Gplne
novej perspektivy. Netreba sa nicoho béat.
Na zaciatku kazdého splavu absolvujit
Gcastnici rychlokurz splavovania, k dis-
pozicii budd mat vSetko potrebné vyba-
venie. A na riekach ich budi sprevadzat
skiiseni splavovatelia,* vysvetlila Petra

Milovnici splavov si méZu vybrat, na ktorej z riek otvoria novii vodacku sezénu.

zdroj foto KOCR Trnavsky kraj

Hencelova z KOCR Trnavsky kraj.

Vydajte sa na Lesopotulky

Pre vyletnikov hladajtcich program aj
na dalSie jarné soboty, pripravila KOCR
Trnavsky kraj pravidelné Lesopotulky,
ktoré sa konaji vzdy na inom mieste.
Utastnikov tjchto nenaro¢nych vycha-
dzok buda sprevadzat geoldg, zooldg
alebo lesny pedagog — podla toho, o kto-
ra lokalitu pdjde. ,,Prebadame krasovil
krajinu, v ktorej prameni rieka Trnavka,
zazijeme ocarujiice vyhlady na kopani-
ce, navstivime piesocné duny plynule
prechadzajtice do borovicového lesa. Od-
bornici odpovedia na otazky o ¢innosti

jaskyniarov i o fungovani lesa. Spozna-
me proces formovania krajiny aj histo-
riu tizkokolajky v Maljch Karpatoch. Pri
troche Stastia budeme pozorovat divoké
vtactvo i vysokd zver,“ pokraCuje Petra
Hencelova.

Prvé tri terminy Lesopotuliek st za-
merané na neZiva prirodu - K pramenu
Trnavky - 15. 4., Kuchynsko-oreSanskym
krasom - 22. 4., Naprie¢ Smolenickym
krasom - 29. 4. Okruh pri Vahu 6. 5. po-
tesi milovnikov vtactva a o Zivej prirode
bude re¢ aj pocas dalsich troch zazitko-
vych vyletov - Obrazkovou horou - 13. 5.,
Majdanskym chotarom - 20. 5., Sastinske
duny - 27. 5. ren

Mala krajska scénicka zatva

Trnavsky samospravny kraj a Trnav-
ské osvetové stredisko pozyvajii v
dnioch 14. - 16. aprila 2023 na stitaznit
prehliadku neprofesionalneho divad-
la mladych a dospelych pod nazvom
Mala krajska scénicka Zatva. V Divadle
Jana Palarika v Trnave budd mat priaz-
nivci divadla prilezitost vzhliadnut
inscenacie neprofesionalnych divadel-
nych sitborov.

Prezentaciu umeleckej tvorby v oblasti
divadla otvori vo Velkej séle trnavského
divadla 14. 4. 0 14.30 h Univerzitné divadlo
THE. ART. RE UCM z Trnavy s inscenaciou
,Unikovy vychod“. Zet-divadlo Zelene¢
ma ambiciu symbolicky nadviazat na tra-
diciu zelenec¢ského Z-divadla. ,,Navsteva v
Linc¢i“ je hra s pesnickami podla tragickej
komédie Friedricha Durrenmatta Navste-
va starej damy. Prezentovat sa budi v si-
taznej kategorii Prady sti¢asného divadla
dna 14.4. 0 19.00 h. Inscenécia ,,Dze sa zali
OreSany“ je prvou sttaznou divadelnou
hrou ochotnickeho Divadla z rinku z Hor-
nych Oresian. Reprezentovat budd Pridy
tradi¢ného divadla v sobotu 15.4. 0 11.00 h.
V tej istej kategorii sa stitaznej prehliadky
prvykrat ztcastni Divadelna skupina XY
z Rovenska s inscenaciou v zahoractine
»Stsedova zahradka“ 0 14,30 h. Svoju Stvr-
thinscendciu ,,Rozvadenie alebo pohroma

Mala krajska scénicka Zatva.
zdroj foto Trnavské osvetové stredisko, autor foto Ctibor Bachraty

pri parackach“ uvedd v sobotu 0 19.00 h
Herci z Hrnca z Hrnéiaroviec nad Parnou,
stibor divadla dospelych.

Nedelny sitazny deii 16. 4. 0 1030
h bude patrit fraStackjm ochotnikom
z Divadla FLOC FraStackd lahkovazna
ochotnicka ¢inohra a ich inscenécii ,,Ba-
jaCiny majstra Patalana“ preloZenej do
hlohovského dialektu. Na doskach javis-
ka trnavského divadla uvedie Divadelny
stibor Kopanka - DISK pévodnti autorska
inscenaciu Blaha Uhlara a kolektivu DISK
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,CHOLESTEROL" ako reprezentant Prd-
dov sticasného divadla na zaver progra-
mu 0 16.00 h.

Malé krajska scénicka Zatva je krajskym
kolom 48. ro¢nika celostatnej postupovej
sttaze a prehliadky neprofesionalneho
divadla dospelych Belopotockého Miku-
143 a 8. ro¢nika celostatnej postupovej st-
taZe a prehliadky neprofesionalneho di-
vadla mladych FEDIM. Vyhlasovatelom,
odbornym garantom je Narodné osvetové
centrum. ren
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O i Zeleneéskd 111, Trnava, tel.: 033/ 5531 806-809,812 zdhrada: 0918 787 323, elekiro: 0907 716 310
Po - So: 7.00 - 19.00
Ne: 8.00 - 8 00

Boadms i, sl INZERCIA PLATI OD 3.4.2023 DO 16.4.2023 = . YOP
7.4.,9.4. a 10.4. SVIATOK ZATVORENE

So: 8.00 - 13.00 Ne zatvorené

Prajeme Véam radostne preZitie vel’konoénych sviatkov.
Nech vas dom je plny pokoja, stol hyri hojnostou
a srdeia blizkych si naplnené ldskou a porozumenim.
Bravéové karé bez kosti kBrquoW hok bez kosti Klohdsa madarska,

kg ﬁ kg

6,49
5%%

Sunka zlata
kg ;

Klobasa original
kg el

Filety Pangasius
Tkg

mrazené
7,095 €/kg

Palmarin Hellmans majonéza Spendt Lemiaky
: starej mamy, pretlak kg
tatdrska omdcka 4509 -
210ml _ Inojmia (& ]
i 7,095 €/ { mrazeny

i< 1,977 €/kg

(=]
Pomaranée Rezy Keva Bravos Pivo Sméidny mnich 10% e
kg dobosové, punéové, mix mletd classic sgi}:o 2,/::1 flasa L
f??lgmﬂlq fcsg?wenq e I ﬁ
B o
o
5,59 : 1,99 .. . 059
9359 4% 17%% 0% 8’
' € ' €= 0 €
’ ’ e

Obrazky s len ilustraéné. Za chyby vzniknuté v ati nerutime. Ponuka plati do skonéenia akcie, alebo do vypredania zasob. Uvedené ceny si nezaviizné. Spoloénost CKD
market si vyhradzuje pravo Upravy cien v zdvislosti od vyvoja dodavatelsko-odberatelskych podmienok. Neruéime za sortiment a cenovy nesulad letdkov nasich partnerov.
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klidené stehno
g

kl(uru:ie stehna horné
(] *

39
99,

Palmex XXXL
3,96kg 66 pracich ddvok horskd voria

Umem 13.90°

119

Palmex XL
2,511 54 pracich ddvokicol I
horskd voiia & m
j 0,185 €/PD ’99 fn#._ o
4
A
9,8

i§:|'1|)Ir(wu hrncov Polpo

*%[oa{ S

26%°¢

INZERCIA PLATI OD 3.4. DO 16.4.2023

Krkowilm udena Miiso moravske Debreclnska pecienka Saldma torrero
kg kg ’ _ kg .
ﬁ. Coe '?l- 4

m‘\ m

6€6

Mlieko trv.1,5% Sgl/toiunu na slahanie 'Chdren sterilizovany
30% radicny
2009 200g

ZLott
i€.4950€/kg

0,99€

jic. 4450 €/kg

Tatranské
| ﬁ

089},

0, 79f€..__;

Muka Vitaflora Kinder Surprise vajicko
hladkd extra specml 00 extra, polohrubd  sézam, paradajka bylinky, cibula med
Tkg hor¢ica, morskd sol’

Kofola origindl
2l + zdloh k uvedene|
cene za obal 0,15€

Vino Maly vinar
Frankovka, Veltlinske zelené
Muller Thurgau, Rizling vlassky;;
(Iabemel sauvignon
1

Ru|e¢
syteny, jemne syteny, nesyleny )

l

0.71SN

<. 10,700 €/ I

Vodka Exira jemna 3,,!.!%

1,5 + zéloh k uvedenej *
cene za obal 0,15€
<. 0326 €/

j<.0495€/1

A
) 89 49 -
', € 7 (or
Dr.House na riad Diava na podla Lov "y sprchovy gél Toal apier Everyd
lemon, pl:megrunuiel M kolnvulinku muE‘)‘)Omlhym ulm!ndy ||k,|1loeve::ylevund91|| broskym&vyp?k ey
marseillské mydlo . i 1,707€N t;gg! Tllk vanilka i< 0218 €/ks -
I|' ’ 69 €? m,«%eﬂ .
n;; I' Dlﬂ\glﬂh\IOSk -
N EEnEeS -

ic3987¢€/ 2 99€¢.

1,69
1%¢
I!Io|d¢|kc| I| Panama

10 20¢ 69 ¢

1,89
29
17¢
Misa zapekacia Susiak na bielizen

+ pokrievka 5,61 l6m

1290
890€

Misa zupektmu "’
+ pokrievka 6,81 ’

,0 90€

Tento propagacny letdk obsahuje 6I%ny

Obrdazky su len ilustraéné. Za chyby vzniknuté v tlaéi neruéime. Ponuka plati do skonéenia akcie, alebo do vypredania zdsob. Uvedené ceny su nezdvéizné. Spoloénost CKE
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INZERCIA PLATI OD 3.4. DO 16.4.2023

Vysavaé ECG Strihaci strojéek ECG  Vdha osobna Tefal ~ Mixér ECG mix go Gril Hecht Fire 2 Robot ETA Storio

VPS1010 251020 PP1151V0 SM3510 plynovy gril na propan/butan, 002890063 ¢erveny g

vykon 800W nddstavce do 160kg 350W 2 hordky 1200 W, prislusenstvo =]
" 220000tdcok liafinovy rost +daréek briska na noie

. b
M9 Z G 24,90 ~ 2% 569,00
e*hia’% 187% " 199 169 489 .

Sporak Moru Susicka ECG Pracka ECG Pracka Indesit Mraznicka Elecirolux  Chladnicka Candy

K662 BW multifunkénd rira ETF1270 DA+ + EWF1472 DD BTW L50300 EU/N LCB3LE31WO CCE7TO18EX - = gl

stop gas, enex -Irled 7kg ndpli 7kg ndpli/ 1400 oh.min. gy  Skg/10000t.min objem 308L 222L/119L,E, . 1
energ.frieda AT+ + energ.trieda D™ energfrieda D . energ.frieda E NoFrost .* s

l LowFrost mraznicka - | 5

S 0% 0 S o 289

Ked na Splatky, aﬁ ® uzodO0€ v hotovosti HOME

anduCho ® samisi 2volite dizku splacania CREDIT
ak ]e Plati pri spIneni podmienok Home Credit Slovakia, a.s.

Minirider MTD 60 RDE Kosucka MTD SMART 46 SPBS Kosacka roboticka ALKO Kosucka aku WOI.F GARTEN
Motor: MTD 196cm3, Zdber: 60cm Motor: Briggs & Stratton 450-E ROBOLINHO 700 W LYCOS 40/370M

Objem kosa: 1501 Zdber: 46cm Objem kosa: 601 Akumuldtor: 18V (2,5Ah), Zdber: 22cm Akumuldtor: 40V (5, 0Ah) ZLibe

m 00 Odporiéand plocha: 700m? Objem kosa: 401

rs :374:

519,90
Kosacka M'I'D SMAR'I'HS3 SPBS 4’9 00 :
Motor: Briggs & Stratto/50:EXZéher: 53cn (4 L)
Objem kosa: 701 druhy ukumuldtor 40v
mo (2,5Ah) zadarmo
00
y €
Vertikutdtor MTD.OPTIMA 38 VO Rotaveator TERRA XP-200 . Drvi¢ WOLF GARTEN SD1§2800 EVO  (istic vysokotlakovy MAKITA
Motor: Thorx 55! ﬁoscmﬂ Zdber: 38cm Motor: XP 200 196¢m?®, Zdber: 80cm Prikon: 2800W, Objem zbernej ncidoby:1451 HW102
Objem kosa: 501 529.00 Max. priemer kondra: 45mm Prikon: 1300W, Max. tlak: 100bar
56999 ¥ g 0

539,00 26é,ao€ 989"€:—1+

Cerpudlo kalové MAKITA Vozik SELVO 4250 E-hike KELLYS TYGON R50 Bicykel KELLYS ARC 30 s
PF0410 Motor: 250 W / 24 V, Dojazd: 20 km

Prikon: 400W, Max. vytlak: 5m! Max. rychlost: 10 km/h, Nosnost: IOOFI@ -' 2_999;00

2599 149,00 2.699%¢

959,%¢ 1.319,%% g

Bicykel KELLYS VANITY 10 _ Bicykel KELLYS SPIDER 30

,""€

podiel potravin vyrobenych na Slovensku. a

 market si vyhradzuje prdavo Upravy cien v zavislosti od vyvoja doddvatelsko-odberatelskych podmienok. Neruéime za sortiment a cenovy nesulad letdkov nasich partnerov.
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ZAMESTNANIE, SLUZBY, RELAX

Najcitanejsie regiondlne noviny

SERVIS OKIEN &

RENO\IACIA EUROOKIEN
0948 144 844

3 PONUKAME - Zaluzie, sietky, oprava

' 'ﬂ.. Zaluzii a sietok, plastové a hlinikové rolety,

. . L skla, tesnenia, parapety, kovania a iné.

” _* RENOVUJEME - drevené okna, dvere, brany,
garazové brany, parkety, ploty, podlahy a iné.

. info@renovaciaeurookien.sk | www.renovaciaeurookien.sk
— . . . . .
info@servisokientrnava.sk | www.servisokientrnava.sk

brigadnikov

od 3,7€/hod.

Kontakt: 0907 171888 / 0907 842 092

Zahrada

g

Dom Byt ¥

21-0005 TTO1

Trstinska cesta €. 9, Trnava
predajna@zahradadombyt.sk
033/5516560

POHONY PRE POSUVNE A KRIiDLOVE BRANY
SAMONOSNE SYSTEMY, HUTNICKY MATERIAL
KOVANE, NEREZOVE A HLINIKOVE POLOTOVARY
PLECHY: PERFOROVANE, 3D, DEKORATIVNE

| (&
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Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (49930 domdcnosti)
Kazdy tyZden:

Trnava, Biely Kostol, Bifiovce, Bohdanov-
ce nad Tmavou, Boleraz, Kcovany, Boro-
V4, Brestovany, Homé Lovtice, Bucany,
(ifer, Dechtice, Dlha, Dobrd Voda, Dolnd
Krupd, Dolné Dubové, Dolné Lovtice,
Dolné OreSany, Homd Krupd, Horné Ore-
Sany, Hmiarovce nad Parnou, Jaslovské
Bohunice, Katlovce, Kodolnd, Krizovany
nad Dudvahom, Lodonec, Majcichov,
MalZenice, Naha¢, Opoj, Ruzindal, Slo-
venské Nové Ves, Smolenice, Suché nad
Parmou, Spaince, Strovce, Vickovee,
Voderady, Zvoncin, Zavar, Trstin, Zelenet,
Modranka

REGION
PRESS

Kk

Zdobime velkonocné
vajicka

upte Mali?ké )
Nak P decoreum.sk Zdieodtudy  cukrarska vyroba
vyh Odne HERNA STOLICKA SOFO v Trnave.

MASTER CIERNO-MODRA =

ZIAVA NA DALSIE HERNE
STOLICKY SOFO

Pre ziskanie zlavy zadajte kéd OPLATISA
do pola pre zlavovy kupén v ndkupnom
kosiku e-shopu.

Vyroba poctivych domacich zakuskov,

vo vybranych
E-shopoch

tahanych stradli, toriet,
moravskych kolacov a slaného peciva

z kvalitnych surovin, bez margarinov a umeliny.

Vyuzite kéd:
OPLATISA

Chute starych dobrych ¢asov, aj moderné dezerty.

Najdete nds na facebooku:

Zakusky od Zuzky Trnava

TTzel23-13 strana 6




TRNAVSKO

BYVANIE, RELAX

Ak chcete Zit zdravsie, tak chodte

Chddza je prirodzeny, bezplatny a
ucinny spdsob, ako Zit aktivnejsie a
zdravsie. ,,Na to, aby ste zacali pra-
covat na svojej kondicii, nepotrebu-
jete Ziadne Specialne naradie ¢i vy-
bavu - postacia topanky, v ktorjch
sa citite pohodlne, poskytujii nohe
oporu a nerobia vam otlaky,* uva-
dza Urad verejného zdravotnictva
SR na svojej facebookovej stranke.

Rychlu chédzu mnohi podcenuji
a nevnimaja ju ako Standardnd for-
mu cviCenia. DokaZe pritom ucCinne
pomdct vybudovat si vytrvalost, spa-
lit nadbyto¢né kalérie a napomaha
spravnej ¢innosti srdca a ciev. Nemusi-
te pritom naraz prechodit celé hodiny,
zdravotny prinos ma uz kazdodenna
30-mindtova rezka prechadzka.

Ludia, ktori spociatku nedokazu si-
visle prechodit celti polhodinu, mézu
zacat kracat v kratSich blokoch - napri-
klad v priebehu diia postupne absolvu-
ja tri 10-mindtové svizné prechadzky.
Kondicia sa bude postupne zlepSovat a
Coskoro nebude problém uZ ani kazdo-
denné polhodina rychlej chbdze.

Najjednoduchsi  sposob, ako
chodit viac, je urobit z chédze zvyk.
Premyslajte o spdsoboch, ako zaradit
chodzu do vaSej kazdodennej rutiny
ako napriklad:

- Vystiipte z hromadnej dopravy o nieco
skor a prejdite sa,

- zaparkujte auto dalej od cielovej desti-
nécie, kratku trasu absolvujte vylucne
pesi,

- pouzivajte schody namiesto vytahu,

- zavedte si pravidelné prechadzky s
priatelmi,

- po veceri chodte na prechadzku s ro-
dinou alebo priatelmi.

Je dokazané, Ze pravidelna fyzicka
aktivita pomaha v prevencii a v zvla-
dani neprenosnych ochoreni, ako st
rézne srdcové ochorenia, mftvica, cuk-
rovka ¢ir6zne druhy rakoviny. Pomaha
tieZ pri predchadzani vysokému krv-
nému tlaku ¢i pri udrziavani zdravej
telesnej hmotnosti. Priaznivo ovplyv-
nuje aj dusevné zdravie a kvalitu Zivota
jednotlivca.

Zdroj informdcii Urad verejného
zdravotnictva SR / Fb
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zdroj foto Mabel Amber pixabay

Velké jarné upratovanie

Jar je uz tu, Velka noc nAm pomaly klo-
pe na dvere a to je pre vicSinu z nas im-
pulz pustit sa do jarného upratovania.
Popri bezne dostupnych pripravkoch
na Cistenie si méZeme zvolit aj ich eko-
logickejSie varianty. K tomuto tcelu
nam dobre posliZia ocot, sol, citron i
sodabikarbona, ktoré sa pravdepodob-
ne najdu v kazdej domacnosti.

Ocot

- vyCisti okna tak, ze do vedra s horticou
vodou prilejte ocot, oknd poumyvajte a na-
sledne vylestite novinami.

- rozZiari koberce. Potom ako ich vysajete,
zarobte do vedra vodu s octom a koberec
kefou poriadne vycistite.

- varnd kanvicu zbavi vodného kamena
tak, Ze do nej nalejete ocot a povarite. Na-
sledne v kanvici viackrat za sebou prevarte
dostatocné mnozstvo Cistej vody, aZ potom
ju zacnite opat pouzivat.

Sol
- rozziari vaSe zaclony, staci ak ich dve
hodiny pred pranim namocite do vody, v
ktorej ste rozmiesali za hrst soli.
- vyCisti kuchynsky drez a to tak, Ze do
misky nasypte lyzicu soli, zriedte s octom
a vymiesajte na kasu. Ta potom pomocou
hubky naneste na drez a nechajte 10 mi-
nit posobit, nasledne oplachnite Cistou
vodou.
- vyCisti vylevku v kuchynskom dreze a
zbavi ju zapachu. Potrebovat budete roz-
tok, ktory si pripravte z 200g hrubej soli a

dvoch litrov vriacej vody - poriadne roz-
mieSajte a vlejte do vylevky.

Soda bikarbéna

- vyCisti pracku a zbavi ju zapachu. Do za-
sobnika ur¢eného na praci prostriedok na-
sypte pol hrnceka sody hikarbény a prac-
ku zapnite bez pradla — len naprazdno.

- vyCisti riiru na pecenie a to tak, Ze zmie-
Sate jeden balicek jedlej sody bikarbony s 3
polievkovymi lyZicami vody. Vznikne vam
pasta, ktordt potom naneste na poZadova-
né Casti riry a nechajte pdsobit pokojne aj
hodinu - ¢as zavisi aj od miery zneCistenia
rary. Nasledne rozpustend necistotu od-
stranite vihkou utierkou.

Citron
- vyCisti kachlicky. Citrén rozkrojte a Stavu
vymackajte priamo na €istd hubku. Kach-
licky poutierajte, nechajte na nich Stavu
par mindt posobit a potom vycistite utier-
kou, ktor ste predtym namocili do teplej
vody.
- vy€isti vodovodné batérie. Citron rozkroj-
te a potierajte nim vodovodné batérie, pri-
padne aj kuchynsky drez.
- vyc€isti mikrovinna raru. Do misky na-
lejte vodu a vlozte do nej platky citréna.
VlozZte ju do mikrovlnky a tam ju zohrie-
vajte dovtedy, pokial nebude celé okienko
zarosené, trva to priblizne sedem mint.
Nechajte paru posobit este pat mindt a az
potom otvorte dvierka a riru utierkou jem-
ne ocistite.
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SEDACKY
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POHOVKY

CALUNENE POSTELE
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BLIZKO DETSKE VELKY CYKLO
CENTRA IHRISKO PARK TRASA
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