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Oslavme ludsky talent, tvorivost a um

Den 15. april, kedy sa narodil talian-
sky renesan¢ny architekt, hudobnik,
vynalezca, sochar a maliar Leonardo
da Vinci, je zaroven Svetovym diiom
umenia. Jeho iniciatorom bola Medzi-
narodna asociacia umenia, celosveto-
vé zdruZenie vytvarnikov spolupra-
cujiice s organizaciou UNESCO.

Umenie je velmi dolezitou a neodde-
liteInou siicastou nasho kazdodenné-
ho Zivota. Je staré ako ludstvo samo a
bezprostredne savisi s viyvojom clove-
ka. Je vysledkom jeho talentu, tvori-
vosti, poznania, umu i zru¢nosti. Uz od
najstarsich ¢ias sa ndm zachovali rozne
jaskynné malby, soSky, ale i stavby.

Kazdy z nas inklinuje k nieComu
inému, niekoho obohacuje ¢i robi ho
Stastnym umenie vytvarné, iného hu-
dobné, divadelné, tanecné, filmové
¢i literarne, dalsi nachadza zalubu v
socharstve alebo architekttre. Vo vac-
Sine pripadov sa vSak vSetky navzajom
prepajajii a dopliiajii a vytvarajii ta

uZasnd harmoéniu, ktord nas vytrhava
7o vSednosti.

Umenie obohacuje nas duSevny
svet, posobi na nase city, ovplyviiuje
nase estetické vnimanie, provokuje
nasu predstavivost, u¢i nas empatii,
prinasa nam neopakovatelny zaZzitok,
podnecuje nase myslenie aj kreativitu,
dokaze pohladit dusu, dava nam pri-
leZitost pozabudnit nachvilu na nase
trapenia, ale zaroven nati k zamysle-
niu, niekedy poburuje, inokedy zasa
vychovava, inspiruje ¢i zabava a v ne-
poslednom rade aj lie¢i.

Svetovy defl umenia je
oslavou nielen umenia,
ale aj talentu, tvorivosti
a ludského umu. Za-
Zelajme si, aby vzdy
malo svojich tvorcov
a aby neustale ro-
bilo nas Zivot kraj-
§im.

» Rendta Kopacova, redaktorka

r.lohn Donne

| nej jesennej tvari.

Ziadna jar, ani letna krasa nema taky pévab, Aky som videl v jed-

Citaty
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POVAZSKO

Info: 0903 658 177 - www.plotystacha.sk

- Betonové ploty
- Podhrabové dosky
- Pletivové ploty

MONTAZ A PREDAJ OPLOTENIA

TyZzdenne do 33 590 domacnosti

PLECHOVE STRECHY

JARNA AKCIA

MASLEN
SLOVENSKY VYROBCA

[ hned |
UNIDACH

od 7,60€/m?
9,12€ s dph

K TOMU ZLAVA AZ -20%

na vietky plechové doplinky
k akciovym krytinam

TOPDACH
od 7,90€/m?
94B8€ = dph

20% AKCIA na farebné Zlaby a riry’

*ori odbere kompletného zvodoveho systému

sifmaslensk 50948 389 854

81-0122

 Poniikam Vs'etky\ g e o MATE PROBLEMY
stavebné S KOMINOM?
amaliarskeé prdce,
striekanie striech Ffé' ovanie, viozkovanie,
tidriba, kompletné sluiby
."; i‘ Viace ake 20 rokov skisenosir!
N33 Pavaiské Podhradie 357
Tebefdn: +421 42 4320557
Mabil: 0905 548 264, 0905 B79 164

Kvalita a seriéznost

75-003

Email: integragintegra-sk.sk
www.integra-sk.sk

ARNA 2 REALR

VELKOOBCHOD + MALOOBCHOD

5-026

(0910993219

Cistiaren peria
vyroba paplonov J

a vankiiSov AKC‘ A

Piichov g
LI e | - PYC a AL OKNA
* DVERE

0915 664 775
TIENIACATECHNIKA 0911 900 443

Odvoz g dovez po dohode
BRIKETY- PELETY Kurz SBS
EKOHRASOK - PALIVOVE DREVO v POVAZSKEJ BYSTRICI
SKAROVKA - STUPNICE - HRANOLY d 17.04.2023
= 7 0 L4,
NAKLADNA AUTODOPRAVA Info: 0905 626 836
S HYDRAULICKOU RUKOU ALEBO CELOM :
0948 153 799 www.drevoza.sk

Rozkvet 2010/24, Pov. Bystrica
e-mail:realir@realir.sk

09-017

0905 802510
www.tross.sk
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Dolny MoStenec, Homy MoStenec,
Milochov, Orlové, Podmanin, Povazskd
Bystrica, Povaskd Tepld, PovaZské Pod-
hradie, Praznov, Sebestanovd, Dolny
Lieskov, Domaniza, Plevnik - Drienove,
Precin, Pruzina, Sverepec, Udica, Homé
Kotkovce, Hrabovka, Nosice, Ptichov, Be-
luSa, Dolné Kockovce, Horovce, Lednické
Rovne, Nimnica, StreZenice, Visolaje,
Brvnidte, Dolnd Marikovd, Hatné, Horny
Lieskav, Jasenica, Papradno, Stupné,
Dohiany, Dolnd Breznica, Luky, Lysa pod
Makytou, Mestecko, Zdriecie

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  Bratislavsko \/ychod

BZ 106540 Bratislavsko Zapad

DS 34320 Dunajskostredsko

GA 34390 Galantsko+Saliansko

HC 30330 Hlohovecko+Seredsko

KM 16450 Komariiansko

v 30580  Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170  Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

T0 41930 Topoltiansko+PE+BN

™N 59.870 Trendiansko+DCA+L

m 49930 Trnavsko

M 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 56.200 Banskobystricko+BR

KY 29300 Kysucko=CA+KM

u 37270 Liptovsko=LM+RK

LC 30.860 Lucenecko+VK+PT

MT  385/0 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150 Prievidsko

A 38400 Zvolensko+DT+KA

IH 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Vychodne Slovensko

BJ 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA

HU 27190 Humensko=VT+SV+ML

KE 92130  Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940 Lubovniansko

Mi 31260 Michalovsko+TV+S0

PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540  SpiSsko+LE+CL

.|

Jar na tanieri

V tomto obdobi nas organizmus priam
prahne po vitaminoch. Na pultoch ob-
chodov ¢i u predajcov na trhu je uz v
ponuke dostatok mladej jarnej cibulky,
redkovky, Salatov ¢i pazitky, z ktorych
si moZeme pripravit chutné Salaty ci
natierky a doplnit tak potrebné vita-
miny.

Natierka s jarnou cibulkou

Suroviny: 1/2 zeleru, 4 mrkvy, 2 jarné
cibulky, $tavu z polovice citrona, 250 g
tvarohu, 1 biely jogurt, sol

Postup: Zeler a mrkvu najemno na-
strithame, jarnt cibulku pokrajame
na kolieska, vSetko vlozime do misky
a dokladne premiesame. Pridame S$ta-
vu z citrona, tvaroh, biely jogurt a opat
premieSame. Dochutime solou. Poda-
vame s celozrnnym chlebom, pripadne
bagetou.

Redkovkova natierka

Suroviny: 3 viazani¢ky redkovky,
100 g masla, 3 ks krémového syra, 3
na tvrdo uvarené vajcia, 1PL naseka-
nej pazitky, citronovi Stavu a sol na
dochutenie, redkovku na zdobenie po-
krajani na kolieska

Postup: Maslo dame do misky, ne-
chame ho zmaknut a nasledne vymie-
Same s krémovym syrom a solou. Na
strithadle s va¢$imi slzickami postri-
hame umyté redkovky a na tvrdo uva-
rené vajicka a pridame do misky k vy-
mieSanému maslu so syrom. Ochutime

citrbnovou S$tavou. Natierku podava-
me natreti na tmavy alebo celozrnny
chlieb. Ozdobime nasekanou pazitkou
a kolieskami redkovky.

Zemiakovy $alat s redkovkami

Suroviny: 500 g zemiakov, 3PL olivo-
vého alebo repkového oleja, 2PL jabl¢-
ného octu, 2 CL hor¢ice, 1CL medu, 8
redkoviek, 2PL nasekanej paZitky, sol,
mleté Cierne korenie

Postup na zdlievku: Metlickou v mis-
ke vymieSame hor€icu, ocot, med, sol a
mleté Cierne korenie a za staleho mie-
Sania prilievame olej.

Postup na Saldt: Zemiaky umyje-
me, vlozime do hrnca s vriacou vodou
a uvarime do mé&kka. Po uvareni zo
zemiakov zlejeme vodu a nechame ich
vychladnit. Zemiaky zbavime Supky,
rozkrojime na polovice a vloZime do
misy. Priddme umyté a na kolieska na-
krajané redkovky. Zalejeme zalievkou,
dobre premieSame a nechame odstat.
Salat pred podavanim posypeme nase-
kanou paZitkou.

»ren
zdroj foto RitaE pixabay

MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie
- chemicka injektaz{yvooa

100% odstranenie vihkosti
www.akhydroizol.sk  Tel.: 0908 124 331

STOP

JELDEwste. )
Odvoz kompletnych vozidiel do 50km ZDARMA

Autorizované stredisko
PRE ZBER A SPRACOVANIE

STARVCHVOZIDIEL Ry
A PREDAJ POUZITYCH Mladeznicka 2275
NAHRADNYCH DIELOV 01701 Pov. Bystrica

Info: 0903 511 858 -
0903 830 629 Otvorené:

PO-PI:
8.00-15.30 h. £

Pontiikame komplexné sluzby - preprava a prdvne
tikony pri odhldseni vozidla z evidencie na
doprav. inspektordte vybavime bezplatne za Vds

=] ASTEF

GARAZOVE BRANY

Predaj a montaz dvojkridlovych
= garazovych bran na mieru.

NEZAVAZNA CENOVA PONUKA DO 48 HOD.

0918 527 948

astefservices@gmail.com
WWW.ASTEFBRANY.SK

Jarna anava opit atoci

Koniec zimy znamena nielen prebi-
dzanie prirody, ale aj ,prebiidzanie“
lIudského organizmu. Telo musi upravit
niektoré fyziologické procesy a reago-
vat na meniace sa pomery v Zivotnom
prostredi i v Zivotosprave. S nastupom
jari sa tak zacina u citlivych ludi preja-
vovat takzvana jarna tinava. ,.Vo zvyse-
nej miere sa objavuje u meteosenzitiv-
nych Iudi, osob s nizkym tlakom alebo
u seniorov,” informuje Urad verejného
zdravotnictva SR (UVZ SR) na svojej fa-
cebookovej stranke.

Jarna tinava vznika ako reakcia organiz-
mu na teplotné a tlakové vykyvy, zmeny v
trvani slnecného svitu, ako na aj zmeny v
Zivotosprave — spravidla po zimnyjch pa-
sivnejSich mesiacoch dochadza k dprave
stravy a k zv§Seniu fyzickej aktivity. ,,Jarna
{inava ma prechodny raz a neprijemné pri-
znaky obvykle ustupujd, ked sa telo adap-
tuje na vonkajsie zmeny. Trva to obvykle asi
1az 3 tyzdne, ak vSak priznaky pretrvavajit
dlhSie, moZe v skutocnosti ist o prejav ocho-
renia a vtedy je vhodné sa poradit s leka-
rom," hovoria odbornici.

Prejavy jarnej (navy: pocit Unavy,
ospalost (aj tesne po prebudeni), tazkosti
so spankom, bolesti hlavy, malatnost, ne-
stistredenost, podrazdenost. Sprievodnym
javom jarnej Ginavy je nielen nedostatok
energie, ale aj zvysena nachylnost na infek-
cie. Jarna tinava je komplexny stav celého
organizmu, nie je to ochorenie organové, a
preto jarna tinava nie je klasifikovana ako

choroba. Aj z tohto dévodu existuje pod-
la odbornikov pomerne mélo vedeckych
stadii, ktoré by podrobnejsie mapovali jej
vyskyt.

Ako mozno potlacat jarnii inavu?
Dolezity je kazdodenny dostatocny a
primerany pobyt na cerstvom vzduchu a
teda nezataZovat organizmus narazovo ne-
primerane zvy$enou nadmahou po obdobi
zimného lefioSenia, zataz je vhodné zvyso-
vat postupne. Vhodné je podla odbornikov
napriklad ranné cviCenie ¢i prechadzka.
,»Dobre naladit vas moZe aj striedanie stu-
denej a teplej vody v sprche - sprchovanie
zakonCite studenou, primeranym otuZova-
nim si zaroven stimulujete obehovy systém
a zahéfiate Ginavu,” radia. Dalsim faktorom
je zdrava, pestra, Cerstva a striedma strava
plna vitaminov a minerélov. ,,Doprajte si
zvySeny prisun zeleniny a ovocia, jedal-
nicek odporticame obohatit napriklad o
zeleninové Salaty, zeleninové polievky,
zeleninové privarky, lahsie jedla, ktoré ne-
zatazuji organizmus. Dajte si ¢erstvo vyli-
sovand Stavu ¢i pestr zmes ovocia boha-
tého na vitamin C,“ vymentivaji odbornici,
podla ktorych ba mala strava obsahovat aj
celozrnné obilninové vyrobky, prospesné
rastlinné oleje, orechy a zelené viiate - na-
priklad paZitku, Zeruchu, alebo Cerstvy
medvedi cesnak. Samozrejmostou by mal
byt dostatok tekutin — ¢ista voda, mineral-

ky a nesladené Caje.

Zdroj informdcii UVZ SR / Fb
»ren
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POVAZSKO STAVBA, BYVANIE, SLUZBY

= OBKLADY
= DLAZBY @ 5,5,5.53&8
= SANITA

= KUCHYNSKE DREZY

A VODOVODNE BATERIE
g e VA GG GUIE]] | = STAVEBNE MATERIALY
oA | ® LAMINAT. PODLAHY, VINYL

LA | = INTERIEROVE DVERE
stierky, vymalovky, — -
voda, elektroinstalacie, Fotorealisticky 3D navrh ZADARMO

kirenie Pov. Podhradie 1313 0905 298 161 | NAJVACSIE STUDIO
20948 107 877 kereko@kereko.sk  www.kereko.sk NAJVACSIi VYBER

' PALIVOVE DREVO

- metrovica
- polienka

- pelety
0948 141 080 -N.

L Z trvalo udrzatelneho Slovenskeho lesa

montaz - vymena
Skridlové - plechové
vymena ryn

zateplenie - fasady domov

@0948 107 877

40-0004
40-0029

A ZENIT
AKCIOVY POLYKARBONAT

REZANIE MATERIALU ZDARMA

eshop.zenitsk.sk

Ultralight 2/10 cira Exolon 7/16 BF bronz
II"ItEI‘lEI'tEH."E dVE Le = e 10,57 €/m2s DPH 19,42 €/m2sDPH
Plotoyeés pohuny-' = e
ROZVOZ PO CELE) SR
i —_—r KOS - 046/5430 771, zenit@zenitsk.sk
09038212 12 www. a utn h ra ny.sk§ KOSICE - 055/6254 006, kosice@zenitsk.sk :
Ceni I Realizujeme

=" " PRIME

STROJOVE POTERY (PODLAHY)
& 0948 300 988 &

Siete proti hm yzu
na oknd a dvere,

85_028¢

mzoa: 2600 € v éistom
+ VYKONNOSTNE ODMENY

09-004

KAMENARSTVO

FREZOVANIE JANTAR

od 15€/bm - nahrobné pomniky
| - Zulové zakrytia hrobov {8
- urny a urnové schranky 20T ey
INST -lampadse, vazy, krize... ™= . Sk
\ 0908 252 071 Doiivotnd zdruka na pracu
; namatenal35% L bRl . www.kamenarstvojantar.sk
h_ Obhliadka, zameranie a graficky navrh ZDARMA

Tel. kontakt: +421 917 628 262
o MR b

91-0095
47:039
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VEHODOVE =
fiife  VCHODOVE DVERE @kamstav

. . . ; kompletné kamenarske sluzby
15-bodové bezpecnostné zamykanie =
zvukovotesniaca a tepelna izolacia ‘:n,xlk‘ql;h?(n:lenars;;’?-k:;'l‘)sl\tllavt.SI)(

kol . . . . ollarova pri artin
el - lonstrukcia Radi Vs navitivime: 0908 965 976, 0907 840 778

— —_— cena od zarucny ? T L
409 € a pozarucny SERIOZNOST - FLEXIBILITA - TRADICIA odr. 1989
- + montaz servis 3 Spisujeme objedndvky bez finanénej zdlohy.
: -l.
! DOPRAVA ZDARMA :
-50% | |
0 0d9.1.2023
L. 0917 678 746 E F i,
www.ychodove-dvere.sk na vSetky pomniky P

86-0005

PEUGEDT

<)j NOVY PEUGEOT 408

Al PLUG-IN HYBRID

J.T. International s.r.o. PovaZské Podhradie 80, POVAZSKA BYSTRICA
kontakt: 0903 55 33 37, jti@jti.sk, www.jti.sk

75-030
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ANTRACIT
7018
HNEDA
8003
HNEDA
8017

BIELA
9016
STRIEBORNA
9006

—

X5 JAR 2023
=l “iﬁ" _"._r. :_ -

HLINIK VO FARBE K MONTAZ

EKOLOGICKE
CISTENIE

4 patentovand POBYT s DOTACIOU gzp
S AD kontaktln?_l na6dni/5noci o e cx.roe MR
technologia s plnou penziou a bohatym programom

iba za 195,- €/1los.*

Bez vysokotlakov?ch

BEZPLATNA S (povodne 245,- €) e
UKAZ KA CisUEoH Bunus:y a bezplatné sluzby k tomu, "
A KONZULTACjA i "

PRIAMO U VAS DOMA ZLAVA Volné e DOVOLENKA

f BombaFasada 50% l:ms . plnd zdraviat REGION
www.BombaFasada.sk f%gilzLNé - nepracujic dichodeal ] P R E S S
0905 148 393 Yl | kb [

PROFESIGNALNE CISTEMIE
e fandd a strisch

#
o

Profesiondlne Cistenie :
= ‘-/PM faséd, striech, dlazieb arin VSETKO SKLADOM
Bl Ty ] OHNA et 2400k
4 Nielenie ne.pc‘:-sabia esteticky a rusia celkowy P"I".A“A » 11 ﬂﬂu m?2

wvzhlad domu, ale zarover dokdZu poskedif

kaidy povich, na kiorom sa vyskyin n“EHE - Zﬂn“BNE » 5000ks

Chcete tomu zabranit? (interiérove)
Pondkame Vam jednoduché,
bezpecné a lacné riesenie.

Dokenale odstranime tieto nevzhladné nedistoty
8 o novidfime fak vietkym povichom pévodny

vzhliad. Na ich odsfranenie pouzivame profesion- - - O
dnufechniku o pripravky s vysokou Géinnostou, kv yChia U Touych

ktoré sii ekologické, nezataiuji Zivoiné prosire- o KI E N 9 D" E Ri

die a je moiné ich pouiif aj v tesne| blizkosti i ) . ,
okolitjch rastlin Cistime nielen vietky typy fasad a zimnych zahrad

faséd a streSnych krytin, cle o idzne iné povrchy e ——
ako nopr. pritodny, alebo umely kamed, beton, PROTIPOZIARNE DVERE

tehly, keramiku, drevo, plast, markizy o iné.

TR Stﬁlabnﬁm.rhn ;?il'ksm.c-u'ul'flns. . EL AS§T i c K“P“.':'E
80 i e oo o o ILAVA OKNA

na Vasel fasdde, streche, alebo diazbe

Kpt. Nalepku 810 mo '
Tel: 915 777664, tel.: 0905 371379 I:'R?II?OBCE
Mail. info@cistedomy.sk | Viac informacii na: www.cistedomy.sk e Y U B

D> O Povazské Podhradie ¢.346 * mail@Qudosk.sk
i bezplatna infolinka+ 0800 185 185

~~

www.udosk.sk

75-028

46-0071
461230008




ZIMMNE ZAHRADY
ZASKLENIA BALKOMNOV
A TERAS = PRISTRESKY

PREKRYTIA BAZENOV
HLMNIKOVE A NEREZOVE
ZABRADLIA A BRANY

0800 333 223

ZAMERANIE A
10 VIZUALIZACIA

ELEKTRIKARI ?’
NEMECKO ~

od 20 €/ hod na zivnost

ubytovanie v pinej vyske hradené

MOZNOST AJ NA TPP

ZABEZPECUJEME

£ ® 0951000010

euelns yl-g¢dd

¥

zakladov

Bez budovania 0\ Odolnost voci

549 € Galerica

e25¢ Gamma 3x4m

M galerica

DARCE
K
W, ZADARMO
T

e

+ SVAJCIARSKY POLYKARBONAT
o PREMIOVEJ KVALITY

5 rokov zaruka na konstrukciu
10 rokov zaruka na polykarbonat

BIO HNOJIVO
chraniace rastliny
pred skodcami

snehu a vetru

DOPRAVA ZADARMO  VSETKO SKLADOM

Nazov
GNOM
GRETA
GLORIA
GALA
GENIO
GARANT
GAMMA [
GULLIVER
GOLIAS
GOLEM
GIGANT

£ 0948 88 88 55

(PIM PAR(;

Zhody, trofeje

i

1 celé polovmcke zblerky

il

Cena Cena za predizenie
379 €

479 €

579 €

449 €

479 €

579 €

549 € 649€
649 €

T29 €

1599 €
5799 €

SxVxD 2m

100 €
160 €
160 €
150 €
160 €
160 €
160 €
200 €
200 €
400 €
750 €

1,64 x166 x4 m cena predizenia 0 2m

2x2x4m cena pred(Zzenia o 2m
258x2x4m cena predizenia 0 2m
3x2x4m cena pred[Zen\a oz2m
3X2x4m cena pred[ienia o2m
3Xx2x4m cena prediZzenia o 2m
3X215X4m cena predizenia 0 2m
3x2x4m cena pred[Zenia o2m
3X2x4m cena pred[ienia o2m
cena prediZenia o 2m

cena predizenia 0 2m

4X27X4m
6x4x10m

info@galerica.sk  www.galerica.sk

VYKUP STARYCH
AUTOBATERII

VYKUP MINCi
do roku 1945

Kipim veciz 1. a 2.
sv. vojny,vzduchovky.

Cela SR

za najlepsiv
cenu

Volajte: 7voz 0d 100 kg zabezpetime.

Predaj a montaz
luxusnych viriviek
po celom Slovensku

www.virivkyonline.sk

y
tel. 0904 474 597
‘ vykuppar021aeuCgma11 com
Stat vam na opravu domu daruje 19 000 €,
ako ich ziskat vam poradime na nasej infolinke

461230009

« Zariadenie na klaé
allinclusive

« Ziskanie dotacie
* Prihlasenie FVE do ZSDS a.s.
» Navratnost FVE od 4 rokov

* Roéna produkcia el. energie
4000 kWh

* S virtualnou batériou mate
elektrinu zo slnka po¢as dia
aj pocas noci.

Aj na splatky

0905 964 632
031/789 86 28

h 0949 444 033

info@virivkyonline.sk

» vyhodné pre rodinné
domy od 70-1000 m?

* pracuje aj pri
teplote -25°C

* vo vykonoch 10 kW,
12 kw, 14 kW, 16 kW

+ ekonomické
a komFfortné riesenie

» vhodné aj pre
vykurovanie podlahovky
aradiatorov

« ovladanie cez mobilna
aplikaciu zdarma

» mesacné naklady na vykurovanie a ohrev TUV
od 40 - 60 € pre RD 400 m?*

CERPADLO
VZDUCH-VODA

v lete chladi, v zime kuri

www.newsystem.sk ¢ info@newsystem.sk




