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POPRADSKO

DOM, BYT,
ZAHRADA

KEZMARSKO

Najcitanejsie regionalne noviny Tyzdenne do 41 520 domacnosti

Téma tyZdna
v tomto Cisle

)\, PLASTOVE & SA| AMANDER

= kvalitné plastové okna
= hlinikové okna, dvere
= HST posuvné systémy
= zasklievané balkény

= bezpecnostné dvere

= Zaluzie, rolety

= servis okien

JARNATAKGIAS
80€ 120€

Zaruka na znaky

0911 996 087 0949 651250
info@cistenie-hrobov.sk www.cistenhie-hrobov.sk

r1PEGATHERM

Namestie . Egigia 67, Popras 0903 625 039

Smenatrhuuz 19 ROKOV

Partizanska 1849, Poprad - Zapad

(vedl'a autosalonu Peugeot)

MAME OKNA PRE VSETKYCH
.. AJ PRE NAROCNYCH

= Moderny dizajn
a vysoka kvalita

= 5-7 komorovy profil
ramov v triede A

= Izolacné 2- 3 sklo

= Odborné poradenstvo
a vzorkova predajina

Stante sa sicast'ou dspesnej firmy
Plastoveé Garazové Zasklievanie P
oknéa dvere || bra balkonov s dlhodobou tradiciou!

Do nagho timu STIEBEL ELTRON Slovakia (bjvaly Tatramat - ohrievace vody) ~ Zamestnanecké vjhody, benefity

hladame Sikovnyich pracovnikov na pozicie: » NABOROVY PRISPEVOK VO VYEKE 250 €
po skisSobnej dobe

> prispevok zamestnavatela na dopInkové
ddchodkové poistenie

> vianocna a dovolenkova odmena

» zvjhodneny predaj firemnych vjrobkov

) Vyrobny pracovnik pri vjrobe ohrievacov vody
: > Montazny pracovnik pri vyrobe tepelnych cerpadiel
info: 0918 957 982

7764 353 ) Zvaracsky robotnik, pajkovac (praca vhodna aj pre Zeny)
e-mail: info@pegatherm.sk & ) Strihaé- Iisér

r X . N > Zvéraé‘ » firemné spolo¢enské posedenia
BIO meranie celého tela ) 18 € > Smaltar (vianoény vetierok, family day, def deti)
i > Moric > odmena pri odchode do déchodku

€O DOKAZE ZISTIT:
- funkénost a stav jednotlivych organov

Zakladna hodinova mzda pri nastupe sa pohybuje v rozmedzi anarodeni dietata

Y : 5,54 € - 6,50 € brutto / hodina v zavislosti od pracovnej pozicie. » firemné Sportoveé aktivity
oyl e el Plat pocas skisobnej doby: 1100 € - 1160 € brutto v zavislosti od pracovnej . —
bolesti, alergii, skrytych choréb pozicie. Popis spolocnosti: o
* pritomnost cudzorodych organizmov Plat po Gspesnom absolvovani skiiSobnej doby: 1140€ - 1510 € brutto :::EtBriECII-(;cL;ng':lnili:\:}::‘il:::;ﬁ;:’:;:;om
+ okamzite riesi zdravotné problémy, v zavislosti od pracounej pozicie. ohrievactov \;ody a tepelnych cerpadiel

bezbolestne a vhodné aj pre deti, trva 45 min Zamestnanec ma narok na dovolenkovy a viano¢ny prispevok.

(as Vasej konzultacie je potrebné objednat: 0905 655 392 Ak Vas nasa ponuka zaujala, poslite nam Struktdrovany zivotopis

- na e-mailovi adresu: jana.keri-basistova@stiebel-eltron.sk. STI E B E L E LT Ro N
v Cinska medicina MING

v VlyZivova poradna

9-01
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REDAKCNE SLOVO / SLUZBY, BYVANIE

Najcitanejsie regiondlne noviny

r r y (] 14
At Oslavme Tudsky talent, tvorivost aum | [ -KRTKOVANIE

Redakdia: Balkalské 3652/20 Den 15. april, kedy sa narodil talian- uZasnti harmoéniu, ktora nas vytrhava ° Mo"ITOR'ov'A“IE
) draiska POPRAD sky renesancny architekt, hudobnik, zo vSednosti. KANALIZACI
opradsko@regionpress sk vynalezca, sochar a maliar Leonardo - . “
PP 5o da Vinci, je zaroven Svetovym diiom Umenie obohacuje nas dusevny PR'PO’OK SIFONOV |

JREGIONPRESS  umenia. Jeho inicidtorom bola Medzi- svet, pdsobi na nase city, ovplyviiuje

Vydavatel: narodna asociacia umenia, celosveto- nase estetické vnimanie, provokuje

REGIONPRESS, s.r.0.

Pekarska 7489/40A, 917 01 Trnava
1C0: 36252417

reg. MKSR EV 3676/09

INZERCIA
Mgr. Marcela Petrekové 0905 338 878

vé zdruZenie vytvarnikov spolupra-
cujiice s organizaciou UNESCO.

Umenie je velmi dolezitou a neodde-
litelnou siicastou nasho kazdodenné-
ho Zivota. Je staré ako Iudstvo samo a

nasu predstavivost, u¢i nas empatii,
prinasa nam neopakovatelny zaZzitok,
podnecuje naSe myslenie aj kreativitu,
dokaze pohladit dusu, dava nam pri-
leZitost pozabudnit nachvilu na nase
trapenia, ale zaroven nati k zamysle-

MioslavImrich 0907895865 o7 ostredne stvisi s vivojom ¢love- niu, niekedy poburuje, inokedy zasa
Alena Berithova 0907 877 862 . . . 2 RPN 2

ka. Je vysledkom jeho talentu, tvori- vychovava, inSpiruje ¢i zabava a v ne-
www.regionpress.sk vosti, poznania, umu i zruénosti. UZod poslednom rade aj lie¢i.

www facebook com/regionpress.sk

najstarsich ¢ias sa nam zachovali rézne
jaskynné malby, sosky, ale i stavby.

Svetovy den umenia je
oslavou nielen umenia,

Vychadzame KaZdy z nés inklinuje k niecomu ale aj talentu, tvorivosti
na recyklovanom . . L . . .
papieri inému, niekoho obohacuje ¢i robi ho a Iudského umu. Za-
) Stastnym umenie vytvarné, iného hu- Zelajme si, aby vzdy
DISTRIBUCIA (41520 domdcnostt é i & cné é ii - .
g ( omécnost) Sl.ob.ne,‘ dlva(i'el?g, tan)ecne, ‘ﬁvlmove malo svojich ‘tvorcov SERVIS OKIEN a vymena tesnenia
Kazdy tyZderi: Ci literarne, dal$i nachadza zalubu v a aby neustale ro-

Poprad, ~ KeZmarok, Abrahdmovce,
Huncovee, Lubica, Spisska Beld, Velkd
Lomnica, Vikovd, Vrbov, Spisskd Sobota,
StrdZe pod Tatram, Batizovce, Ganovce,
Hozelec, Horka, Hranovnica, Janovce,
Kravany Lucivna, Mlynica, Spisska Tep-
lica, Spidské Bystré, Spissky Stiavnk,
Suit, Strba, Svabovce, Velky Slavkoy,
Vikartovce, Lubica

Kezmarok
3

socharstve alebo architekttre. Vo vac-
Sine pripadov sa vSak vSetky navzajom
prepdjaji a doplnaji a vytvaraja t

bilo nas Zivot kraj-
Sim.
» Rendta Kopacova, redaktorka

WHQOK.OKNO

.. wpinr =dwen  whiink

SIROKA
PONUKA
PRODUKTOV

vonkaJS|e/vnutorne

SPICKOVE

WWW.0KOKNO.SK

: l | - .

Volajte: 0902 111 773

= F@Noya

DOTACIE!

FOTOUOLTIKA

A SOLARNE KOLEKTORY

SNZRGO + BN

ZNIZUJEME NAKLADY NA KURENIE

™)
o
=)
=
-
=T
S
(=]
i
N KOMPONENTY = ziadajte
/1_%%“&\3\&“ : -.._Z_A-L!ZI_E ey 1 m 0 cenovii ponuku ]
\ O /h KALTNE | L MARKizY E energorenova@gmail.com
Vydavatel nezodpovedé za obsah a 3 PREVEDENIE = i [0 www.zarodom.sk
mwlfsﬁ inzeratov. Nepreslo jazy- SIETKY ;
pravou. h &
e oLErky 2 VO S
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme. CENY 0948 081 256 S K . .
Zapadné Slovensko S— S H e bz;“‘:: dsﬁ/e »
BV 97.240 Braﬁmmvych%d e N\ P
BZ 106540 Brati Zapa p Okamiit i
DS 34320 Dunajskostredsko K_ y
B b Mt amenarsjvo 7 iy
HC 30330 Hiohovecko+Seredsko - S vykup <
a;: 319855% :‘:"’n“j:omo Predajiia SVIT, ul. SNP 145 ® oproti Bille nehnutelnostl g
.| alacko 20 B \PSTIYYS
W0 Mo Najvacsi vyber pomnikov na Slovensku v hotovosti
o oo oy | 0948 906 102 ..LACNO A KVALITNE... 10905 924303 ﬁ“"sé‘:iixsl‘l’("r’gg“a jar - snopy jese
§ 70 éiﬂil‘k'fzsmm www.kamenarstvosvit.sk [f Tt e
T 41930 Topoltiansko+PE+BN @
™N 59.870 @Egnskmnuwu -
M 200 Zatomosio >z - VVSTAVBA RD na kli¢
Stredné Slovensko B E Z F E C N o s I N E DV E R E REKONSTRUKCIE
B a0 sasotysido | Nase OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA V43 domov rod. domov, bytov,
7270 Liptovsko-Li+ bytovych jadier, ainé
It 3080 Ligenedonkort DUB antracir SEEIEIE AKCIA 430¢ s)';ave)l’)néjéinnosti
MT 38570 MartinslfmTR MATNY s
M 5590 331&:%@85“ - - kovanie ZDARMA | fZA:EgI;I;OAI:;I; 575
PD 40150  Prievi . INTO: g
IV 38400 Zvolensko+DT+KA zameranie ZDARMA g
IH 26880 Ziarsko+Z(+BS -
ZIA 50780 Zilinsko+BY = v ponuke aj =
Vychodné Slovensko | INTERIEROVE OBNOVA NAPISOV
B 20 Sk i ?v v ponuke aj hladké dvere a odtieri Wenge (/1= 870\ (B fo] || DVERE agAgrSUEnl,(lg\\llANlE
M s emeskoV TS K odborna montaz s licenciou www.ocelovedvere.sk POMNiKOCrII?I
K5 20900 Kefidoolole - technickej sluzby od policie SR ocelovedvere@ocelovedvere.sk .
M 31260 Michalovsko+TV450 PRIAMO NA CINTORINE
B0 (050 hriarons KEZMAROK, HI S - Otvorené: Gistenie dvojhrobu 100€
R 030 Moo 0905 468 802 , Hlavné namestie 78 , pi.. 900170 % 0944 229 001
| R
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POPRADSKO

SLUZBY, BYVANIE

FREZOVANIE - VLOZKOVANIE
ﬁ KOMINOV
Y

= REVIZIA
KU KOLAUDACII

= FASADNE
NEREZOVE KOMIiNY

&

Vas kominar

0903 534 118

Onkoldgia - radioterapia Poprad, n.f.

Podakovanie

vSetkym organizaciam, firmam a jednotlivcom, ktori v minulosti
darovali 2% zo svojich dani neinvesti¢cnému fondu Onkoldgia —
radioterapia Poprad, n.f.

Darované prostriedky sluzia na:

« zabezpecenie dopravy pacientov na liecbu Ziarenim na
radioterapeutickom oddeleni v Presove. Tito pacienti takto
nie st odkdzani na zdlhava hospitalizaciu,

« nakup zdravotnickeho materialu a zdravotnickych pomdcok
poskytovanych onkologickym pacientom, ktoré nie st hradené
zdravotnymi poistoviami.

Bez vasej pomoci sa uroven starostlivosti nepodari udrzat.

Ak sa rozhodnete darovat’ 2% 70 SVO j iCh danl’ fondu

budete potrebovat tieto udaje:
Nazov: Onkoldgia- radioterapia Poprad, n.f.
ICO: 319 690 89

Sidlo: Mnohelova 842/2, 058 01 Poprad
Pravna forma: Neinvesti¢ny fond

Postup a tlaciva je mozné ziskat na www.rozhodni.sk alebo
na telefonnom ¢isle 052/43 14 170,
prip. na veduca.sestra@pokopoprad.sk

Dakujeme!

42-009

99-054

[ Richard Wagner Citaty

Bud’ pozehnany Boh, kroty stvoril jar
| @ hudbu.

KORADO

" PREGAJ IVE] HYDIAT VO i
VEIKDM SLAVHOVE ',. - g =
S o e i 3 e . .t; RENOVACIA VANI
=¥ L g SMALTOM
. . Pl s 4 4 611 &
T o o listovanie a utes. vani
L w' iné opravy (voda, odpad)
T ::'. zapojenie pracky
BACHY, WES] BUCRENCKT priamo na odpad
Rl i e
Wk dn | Fyhilin

FRUIMAME DBIEDNAVEY HA TEL C.

081 952 223 RLEBD 052 ITH! 353
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wutelnc
Ja ju predam za Vas!

Sprostredkujem pre Vas bezpecny
a rychly predaj ¢i prendjom
nehnutelhosti v Poprade a okoli.

a zverte Vasu

ost do ruk prof
Vase zaujmy a potreby
sU u mna na prvom mieste.

Radko Jucha
@ +421949 602 521
® Radko.Jucha@deltaproperty.eu

OZONOTERAPIA

A
gt
DELTA

oprad

a okolie

PRVA OZONOTERAPIA V POPRADE !

KOMU JE URCENA:
= MATE BOLESTI?
= STE PO URAZE?
= STE DIABETIK?

= MATE CASTE INFEKCIE?

Otvorené uz od 3.3.2023 s konzultaciou ZDARMA
pod vedenim Specialistu na intervencénu
lieébu MUDr. Ludovita Chalanyiho

—

= analgeticky Gcéinok

= protizapalovy acinok

" regeneraéna schopnost’

= zlepSuje imunitng systém

= zlepSuje prekrvenie tkaniv.

* mé vyraznéprotizapalové ucinky

= likviduje virusy a plesne .

. i l":"r g
LY

Ponukame kvalitnu opravu
plastovych okien a dveri. Vymena
skla, tesnenia, nastavenie okien

a dveri, vymena komponentov

a iné. Obhliadka TERMOKAMEROU

OBJEDNAVKY: 0905 35 32 35,0905 43 62 86,0907 4559 36

++++++

= ochorenie oci

= migrény, hypoxia

= digbeticka noha

= dentdlne pouzZitie

= nedavne zranenia

= virusove ochorenia

= metabolické poruchy

= reumatickeé ochorenia

= proktitida, ulcus crusis

= poruchy krvého obehu

= hojenie ran a zapalové procesy

= stabilizacia imunitného systému

= chronicke zapalové ochorenie criev

= kozné choroby, dermatitida,
preleZaniny ‘h,,_ .

= podporné liecba =
pre pacientov s rakovinou

= kolitida a mnoho dalSich

SERVIS

OKIEN A DVERI
0903 606 263

Kancelaria:
Podtatranska 135/2
bl. Lipa, 058 01 Poprad

www.oprava-servis-okien.sk

42-035

99-004
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POZICKY NA COKOLVEK ’*‘3}‘“

Nepozicali Vam v banke?

My Vam poziciame!
O oonsn 1 ?4

Od 500 € do 400000 € e

NOVE STRECHY, OPRAVY, REKONSTRUKCIE

KLAMPIAR - POKRYVAC
0907 940 920

JARNA

YR VYPRATAVANIE

12,50 €/m?

pur penou, hrabka 20 cm

0 58 €/m? hribka1cm -1"

* Rychlo ajednoducho
* Bez poplatkov
+ Do 80 rokov

e a7 g ' J
il pllioone Qi £ 00 ,05€ DOMOV, BYTOVYCH
+ Déchodcov __.I,'  predizend zdruka Stavpoc jendrol’ -
’ |'-.-__ . Zﬁ,ggq'l'ﬁii{m STAVEBNE PRACE ﬂ A NEBYTOW(H PRI ESTO Rov
Q rovesscmmre A e e tul: 0915 363 983 pivnice, povaly, garaze, sklady...

ng,'égg’\/AlA =
. ... aemans SO CISTENIE POZEMKOV
' d A RUCNE BURACIE PRACE

vypratavaniecistenie@gmail.com

www.moneygo.sk .':-I.i
i

99-69

MALIARSKE PRACE
' 10 0908 470 349

/' e-mail: jaroslav.drevko@gmail.com

SADROKARTONOVE

MALOVANIE PRACE
STRIEKACIM ZARIADENIM

DACHMANN

www.dachmann.sk
PLASTOVE OKNA A DVERE

DREVENE A HLINiKOVE - EXTERIEROVE ZALUZIE, ROLETY
z - PREDAJ PARAPETN YCH DOSIEK
OKNA - ZASKLIEVANIE BALKONOV
SERVIS A OPRAVA OKIEN - SIETE PROTI HMYZU, ZALUZIE

Cynescrrs E;E;ET ';I'l.lﬂrl'l - GARAZOVE BRANY

METRAZNE, KUSOVE A DOMACE KOBERCE, 4
BEHUMNE, PVC, VINYLOVE A LAMINATOVE

PODLAHY, BYTOVY TEXTIL, GARMIZE,
OBSIVANIE KOBERCOV, POKLADKY

9-060

OBEm E P “. OC SEVERKA KEITMAROK, GARBIARSKA 19
H L 0907 906 996, 0907 925 233
|E_ whwn braloot sk | bratexsbratex.s bk

= ] RN B

HEALIIUJEME POKLADKY PVC-PGDLAHGVIN A H.DBEHED'U

'I'IE NAJKRAISIE KOBRERCE,

Levocska 2, 080 01 PreSov, maxidachmann@gmail.com

051/7718 607, 0903 634 202, 0915 547 169 |

99-045

REGION  |Jzavierka dal3ieho vydania regionalnych novin je 12. aprila 2023

T S B flinaSk'eeF;rfnl': V;ea redava ovocie, na jar -
Jar je cas planov a projektov. li ekjy p » naj

TM COMNSULTING
TOP PONUKA kurzov ZADARMO

Pre zamestnanych aj nezamestnanych,
podnikatefoy, 5ZC0, Studentoy,

SKLENIK&VO Najlacnejsie na trhu! JIITCT S TNl 2 rodicov na rodicovskej dovolenke
ODOLNE POLYKAROBONATOVE SKLENIKY N ATERY STRIECH ﬂﬂﬂ\"nimﬂ,
, _—y I‘lll!llldAE\rAA Ifl}lll‘lllfﬁll\ll p?rsunallstlka a mzn:h.lr
Za priatelnt cenu . Enwrnipeciallsta
0908 842631

TOMEK TUNEL1 DOMEEK

Java| Python|| ITtSEcurity
Web'developer, ||MS[Office
Elektrntechnlcké minimum

pre neeloktrotechnik pn-lh.ri’.lrlm na 831

7

JE NAJVYSSI CAS ZACAT PESTOVAT! &Y

AKCIA JE PLATNA DO 30.04.2023!
B 0918 722 653 ) 0905 338 878
B 0918 469 990 LERSNENTGV R 0907 877 862
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0905 533 451
hiakticova atmoonsulting.sk
www imoonsulting.sk

61_0014

86-0096




POPRADSKO BYVANIE

Uvedené ceny s DPH. Plati do vypredania zdsob. Aktudlnost cien si overte na predajni Jl[igelagl-A el (e}

plyn, voda cerpacia
_IK I kurenie technika

... PRENOVY
POCIT SVIEZOSTI

BLOOMING EKO PLUS
elektronické bidetové sedadlo

Pre vasu kazdodennu hygienu, maximalne pohodlie,
zdravie a zivotny Styl

b

Vyhrievané sedadlo
Usporny rezim v stand by
Automatické LED no¢né

osvetlenie

Dotykovy senzor v sedadle
Nastavitelnd teplota vody
Nastavitelny tlak vody
Teplovzdusné susenie
Masézny oplach

Najpodstatnejsi je D" tvar
sedadla, ktoré je prispésobené
a vhodné na vacsinu toaliet
eurépskych vyrobcov.

Bidetova a ddmska tryska
Nastavitelnd poloha trysky
Automatické cistenie trysky
Kmitavy pohyb trysky

ROCA DAMA Senso set JIKA CUBITO Kupeliova zostava Davkovac
skrinka + umyvadlo s polostipom skrinka _ LAUFEN MIMO mydla
umyvadlo 65cm polovysoka umyvadlo + umyvadlové Metalia4

96 cm skrinka + batéria chrom

ZLAVA 80%

270,80 €
Polkruhovy drziak 1 Policka rovna Dvojhacik na vykurovaci
uterakov Metalia 12 - Metalia 12 13,5x60 cm e rebrik Metalia 2
NALEP ALEBO VRTAJ . NALEP ALEBO VRTAJ

-

N 5\_
-
18,90 € : g 28,90 €

Kompletny prehlad akcii a vypredajov ndjdete na www.mirad.sk | Hrani¢na 5300, Poprad

83_0002
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Téma tyzdna

Obnov dom - nové podmienky

Planujete sa v najblizSom obdobi pus-
tit do obnovy svojho rodinného domu,
zateplit ho, ¢i vymenit okna? Davame
do pozornosti moznost, Cerpat na tento
ucel penazné prostriedky z Planu ob-
novy a odolnosti SR. Slovenska agen-
tiira Zivotného prostredia (SAZP), ktora
spravuje projekt Obnov dom, financo-
vany z Planu obnovy a odolnosti SR,
zverejnila nové podmienky pre Ziada-
telov. Ziadosti bude mo?né predkladat
od 24. aprila 2023 od 9.00 hod.

PoZiadavkou je Gispora energie

Nova vyzva prinesie vys$$iu intenzi-
tu pomoci na drovni 75 % z celkovych
opravnenych nakladov, maximalne vsak
do vysky 15.000 eur, priom zakladnou
poziadavkou je Gispora energie minimal-
ne 0 30 %. Ale ak Ziadatel preukaZe asponi
60%-nt Gisporu, automaticky ziska navyse
bonus vo vyske priblizne 4 000 eur, ktory
sa mu vyplati po realizacii rekonstrukcie.
Na dosiahnutie tohto ciela staci, ak Ziada-
tel zrealizuje minimalne jedno opatrenie
zo skupiny A - iZe zateplenie obvodného
plasta, vymenu okien a dveri, zateplenie
stropu a podlahy.

Zjednodusi sa aj proces podavania sa-
motnej ziadosti, vyrazne sa zniZi pocet
povinnych priloh a tym aj administrativne
zataZenie Ziadatela. K vyplneniu Ziadosti
staci obCiansky preukaz, list vlastnictva
a potvrdenie o veku stavby. Vek rodinné-
ho domu je mozné potvrdit predlozenim
kolaudacného rozhodnutia, alebo zna-

leckého posudku o veku, respektive staci
potvrdenie od mestského, ¢i obecného
Giradu. Po novom sa uZ od uchadzaca o
pomoc nevyzaduje doklad o trvalom po-
byte v danom rodinnom dome, ani doklad
o tom, Ze nema dlZoby voci Statu. Podla
podmienok v novej zverenej vyzve uz
nebude musiet ziadatel predlozit energe-
ticky certifikat budovy (ECB) a projektové
energetické hodnotenie (PEH) hned pri
vypliiani formuléra, ale do 3 mesiacov
od podpisu zmluvy. Stavebné povolenie a
ohlasenie drobnej stavby nahradi Cestné
vyhlasenie Zziadatela, priCom si Ziadatel
samozrejme musi splnit vSetky podmien-
ky, ktoré vyplyvajt zo stavebného zakona.
K podaniu Ziadosti o finan¢ny prispevok
nie je potrebny doklad o bankovom tcte,
ten sa predklada aZ k podpisanej zmluve.
»Nasim cielom je, aby do tridsiatich dni
od podania Zziadosti dostal kazdy Ziada-
tel spatnti vazbu o splneni, ¢i nesplneni
podmienok. Pri zrjchlenom tempe hodno-
tenia Ziadosti budeme schopni do 31. jila
zazmluvnit 9 az 10-tisic ludi, ktori sa eSte
pred vykurovacou sezénou mozu pustit do
obnovy svojich domov,” vyhlasil minister
Zivotného prostredia SR Jan Budaj.
Pripominame: rodinny dom, na obno-
vu ktorého majt byt poskytnuté financné
prostriedky musi spiiiat tieto podmienky:
nachadza sa na zemi SR, na liste vlast-
nictva je evidovany ako ,,rodinny dom*, t.j.
ma maximalne tri bytové jednotky a bol
postaveny pred rokom 2013.
»ren
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DovozZ az kVa§|'m dveram

VYKUPUJEME VSETKY
ZNACKY A MODELY

Preco predat vozidlo u nas:

@ Najvyhodnejsie vykupné ceny
& Platba naruku v hotovosti
@ NajrychlejSie bezstarostné vybavenie vsetkych formalit

VASHO VOZIDLA

PRIVYMENE @ POPRAD, Priemyselny areal
&> vychod 3406, Po-Ne 9 - 21h
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vysokokvalitny grilovaci rost z liatiny

10933

GRIL NA DREVENE UHLIE ,JAXON"

Rozmery grilovacej plochy: 57 x 41,5 cm, rozmery grilu:
§103 x v 104,5 x h 63 cm. OBI . 1974013

NAJZIADANEISIE
PRODUKTY MESIACA

3993%..

SUPRAVA ZAHRADNEHO NABYTKU
. TRAVESSA"
Hlinikovo-ocelova kanstrukcia, 6x stolicka, stol cca

§150 x v 72 x h 90 cm, sinecnik & cca 260 cm.
0BI €. 1433531

vratane akumulatora 18 V/2,5 Ah a nabijacky

- %
.

29?9

AKU VYZINAC LUX ,A-RT-1X20V"

S teleskopickou ty€ou, hlava otogné do 90°,
s oblikom na ochranu rastlin. 0Bl €. 1472729

PLYNOVY GRIL ENDERS ,,CHICAGO 3 R
TURBO"

Nehrdzavejica ocel, teplomer vo veku, bezpecné
elektrické piezo zapalovanie. 0Bl ¢. 1496843

Len vo vasej

0Bl predajni

Svoju najblizSiu predajiu 0BI
najdete na obi.sk

vratane podusSiek

859...

ZAHRADNA ZOSTAVA S JEDALENSKYM
STOLOM ,,LONEPINE"

Sklada sa z 3 miestnej pohavky, stola a dvach kresiel.
Hlinikové konstrukcia a moderny dizajn,

FSC eukalyptové drevo. Vr. antracitovych podusiek.
0BI €. 1974724

DOKAZETE
COKOLVEK

vratane akumulatora 20 V/4 Ah a nabijacky

13439

AKU KOSACKA LUX , A-RM-1X20V"

5-stupfiové nastav. Vy3ky kosacky 25-65 mm,
sklapacia a vySkovo nastav. Rukovét, zberny kas 35 |,
pre plochy do cca 150 m2. 0BI €. 1515782

33-0002

Ponuka plati od 6. 4. 2023 do 19. 4. 2023 alebo do vypredania zasob. Tlacové chyby sd vyhradené. V3etky produkty sa predévaju bez dekoracie. Nakup je mozny iba v obvyklom mnozZstve pre domacnosti.
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Jar na tanieri

V tomto obdobi nas organizmus priam
prahne po vitaminoch. Na pultoch ob-
chodov ¢i u predajcov na trhu je uz v
ponuke dostatok mladej jarnej cibulky,
redkovky, Salatov ¢i pazitky, z ktorych
si moZeme pripravit chutné Salaty ¢i
natierky a doplnit tak potrebné vita-
miny.

Natierka s jarnou cibulkou

Suroviny: 1/2 zeleru, 4 mrkvy, 2 jarné
cibulky, $tavu z polovice citrona, 250 g
tvarohu, 1 biely jogurt, sol

Postup: Zeler a mrkvu najemno na-
strithame, jarnt cibulku pokrajame
na kolieska, vSetko vloZime do misky
a dokladne premiesame. Pridame S$ta-
vu z citrona, tvaroh, biely jogurt a opat
premieSame. Dochutime solou. Poda-
vame s celozrnnym chlebom, pripadne
bagetou.

Redkovkova natierka

Suroviny: 3 viazanicky redkovky,
100 g masla, 3 ks krémového syra, 3
na tvrdo uvarené vajcia, 1PL naseka-
nej pazitky, citronovid Stavu a sol na
dochutenie, redkovku na zdobenie po-
krajant na kolieska

Postup: Maslo dame do misky, ne-
chame ho zmadkntt a nasledne vymie-
Same s krémovym syrom a solou. Na
strithadle s va¢$imi slziCkami postri-
hame umyté redkovky a na tvrdo uva-
rené vajicka a pridame do misky k vy-
mieSanému maslu so syrom. Ochutime

citronovou S$tavou. Natierku podava-
me natreti na tmavy alebo celozrnny
chlieb. Ozdobime nasekanou pazitkou
a kolieskami redkovky.

Zemiakovy Salat s redkovkami

Suroviny: 500 g zemiakov, 3PL olivo-
vého alebo repkového oleja, 2PL jabl¢-
ného octu, 2 CL hor¢ice, 1CL medu, 8
redkoviek, 2PL nasekanej paZzitky, sol,
mleté Cierne korenie

Postup na zdlievku: Metlickou v mis-
ke vymieSame hor¢icu, ocot, med, sol' a
mleté Cierne korenie a za staleho mie-
Sania prilievame olej.

Postup na Saldt: Zemiaky umyje-
me, vlozime do hrnca s vriacou vodou
a uvarime do mékka. Po uvareni zo
zemiakov zlejeme vodu a nechame ich
vychladnit. Zemiaky zbavime Supky,
rozkrojime na polovice a vloZime do
misy. Pridame umyté a na kolieska na-
krajané redkovky. Zalejeme zalievkou,
dobre premieSame a nechame odstat.
Salat pred podavanim posypeme nase-
kanou pazitkou.

»ren
zdroj foto RitaE pixabay

Zasielaji rozhodnutia o priznani
rodicovského dochodku

Socialna poistoviia uz zacala rozhodo-
vat 0 naroku na rodic¢ovsky dochodok.
Tyka sa to zatial novych Ziadatelov o
priznanie starobného déchodku, o kto-
rych Socialna poistoviia rozhoduje po
28. februari 2023. V najblizsich dnoch
im tak spolu s rozhodnutim o priznani
dochodku doruci aj prvé rozhodnutia o
rodicovskom dochodku.

Spolu s rozhodnutim o priznani rodi-
Covského ddochodku Socialna poistoviia
zasle poberatelovi starobného déchodku
aj informacny list predsedu dozornej rady
Socialnej poistovne a ministra prace, so-
cidlnych veci a rodiny Slovenskej repub-
liky o vyzname rodicovského dochodku.
,Odhadujeme, Ze narok na rodicovsky do-
chodok bude mat v tomto roku priblizne
800 tisic dochodcov. Im vdaka nemu zvy-
Sime dochodky o desiatky eur. Tento rok
dostand seniori rodicovsky déchodok v
jednej sume za cely rok. V budiicom roku
uz bude rozdeleny k mesa¢nému dochod-
ku,“ uviedol Milan Krajniak, minister pra-
ce, socialnych veci a rodiny.

Socidlna poistoviia automaticky roz-
hodne o rodi¢ovskom déchodku aj pre
tych, ktori uz dochodok poberaji. O naro-
ku narodic¢ovsky dochodok a jeho vyplate
pre existujlicich poberatelov starobnych
dochodkov, respektive poberatelov inva-
lidnych alebo vysluhovych ddéchodkov
po dosiahnuti déchodkového veku ma

Socialna poistoviia povinnost rozhodnit
v zakonom stanovenej lehote do 30. sep-
tembra 2023. Tento krok vykona automa-
ticky, bez osobitnej Ziadosti dochodcu ¢i
jeho deti. ,,Urobime tak po hromadnom
spracovani tdajov k davke, pricom na-
$im cielom je rozhodntt ¢o najskor, aby
sme sa mohli venovat individuadlnym
pripadom - existujicim alebo novopri-
znanym,"“ spresnil Michal Ilko, generalny
riaditel Socialnej poistovne. Blizsie infor-
macie poskytne Socialna poistoviia v do-
stato¢nom Casovom predstihu.

Na zaklade analytickych tidajov sa odha-
duje, Ze narok na rodicovsky dochodok by
malo ziskat priblizne 800 tisic dochodcov.
Jeho maximalna vyska v roku 2023 dosiah-
ne sumu 21,80 eura mesacne, to je 261,60
eur (1 rodic za 1 dieta). Rodic¢ovsky docho-
dok vyplati Socialna poistoviia v roku 2023
vjednej thrnnej splatke. Od roku 2024 bude
vyplacany mesacne - vopred, vzdy v pravi-
delnom opakujticom sa termine.

Zdroj informdcii Socidlna poistoviia

.
. l
»ren
zdroj foto sabinevanerp pixabay
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MERKUR

SLOVAKI

A sr.o.

Elektro

KUP AJ NA SPLATKY

(5EWO>

LM, Kamenné pole 4554/6 (pri TESCU)
RK, Bystricka cesta 178 (za CS Benzinol)

BEZ NAVYSENIA

Seniorske

a invalidneé voziky

Pohyb v kazdom veku
www.merkur.sk  Naco TAXI,
naco MHD,

SELVO Vias
vsade dovezie.

0905 427 822
0907 461 578

-

oy PR

OBHLIADKA
KOMINOV

ZDARMA ~ 0904 157 144, 0903 874 784

(FREZOVANIERVLOZKOVANIEKOMiNOV "

- Stavba troj vrstvovych kominov
- Prestavhy nadstresnych asti kominov M1t RELTALL
« Rekonstrukcia a sietkovanie kominov
« MontdZ zrealizujeme za jeden den

frézovanie

SLOVENSKY CERTIFIKOVANY MATERIAL

wavA S

na material

4 N\
NATIERACSTVO
MALIARSTVO
NATERY STRIECH
OPRAVA KOMiNOV
mobil:

0940 954 513

\_Za prijatel'nii cenu )

Obcianska

_riaquvé
inzercia

08 STAVBA

» Kapim haki leSenie. Tel.
0908 532 682

10 ZAHRADA A ZVERINEC

» Kapim traktorik Agzat aj
nepojazdny alebo v zlom
stave. Pripadne prislusen-
stvo alebo nahradné diely
na Agzat. Pontknite. 0904
974 232

» Kapim KRALICIE KOZE.
0905350531

16 ZOZNAMKA

» Samota je zly spolocnik,
osudom kruto doraneny, na
¢iastotnom invalidnom do-
chodku, vdovec 62/177/105
si hlada len dobrd, uprim-
nu, doveryhodnu na zbytok
Zivota spolocnicku s moz-
nym pristahovanim sa. Zn.
Len Uprimne, vazne, v zho-
de, pokoji, laske, pochope-
ni, pomoci. Tel:0911212175

85_0217

~ - 0\
SUMNA
STRECHA
-natery striech
-natery kostolov
-oprava kominov
MICHAL

0908 337 893

Chcete si
podat inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RP medzera PP medzera
Cislo rubriky medzera Text
inzeratu

Priklad:
RP PP 12 Predam kocik,
0987 654 321

Spatnou SMS vam potvrdime
prijatie inzeratu a jeho cenu,
ktord vam vylctuje vas mo-
bilny operator. Cena je 0,60 €
s DPH za kazdych zacatych 30
znakov textu vasho inzerdtu
vratane medzier. Ni€ iné nel¢-
tujeme. Upozomenie! Sluzba
nefunguje u operatorov 02 a
a.

TIP 1: Ak chcete inzerdt na viac
tyZdriov, poslite rovnakd sms
tolkokrat, v kolkych tyZdrioch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak cheete inzerat uverej-
nit v (ubovolnych inych nasich
novindch, PP zamerite za
skratku novin, ktord ndjdete
na druhej strane vlavo dolu.
Sluzbu PlatbaMobilom.sk
technicky zabezpeCuje ELET,
SIO.

S N—
Mw.slt

Postavili pldvajtici

vtaci ostrov

R

PP23-14 strana-

8

27-0010

85_1215

STROJOVE

POTERY
0948 300 988

PIESOK
STRK

KAMENIVO

15mé® - dovoz zdarma

0948 300 988

Meniny,
oslavuju

7. Zoltan

8. Albert
Milena

. lgor

. Julius

. Estera

. Ales

. Justina

. Fedor
Dana, Danica

. Rudolf,
Rudolfa

73-0029
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V Cunove vznikne
unikatne ekocentrum

Bratislavsky samospravny kraj (BSK)
stavia unikatne environmentalne a
vzdelavacie centrum. To vznikne v
Kkastieli v Cunove. Nakolko bol cely
objekt schatrany, musel prejst kom-
plexnou rekonstrukciou. Prace uZ po-
krocili a aktualne sa presunuli najmé
do interiéru.

,Narodna kultdrna pamiatka dosta-
ne novi dusu a novy obsah. Vytvorime
unikatne ekocentrum, ktoré v regi6-
ne dlhodobo absentuje. Okrem toho,
Ze sa stane hlavnym ekoturistickym
centrom regionu, plnit bude aj nadna-
rodni funkciu a sldzit bude pre Siroka
verejnost kazdej vekovej kategorie,”
pribliZil predseda BSK Juraj Droba.

Prace by chceli ukoncit v lete
Komplexna rekonstrukcia pozostava z
troch Casti — obnovy ¢unovského kastie-
la, obnovy sypky a revitalizacie prilahlej
zahrady. Na budove kastiela bola zreali-
zovana kompletna vymena stresnej kry-
tiny vratane opravy podstreSnej rimsy.
Tomu predchadzala vymena povodného
krovu za ocelovi konstrukciu, doplnend
drevenym krovom. Strecha bola tepelne
zaizolovana a osadili sa okna. Povodné
kominy boli zrekonstruované, rovnako aj
podkrovie, kde boli namontované sadro-
karténové priecky a poklada sa podlaha,
rozvody elektroinstalacie, vody a kire-

nia. Vytvori sa tu tak administrativna a
ubytovacia Cast. VyCistené boli pivni¢né
priestory, kde sa vytvori miesto pre tvo-
rivé dielne. V dalSej etape buda osadené
oknd na prizemi a v pivnici. Realizovat
sa budd reStauracné prace, fasady a
omietky. V ramci revitalizacie zahrady
sa buduje oplotenie arealu, dalej vstup-
né brany, parkoviska a spevnené plochy.
Poslednou etapou bude vysadba zelene,
krovin a stromov, vybudovanie jazierka
¢i drobnej architekttiry ako altanok, in-
formacné panely atd. Stavebné prace by
mali byt ukoncené v lete tohto roku a na-
sledovat bude instalacia expozicie.

Ekocentrum bude urcené nielen pre
obyvatelov Bratislavského kraja, ale aj
celého Slovenska, s presahom na ra-
kiske a madarské tizemie. Slazit bude
na workshopy, vzdelavacie programy
pre Ziakov a Studentov, exkurzie, dobro-
volnicke dni, letné tabory, cezhranicné
konferencie, nové turistické atrakcie, ¢i
prezentaciu prirodnych zaujimavosti, a
to vSetko v spolupraci s domacimi i za-
hrani¢nymi partnermi.

Projekty ,,Ecoregion SKAT“ a ,,Ecore-
gion SKHU“ st podporené prostrednic-
tvom Programov spoluprace Interreg V-A
SK - AT a Interreg V-A SK - HU (Www.
skhu.eu). Financovanie je zabezpecené
prevazne z Eurépskeho fondu regional-
neho rozvoja.

»ren

Jarna anava opit atoci

Koniec zimy znamena nielen prebii-
dzanie prirody, ale aj ,prebiidzanie®
lIudského organizmu. Telo musi upravit
niektoré fyziologické procesy a reago-
vat na meniace sa pomery v Zivotnom
prostredi i v Zivotosprave. S nastupom
jari sa tak zacina u citlivych ludi preja-
vovat takzvana jarna inava. ,,Vo zvyse-
nej miere sa objavuje u meteosenzitiv-
nych ludi, osob s nizkym tlakom alebo
u seniorov, informuje Urad verejného
zdravotnictva SR (UVZ SR) na svojej fa-
cebookovej stranke.

Jarna Ginava vznika ako reakcia organiz-
mu na teplotné a tlakové vykyvy, zmeny v
trvani slnecného svitu, ako na aj zmeny v
Zivotosprave — spravidla po zimnyjch pa-
sivnejSich mesiacoch dochadza k tprave
stravy a k zvyseniu fyzickej aktivity. ,,Jarna
inava ma prechodny raz a neprijemné pri-
znaky obvykle ustupujd, ked sa telo adap-
tuje na vonkajsie zmeny. Trva to obvykle asi
1az 3 tyzdne, ak vSak priznaky pretrvavaji
dlhsie, mdZe v skutonosti ist o prejav ocho-
renia a vtedy je vhodné sa poradit s leka-
rom,* hovoria odbornici.

Prejavy jarnej (navy: pocit Gnavy,
ospalost (aj tesne po prebudeni), tazkosti
so spankom, bolesti hlavy, malatnost, ne-
stistredenost, podrazdenost. Sprievodnym
javom jarnej Ginavy je nielen nedostatok
energie, ale aj zvysena nachylnost na infek-
cie. Jarna (inava je komplexny stav celého
organizmu, nie je to ochorenie organové, a
preto jarna tinava nie je klasifikovana ako

choroba. Aj z tohto dévodu existuje pod-
la odbornikov pomerne malo vedeckych
stadii, ktoré by podrobnejsie mapovali jej
vyskyt.

Ako mozZno potlacat jarni inavu?
Délezity je kaZdodenny dostatocny a
primerany pobyt na cerstvom vzduchu a
teda nezataZovat organizmus narazovo ne-
primerane zvySenou nadmahou po obdobi
zimného lefioSenia, zataz je vhodné zvyso-
vat postupne. Vhodné je podla odbornikov
napriklad ranné cvicenie ¢i prechadzka.
,Dobre naladit vas moZe aj striedanie stu-
denej a teplej vody v sprche - sprchovanie
zakoncite studenou, primeranjm otuzova-
nim si zaroven stimulujete obehovy systém
a zahafate inavu, radia. Dal$im faktorom
je zdrava, pestrd, Cerstva a striedma strava
plna vitaminov a minerélov. ,Doprajte si
zvySeny prisun zeleniny a ovocia, jedal-
nicek odporGicame obohatit napriklad o
zeleninové Salaty, zeleninové polievky,
zeleninové privarky, lahsie jedla, ktoré ne-
zataZujli organizmus. Dajte si Cerstvo vyli-
sovand Stavu ¢i pestri zmes ovocia boha-
tého na vitamin C,“ vymentivaji odbornici,
podla ktorych ba mala strava obsahovat aj
celozrnné obilninové vyrobky, prospesné
rastlinné oleje, orechy a zelené viiate - na-
priklad pazitku, Zeruchu, alebo Cerstvy
medvedi cesnak. Samozrejmostou by mal
byt dostatok tekutin — ¢ista voda, mineral-

ky a nesladené caje.

Zdroj informdcii UVZ SR / Fb
»ren

K ludom smeruji potravinové
a hygienické balicky

Ustredie préce, socialnych veci arodiny
spolu s partnerskymi organizaciami za-
cali rozdavat potravinové a hygienické
balicky socialne najzranitelnejsim oso-
bam a rodinam. Rezort prace pripravil
v ramci jarnej distribiicie potravinovej
a materialnej pomoci 95 829 potravino-
vych a 65 448 hygienickych balickov.

Potravinové a hygienické balicky sa do
rik ludi dostand v priebehu marca a apri-
la. Celkova hodnota poskytnutej pomoci
je 5,3 milibna eur. ,Za uplynulych Sest
rokov sme aj vdaka prostriedkom z Eu-
r6pskej Ginie rozdali viac ako jeden a pol
miliéna takychto balickov. Tak ako teraz,
aj predtym boli urcené predovsetkym jed-
notlivcom a rodinam s detmi, ktoré ¢elia
najzlozitej$im socidlnym a ekonomickym
podmienkam. Nasim cielom je pomahat
takouto formou niekolkokréat za rok. Sme
schopni podat pomocn ruku tisickam ro-
din,“ povedal minister prace, socialnych
veci a rodiny Milan Krajniak.

0 pomoc netreba poZiadat

Prijemcami potravinovych a hygienic-
kych balickov st primarne jednotlivci a
rodiny s nezaopatrenymi detmi, ktorym
sa poskytuje pomoc v hmotnej nadzi.
Potravinové balicky dostani poberate-
lia pomoci v hmotnej ntidzi, ktorym hola
vyplatena davka v hmotnej nidzi v janu-
ari tohto roka. Jednotlivec, ktor§ spifia

podmienky, ma narok na jeden potravi-
novy balicek. Rodina s jednym ¢i dvoma
nezaopatrenym detmi ma narok na dva
potravinové balicky, rodina s 3 a viac ne-
zaopatrenymi detmi ma néarok na tri po-
travinové balicky. V balicku najdu okrem
iného miku, cukor, olej, SoSovicu, ryzu,
cestoviny, ¢i konzervovanti zeleninu, ovo-
cie a maso. V hygienickych balickoch sit
pripravky na pranie, umyvanie a udrZia-
vanie osobnej hygieny. Rodina s jednym
nezaopatrenym dietatom ma narok na
dva hygienické balicky, rodina s dvomi
detmi ma nérok na tri hygienické balicky
arodina s tromi a viac detmi ma narok na
Styri hygienické balicky. ,,Ludia, ktorym
st balicky urcené, nemusia o tto pomoc
Ziadat. Spolu s partnermi im ich dodame
tak, aby to bolo ¢o najblizsie k miestu ich
bydliska a s ohladom na ich stikromie,”
povedal generélny riaditel Ustredia prace,
socialnych veci a rodiny Karol Zimmer.

»ren
zdroj foto Tumisu pixabay
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je plné vitaminov
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Nakupte
vyhodne
vo vybranych

Vyuzite kod:

OPLATISA

Pre ziskanie zlavy zadajte kod OPLATISA
do pola pre zlavovy kupén v ndkupnom
kosiku e-shopu.
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KRYCIA PASKA NA OPLOTENIE
"SELECT" 19CM X 26M CIERNA

+10 KS KLIPSOV
ZLAVA NA DALSIE KRYCIE PASKY

decoreum.sk
RATANQVA ZOSTAVA
NABYTKU
SATURN ST?L
+ 2KS STOLICKY
¥
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Calvin Klein Euphoria Panske hodinky festina
Toaletna voda 50 ml automatic f20535/4

9 Demro.sk 9 ZlatnictvoLion.sk

Whirlpool WQ9 E1L Chranice STIGA Comfort
Chladnicka JR Cierne S

°ZIavneneSpotrebice.sk 9 ekoSPORT

s
19928

Kava LAVAZZA Caffé DIVOKA RIEKA - Abstraktna MAKITA AKU VYZINAC Riwall PRO RAHT 5220
Espresso zrnkova 1 kg malba ru¢ne malovana DUR189Z DUR189Z Plotostrih

9MojePapiernictvo:).sk 9 Decoreum.sk 9 TopNaradie.sk 9 Trtechnic.sk

18:36¢€

Hecht Prominent Dog BerlingerHaus BH-1461 Granit STREND PRO Sada zavlaZovacia DECOREUM Ratanova zostava
Beef Liver 1275 g Diamond pekac 40 cm TS7107 33 dielna, kvapockova nabytku SATURN Stol + 2ks stolicky

9 TopNaradie.sk 9 Kuchynovo.sk Q Unidielna.sk 9 Decoreum.sk
B

924.34¢ 9734¢ 19326

e l4 P
W 'F T W [ Ty

| i, N :E 4
www. TonerPartner.sk L) ! : /,! >
[ ]

o Toner PREMIUM, Cierny Cartridge PREMIUM,
Toner PREMIUM, Cierny s cipom Gerny

Chcete uSetrit na toneroch? Pri objednavke v e-shope www.tonerpartner.sk zadajte v nakupnom kosiku
zIavovy kod OPLATISA a ziskajte zlavu 10% na kompatlbllne naplne a 3% na originalne naplne

S e ?M-. _.
“na onlme trhowsku. jWWW oplatlsa 2
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ROK 2022

EKOLOGICKE

CISTENIE
FASAD =

kontaktn;:l
technoldgia
Bez vysokotlakovy’ch
Cisticov

BEZPLATNA

UKAZKA

A KONZULTACIA

PRIAMO U VAS DOMA ZIiA\(I’A
f BombaFasada SOA)

rodinné

www.BombaFasada.sk
domy

0905 148 393

65-001

w J.qk 2023

ANTRACIT
7016

HNEDA

8003

HNEDA
8017

HLINIK VO FARBE K MONTAZI

ORECH

BIELA
9016

STRIEBORNA

OBJEDNAVKY@MONTTER.SK

7-0004

POBYT s DOTACIOU “IE
na 6 dni/ 5 noci
s plnou penziou a bohatym programom
iba za 195,- €/1os.*
(pvodne 245,- €) s |

Bonusy a bezplatné sluzby k tomu,
viac informacii najdete na
www.oravskahoraren.sk

DOVOLENK4
Plnd zdravia)

Vol'né terminy: 15. 5.
22.5.

023,
2023 a neskor

5.6.-10.6.
* nepracujici ddchodca !

Rezervicie: 0918 591 942, info@oravskahoraren.sk

Penzién *** Oravska horarei, Oravsky Podzimok, lokalita Zabava

itajte naS

9
MEDIKA
EXPERT

UVITACIA

AKCIA_1 0%

91

EUR

s DPH
45,90-EUR

.!I I

vitamin C

Prichut jahoda
300g balenie

UCINKY HOVADZIEHO KOLAGENU:

e pomaha zlepSovat priebeh osteoartritidy
e podiela sa na podpore tvorby kolagénu

e podiela sa na zleps$eni priechodnosti ciev
o pomaha ulavovat od bolesti kibov

BEZ BEZ BEZ_,
LEPKU GMO LAKTOZY

MSM Opti+

Problémy s kibmi
a bolestivy pohyb

Posledné roky sa medzi populacné ochorenia dostal na prvé priecky zdravotny
problém tykajuci sa tazkosti s kibmi a pohybovym aparéatom. Tak, ako sa zrychluje
tempo Zivota a kazdym diiom je menej asu na oddych, menej ¢asu dat telu pauzu,
tak sa tym viac zatazuje cely metabolizmus a v neposlednom rade trpi kostra,
ktora nema ¢as resp. vyzivu na regeneraciu.

V dnesnej dobe sa stalo luxusom* dopriat si chvilku oddychu a préve preto by mala
byt nevyhnutnostou kazdého dra dostatocnd vyziva, prijem kvalitnych potravin
a doplfanie Zivin a cennych mineralov.

Problémy s kibmi mé7u zadat nenapadne - bolestami, ktoré riesime tabletkou.
V' prevaznej miere je to tabletka, ktora posobi utimujicim efektom alebo
analgeticky a tym padom bolest potlaca, ale neriesi jadro veci - zdravotny problém.
Odporucanim odbornikov lekarov sa do popredia dostévaju vyzivove doplnky
obsahujlce hovadzie kolagénové peptidy, chondroitin, glukozamin sulfat, atd...
ktoré pomahaju pri liecbe pohybového aparatu, podielaji sa na rychlejsej
rekonvalescencii po Urazoch ¢i operaciach a pomahaju utiSovat bolest.

Specialne vytvorena kibova vyziva z hovadzich peptidov Francuzskej
kvality obohatena o cenné zlozky ( MSM Opti +, L-Arginin a kyselina
R-Alpha lipoova) s jahodovou prichutou.

MSM Opti+ : poméaha zmiernit bolest a zapal

L-Arginin : pomaha rozvoju svalovej hmoty

kyselina R-Alpha lipoova: antioxidant, ktory pomaha pri antioxidacii
a pomaha chranit bunky pred oxidacnym stresom

Objednavky na: Www.medikaexpert.sk alebo na tel: 0904 552 345

( dostupné od Pon. - Pia.)

~

J
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giPI! PAROZy

Zhody, trofeje

i cele pol’ovmcke zblerky
VYKUP MINCI
do roku 1945
Kipim veciz 1. a 2.
sv. vojny, vzduchovky.
Cela SR

tel 0940 723 073
trofejeeuCgmall com

ELEKTRIKARI
NEMECKO

od 20 €/ hod na zivhost

ubytovanle v pInej vyske hradené

MOZNOST AJ NATPP

85_0326
461 230009

549 € Galerica

es5¢ Gamma 3x4m

M galerica

+ SVAJCIARSKY POLYKARBONAT
PREMIOVEJ KVALITY

ﬁ B'ez budovania @\ Odolnost voci 5 rokov zéljuka na konstrukciu ) BI'O-HNOJIVQ
@ zakladov snehu a vetru 10 rokov zaruka na polykarbonat ~ chraniace rastliny
pred skodcami
DOPRAVA ZADARMO VSETKO SKLADOM
Nazov SxVxD Cena Cena za predizenie 2m
GNOM 164 x166 x4 m 379¢€ cena predizenia 0 2m 100 €
GRETA 2x2x4m 479 € cena predizenia o 2m 160 €
GLORIA 258x2x4m 579 € cena prediZenia o 2m 160 €
GALA 3x2x4m 449€ cena predizenia o0 2m 150 €
GENIO 3Xx2Xx4m 479 € cena predizenia o 2m 160 €
GARANT 3Xx2x4m 579 € cena predizenia o 2m 160 €
GAMMA [XddY) 3x215x4m 549 € 649€ cena predizenia 0 2m 160 €
GULLIVER 3x2x4m 649 € cena predizenia o 2m 200 €
GOLIAS 3x2x4m 729 € cena predizenia o 2m 200 €
GOLEM 4X27X4m 1599 € cena predizenia o 2m 400 €
GIGANT 6Xx4x10m 5799 € cena predizenia 0 2m 750 €
10948888855 infoagalericask www.galericask |
&

VYKUP STARYCH
AUTOBATERIi

)
-

za najlepSiv
cenu

Volajte: zvoz0d 100 kg zabezp

Predaj a montaz
luxusnych viriviek
po celom Slovensku

www.virivkyonline.sk

0949 444 033

info@virivkyonline.sk

etime.

0905 964 632
031/789 86 28

96-0055
66-35

ENVIROTHERM

PROFESIONALITA & KVALITA

VELKA JARNA AKCIA
10KW MENIC ZA CENU 5KW !!I*

4990 €

*Akcia je limitovana
do vypredania zésob

rano

19 000 od statu na obnovu domu?
Kontaktujte nas, pomézeme Vam ich ziskat

ZABEZPECUJEME KOMPLETNU
ADMINISTRACIU
PRE ZISKANIE DOTACIi

infolinka : 0800 909 909, 0951 909 909
www.envirotherm.sk

86-0004

kontakt@envirotherm.sk, fb.com/envirotherm.sk
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