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REKONŠTRUKCIE
DOMY  BYTY  KANCELÁRIE

OMIETKY   DLAŽBY   

KONTAKT:
Mobil: 0903 377 380

PLÁVAJÚCE PODLAHY
OBKLADY
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Oprava a montáž žľabov, komínov
Práce vo výškach všetkého druhu

0911 150 447
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Oprava
zatekajúcich
a poškodených
striech - fasád

Klampiarska – zváračská výroba

Prístrešky, atiky, oplechovanie každého druhu
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DREVENÉ OKNÁ    DVERE www.drevsting.sk
0905 489 069    

Južná trieda 78, KOŠICE

 
ŠETRIA Vaše 

ENERGIE !

Naše okná

AKCIA
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BEZPEČNOSTNÉ DVERE

Mlynská 5, Košice 0915 285 700  0915 238 700
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4Montáž do 2 týždňov www.secdoor.sk

1150�
s montážou

od
Bezpečnostné dvere
s vyššou bezpečnosťou,
krajším dizajnom a za lepšiu 
cenu vo svojej kategórii

780�
s montážou

od

470�

NOVINKA NA

SLOVENSKOM 

TRHU! 

NOVINKA NA

SLOVENSKOM 

TRHU! 
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�TEFAN PRISTA�

Kúpim guľatinu
dub, jaseň, borovica,
buk, jedľa, červený
smrek a orech

3
7
-2
3

0905 644 448 0905 644 448 

055/729 8838055/729 8838

FACH, Jantárová 30, Košice
www.fach.sk, fach.ujlaky@gmail.com

Široký sortiment, rýchle dodávky,
atypické riešenia, 25 - ročná prax

Žalúzie
Rolety
Markízy
Siete proti hmyzu
Zhŕňovacie dvere
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PRÁCA NA TRVALÝ 
PRACOVNÝ POMER

BRIGÁDY POČAS
CELÉHO ROKA

Jedlíkova 5, Košice
0907 744 567

www.tpp.sk

www.studentservis.sk
Jedlíkova 5, Košice �0905 744 995
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na zateplenie a výmenu okien!

POMÔŽEME VYBAVIŤ 
�TÁTNU DOTÁCIU 
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KOMPLEXNÉ REKONŠTRUKCIE
domy  |  byty  |  jadrá

0907 268 305  |  www.samkovci.sk
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Kúpim obrazy, známky, knihy
0907 225 216
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PLATBA v HOTOVOSTI0949 854 569

v Ko�iciach

6
6
-2
0

6
6
-5
0

6
6
-1
3

Rekon�trukcie
bytových jadier, 0910 433 877

BIELE
vzor

BIELE
vzor

DUB
MATNÝ

ORECH
MATNÝ

DUB
MATNÝ

ORECH
MATNÝ
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www.ocelovedvere.sk
ocelovedvere@ocelovedvere.sk

kovanie ZDARMA

zameranie ZDARMA

v ponuke aj

INTERIÉROVÉ
DVERE

Naše OCEĽOVÉ DVERE so ZÁRUBŇOU, CHRÁNIA-ZATEPLIA-ODHLUČNIA Váš domov
BEZPEČNOSTNÉ DVERE

DUB
vzor
DUB
vzor

odborná montáž s licenciou
technickej služby od polície SR

AKCIA 470�

v ponuke aj hladké dvere a odtieň Wenge    všetky dvere SKLADOM

0917 56 36 12

0911 60 20 40

• Sídlisko Terasa, Sokolovská 5   |   Po-Pia: 8-17
• Sídlisko Ťahanovce, Americká trieda   |   Po-Pia: 9-
   obchodný dom KLAS (bývalá MILA) 1. posch.

17
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-odvoz-dovoz

-sťahovanie

vypratávanie, pivníc, záhrad

-likvidácia azbestu 
stavebného

a iného odpadu
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0905 245 995
DODACIA DOBA OD 3 DNÍ

ŽALÚZIE

Košice, Priemyselná 4
www.safiroll .sk
safiroll@safiroll.sk

• drevené interiérové žalúzie
• vertikálne textilné žalúzie
• retiazkové ­ ISO systém
• 
• 
• slnečné clony na okná
• sieťky proti hmyzu
• plastové zhrňovacie dvere

šafi­ro

vonkajšie hliníkové role�

za 14 dní 

na kľúč

BYT - BYTOVÉ JADRO
 REKONŠTRUKCIE BYTOVÝCH JADIER
 KUCHYNSKÉ LINKY  OBKLADY  DLAŽBY 
 OMIETKY  MAĽBY  ELEKTRO REVÍZNE 

SPRÁVY  VODA  KÚRENIE  PLYN
 SADROKARTÓN  KAZETY

vieme, že sa dohodneme ...
Tel.: 055/636 28 43, 0903 613 035
www.facebook.com/V.Skrivanek
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INZERÁT,
KTORÝ
PREDÁVA

Redakcia Košicko
Němcovej 30, Košice
3. poschodie, č.d. B.3.07 
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NOVÁ POLHORANOVÁ POLHORA

0910 640 640

NOVÁ POLHORA

BRETEJOVCE

JANOVÍK

ŠARIŠSKÉ BOHDANOVCE

SMER KOŠICE

SMER PREŠOV

SENIAKOVCE

D1

D1

Nová Polhora č. 128

OTVORENÉ OD 1. 4. 2023
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0905 611 093

ŽALÚZIE
        a SIETE
JARNÁ

AKCIA
-35%

SERVIS OKIEN

www.eurofal.sk 
eurofal@gmail.com

bezpečnostné dvere, plastové okná

UMÝVANIE OKIEN 

SPOJENÉ 

S PREMAZANÍM 

A NASTAVENÍM 

OKIEN

HRUBÁ MZDA: od 1 000 €

MIESTO VÝKONU PRÁCE:  
Košice a Košice okolie

POŽIADAVKY: Vodičský  

preukaz skupiny C, D alebo E

ZAMESTNANECKÉ  
BENEFITY:
 ·Moderné vozidlá, pravidelná 

obnova vozového parku

 ·Možnosť získania príspevku  

na dopravu do zamestnania  

či na ubytovanie

 ·Možnosť bezplatného rozšírenia 

kvalifikácie

 ·Odmeňovací systém podľa 

pracovného výkonu

 ·Stravné lístky aj za  

dovolenkové dni
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info@kamenarstvokosice.sk

www.kamenarstvokosice.sk

Predaj hotových hrobov 
na verejnom cintoríne a krematóriu

Komplet kamenárske práce
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Jarná z¾ava 
pre v�etkých  
zákazníkov

0903 999 123

0903 300 011

0907 909 152

 pomníky, náhrobky, urnové hroby, gravírovanie portrétov
 bezplatná obhliadka a cenová ponuka priamo na cintoríne
 výkop hrobov, osadenie panelov a účasť pri pohrebe

KAMENÁRSTVO KO�ICE

6
6
-0
9
6

mail@strechyplus.sk

KOŠICE    Jazerná 1    areál DÁVID

Predaj a montáž 

plechových striech
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Realizujeme

0948 300 988

15m3 - dovoz zdarma

STROJOVÉ
POTERY

0948 300 988

PIESOK
ŠTRK
KAMENIVO
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Vzorková predajňa
Stanicná 1, Košice

... sme s vami v každom počasí.

 tel: 0915 479 711

       055/729 08 68

dason.ke@dason.sk
Po, Ut | 8:30-16:30  •  Str | 8:00-17:30  •  Št | zatvorené  •  Pia | 8:30-15:00

dason.sk

ŽALÚZIE  |  MARKÍZY
ROLETY

SIETE PROTI HMYZU
japonské zásteny, rolety látkové,

plissé, vertikálne žalúzie látka, drevo,
strings, žalúzie hliník, bambus, drevo

 

Záručná doba

4 ROKY UŽ 23
ROKOV

NA TRHU

Akcia platí

do 30. 04. ´2023
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 Vonkajšie žalúzie,

             Rolety AL až -33%

Int. žalúzie IDS až -33%

Markízy, Pergoly až -25%

JARNÁ AKCIA!

+421-(0)915-331-623

BETÓNOVÉ PODLAHY
LIATE POTERY

8
5
_0

0
3
2

• ROYAL CLEAN •
• Čistenie hrobov
• Obnova písma

• Čistenie zámkových dlažieb,
   betónových plôch,...

• Dosekávanie písma

JARNÁ AKCIA
JEDNOHROB  90€  80€
DVOJHROB  140€  120€

Obnova písma   1,50€  1,20€/ZNAK

Impregnácia a doprava ZDARMA
Záruka na znaky

0911 996 087   0949 651 250    info@cistenie-hrobov.sk    www.cistenie-hrobov.sk
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Platové podmienky: hrubý príjem: od 1200€ do 1300€. Kontakt: 0917 917 416, 0910 

867 918 alebo email: angelika.hrodekova@cscargo.eu. Bližšie info pri osobnom poho-

vore. Poskytujeme náborový príspevok 400 € brutto pre novo nastupujúceho vodiča.

Spoločnosť C.S.CARGO Slovakia prijme do TPP vodiča 
s VO skup. C pre Košice a okolie na denný rozvoz tovaru. 
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 Obsadzované profesie:

 Mzda

Stabilná a atraktívna práca v strojárskej spoločnosti.
Pracuj v priemyselnom parku Kechnec pri Ko�iciach!

Kuenz � SK s.r.o.
je výrobcom žeriavov

Kontaktujte nás: tel.č.: 055/72 61 503
e-mail: ludmila.revesova@kuenz.com ¦ www.kuenz.com

Kuenz � SK patrí medzi TOP 10 firiem regiónu

- zodpovedný prístup k zamestnancom, mzdy vždy načas
- príspevok na dopravu alebo BEZPLATNÉ UBYTOVANIE pre 
  zamestnancov mimo Košíc, zamestnanecké pôžičky

Montér - vzdelanie v oblasti strojárstva, znalosť výkresov
Zámočník - základný kurz zvárania v ochrannej atmosfére 
(ZM1-CO2), znalosť výkresov, rovnanie plameňom

Pracovník  na zaučenie:
Hod. mzda s príplatkom: 7,10 eur
Mesačne 1.450,-€ s nadčasmi a príplatkami

Pracovník  s odbornou praxou v na�om odbore:
Hod. mzda s príplatkom: 9,50 eur
Mesačne 1.950,-€ s nadčasmi a príplatkami

SERVIS

MONTÁŽOPRAVA

www.samoplus.sk
OMAS sulp 0919 204 754

DODANIE

SIETE PROTI SIETE PROTI 

HMYZUHMYZU

SIETE PROTI SIETE PROTI 

HMYZUHMYZU

Dôchodcovia a ZŤP 

ZĽAVY do 30%
Zľava sa vypočíta podľa odberu a množstva, uplatnenie zľavy

je potrebné nahlásiť  vopred pri zameraní technikovi 
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Občianska
riadková
inzercia

01 AUTO-MOTO / predaj        

02 AUTO-MOTO / iné 

03 BYTY / predaj 

04 BYTY / prenájom 

04 BYTY / prenájom 

05 DOMY / predaj   

07 REALITY / iné       

08 STAVBA                    

09 DOMÁCNOSŤ    

10 ZÁHRADA A ZVERINEC    

11 HOBBY A ŠPORT   

14 RÔZNE / iné    

15 HĽADÁM PRÁCU    

16 ZOZNAMKA    

13 RÔZNE / predaj    

12 DEŤOM    

» Kúpim haki lešenie. Tel. 
0908 532 682

» Kúpim KRÁLIČIE KOŽE. 
0905350531

» Ponúkam spoločnosť 
staršej sol. dáme pre pravi-
delné stretká. 0908746640 
sms

Obľúbené jarné práce na Českých chmeľniciach. Ubytovanie
s internetom a dopravou zo Žiliny zdarma. Teplý obed 
zdarma. Výplata aj v hotovosti, zálohy každý týždeň. Prac. 
zmena 10 hod.  U nás vek nerozhoduje! Práca nie je ťažká, ale 
hľadáme prednostne ľudí zvyknutých na fyzickú prácu. Nástupy 
po Veľkej noci alebo dohodou. Po zapracovaní môžete robiť aj 
stabilne na HPP s dôchodkom - myslite na vašu budúcnosť.

Viete ako zarobiť za
krat�iu dobu viac ako inde?

Pracujte v poľnohospodárstve!
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 Ø zárobok 1 100-1 250 € a viac!

Viac na 0948 762 295 (stačí prezvoniť, zavoláme naspäť).
Jobbees – tradičné zárobky u tradičných českých partnerov, už viac ako 30 rokov.

INZERCIA

KOŠICKO

kosicko@regionpress.sk

Redakcia: Němcovej 30 
KOŠICE

Ing. Renáta Sakslová  0907 779 017
Mgr.Monika Nigutová  0907 779 011
Ing. Miroslav Tkáč    0910 361 014

Vydavateľ: 
REGIONPRESS, s.r.o.
Pekárska 7489/40A, 917 01 Trnava
IČO: 36252417 
reg. MKSR EV 3676/09

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk
 

KOŠICE

l
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Každý týždeň: 
Košice I, Džungľa, Košice I, Sever, Košice 
I, Sídlisko Ťahanovce, Košice I, Staré 
Mesto, Košice I, Ťahanovce, Košice II, 
Myslava, Košice II, Pereš, Košice II, Síd-
lisko KVP, Košice II, Šaca, Košice II, Západ, 
Košice III, Dargovských hrdinov, Košice III, 
Košická Nová Ves, Košice IV, Barca, Koši-
ce IV, Juh, Košice IV, Nad jazerom, Košice 
IV, Vyšné Opátske 

 

DISTRIBÚCIA (92.130 domácností) INZERÁT,
KTORÝ
PREDÁVA

Redakcia Košicko
Němcovej 30, Košice
3. poschodie, č.d. B.3.07 

Kontaktujte nás:

sakslova@regionpress.sk

nigutova@regionpress.sk

tkac@regionpress.sk
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  0944  047  008,  0903  634  202

     

DACHMANN
www.dachmann.sk

PLASTOVÉ OKNÁ A DVERE
DREVENÉ A

 
HLINÍKOVÉ

OKNÁ
SERVIS A OPRAVA OKIEN

- EXTERIÉROVÉ ŽALÚZIE, ROLETY
- PREDAJ PARAPETNÝCH DOSIEK 
- ZASKLIEVANIE BALKÓNOV 
- SIETE PROTI HMYZU, ŽALÚZIE 
- GARÁŽOVÉ BRÁNY

Kováčska 63, 040 01 Košice, kosice@dachmann.sk

Dovoz až k Vaším dverám
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• moderne vybavená klinika má uzatvorené zmluvy

   so v�etkými zdravotnými poisťovňami

• o�etrenie a diagnostika pomocou najnov�ích technológií 

   vrátane 3-D počítačového tomografu a dentálneho mikroskopu

�All-on-four� (v�etko na �tyroch) je populárna
metóda implantácie zubov, v ktorej sú

implantované štyri implantáty do čeľustí a sánky.
Pri tejto technológii pacient dostáva pevné zuby

do 24 hodín.

Miniimplantáty
Miniimplantáty sú men�ou a lacnej�ou verziou

ako bežné implantáty. Zubné náhrady na
miniimplantátoch na rozdiel od klasických

zubných náhrad pevne držia v ústach a zvy�ujú
spokojnosť a komfort pacientov.

Výhody:
• možnosť využiť Va�u

súčasnú protézu

• bezbolestná aplikácia

bez chirurgických rezov

• minimum kontraindikácií

• rýchle vhojenie

miniimplantátov

• možnosť okamžitého

zaťaženia

Implantáty All-on-4®

Pracujeme so v�etkými typmi implantátov.
Ponúkame viacero možností náhrady zubov.HAPPYDENT, s.r.o.

NAJNOV�IE

TECHNOLÓGIE

V OBLASTI

IMPLANTOLÓGIE

0940 123 555  |  info@stomatologiaaupark.sk

www.stomatologiaaupark.sk

Nájdete nás

4. poschodie
/Medicínske centrum/ KO�ICE
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PERGOLY - ŽALÚZIE - ROLETY - MARKÍZY
alsunbreaker@gmail.com

PREDSEZÓNNA AKCIA, CENA NIŽŠIA O 10%
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eshop.zenitsk.sk

AKCIOVÝ POLYKARBONÁT
REZANIE MATERIÁLU ZDARMA

ROZVOZ PO CELEJ SR
KO�

KO�ICE

 -30%  -30%
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POBYT s DOTÁCIOU
na 6 dní / 5 nocí

s plnou penziou a bohatým programom

iba za195,- €/1 os.*
(pôvodne 245,- €)

*- nepracujúci dôchodca !

Voľné termíny: 15. 5. – 20. 5. 2023, 

   22. 5. – 27. 5. 2023,
29. 5. –  3. 6. 2023,
5. 6. – 10. 6. 2023 a neskôr

Rezervácie: 0918 591 942, info@oravskahoraren.sk

Penzión *** Oravská horáreň, Oravský Podzámok, lokalita Zábava

DOVOLENKA
plná zdravia!

Vynikajúca ponuka 

z Oravskej horárne

www.ozpotravinarovsr.sk

Bonusy a bezplatné služby k tomu, 

viac informácií nájdete na

www.oravskahoraren.sk

Koniec zimy znamená nielen prebú-
dzanie prírody, ale aj „prebúdzanie“ 
ľudského organizmu. Telo musí upraviť 
niektoré fyziologické procesy a reago-
vať na meniace sa pomery v životnom 
prostredí i v životospráve. S nástupom 
jari sa tak začína u citlivých ľudí preja-
vovať takzvaná jarná únava. „Vo zvýše-
nej miere sa objavuje u meteosenzitív-
nych ľudí, osôb s nízkym tlakom alebo 
u seniorov,“ informuje Úrad verejného 
zdravotníctva SR (ÚVZ SR) na svojej fa-
cebookovej stránke.

Jarná únava vzniká ako reakcia organiz-
mu na teplotné a tlakové výkyvy, zmeny v 
trvaní slnečného svitu, ako na aj zmeny v 
životospráve – spravidla po zimných pa-
sívnejších mesiacoch dochádza k úprave 
stravy a k zvýšeniu fyzickej aktivity. „Jarná 
únava má prechodný ráz a nepríjemné prí-
znaky obvykle ustupujú, keď sa telo adap-
tuje na vonkajšie zmeny. Trvá to obvykle asi 
1 až 3 týždne, ak však príznaky pretrvávajú 
dlhšie, môže v skutočnosti ísť o prejav ocho-
renia a vtedy je vhodné sa poradiť s leká-
rom,“ hovoria odborníci.

Prejavy jarnej únavy: pocit únavy, 
ospalosť (aj tesne po prebudení), ťažkosti 
so spánkom, bolesti hlavy, malátnosť, ne-
sústredenosť, podráždenosť. Sprievodným 
javom jarnej únavy je nielen nedostatok 
energie, ale aj zvýšená náchylnosť na infek-
cie. Jarná únava je komplexný stav celého 
organizmu, nie je to ochorenie orgánové, a 
preto jarná únava nie je klasi�kovaná ako 

choroba. Aj z tohto dôvodu existuje pod-
ľa odborníkov pomerne málo vedeckých 
štúdií, ktoré by podrobnejšie mapovali jej 
výskyt.

Ako možno potláčať jarnú únavu?
Dôležitý je každodenný dostatočný a 

primeraný pobyt na čerstvom vzduchu a 
teda nezaťažovať organizmus nárazovo ne-
primerane zvýšenou námahou po období 
zimného leňošenia, záťaž je vhodné zvyšo-
vať postupne. Vhodné je podľa odborníkov 
napríklad ranné cvičenie či prechádzka. 
„Dobre naladiť vás môže aj striedanie stu-
denej a teplej vody v sprche - sprchovanie 
zakončite studenou, primeraným otužova-
ním si zároveň stimulujete obehový systém 
a zaháňate únavu,“ radia. Ďalším faktorom 
je zdravá, pestrá, čerstvá a striedma strava 
plná vitamínov a minerálov. „Doprajte si 
zvýšený prísun zeleniny a ovocia, jedál-
niček odporúčame obohatiť napríklad o 
zeleninové šaláty, zeleninové polievky, 
zeleninové prívarky, ľahšie jedlá, ktoré ne-
zaťažujú organizmus. Dajte si čerstvo vyli-
sovanú šťavu či pestrú zmes ovocia boha-
tého na vitamín C,“ vymenúvajú odborníci, 
podľa ktorých ba mala strava obsahovať aj 
celozrnné obilninové výrobky, prospešné 
rastlinné oleje, orechy a zelené vňate - na-
príklad pažítku, žeruchu, alebo čerstvý 
medvedí cesnak. Samozrejmosťou by mal 
byť dostatok tekutín – čistá voda, minerál-
ky a nesladené čaje.

Zdroj informácií ÚVZ SR / Fb

Jarná únava opäť útočí

» ren

Lev Nikolajevič Tolstoj    
Jar je čas plánov a projektov.

C i t á t y

Čínske príslovie    
Na jeseň sa predáva ovocie, na jar - 
lieky.

C i t á t y
INZERÁT,

KTORÝ

PREDÁVA
Redakcia Košicko
Němcovej 30, Košice
3. poschodie, č.d. B.3.07 
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0949 444 033
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info@galerica.sk www.galerica.sk0948 88 88 55 

DOPRAVA ZADARMO  VŠETKO SKLADOM

Bez budovania 

základov

��������������

snehu a vetru

5 rokov záruka na konštrukciu 

10 rokov záruka na polykarbonát

Š x V x D Cena ������������������ 2mNázov

ODOLNÉ

POLYKARBONÁTOVÉ

SKLENÍKY

�������������������������

��
��������������

Galerica 
Gamma 3x4 m

BIO HNOJIVO

chrániace rastliny 
pred škodcami

4 L

������ZADARMO

GNOM 1,64 x 1,66 x 4 m 379 € cena pr����enia o 2m 100 €

GRETA 2 x 2 x 4 m 479 € cena pr����enia o 2m 160 €

GLORIA 2,58 x 2 x 4 m 579 € cena pr����enia o 2m 160 €

GENIO 3 x 2 x 4 m 479 € cena pr����enia o 2m 160 €

GALA 3 x 2 x 4 m 449 € cena pr����enia o 2m 150 €

GAMMA 3 x 2,15 x 4 m 549 € 649 € cena pr����enia o 2m 160 €

GARANT 3 x 2 x 4 m 579 € cena pr����enia o 2m 160 €

GOLEM 4 x 2,7 x 4 m 1 599 € cena pr����enia o 2m 400 €

GULLIVER 3 x 2 x 4 m 649 € cena pr����enia o 2m 200 €

GOLIÁŠ 3 x 2 x 4 m 729 € cena pr����enia o 2m 200 €

GIGANT 6 x 4 x 10 m 5 799 € cena pr����enia o 2m 750 €

�����
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Zhody, trofeje
i celé poľovnícke zbierky.

VÝKUP MINCÍ
Kúpim veci z 1. a 2.

sv. vojny, vzduchovky.

Celá SR
tel. 0940 723 073

trofejeeu@gmail.com

do roku 1945 za najlepšiu

cenu
za najlepšiu

cenu

VÝKUP STARÝCH

AUTOBATÉRIÍ
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Volajte: Zvoz od 100 kg zabezpečíme.

0905 964 632

031/789 86 28

od 20 €/ hod na �ivnos�

ELEKTRIKÁRI

NEMECKO

ubytovanie v plnej výške hradené

VOLAJTE 0950 301 301

PRÁCA

MO�NOS� AJ NA TPP 
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VOLAJTE 0950 301 301 


