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Najčítanejšie regionálne noviny Týždenne do 59 870 domácností 

TRENČIANSKO
DUBNICKO-ILAVSKO

č. 14 / 7. apríl 2023 / 27. rOčNíK

FAKULTA SOCIÁLNO-
EKONOMICKÝCH VZŤAHOV
TRENČIANSKA UNIVERZITA
ALEXANDRA DUBČEKA V TRENČÍNE

032 7400 412  |  www.fsev.tnuni.sk

ĽUDSKÉ ZDROJE
A PERSONÁLNY MANAŽMENT
VEREJNÁ SPRÁVA

Bc. Ing.

DENNÁ /  EXTER NÁ FO R M A

PODAJTE SIPRIHLÁŠKU DO30.4.2023
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DOM  NÁBYTKU  LEA

pondelok - piatok:  8,30 - 17,00 hod.    sobota: 8,00 - 11,00 hod.

ul. Ružová (pri kostole) • tel. 0915 972 918
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MATRACOVÉ CENTRUM
ILAVA

Niektoré
druhy sedacích

súprav
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Široký výber postelí,matracov
sedacích súprav...

ZÁKAZKOVÁ VÝROBA
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 PROTIPOŽIARNE DVERE
V ponuke máme aj
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NAJVÄČŠÍ VÝBER EXKLUZÍVNYCH POMNÍKOV

KOMPLETNÉ KAMENÁRSKE PRÁCE

SADROKARTÓN
 znižovanie stropov, podkrovia, priečky

0907295570
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0948 00 00 50 | sklenik@prozahrada.sk | www.prozahrada.sk

GNOM 1,64 x 1,66 x 4m 365 EUR 100 EUR
GRETA 470 EUR 150 EUR
GLORIA 575 EUR 160 EUR
GENIO 499 EUR 150 EUR
GARANT 575 EUR NAJPREDÁVANEJ�Í 160 EUR
GULLIVER 660 EUR 209 EUR
GOLIÁ� 733 EUR 209 EUR

TIP

� × v × d

DOPRAVA ZADARMO AKCIA PLATÍ LEN DO 20.4
LEN PRE VÁŠ REGIÓN

AKCIA
ZADARMO

PREDMONTÁŽ
POLYKARBONÁTU

John Donne   
Žiadna jar, ani letná krása nemá taký pôvab, Aký som videl v jed-
nej jesennej tvári.

C i t á t y
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TRENČIANSKO
DUBNICKO-ILAVSKO

Ing. Jana Kovalíčková  0905 915 036

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk

párny týždeň: Dubnica nad Váhom, 
Trenčín, Trenčianska Teplá, Ilava, Bohu-
nice, Dulov, Kameničany, Košeca, Ladce, 
Nová Dubnica, Pruské, Slavnica, Bisku-
pice, Istebník, Kubrá, Kubrica, Opatová, 
Orechové, Dolná Súča, Drietoma, Horná 
Súča, Horné Srnie, Chocholná - Velčice, 
Mníchova Lehota, Nemšová, Nepo-
radza, Omšenie, Skalka nad Váhom, 
Soblahov, Svinná, Trenčianska Turná, 
Trenčianske Jastrabie, Trenčianske Stan-
kovce, Trenčianske Teplice, Zamarovce 
nepárny týždeň: Dubnica nad Vá-
hom, Ilava, Trenčín, Trenčianska Teplá, 
Bohunice, Bolešov, Borčice, Košeca, Nová 
Dubnica, Pruské, Adamovské Kochanov-
ce, Dolná Súča, Drietoma, Horná Súča, 
Horné Srnie, Chocholná - Velčice, Kos-
tolná - Záriečie, Melčice - Lieskové, Mní-
chova Lehota, Nemšová, Neporadza, 
Omšenie, Skalka nad Váhom, Soblahov, 
Svinná, Trenčianska Turná, Trenčianske 
Jastrabie, Trenčianske Stankovce, Tren-
čianske Teplice, Zamarovce 

trenciansko@regionpress.sk

Redakcia: ul. Palackého 11 
TRENČÍN

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 Bratislavsko Východ
BZ  106.540 Bratislavsko Západ
DS  34.320 Dunajskostredsko
GA  34.390 Galantsko+Šaliansko
HC  30.330 Hlohovecko+Sereďsko
KM  16.450 Komárňansko
LV  30.580 Levicko
MA  29.680 Malacko
NR  54.170 Nitriansko
NZ  35.050 Novozámocko
PK  22.970 Pezinsko
PN  41.870 Piešťansko+NM+MY
SC  35.420 Senecko
SE  36.750 Senicko+Skalicko
TO  41.930 Topoľčiansko+PE+BN
TN  59.870 Trenčiansko+DCA+IL
TT  49.930 Trnavsko
ZM  20.930 Zlatomoravsko

BB    56.200 Banskobystricko+BR
KY  29.300 Kysucko=CA+KM
LI  37.270 Liptovsko=LM+RK
LC    30.860 Lučenecko+VK+PT
MT    38.570 Martinsko+TR
OR    34.980 Oravsko=DK+NO+TS
PB    33.590 Považsko=PB+PU
PD     40.150 Prievidsko
ZV    38.400 Zvolensko+DT+KA
ZH  26.880 Žiarsko+ZC+BS
ZA  50.780 Žilinsko+BY

BJ  37.210 Bardejovsko+SK+SP
GE  30.830 Gemersko = RV+RS+RA
HU  27.190 Humensko=VT+SV+ML
KE  92.130 Košicko
KS  24.900 Košicko okolie
SL   12.940 Ľubovniansko
MI  31.260 Michalovsko+TV+SO
PP  41.520 Popradsko+KK
PO  49.940 Prešovsko+SB
SN  32.540 Spišsko+LE+GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

Vydavateľ: 
REGIONPRESS, s.r.o.
Pekárska 7489/40A, 917 01 Trnava
IČO: 36252417 
reg. MKSR EV 3676/09
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PLAST - DREVO - HLINÍK

              
              

  

www.
luna1

.sk

         DODÁVKA - SERVIS - MONTÁŽ

OKNÁ
0905 382 202

luna1@luna1.sk

Po-Pia 8:00 - 16:00

.sk
0905 597 124
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Výpredaj

 pomníkov

zo skladu

Saratovská 2373, Trenčín-Juh (oproti cintorínu)

0908 190 831   www.eurokamenarstvo.sk

montážne práce • betónové základy • pomníky
prekrytia • obklady • obnova písma + dopísanie dátumu

AKCIA 10% ZĽAVA
NA OBJEDNÁVKY DO MÁJA
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www.palivovedrevopetrik.sk

PLASTOVÉ OKNÁ

0915 222 969

DODANIE 15 DNÍ

centrumokiensk@gmail.com
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»Kúpim byt do 50.000 € v 
TN a okolí. 0907418749

»Kúpim HAKI lešenie 0908 
5332682

»Kúpim staré mechanické 
hodinky, mince a bankovky. 
0905767777
»Kúpim 4 kolečkové cho-
dítko pre seniora. 0907 418 
749 

Občianska
riadková
inzercia

Chcete si
podať
inzerát?
Pošlite SMS na číslo 
8866 v tvare:
RPmedzera TN medzera
Číslo rubrikymedzera Text 
inzerátu

Príklad:
RP TN 12 Predám kočík,
0987 654 321.

Spätnou SMS vám potvrdíme 
prijatie inzerátu a jeho cenu, 
ktorú vám vyúčtuje váš mobilný 
operátor. Cena je 0,60 € s DPH 
za každých začatých 30 znakov 
textu vášho inzerátu vrátane 
medzier. Nič iné neúčtujeme. 
Upozornenie! Služba nefunguje 
u operátorov O2 a 4ka.
TIP 1: Ak chcete inzerát na viac 
týždňov, pošlite rovnakú sms 
toľkokrát, v koľkých týždňoch 
chcete inzerovať.
TIP 2: Ak chcete inzerát uverejniť 
v ľubovoľných iných našich no-
vinách, TN zameňte za skratku 
novín, ktorú nájdete na zadnej 
strane vľavo dolu. Službu Plat-
baMobilom.sk technicky zabez-
pečuje ELET, s.r.o.

01 AUTO-MOTO / predaj          

02 AUTO-MOTO / iné          

03 BYTY / predaj     

04 BYTY / prenájom    

05 DOMY / predaj     

06 POZEMKY / predaj     

07 REALITY / iné    

08 STAVBA    

09 DOMÁCNOSŤ    

10 ZÁHRADA A ZVERINEC    

11 HOBBY A ŠPORT   

12 DEŤOM    

13 RÔZNE / predaj    

14 RÔZNE / iné    

15 HĽADÁM PRÁCU    

16 ZOZNAMKA    
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Obhliadka a cenová 
ponuka zdarma.
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0948Ê107Ê877

STRECHY

KROVY
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0948 107 877

Bytové jádra, domy, byty,
priečky, obklady, dlažby,

stierky, vymaľovky,
voda, elektroinštalácie,

kúrenie

REKONŠTRUKCIE
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Tel.: 0917 526 058

opravy starých
striech 

VÝMENA
KRYTÍN
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https://sites.google.com/view/strechygalis
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www.agi.sk

s uzávierkou diferenciálu
Hydrostat ovládaný pedálmi

Pracovná �írka: 105 cm
Objem ko�a: 310 l

Hydrostat ovládaný pedálmi
Pracovná �írka: 93 cm

Objem ko�a: 250 l

Prevodovka/pohon: Hydrostat - pedál (T1)
�írka kosenia: 62 cm

Regulácia vý�ky kosenia:
centrálne, 4 polohy

 

cm

AL-KO PRO 450 / 
452 cm3 / 15 koní

 

cm

AL-KO PRO 700 V2 / 
708 cm3 / 22 koní

Briggs & Stratton 950E

pre 300 m²
Vý�ka kosenia: 20-75 mm

6 polôh centrálne

Max. doba chodu: 5 h

Zásuvky:1x230V,1x12V (8,3A) 

 

v praktickom kufríku 

54 cm
196 cm3/3,45kW

Transportné koleso

lítium-ionový 2,2Ah / 18V

pre plochy do 300 m²
Pracovná �írka: 20 cm

drôt, kolíky a nabíjacia stanica v balení  

 51 cm / 70 l
B&S 675 EXI Ready Start

Regulácia vý�ky kosenia: 30-80 mm.
7 polôh centrálne

Pojazd: áno s variátorom

Pracovná �írka: 38 cm
váha: 15,1 kg

+ frézovací valec 
a zberný kô� v balení

36 cm / 55 l 
1300 W

3990 �
3590 �

2650 �

2490 � 1990 �
1790 �

46 cm / 65 l
B&S 500 E

Regulácia vý�ky kosenia: 30-80 mm.
7 polôh centrálne

Pojazd: áno

UVÁDZACIA
CENA

159 �

51 cm / 65 l
B&S 625 EXI Ready start

Regulácia vý�ky kosenia: 30-80 mm.
7 polôh centrálne

Pojazd: áno

509 �

749 �
699 �

38 cm
45 l

15 cm
7 m/s 4 takt / Max. 1,8 kW

399 �
359 � 459 �

649 �
589 �

649 �
749 �

189 �
169 �

489 �
449 �

379 �
349 �

vyrobené v

RAKÚSKU

vyvinuté v

NEMECKU

ROKOV

ZÁRUKA

vyrobené v

RAKÚSKU

vyvinuté v

NEMECKU

ROKOV

ZÁRUKA

vyrobené v

RAKÚSKU

vyvinuté v

NEMECKU

ROKOV

ZÁRUKA

vyrobené v

RAKÚSKU

vyvinuté v

NEMECKU

ROKOV

ZÁRUKA

vyrobené v

RAKÚSKU

vyvinuté v

NEMECKU

ROKOV

ZÁRUKA

vyrobené v

RAKÚSKU

vyvinuté v

NEMECKU

Prezentácia výrobkov AL-KO s praktickým predvedením bude na 

Záhradkárskom veľtrhu v Trenčíne v dňoch 12. - 15. 4. 2023,  pavilón č. 5 výstaviska.
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Koniec zimy znamená nielen prebú-
dzanie prírody, ale aj „prebúdzanie“ 
ľudského organizmu. Telo musí upraviť 
niektoré fyziologické procesy a reago-
vať na meniace sa pomery v životnom 
prostredí i v životospráve. S nástupom 
jari sa tak začína u citlivých ľudí preja-
vovať takzvaná jarná únava. „Vo zvýše-
nej miere sa objavuje u meteosenzitív-
nych ľudí, osôb s nízkym tlakom alebo 
u seniorov,“ informuje Úrad verejného 
zdravotníctva SR (ÚVZ SR) na svojej fa-
cebookovej stránke.

Jarná únava vzniká ako reakcia organiz-
mu na teplotné a tlakové výkyvy, zmeny v 
trvaní slnečného svitu, ako na aj zmeny v 
životospráve – spravidla po zimných pa-
sívnejších mesiacoch dochádza k úprave 
stravy a k zvýšeniu fyzickej aktivity. „Jarná 
únava má prechodný ráz a nepríjemné prí-
znaky obvykle ustupujú, keď sa telo adap-
tuje na vonkajšie zmeny. Trvá to obvykle asi 
1 až 3 týždne, ak však príznaky pretrvávajú 
dlhšie, môže v skutočnosti ísť o prejav ocho-
renia a vtedy je vhodné sa poradiť s leká-
rom,“ hovoria odborníci.

Prejavy jarnej únavy: pocit únavy, 
ospalosť (aj tesne po prebudení), ťažkosti 
so spánkom, bolesti hlavy, malátnosť, ne-
sústredenosť, podráždenosť. Sprievodným 
javom jarnej únavy je nielen nedostatok 
energie, ale aj zvýšená náchylnosť na infek-
cie. Jarná únava je komplexný stav celého 
organizmu, nie je to ochorenie orgánové, a 
preto jarná únava nie je klasi昀椀kovaná ako 

choroba. Aj z tohto dôvodu existuje pod-
ľa odborníkov pomerne málo vedeckých 
štúdií, ktoré by podrobnejšie mapovali jej 
výskyt.

Ako možno potláčať jarnú únavu?
Dôležitý je každodenný dostatočný a 

primeraný pobyt na čerstvom vzduchu a 
teda nezaťažovať organizmus nárazovo ne-
primerane zvýšenou námahou po období 
zimného leňošenia, záťaž je vhodné zvyšo-
vať postupne. Vhodné je podľa odborníkov 
napríklad ranné cvičenie či prechádzka. 
„Dobre naladiť vás môže aj striedanie stu-
denej a teplej vody v sprche - sprchovanie 
zakončite studenou, primeraným otužova-
ním si zároveň stimulujete obehový systém 
a zaháňate únavu,“ radia. Ďalším faktorom 
je zdravá, pestrá, čerstvá a striedma strava 
plná vitamínov a minerálov. „Doprajte si 
zvýšený prísun zeleniny a ovocia, jedál-
niček odporúčame obohatiť napríklad o 
zeleninové šaláty, zeleninové polievky, 
zeleninové prívarky, ľahšie jedlá, ktoré ne-
zaťažujú organizmus. Dajte si čerstvo vyli-
sovanú šťavu či pestrú zmes ovocia boha-
tého na vitamín C,“ vymenúvajú odborníci, 
podľa ktorých ba mala strava obsahovať aj 
celozrnné obilninové výrobky, prospešné 
rastlinné oleje, orechy a zelené vňate - na-
príklad pažítku, žeruchu, alebo čerstvý 
medvedí cesnak. Samozrejmosťou by mal 
byť dostatok tekutín – čistá voda, minerál-
ky a nesladené čaje.

Zdroj informácií ÚVZ SR / Fb

Jarná únava opäť útočí

» ren
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Deň 15. apríl, kedy sa narodil talian-
sky renesančný architekt, hudobník, 
vynálezca, sochár a maliar Leonardo 
da Vinci, je zároveň Svetovým dňom 
umenia. Jeho iniciátorom bola Medzi-
národná asociácia umenia, celosveto-
vé združenie výtvarníkov spolupra-
cujúce s organizáciou UNESCO.

Umenie je veľmi dôležitou a neodde-
liteľnou súčasťou nášho každodenné-
ho života. Je staré ako ľudstvo samo a 
bezprostredne súvisí s vývojom člove-
ka. Je výsledkom jeho talentu, tvori-
vosti, poznania, umu i zručnosti. Už od 
najstarších čias sa nám zachovali rôzne 
jaskynné maľby, sošky, ale i stavby. 

Každý z nás inklinuje k niečomu 
inému, niekoho obohacuje či robí ho 
šťastným umenie výtvarné, iného hu-
dobné, divadelné, tanečné, 昀椀lmové 
či literárne, ďalší nachádza záľubu v 
sochárstve alebo architektúre. Vo väč-
šine prípadov sa však všetky navzájom 
prepájajú a dopĺňajú a vytvárajú tú 

užasnú harmóniu, ktorá nás vytrháva 
zo všednosti.

Umenie obohacuje náš duševný 
svet, pôsobí na naše city, ovplyvňuje 
naše estetické vnímanie, provokuje 
našu predstavivosť, učí nás empatii, 
prináša nám neopakovateľný zážitok, 
podnecuje naše myslenie aj kreativitu, 
dokáže pohladiť dušu, dáva nám prí-
ležitosť pozabudnúť nachvíľu na naše 
trápenia, ale zároveň núti k zamysle-
niu, niekedy poburuje, inokedy zasa 
vychováva, inšpiruje či zabáva a v ne-
poslednom rade aj lieči. 

Svetový deň umenia je 
oslavou nielen umenia, 
ale aj talentu, tvorivosti 
a ľudského umu. Za-
želajme si, aby vždy 
malo svojich tvorcov 
a aby neustále ro-
bilo náš život kraj-
ším.

Oslávme ľudský talent, tvorivosť a um

» Renáta Kopáčová, redaktorka

Sociálna poisťovňa už začala rozhodo-
vať o nároku na rodičovský dôchodok. 
Týka sa to zatiaľ nových žiadateľov o 
priznanie starobného dôchodku, o kto-
rých Sociálna poisťovňa rozhoduje po 
28. februári 2023. V najbližších dňoch 
im tak spolu s rozhodnutím o priznaní 
dôchodku doručí aj prvé rozhodnutia o 
rodičovskom dôchodku.

Spolu s rozhodnutím o priznaní rodi-
čovského dôchodku Sociálna poisťovňa 
zašle poberateľovi starobného dôchodku 
aj informačný list predsedu dozornej rady 
Sociálnej poisťovne a ministra práce, so-
ciálnych vecí a rodiny Slovenskej repub-
liky o význame rodičovského dôchodku. 
„Odhadujeme, že nárok na rodičovský dô-
chodok bude mať v tomto roku približne 
800 tisíc dôchodcov. Im vďaka nemu zvý-
šime dôchodky o desiatky eur. Tento rok 
dostanú seniori rodičovský dôchodok v 
jednej sume za celý rok. V budúcom roku 
už bude rozdelený k mesačnému dôchod-
ku,“ uviedol Milan Krajniak, minister prá-
ce, sociálnych vecí a rodiny.

Sociálna poisťovňa automaticky roz-
hodne o rodičovskom dôchodku aj pre 
tých, ktorí už dôchodok poberajú. O náro-
ku na rodičovský dôchodok a jeho výplate 
pre existujúcich poberateľov starobných 
dôchodkov, respektíve poberateľov inva-
lidných alebo výsluhových dôchodkov 
po dosiahnutí dôchodkového veku má 

Sociálna poisťovňa povinnosť rozhodnúť 
v zákonom stanovenej lehote do 30. sep-
tembra 2023. Tento krok vykoná automa-
ticky, bez osobitnej žiadosti dôchodcu či 
jeho detí. „Urobíme tak po hromadnom 
spracovaní údajov k dávke, pričom na-
ším cieľom je rozhodnúť čo najskôr, aby 
sme sa mohli venovať individuálnym 
prípadom – existujúcim alebo novopri-
znaným,“ spresnil Michal Ilko, generálny 
riaditeľ Sociálnej poisťovne. Bližšie infor-
mácie poskytne Sociálna poisťovňa v do-
statočnom časovom predstihu.

Na základe analytických údajov sa odha-
duje, že nárok na rodičovský dôchodok by 
malo získať približne 800 tisíc dôchodcov. 
Jeho maximálna výška v roku 2023 dosiah-
ne sumu 21,80 eura mesačne, to je 261,60 
eur (1 rodič za 1 dieťa). Rodičovský dôcho-
dok vyplatí Sociálna poisťovňa v roku 2023 
v jednej úhrnnej splátke. Od roku 2024 bude 
vyplácaný mesačne - vopred, vždy v pravi-
delnom opakujúcom sa termíne.

Zdroj informácií Sociálna poisťovňa

Zasielajú rozhodnutia o priznaní 
rodičovského dôchodku

» ren
zdroj foto sabinevanerp pixabay

Bratislavský samosprávny kraj (BSK) 
stavia unikátne environmentálne a 
vzdelávacie centrum. To vznikne v 
kaštieli v Čunove. Nakoľko bol celý 
objekt schátraný, musel prejsť kom-
plexnou rekonštrukciou. Práce už po-
kročili a aktuálne sa presunuli najmä 
do interiéru. 

„Národná kultúrna pamiatka dosta-
ne novú dušu a nový obsah. Vytvoríme 
unikátne ekocentrum, ktoré v regió-
ne dlhodobo absentuje. Okrem toho, 
že sa stane hlavným ekoturistickým 
centrom regiónu, plniť bude aj nadná-
rodnú funkciu a slúžiť bude pre širokú 
verejnosť každej vekovej kategórie,“ 
priblížil predseda BSK Juraj Droba.

Práce by chceli ukončiť v lete
Komplexná rekonštrukcia pozostáva z 

troch častí – obnovy čunovského kaštie-
ľa, obnovy sýpky a revitalizácie priľahlej 
záhrady. Na budove kaštieľa bola zreali-
zovaná kompletná výmena strešnej kry-
tiny vrátane opravy podstrešnej rímsy. 
Tomu predchádzala výmena pôvodného 
krovu za oceľovú konštrukciu, doplnenú 
dreveným krovom. Strecha bola tepelne 
zaizolovaná a osadili sa okná. Pôvodné 
komíny boli zrekonštruované, rovnako aj 
podkrovie, kde boli namontované sadro-
kartónové priečky a pokladá sa podlaha, 
rozvody elektroinštalácie, vody a kúre-

nia. Vytvorí sa tu tak administratívna a 
ubytovacia časť. Vyčistené boli pivničné 
priestory, kde sa vytvorí miesto pre tvo-
rivé dielne. V ďalšej etape budú osadené 
okná na prízemí a v pivnici. Realizovať 
sa budú reštauračné práce, fasády a 
omietky. V rámci revitalizácie záhrady 
sa buduje oplotenie areálu, ďalej vstup-
né brány, parkoviská a spevnené plochy. 
Poslednou etapou bude výsadba zelene, 
krovín a stromov, vybudovanie jazierka 
či drobnej architektúry ako altánok, in-
formačné panely atď. Stavebné práce by 
mali byť ukončené v lete tohto roku a na-
sledovať bude inštalácia expozície. 

Ekocentrum bude určené nielen pre 
obyvateľov Bratislavského kraja, ale aj 
celého Slovenska, s presahom na ra-
kúske a maďarské územie. Slúžiť bude 
na workshopy, vzdelávacie programy 
pre žiakov a študentov, exkurzie, dobro-
voľnícke dni, letné tábory, cezhraničné 
konferencie, nové turistické atrakcie, či 
prezentáciu prírodných zaujímavostí, a 
to všetko v spolupráci s domácimi i za-
hraničnými partnermi. 

Projekty „Ecoregion SKAT“ a „Ecore-
gion SKHU“ sú podporené prostredníc-
tvom Programov spolupráce Interreg V-A 
SK – AT a Interreg V-A SK – HU (www.
skhu.eu). Financovanie je zabezpečené 
prevažne z Európskeho fondu regionál-
neho rozvoja. 

V Čunove vznikne 
unikátne ekocentrum

» ren

STROJOVÉ POTERY (PODLAHY)

www.regionpress.sk

Lev Nikolajevič Tolstoj    
Jar je čas plánov a projektov.

C i t á t y Čínske príslovie    
Na jeseň sa predáva ovocie, na jar - 
lieky.

C i t á t y
Slovenské príslovie      
Na jar zamaž, v jeseni zapráš.

C i t á t y

INZERCIA
0905 915 036



TN23-14 strana 7

zameStnanie/ SlužbytrenčianSko
7

4
6
-0
0
0
2
-3

Hľadáte prácu? Poďte k nám!
V Novom Meste nad Váhom obsadzujeme operatóra výroby a skladníka.

Práca je vhodná pre mužov aj ženy.
Magna Slovteca vyrába spätné zrkadlá a smerovky pre renomované značky v automobilovom priemysle.

Kontakt:
praca@magna.com alebo +421 32 3220 240

1000 EUR
900 EUR - fix 100 EUR - variabil
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SBSÊGUARDINGÊs.Êr.Êo.

@

��
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SBSÊGUARDINGÊs.Êr.Êo.

@

�

11.4.2023
OTVÁRAME pre Vás

Železiarstvo, náradie, čerpacia technika,
vodoinštalačný, elektroinštalačný, spojovací materiál,
farby-laky, požičovňa náradia, záhradníctvo
a veľa iného zaujímavého tovaru za výborné ceny.

Hasičská 4042, Dubnica nad Váhom

Uvádzacie ceny
na záhradnú techniku

Stiga

dubnica@movak.sk | 0948 195 327

www.regionpress.sk
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0905 220 132
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fasád, striech, dlažieb a rín
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Peter Gregor    
Táto jar: Táto jar je nanič: všetko kvitne, len ja som už nadobro 
odkvitnutý…

C i t á t y

Plánujete sa v najbližšom období pus-
tiť do obnovy svojho rodinného domu, 
zatepliť ho, či vymeniť okná? Dávame 
do pozornosti možnosť, čerpať na tento 
účel peňažné prostriedky z Plánu ob-
novy a odolnosti SR. Slovenská agen-
túra životného prostredia (SAŽP), ktorá 
spravuje projekt Obnov dom, 昀椀nanco-
vaný z Plánu obnovy a odolnosti SR, 
zverejnila nové podmienky pre žiada-
teľov. Žiadosti bude možné predkladať 
od 24. apríla 2023 od 9.00 hod.

Požiadavkou je úspora energie
Nová výzva prinesie vyššiu intenzi-

tu pomoci na úrovni 75 % z celkových 
oprávnených nákladov, maximálne však 
do výšky 15.000 eur, pričom základnou 
požiadavkou je úspora energie minimál-
ne o 30 %. Ale ak žiadateľ preukáže aspoň 
60%-nú úsporu, automaticky získa navyše 
bonus vo výške približne 4 000 eur, ktorý 
sa mu vyplatí po realizácii rekonštrukcie. 
Na dosiahnutie tohto cieľa stačí, ak žiada-
teľ zrealizuje minimálne jedno opatrenie 
zo skupiny A - čiže zateplenie obvodného 
plášťa, výmenu okien a dverí, zateplenie 
stropu a podlahy.

Zjednoduší sa aj proces podávania sa-
motnej žiadosti, výrazne sa zníži počet 
povinných príloh a tým aj administratívne 
zaťaženie žiadateľa. K vyplneniu žiadosti 
stačí občiansky preukaz, list vlastníctva 
a potvrdenie o veku stavby. Vek rodinné-
ho domu je možné potvrdiť predložením 
kolaudačného rozhodnutia, alebo zna-

leckého posudku o veku, respektíve stačí 
potvrdenie od mestského, či obecného 
úradu. Po novom sa už od uchádzača o 
pomoc nevyžaduje doklad o trvalom po-
byte v danom rodinnom dome, ani doklad 
o tom, že nemá dlžoby voči štátu. Podľa 
podmienok v novej zverenej výzve už 
nebude musieť žiadateľ predložiť energe-
tický certi昀椀kát budovy (ECB) a projektové 
energetické hodnotenie (PEH) hneď pri 
vypĺňaní formulára, ale do 3 mesiacov 
od podpisu zmluvy. Stavebné povolenie a 
ohlásenie drobnej stavby nahradí čestné 
vyhlásenie žiadateľa, pričom si žiadateľ 
samozrejme musí splniť všetky podmien-
ky, ktoré vyplývajú zo stavebného zákona. 
K podaniu žiadosti o 昀椀nančný príspevok 
nie je potrebný doklad o bankovom účte, 
ten sa predkladá až k podpísanej zmluve. 
„Naším cieľom je, aby do tridsiatich dní 
od podania žiadosti dostal každý žiada-
teľ spätnú väzbu o splnení, či nesplnení 
podmienok. Pri zrýchlenom tempe hodno-
tenia žiadostí budeme schopní do 31. júla 
zazmluvniť 9 až 10-tisíc ľudí, ktorí sa ešte 
pred vykurovacou sezónou môžu pustiť do 
obnovy svojich domov,“ vyhlásil minister 
životného prostredia SR Ján Budaj. 
Pripomíname: rodinný dom, na obno-

vu ktorého majú byť poskytnuté 昀椀nančné 
prostriedky musí spĺňať tieto podmienky: 
nachádza sa na území SR, na liste vlast-
níctva je evidovaný ako „rodinný dom“, t.j. 
má maximálne tri bytové jednotky a bol 
postavený pred rokom 2013.

Obnov dom – nové podmienky

» ren
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POBYT s DOTÁCIOU
na 6 dní / 5 nocí

s plnou penziou a bohatým programom

iba za195,- €/1 os.*
(pôvodne 245,- €)

*- nepracujúci dôchodca !

Voľné termíny: 15. 5. – 20. 5. 2023, 
   22. 5. – 27. 5. 2023,

29. 5. –  3. 6. 2023,
5. 6. – 10. 6. 2023 a neskôr

Rezervácie: 0918 591 942, info@oravskahoraren.sk
Penzión *** Oravská horáreň, Oravský Podzámok, lokalita Zábava

DOVOLENKA
plná zdravia!

Vynikajúca ponuka 
z Oravskej horárne

www.ozpotravinarovsr.sk

Bonusy a bezplatné služby k tomu, 
viac informácií nájdete na
www.oravskahoraren.sk
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0949 444 033
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luxusných víriviek 

po celom Slovensku
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info@galerica.sk www.galerica.sk0948 88 88 55 

DOPRAVA ZADARMO  VŠETKO SKLADOM

Bez budovania 
základov

��������������
snehu a vetru

5 rokov záruka na konštrukciu 
10 rokov záruka na polykarbonát

Š x V x D Cena ������������������ 2mNázov

ODOLNÉ
POLYKARBONÁTOVÉ
SKLENÍKY
�������������������������
�����������������

Galerica 
Gamma 3x4 m

BIO HNOJIVO

chrániace rastliny 
pred škodcami

4 L

������ZADARMO

GNOM 1,64 x 1,66 x 4 m 379 € cena pr����enia o 2m 100 €

GRETA 2 x 2 x 4 m 479 € cena pr����enia o 2m 160 €

GLORIA 2,58 x 2 x 4 m 579 € cena pr����enia o 2m 160 €

GENIO 3 x 2 x 4 m 479 € cena pr����enia o 2m 160 €
GALA 3 x 2 x 4 m 449 € cena pr����enia o 2m 150 €

GAMMA 3 x 2,15 x 4 m 549 € 649 € cena pr����enia o 2m 160 €
GARANT 3 x 2 x 4 m 579 € cena pr����enia o 2m 160 €

GOLEM 4 x 2,7 x 4 m 1 599 € cena pr����enia o 2m 400 €

GULLIVER 3 x 2 x 4 m 649 € cena pr����enia o 2m 200 €

GOLIÁŠ 3 x 2 x 4 m 729 € cena pr����enia o 2m 200 €

GIGANT 6 x 4 x 10 m 5 799 € cena pr����enia o 2m 750 €

�����
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Zhody, trofeje
i celé poľovnícke zbierky.

VÝKUP MINCÍ
Kúpim veci z 1. a 2.

sv. vojny,vzduchovky.
Celá SR

tel. 0904 474 597
vykupparoziaeu@gmail.com

do roku 1945 za najlepšiu
cenu

za najlepšiu
cenu

VÝKUP STARÝCH
AUTOBATÉRIÍ
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Volajte: Zvoz od 100 kg zabezpečíme.

0905 964 632
031/789 86 28

od 20 €/ hod na �ivnos�

ELEKTRIKÁRI
NEMECKO

ubytovanie v plnej výške hradené

VOLAJTE 0950 301 301

PRÁCA

MO�NOS� AJ NA TPP 
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VOLAJTE 0950 301 301 


