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Najčítanejšie regionálne noviny Týždenne do 33 590 domácností 

POVAŽSKO
BYSTRICKO-PÚCHOVSKO

č. 15 / 14. APRÍL 2023 / 27. ROčNÍK

Už viac ako päťdesiat rokov si vždy 22. 
apríla pripomíname Deň Zeme. Na-
skytá sa nám tak príležitosť na oslavu 
našej planéty a životného prostredia. 
Do celosvetového úsilia ochrániť po-
klady našej Zeme aj pre budúce gene-
rácie sa pritom každoročne v rámci 
mnohých aktivít zapája miliarda ľudí 
po celom svete.

Počas osláv Dňa Zeme ide najmä o 
to, aby sa pripomenulo ľuďom, že každý 
z nás je zodpovedný za záchranu ľud-
stva pred klimatickou krízou, či už ide 
o vlády, inštitúcie, podnikateľov, ako aj 
jednotlivcov a zároveň inšpirovať širo-
kú verejnosť, aby sa zapojila do aktivít 
na zlepšenie prostredia vo svojom okolí, 
ulici, meste či regióne. Oslavy Dňa Zeme 
majú každý rok vlastnú tému a motto 
toho aktuálneho znie: „Investujte do na-
šej planéty.“ 

Pýtate sa ako? Ponúka sa veľa mož-
ností a možno stačí začať v malom a 
predovšetkým od samého seba. Prvým 
z krokov môže byť zodpovedné triedenie 
odpadu, ďalším obmedzenie používania 
plastov napríklad tým, že minimalizu-
jeme konzumáciu balených nápojov a 
tiež znížime používanie plastových vre-
cúšok. Rovnako je potrebné využívať 

pri nákupoch vlastnú tašku a zaujímať 
sa o to, odkiaľ pochádzajú tovary, ktoré 
nakupujeme a siahať po výrobkoch od 
lokálnych výrobcov, farmárov a pes-
tovateľov. Významným faktorom je aj 
šetrenie vodou napríklad tak, že sa ne-
budeme umývať pod prúdom tečúcej 
vody a to platí pri umývaní zubov, aj rúk. 
Ruky si stačí navlhčiť a počas ich mydle-
nia vodu zastaviť. Takisto zastavte vodu, 
pokým si čistíte zuby. Úsporu elektrickej 
energie môžeme zasa dosiahnuť už len 
tým, že zhasneme svetlo aj v prípade, 
ak odchádzame z miestnosti len na pár 
minút. Rovnako by sme  nemali nakupo-
vať zbytočnosti či vyhadzovať veci, ktoré 
nám ešte môžu poslúžiť tak, že z nich 
vyrobíme čosi iné. Dobrým spôsobom, 
ako dostať predmety opäť do obehu, je aj 
možnosť odniesť ich na najbližší swap či 
barter market, kde si môžu 
návštevníci predmety, 
ktoré už nepoužívajú, 
navzájom vymieňať.

Spôsobov, ako 
urobiť čosi pre našu 
planétu, je veľa, 
dôležité je odhod-
lať sa a vytrvať.

Oslávme našu planétu

» Renáta Kopáčová, redaktorka
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Zatepľovanie domov
s dotáciou 

a všetky stavebné práce
0940 026 996
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Každý týždeň: 
Dolný Moštenec, Horný Moštenec, 
Milochov, Orlové, Podmanín, Považská 
Bystrica, Považská Teplá, Považské Pod-
hradie, Praznov, Šebešťanová, Dolný 
Lieskov, Domaniža, Plevník - Drienové, 
Prečín, Pružina, Sverepec, Udiča, Horné 
Kočkovce, Hrabovka, Nosice, Púchov, Be-
luša, Dolné Kočkovce, Horovce, Lednické 
Rovne, Nimnica, Streženice, Visolaje, 
Brvnište, Dolná Mariková, Hatné, Horný 
Lieskov, Jasenica, Papradno, Stupné, 
Dohňany, Dolná Breznica, Lúky, Lysá pod 
Makytou, Mestečko, Záriečie 

povazsko@regionpress.sk

Redakcia: Partizánska 1128 
POVAŽSKÁ BYSTRICA

INZERCIA

 

POVAŽSKO
BYSTRICKO-PÚCHOVSKO

Lenka Migilová  0905 915 035
Emília Rosinová  0907 673 930

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk
 

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 Bratislavsko Východ
BZ  106.540 Bratislavsko Západ
DS  34.320 Dunajskostredsko
GA  34.390 Galantsko+Šaliansko
HC  30.330 Hlohovecko+Sereďsko
KM  16.450 Komárňansko
LV  30.580 Levicko
MA  29.680 Malacko
NR  54.170 Nitriansko
NZ  35.050 Novozámocko
PK  22.970 Pezinsko
PN  41.870 Piešťansko+NM+MY
SC  35.420 Senecko
SE  36.750 Senicko+Skalicko
TO  41.930 Topoľčiansko+PE+BN
TN  59.870 Trenčiansko+DCA+IL
TT  49.930 Trnavsko
ZM  20.930 Zlatomoravsko

BB    56.200 Banskobystricko+BR
KY  29.300 Kysucko=CA+KM
LI  37.270 Liptovsko=LM+RK
LC    30.860 Lučenecko+VK+PT
MT    38.570 Martinsko+TR
OR    34.980 Oravsko=DK+NO+TS
PB    33.590 Považsko=PB+PU
PD     40.150 Prievidsko
ZV    38.400 Zvolensko+DT+KA
ZH  26.880 Žiarsko+ZC+BS
ZA  50.780 Žilinsko+BY

BJ  37.210 Bardejovsko+SK+SP
GE  30.830 Gemersko = RV+RS+RA
HU  27.190 Humensko=VT+SV+ML
KE  92.130 Košicko
KS  24.900 Košicko okolie
SL   12.940 Ľubovniansko
MI  31.260 Michalovsko+TV+SO
PP  41.520 Popradsko+KK
PO  49.940 Prešovsko+SB
SN  32.540 Spišsko+LE+GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

Vydavateľ: 
REGIONPRESS, s.r.o.
Pekárska 7489/40A, 917 01 Trnava
IČO: 36252417 
reg. MKSR EV 3676/09

DISTRIBÚCIA (33.590 domácností)

4
6
-0
0
2
8
-8

0948 00 00 50 | sklenik@prozahrada.sk | www.prozahrada.sk

GNOM 1,64 x 1,66 x 4m 365 EUR 100 EUR
GRETA 470 EUR 150 EUR
GLORIA 575 EUR 160 EUR
GENIO 499 EUR 150 EUR
GARANT 575 EUR NAJPREDÁVANEJŠÍ 160 EUR
GULLIVER 660 EUR 209 EUR
GOLIÁŠ 733 EUR 209 EUR

TIP

š × v × d

DOPRAVA ZADARMO
AKCIA PLATÍ LEN 

DO KONCA APRÍLA
LEN PRE VÁŠ REGIÓN

AKCIA
ZADARMO

PREDMONTÁŽ
POLYKARBONÁTU
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0948 107 877

STRECHY

KROVY
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NAJLACNEJŠIA

LIKVIDÁCIA

0910 336 600 • 0905 655 414 
likvidovatazbest@gmail.com

ETERNITOVÝCH STRIECH

-Dolné Koèkovce-Dolné Koèkovce
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REKONŠTRUKCIE,
OMIETKY,

ZATEPLENIEDOMOV,

DLAŽBY, KURENIE,

SADROKARTONY,
OBKLADY,

IZOLACIE DOMOVA
       STRIECH

0948 785 322
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Brojlerové kuriatka, 
mládky, husi, kačky, 

morky
www.hydinashop.sk

0944 842 953
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www.palivovedrevopetrik.sk

4
0
-0
0
2
9

0944 091 085

OPRAVA
A ÚDRŽBA

ZATEKAJÚCICH
STRIECH,

VÝMENA RÍN 

?
?
?

ZATEPLENIE DOMOV 
FASÁDY, NÁTERY FASAD NÁTERY STRIECH 
ZÁMKOVÁ DLAŽBA  OPLOTENIE  ALTANKY 

PRÍSTREŠKY A IZOLÁCIE

0950 367 495

INZERCIA
povazsko@regionpress.sk
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 PROTIPOŽIARNE DVERE
V ponuke máme aj
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SLOVENSKÝ CERTIFIKOVANÝ MATERIÁL 

0948 012 507 • www.profikominy.sk

35%

FRÉZOVANIE

od 15€/bm

• PRESTAVBY 
   NADSTREŠNÝCH
   ČASTÍ KOMÍNOV
• ZATEPĽOVANIE
   A SIEŤKOVANIE
   KOMÍNOV
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REKONŠTRUKCIE 
BYTOV, DOMOV NA KLUČ, 

ELEKTROINŠTALACIA 

 VODA  BLESKOZVODY 

 KAM. SYSTEMY

0910 331 137
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VYPRATÁVANIE
domov bytov

a nebezpečného
odpadu

azbest, eternit

0910 331 137
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STAVEBNÁ FIRMA
realizuje

zateplenie domov 
- fasady - natery fasad, 

oplotenia, zamkova dlažba, 
strechy, pristrešky

0910 331 137
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Tel:0905 267 750 Pov.Bystrica

17. apríla 1492 
Španielsko a Krištof Kolumbus podpísali 
kontrakt na dovoz korenia z Ázie.

Výročia a udalosti
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Zhody, trofeje
i celé poľovnícke zbierky.

VÝKUP MINCÍ
Kúpim veci z 1. a 2.

sv. vojny,vzduchovky.
Celá SR

tel. 0904 474 597
vykupparoziaeu@gmail.com

do roku 1945

info@galerica.sk www.galerica.sk0948 88 88 55 

DOPRAVA ZADARMO  VŠETKO SKLADOM

Bez budovania 
základov

��������������
snehu a vetru

5 rokov záruka na konštrukciu 
10 rokov záruka na polykarbonát

Š x V x D Cena ������������������ 2mNázov

ODOLNÉ
POLYKARBONÁTOVÉ
SKLENÍKY
�������������������������
�����������������

Galerica 
Gamma 3x4 m

BIO HNOJIVO

chrániace rastliny 
pred škodcami

4 L

������ZADARMO

GNOM 1,64 x 1,66 x 4 m 379 € cena pr����enia o 2m 100 €

GRETA 2 x 2 x 4 m 479 € cena pr����enia o 2m 160 €

GLORIA 2,58 x 2 x 4 m 579 € cena pr����enia o 2m 160 €

GENIO 3 x 2 x 4 m 479 € cena pr����enia o 2m 160 €
GALA 3 x 2 x 4 m 449 € cena pr����enia o 2m 150 €

GAMMA 3 x 2,15 x 4 m 549 € 649 € cena pr����enia o 2m 160 €
GARANT 3 x 2 x 4 m 579 € cena pr����enia o 2m 160 €

GOLEM 4 x 2,7 x 4 m 1 599 € cena pr����enia o 2m 400 €

GULLIVER 3 x 2 x 4 m 649 € cena pr����enia o 2m 200 €

GOLIÁŠ 3 x 2 x 4 m 729 € cena pr����enia o 2m 200 €

GIGANT 6 x 4 x 10 m 5 799 € cena pr����enia o 2m 750 €

�����
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od 20 €/ hod na �ivnos�

ELEKTRIKÁRI
NEMECKO

ubytovanie v plnej výške hradené

VOLAJTE 0950 301 301

PRÁCA

MO�NOS� AJ NA TPP 
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VOLAJTE 0950 301 301 


