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KOTOL NA PEVNE PAI.Ib
0D'1389 € “

Info: 0905 289 096
053/ 44100 80
thermat@thermat.sk

l@ther

velkoobchod

€. 15 / 14. APRIL 2023 / 27. ROCNIK

TyZzdenne do 32 540 domacnosti

KRT - VRT
Pretlacanie - krtkovanie

Popod cesty, chodniky,
zatravnené plochy
pre inZinierske siete,
elektrika-voda-plyn

0902 348 974

850269

SERVIS OKIEN a vymena tesnenia

ZNIZUJEME NAKLADY NA KURENIE
Volajte: 0902 111 773

-

mat

Stante sa sicast'ou ispesnej firmy
s dlhodobou tradiciou!

Do nasho timu STIEBEL ELTRON Slovakia (byvaly Tatramat - ohrievace vody)
hladame Sikovnych pracovnikov na pozicie:

) Vyrobny pracovnik pri vjrobe ohrievacov vody

) Montazny pracovnik pri vyjrobe tepelnych cerpadiel

) Zvaracésky robotnik, pajkovac (praca vhodna aj pre Zeny)
) Strihac- lisar

) Zvara¢

) Smaltar

> Moric

Zakladna hodinova mzda pri nastupe sa pohybuje v rozmedzi

5,54 € - 6,50 € brutto / hodina v zavislosti od pracovnej pozicie.

Plat pocas skiSobnej doby: 1100 € - 1160 € brutto v zavislosti od pracovnej
pozicie.

Plat po GspeSnom absolvovani skiiSobnej doby: 1140 € - 1510 € brutto

v zavislosti od pracovnej pozicie.

Zamestnanec ma narok na dovolenkovy a vianocny prispevok.
Ak Vas nasa ponuka zaujala, poslite nam Struktdrovany Zivotopis

na e-mailovi adresu: jana.keri-basistova@stiebel-eltron.sk.
Blizsie informacie na tel. Cisle 052/71 27 225.

JARNAVAKCGIA
80€

120€

Zaruka na znaky

0911 996 087 0949 651 250

Zamestnanecké vijhody, info@cistenie-hrobov.sk wwwi.cistenie-hrobov.sk

benefity

> AUTOBUSOVA DOPRAVA V/ SMERE
SPISSKA NOVA VES - SMIZANY
- SPISSKY STVRTOK - POPRAD
- MATEJOVCE A SPAT

> NABOROVY PRISPEVOK VO VYSKE 250 €
po skisobnej dobe

» prispevok zamestnavatela na doplnkové
ddchodkové poistenie

» viano¢na a dovolenkova odmena

» zvyhodneny predaj firemnych v{jrobkov

» firemné spolocenské posedenia

Kuapim gulatinu
dub, jasen, borovica,

buk, jedla, Gerveny
smrek a orech

STEFAN PRISTAS |
0905 805 184 stefan@pristas.sk

x

83_0014

PREDAJ FIWE] HYDINY VO ,‘.‘;

(vianotny veierok, family day, defi deti) VELKDM SLAVHOVE F
i ) HIANICE
> odmenda Ptld?d;h:de do déchodku L L ”
anarocenicietata - KERELTE BRALINE LT
» firemné Sportové aktivity [T

Fimadar s 64 11 4

Popis spolocnosti: [P
STIEBEL ELTRON Slovakia, s.r.o. je vjrobcom T e apr i ik i
elektrickych, kombinovanych a solarnych MERIRKY
ohrievaéov vody a tepelnych cerpadiel Fermia: o
T e 5y
EASET, WSl suEaRhixT
Bvmws i am

Yark: i | Fhitn |
FRIJIMAME DBIEDHAVEY WA TEL. C.

STIEBEL ELTRON
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parny tyZderi:

Smizany, LevoCa, Domariovce, Spisské
Podhradie, Spissky Hrhov, Spigsky Stur-
tok, Celnica, Novoveskd Huta, Spisska
Nova Ves, DaniSovce, Harichovee, Hra-
busice, lliaSovce, Jamnik, Krompachy,
Letanovce, Lieskovany, Markusovce,
Odlorin, Spisské Tomasovce, Spisské Via-
chy, Spissky Hrusov, Teplicka

neparny tyZder:

Smizany, LevoCa, Domariovee, Spisské
Podhradie, Spissky Hrhov, Spigsky Stur-
tok, Margecany, Prakovce, Spisska Nova
Ves, Danisovce, Harichovce, Hrabugice,
liadovce, Jamnik, Krompachy, Letanov-
ce, Lieskovany, MarkuSovce, Odlorin,
Spisské  Tomasovce, Spisské Vlachy,
Spissky Hrusov, Teplitka

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdlvosf inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nade noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme

Zapadné Slovensko

BV 97240  Bratislavsko Vychod
BZ 106540 Bratislavsko Zapad
DS 34320 Dunajskostredsko
GA 34390 Galantsko+Saliansko
HC 30330 Hlohovecko+Seredsko
KM 16450 Komarmiansko

v 30580  Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

Nz 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY
SC 35420 Senecko

SE 36.750 Senicko+Skalicko

T £1930 TopolGiansko+PE+BN

™ 59.870 Trentiansko+DCA+L

m 49930 Tmavsko

M 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko
BB 56.200 Banskobystricko+BR
KY 29300 =CA+KM

u 37270  Liptovsko=LM+RK
LC 30860 Lucenecko+VK+PT
MT 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS
PB 33590 Povaisko=PB+PU
PD 40150 Prievidsko

IV 38400 Zvolensko+DT+KA
H 26880  Ziarsko+Z(+BS

A 50780 ilinsko+BY
Viychodné Slovensko
BJ 37210 Bardejovsko+SK+SP
GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA
HU 27190  Humensko=\T+SV+ML
KE 92130 Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940  Lubovniansko

M 31260 Michalovsko+TV+S0
PP £1520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540 SpiSsko+LE+CL

.|

Oslavme nasu planétu

Uz viac ako patdesiat rokov si vzdy 22.
aprila pripominame Deini Zeme. Na-
skyta sa nam tak prileZitost na oslavu
nasej planéty a Zivotného prostredia.
Do celosvetového fisilia ochranit po-
klady nasej Zeme aj pre budiice gene-
racie sa pritom kaZdorocne v ramci
mnohych aktivit zapaja miliarda ludi
po celom svete.

Pocas oslav Dia Zeme ide najmd o
to, aby sa pripomenulo ludom, Ze kazdy
z nas je zodpovedny za zachranu lud-
stva pred klimatickou krizou, ¢i uZ ide
o vlady, institticie, podnikatelov, ako aj
jednotlivcov a zaroven inSpirovat Siro-
ki1 verejnost, aby sa zapojila do aktivit
na zlepSenie prostredia vo svojom okoli,
ulici, meste ¢i regiéne. Oslavy Dila Zeme
maji kazdy rok vlastni tému a motto
toho aktualneho znie: ,,Investujte do na-
Sej planéty.”

Pytate sa ako? Poniika sa vela moz-
nosti a mozno staci zacat v malom a
predovsetkym od samého seba. Prvym
z krokov mozZe byt zodpovedné triedenie
odpadu, dal$im obmedzenie pouZivania
plastov napriklad tym, Ze minimalizu-
jeme konzuméciu balenych napojov a
tieZ zniZime pouzivanie plastovyich vre-
csSok. Rovnako je potrebné vyuzivat

pri ndkupoch vlastni taSku a zaujimat
sa o to, odkial pochadzaju tovary, ktoré
nakupujeme a siahat po vyrobkoch od
lokalnych vyrobcov, farmarov a pes-
tovatelov. Vyznamnym faktorom je aj
Setrenie vodou napriklad tak, Ze sa ne-
budeme umyvat pod pridom teciicej
vody a to plati pri umyvani zubov, aj rak.
Ruky si staci navlhcit a pocas ich mydle-
nia vodu zastavit. Takisto zastavte vodu,
pokym si Cistite zuby. Usporu elektrickej
energie mozeme zasa dosiahnut uz len
tym, Ze zhasneme svetlo aj v pripade,
ak odchadzame z miestnosti len na par
mindt. Rovnako by sme nemali nakupo-
vat zbytocCnosti ¢i vyhadzovat veci, ktoré
nam eSte moZu poslazit tak, ze z nich
vyrobime Cosi iné. Dobrym spdsobom,
ako dostat predmety opdt do obehu, je aj
moznost odniest ich na najblizsi swap ¢i
barter market, kde simézu
navstevnici predmety,
ktoré uZ nepouZivaja,
navzajom vymienat.

Sposobov, ako
urobit cosi pre nasu
planétu, je vela,
dolezité je odhod-
lat sa a vytrvat.

» Rendta Kopacova, redaktorka

KLAMPIARS

0904 121 559 | www.tulis.sk

nvo

PERUKZDS POTERY

PENOBETON

CEMENTOVE POTERY

0948 611918
www.cementove-potery.sk

99-036

POZICKY NA COKOLVEK M

Nepozicali Vam v banke?

My Vam poziciame! .

O o910300556/

od 500 € do 40 0000 € q
* Rychlo ajednoducho

« Bez poplatkov
« Do 80 rokov

. "
Pre 'E‘ f -
* Zamestnanych &5 -\';r
« Zivnostnikov % -
* Déchodcov !

NAJDETE NAS F

9 Spisskd Novd Ves
Zimnd 37

www.moneygo.sk

~N

LIKVIDACI

AZBESTU 0904638568

Likvidacia azbestovych
stresnych krytin

99-071

STRKY PIESKY

FIRMA: MAXITRADE s.r.o.

y vozika
‘plosina

0911 944 287

Tatranska 126, 053 11 Smizany

AREAL POLNOHOSPODARSKEHO
DRUZSTVA

SN23-

PREDAJ

> AUTODOPRAVA

pozicovna

| Zaby | Zehlicky | miesacky
NISSAN CABSTAR 16 m 4x4

2
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Obcianska
riadkova
Inzercia
02 AUTO-MOTO / iné
bt REGION
» Kupim staré auta, aj mo- PRESS

torky. 0905450533

» Kipim stard motorku aj
diely, pontknite. 0949 505
827

» Kdpim JAWA/CZ, SIMSON,

SUMNA
STRECHA

MZ aj diely. 0905450533 _natery striech
06 POZEMKY / predaj -natery kostolov
» Urodny pozemok v ka- | ~Oprava kominov
tastri obce Vyhne, moznost MICHAL

stavat, chovat, pestovat,
vlastnd studna, vymera
2,5ha, 0940 361535

08 STAVBA

» Kapim haki leSenie. Tel.
0908 532 682

10 ZAHRADA A ZVERINEC

» Vykup paroZia,TOP CENA!
0944132200

10908 337 893J

STROJOVE
POTERY

0948 300 988

PIESOK
STRK

KAMENIVO

15m:3 - dovoz zdarma

I

PEKNA STRECHA

NATERY STRIECH
VYMENA STRIECH
OPRAVA KOMINOV

Za priatelnd cenu

0908 842 631

0948 300 988 |

850288



SPISSKO SLUZBY

PLECHOVE STRECHY
®

MASLEN

SLOVENSKY VYROBCA

NA TRENDOVE FARBY ROKA 2023

TOPDACH IEZE

od 7,90€/m?/9,48€ s dph

UNIDACH EEZZ

od 7,60€/m?/9,12€ s dph

na vSetky plechové doplnky k akciovym krytinam

50% AKCIA

na farebné zl'aby a rary”

*akcia plati pri odbere kompletného zvodoveho systému

® Poprad, Levocska ulica 5745 @ maslenpp@maslen.sk 9 0948 389 861
Kosice, Jarmocna 2 maslenke@maslen.sk 0948 389 859
Presov, Bardejovska 2466 maslenpo@maslen.sk 0948 972 060

SN23-15 strana- 3
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#% RECYKLACIA

# . STAVEGBNEHD DDPADU
—. IBERNY DVOR/

& pristavime kontajner *
» odvezieme
W zrecyklujeme

002

99.

@ rekonstrukcia ¥
a bytovychjadier
& obklady a dlazby

SME SPECIALISTI

no-cemen

V OBLASTI HYPOTEK o) EEREEwee Rty T |

PRACUJEM

FREZOVANIE - VLOZKOVANIE
@ KOMINOV
Y

Y'J UB'FA-RBY.eu

& OMIETKY a ZATEPLOVANIE

Novootvorena predajna :
farieb na Letnej 51, SNV

(vo dvore)
WRADLINSKEHO 20 | geToN, PANELY, TEHLY, .‘ belinka A Osmof
w0905 495 585 ASFALT, ZEMINA

e achoa ¢V areshBeton-Sp Spios Nov ves |

a kupelni

to\/é Omletky

. e @ vapen 4 ordace
PORGEEME VA H BLIET TO SPRATME " 4 é prac
A METVTHOORE TEIE BIPSEHIE : SREEHD §. SRV A R ] komp\etne stavebne P

EKVALITNE

imer 0944 549 405

harnisdavid@gmail.com Francisciho 14, Levoca 054 O1

DODAVATEL KVALITNYCH EKOPALIV

‘

n form und Sarbe

e-shop: www.jub-farby.eu !

ARYCHLO!

(iba v Opl’m)

Ekgli

9 = REVIiZIA )
¢ (\ KU KOLAUDACII
= FASADNE
NEREZOVE KOMINY

A

Vas kominar

0903 534 118

42-009

BUKOVE BRIKETY KVALITNE PELETKY A1

960 kg / 489-€ 291 € 1005 kg / 599€ 361 €
600 kg /359€ 225 € 780 kg / 499°€ 299 €

&’éﬁrﬁh o

g
o
A

©
N

.©
c
o

o
4
L
=%
>
>
e}

°

=

o
[=%

.©
o

4

<

0918 348 9¢ e homall s

kB
k F

REGION  Uzavierka dal3ieho vydania regiondlnych novin je 19. aprila 2023

'BEZPECNOSTNE DVERE

Nase OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA Vas domov

AKCIA 430¢

kovanie ZDARMA
zameranie ZDARMA

v ponuke aj
INTERIEROVE
DVERE

www.ocelovedvere.sk
ocelovedvere@ocelovedvere.sk

odborna montaz s licenciou
technickej sluzby od policie SR

Otvorené:

0905 468 802 KEZMAROK, Hlavné namestie 78 p, pi. 9170

SN23-15 strana- 4

TATRANSKY PROFIL - PERODRAZKA
cena 0d"6,99¢/tim?
0917 266 883

USTAVANE SKRINE!

g

=
)
us - 300 € t-__j
——

EXTRA 306“105 960 nonstop linka
www.skrinesosna.sk

86-0095

o911

g firma SOSNA | 0911646 960, 0907 066 581



SPISSKO
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ZAHRADNE CENTRUM LIESKOVANY

0905 320 403 |

od roku 1992

=T8¢ STD DE GmbH
- PRIJME

Mzoa: 2600 € v cistou

+ VYKONNOSTNE ODMENY
TURNUS 4+1

Ry

Tl kontakt: +421 917 628 262 | :

Ak chcete Zit
tak hodte

2droj foto Mabel AmBer pixabay

www.cujte.sk N

SN23-15 strana-

www.muskat.sk |

OBNOVA STRIECH

muskat@muskat.sk
Otvaracie hodiny: PO-PIA: 8.00-17.00, SOBOTA 8.00-12.00

- ETERNITOVYCH - PLECHOVYCH
< PLOCHYCH - KANADSKY SINDEL
RODINNYCH DOMOV, PANELAKOV A BYTOVIEK

BEZ DEMONTAZE!

SO ZACHOVANIM POVODNEJ KRYTINY
BITUMENOVOU LEPENKOU

- zameranie - odborné poradenstvo
« cenova kalkulacia na mieste ZADARMO !!!

S

9 spissko.sk

22.aprila 1970

prvykrat sa oslavoval Dei Zeme

\yrocia a udalosti

Zacal sa zapis do zakladnych skol

Az dokoncaaprilasanazakladnych sko-
lach konajii zapisy deti na plnenie po-
vinnej $kolskej dochadzky v zakladnej
skole. ,Miesto a Cas zapisu urci zriado-
vatel pre $koly vo svojej zriadovatelskej
posobnosti,“ informuje Ministerstvo
skolstva, vedy, viskumu a Sportu SR.

Konkrétny termin a miesto zverej-
ni riaditel zakladnej Skoly po dohode
so zriadovatelom na budove zakladnej
Skoly alebo na inom verejne dostupnom
mieste, napriklad na webovom sidle za-
kladnej Skoly. Spolu s terminom zapisu
zverejni aj podmienky prijimania deti na
vzdelavanie v zakladnej $kole.

Rodi¢ dietata je povinny prihlasit
svoje dieta, ktoré dovisi Sest rokov veku
k 31. augustu 2023 a ma trvaly pobyt na
Gzemi Slovenskej republiky, na plnenie
povinnej Skolskej dochadzky v zakladnej
Skole bez ohladu na to, ¢i dieta dosiahlo
alebo nedosiahlo $kolskil sposobilost a je
untho predpoklad, Ze bude pokracovat v
plneni povinného predpriméarneho vzde-
lavania. ,,Uvedené sa vztahuje aj na die-
ta, ktoré v Skolskom roku 2022/2023 nena-
vstevovalo materska Skolu. V pripade, Ze
zékonny zastupca neprihlasi svoje dieta
na plnenie povinnej $kolskej dochadzky,
dopusti sa priestupku, za ktory mu obec
uloZi pokutu vo vyske od 30 do 331,50
eura, a to aj opakovane,” upozoriuje re-
zort Skolstva.

Ziak plni povinnii $kolska dochadz-
ku v zakladnej Skole v $kolskom obvode,

v ktorom ma trvaly pobyt, teda v takzva-
nej spadovej Skole, ak pre neho zakonny
zastupca nevyberie inl zakladn( $kolu.
»Dieta moéZe plnit povinnid Skolski do-
chadzku aj v inej ako spadovej Skole, ak
ho riaditel tejto Skoly prijme na zakladné
vzdelavanie,” objasiiuje ministerstvo.

Ak dieta po doviSeni Siesteho roka
veku nedosahuje Skolskii spdsobilost,
riaditel materskej Skoly rozhodne o po-
kraCovani plnenia povinného predpri-
marneho vzdelavania v materskej Skole
na zaklade pisomného sthlasu prislus-
ného zariadenia poradenstva a preven-
cie, pisomného sithlasu vSeobecného
lekéra pre deti a dorast a informovaného
stthlasu zakonného zastupcu.

Prihlasku na zapis je mozné podat
elektronicky alebo v listinnej podobe.
Prihlaska je podana a platna, ak je pod-
pisana zakonnymi zastupcami. ,,Pocet
podanych prihlasok nie je obmedzeny,
zaroven vSak plati, Ze dieta plni povin-
na Skolskd dochadzku len v jednej zak-
ladnej $kole,“ pripomina rezort Skolstva
a dodava, Ze zdkonny zastupca dietata
so Specidlnymi vychovno-vzdelavacimi
potrebami spolu s prihlaskou predklada
aj pisomné vyjadrenie zariadenia pora-
denstva a prevencie, vydané na zaklade
diagnostického vysetrenia dietata.

O prijati dietata na vzdelavanie v z&-
kladnej Skole rozhodne riaditel Skoly do
15. jina 2023 a rozhodnutie doruci zakon-
nym zastupcom.

»ren

5

* Slovenska firma

INON STOP |y,

944720935
T M -

18.
19.
20.

21.
22.

23.

24,
25.
26.
27.

JARNE KVETY
=3 OVOCNE STROMY A KRY

- ZARUKA MIN. 25 ROKOV
- NAJLEPSIA CENA
« ZIADNA ZALOHA
- PRVOTRIEDNA
: ""': KVALITA
obnova plochych striech technol6giou COPERNIT
zaruka minimalne 25 rokov

. Justina
. Fedor

Dana, Danica

. Rudolf,

Rudolfa
Valér
Jela
Marcel
Ervin
Slavomir
Vojtech
Juraj
Marek
Jaroslava
Jaroslav

5 —

99-059

43-0009



SLUZBY, ZAMESTNANIE

Najcitanejsie regiondlne noviny

— 6

/A

OERES SPUSEA NOVA VES LV 2 1736)

D-ann ".szr?:;n[lwrm u ilulg:r::
Wyvelivecls cene 42.000,- €
Daivbnd riberpeka: T.HN),= £
Dbt komanla deaiby 16.05.2023
Cas knmnka dratby 11.00 hod.,
Mohbiadky: 26,04, 2003 o 14200 bodd.

1005, 2005 o | 406 hod.

Miestx knnanis Jm..lb-p:
Rebtaurdcia SORAYA, Levedskd

1, 080 0] Predov [badma
u- iL -I_.I. i

husalic

b

LICETOR i

DHAZEA - 2-[ZBOVY BYT C. 1V BY TOVOM DOl 5. &
Tod WA LLICH MALRERDVA W k. o, KROMPACHY,

LR 22 o, e, ik

e Stavebny technik

& MEBM-cow
o

Ponuka pracovné pozicie:

» Stavebny robotnik

» Stavebny ekoném
Vykon prace okres Roznava

Informacie na tel. ¢isle: 0948 389 927

91-022
42-047

sxvxd

GNOM 1,64%1,66x4m 365 EUR

GRETA  2x2x4m 470 EUR

GLORIA  258x2x4m  575EUR

GENIO 3x2x4m 499 EUR @
GARANT  3x2x4m 575 EUR
GULLIVER 3x2x4m 660 EUR

GOLIAS  3x2x4m 733 EUR

0948 00 00 50 | sklenik@prozahrada.sk | www.prozahrada.sk

N

Cujte. sk

1te. S

RIV]
NTA
N A

Lietajiice auto o
na slovenskych cestdch

100 EUR
150 EUR
160 EUR
150 EUR
160 EUR
209 EUR
209 EUR

Cena predizenia 0 2m
Cena predizenia 0 2m
Cena pred|zenia 0 2m
Cena predizenia 0 2m
Cena predizenia 0 2m
Cena pred|zenia 0 2m
Cena predizenia 0 2m

, (BS

www.cujte.sk ©

[l

2droj foto Andrea Farkagova,

46-0028-8

Chcete si podat inzerat?

Poslite SMS na Cislo 8866 v tvare:
RP medzera SN medzera Cislo rubriky medzera Text inzeratu

Priklad: RP SN 12 Predam kocik, 0987 654 321

Spatnou SMS vam potvrdime prijatie inzerdtu a jeho cenu, ktord vam
vyUCtuje vas mobilny operdtor. Cena je 0,60 € s DPH za kaZdych zaca-
tych 30 znakov textu vasho inzerdtu vratane medzier. Nic iné nedictu-
jeme. Upozornenie! Sluzha nefunguje u operatora 4ka.

TIP: Ak chcete inzerdt na viac tyZdriov, poslite rovnakd sms tolkokrdt,
vkolkych tyzdiioch cheete inzerovat.

Sluzbu PlatbaMobilom.sk technicky zabezpeCuje ELET, 0.

www.KOMBIFEKALPOPRAD.sk

VYVOZ 20MP, SEPTIKOV

A LAPOLOV DO 9,5 m3

e Tlakové cistenie kanalizacie
do priemeru 500 mm

e Kontrola potrubia kamerou
¢ Krtkovanie od priemeru 30 mm
e Kropicka

0901 789 009

18. aprila 1966 Vyrodia a udalosti

Cesko-slovensky film Obchod na korze reZisérov Jana Kaddra a Elmara ﬁ SpiSSkO.Sk
Klosa ziskal Oscara ako najlepsi neanglicky hovoreny film roku 1965
NAJPREDAVANEISIE BEZPECNOSTNE DVERE

AKCIA NA BEZPECNOSTNE DVERE HISEC!
Nevahajte, piati do vypredania zasoh!

\ CENE JE ZRHRNUTE:
- IAMERANIE,

- KOVANIE /gula kiucka/
- KUKATKO

- 0DVOZ STARYCH DVER|

|

NAJUYHODNEISIE CENY PODLAH A INTERIEROVYCH DVER{ V REGIONE!

99-073
99-003
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PO T OeLDDND n s ® -
GALAXY | "levy jouy tovar
— HOME — * KUCHYNKA ® OBUV ® KVETY ® ODEVY

AL PSS @ ® ¢ DARCEKOVE PREDMETY ¢ KOZMETIKA
® HRACKY ® DOMACE POTREBY

KDE NAS NAJDETE? SPISSSKA NOVA VES

OC MADARAS

MEDIKA 2.
EXPERT :

Hﬂ'f E.:j
todagyén Fort

WITACIA S

109 s

UCINKY HOVADZIEHO KOLAGENU:

e pomaha zlepsSovat priebeh osteoartritidy

31 e podiela sa na podpore tvorby kolagénu
e podiela sa na zlep$eni priechodnosti ciev
EUR o pomaha ulavovat od bolesti kibov

s DPH BEZ BEZ BEZ .
4590-FUR LEPKU GMo LAKTOZY
I

o

Problémy s kibmi
a bolestivy pohyb

Posledné roky sa medzi populacné ochorenia dostal na prvé priecky zdravotny
problém tykajuci sa tazkosti s kibmi a pohybovym aparatom. Tak, ako sa zrychluje
tempo Zivota a kazdym diiom je menej asu na oddych, menej asu dat telu pauzu,
tak sa tym viac zatazuje cely metabolizmus a v neposlednom rade trpi kostra,
ktora nema Cas resp. vyZivu na regeneraciu.

V dnesnej dobe sa stalo luxusom* dopriat si chvilku oddychu a prave preto by mala
byt nevyhnutnostou kazdého diia dostatoénd vyziva, prijem kvalitnych potravin
a dopliianie Zivin a cennych mineralov.

Problémy s kibmi mézu zacat nendpadne - bolestami, ktoré riesime tabletkou.
V' prevaznej miere je to tabletka, ktora posobi utimujicim efektom alebo
analgeticky a tym padom bolest potlaca, ale neriesi jadro veci - zdravotny problém.
Odporucanim odbornikov lekarov sa do popredia dostavaju vyzivove doplnky
obsahujlice hovadzie kolagénové peptidy, chondroitin, glukozamin sulfat, atd...
ktoré pomahaju pri liecbe pohybového aparétu, podielaji sa na rychlejsej
rekonvalescencii po Urazoch ¢i operaciach a pomahaju utiSovat bolest.

Specialne vytvorena kibova vyziva z hovadzich peptidov Francuzskej
kvality obohatena o cenné zlozky ( MSM Opti +, L-Arginin a kyselina
R-Alpha lipoova) s jahodovou prichutou.

MSM Opti+ : pomaha zmiernit bolest a zapal

L-Arginin : pomaha rozvoju svalovej hmoty

kyselina R-Alpha lipoova: antioxidant, ktory pomaha pri antioxidacii
a pomaha chranit bunky pred oxidacnym stresom

Objednavky na: Www.medikaexpert.sk alebo na tel: 0904 552 345

( dostupné od Pon. - Pia.)

SN23-15 strana- 7
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Bezpecnost deti

v digitalnom prostredi

Narodné koordinacné stredisko pre
rieSenie problematiky nasilia na de-
toch (NKS) zacalo este v septembri
minulého roka s osvetovou aktivitou,
ktora sa nazyva Vecerna skola. Ide o
model osvety pre Sirokil verejnost pro-
strednictvom online platformy Zoom
bez nutnosti registracie. Vecerné sko-
ly sii realizované pod vedenim odbor-
nikov a $pecialistov z praxe na rozne
témy, ktoré si aktualne v ramci bez-
pecnosti deti v digitalnom priestore.

Ide o format, v ktorom sa rodicia, vy-
chovavatelia a dalsi ludia, ktori st v Gz-
kom kontakte s detmi dozvedia uZito¢né
a praktické informacie, pricom VecCerna
Skola sa uskutociiuje vo vecernych hodi-
nach, vidy v posledny Stvrtok mesiaca.
»Na najbliz§ie mesiace mame priprave-
né témy: vplyv negativnych informéacii
nielen z online prostredia na prezivanie
a spravanie deti, digitalne rodicovstvo a
moznosti pomoci detom, ktoré zazivaji
rézne problémy, prostrednictvom liniek
pomoci,” informuje na svojej webovej
stranke rezort prace, socialnych veci a
rodiny a dodava: ,,Doteraz sa vecernjch
§kol zucastnilo niekolko stoviek ludi,
pri¢om mnohi z nich prichadzaji opako-
vane. O vecernych Skolach informujeme
prostrednictvom naSich socidlnych sie-
ti, kde je pravidelne vytvorena udalost
so zakladnymi informaciami ku kaZdej

téme pripravovanej vecernej Skoly. V
ramci Sirenia informacii o pripravova-
nych veCernych Skolach nas vyznamne
podporujit tieZ koordinétori ochrany
deti pred nésilim v regiénoch Slovenska
a partneri, s ktorymi NKS dlhodobo spo-
lupracuje.”

Materialy suvisiace s Vecernymi
Skolami a iné ddlezité aktuality mdzu
zaujemcovia najst aj na Specializovanom
webe http://bezpecnyinter.net/. Ide o
platformu NKS, na ktorej najdete aktu-
alne témy tykajice sa prileZitosti aj rizik
stisiacich s online priestorom s cielom
porozumiet im a spolahlivejsie spreva-
dzat deti digitalnym svetom.

Ku kaZdej téme vecernej skoly je pri-
praveny cely balik informécii:

- samotna nahravka digitalnej skoly pre
tych, ktorym nevyhovoval termin alebo
si chcti obsah vypocut znovu,

- kratky stihrn témy na webovej stranke,
- dlhsi material, ktory méZze pri praci s
detmi sltiZit ako stru¢na metodika,

- plagat na danii tému v grafickej forme.

Projekt Vecernych $kol je stcastou
Sirsieho spektra aktivit NKS zameranych
na bezpeCnost v digitdlnom prostredi.
NKS je z hladiska svojej pozicie tvorcu
politiky v oblasti ochrany deti pred na-
silim prirodzenym koordinatorom tjchto
aktivit na Slovensku.

»ren

Je ¢as na deratizaciu

Nasli ste vkomore ¢i v pivnici mysi trus?
Prilakal vas smetiak potkany? Ak ano,
je spravny Cas dat sa do boja s hlodav-
cami, pretoZe majii schopnost prenasat
rozne nakazlivé (infek¢né) choroby.

Jarnii deratizaciu by sme mali podla
odbornikov vykonat v ¢ase od 01.04.2023
do 31.05.2023. Ide pritom o komplex opat-
reni zameranjch na nicenie zdraviu nebez-
pecnych a hospodarsky skodlivych hlodav-
cov. Deratizaciu treba urobit celoplosne a
pravidelne najmenej 2-krat do roka - na jar
a na jesen, kedy je predpoklad zvyseného
premnoZenia hlodavcov. ,,Celoplo$ny a
zaroven synchrénny vykon deratizacie ma
zabezpeCit ¢o najefektivnejsiu likvidaciu
Skodcov na ¢o najvacsom tizemi a ma za-
roveni zabranit ich migracii z deratizatne
oSetrenych objektov a ploch do objektov
takto neosetrenych,“ vysvetluje Mgr.Eva Fi-
tzova, MPH, regionalna hygienicka, Regio-
nélny tirad verejného zdravotnictva (RUVZ)
Bratislava.

Deratizaciu musi zabezpecit bud:

- obec v objektoch, ktoré vlastni alebo spra-
vuje,

- podnikatelia a pravnické osoby (PO) by
mali vykonat deratizaciu v ich vlastnych
alebo nimi spravovanjch objektoch, pri-
com samotnil deratizaciu je potrebné za-
bezpecit prostrednictvom firiem, ktoré st
opravnené na profesionalne vykonavanie
regulacie Zivocisnych skodcov,

- samotni ob¢ania, ktori by mali deratizaciu

uskutocnit vo svojich pivni¢njch priesto-
roch v rodinnych a bytovych domoch a na
pozemkoch i v objektoch vyuZivanych na
chov hospodarskych zvierat. M6Zu ju vyko-
nat prostrednictvom komer¢ne dostupnych
biocidnych pripravkov, ktoré sit na tento
cel schvalené.

Preventivne opatrenia
Tam, kde Zijii ludia, Zija aj potkany ¢iiné
hlodavce. Clovek im totiZ pre Zivot vytvara
idedlne podmienky a to $pinou, necistotou
a neporiadkom. Dobre sa im Zije nielen v
kanalizacii, kde sa ich zdrZuje vacSina,
ale napriklad aj na divokych skladkach,
¢i vo vysokej, nepokosenej trave. Preto by
sa podla odbornikov nemalo zabtdat naj-
md na udrZiavanie Cistoty na verejnjch
priestranstvach, uzamykanie skladov,
opravu ochrannych sieti na oknéch pivnic,
udrZiavat poriadok v pivni¢nych priesto-
roch, nedéavat zvieratdm potravu na vol-
nych priestranstvach a v okoli obytnych
domov, neskladovat volne potraviny vo
dvoroch, pivniciach, ¢i na balkénoch a rad-
Sej priebezne odstratiovat odpadky, ktoré
by mohli byt zdrojom obZivy hlodavcov.
Zdroj informdcii ROVZ Bratislava

»ren
zdroj foto Ralphs_Fotos pixabay
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NAJLEPSIE PONUKY

;11308

— i =t

Gucci Gucci Guilty
Parfumovana voda 50 ml

9 Demro.sk

4 )

I
1490t

Panske hodinky casio
g-shock ga-c100-8a

9 Zlatnictvolion.sk

e 9754¢

Kava Tchibo Barista Caffé Crema
zrnkova 1kg

9 MojePapiernictvo.sk
- e —

I,

27598

9
-

Whirlpool WL B8160 NE
Varna doska

°ZIavneneSpotrebice.sk
SR

N
3480

Electrolux ESF24000K
Umyvacka

9ZIavneneSpotrebice.sk

11308
L
r.
Ed

Vertikutator RIWALL PRO
REV 3215

9 trtechnic.sk
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49900

Elektrokolobezka
HECHT 5199 GREY

9 TopNaradie.sk

31g72¢

Rotavator, kultivator
Strend Pro QK60



SPISSKO SLUZBY

Nova Kia EV6 GI.

Technoldgia, s ktorou si v pohybe.

Motor Group Poprad, spol. s r.o.

Partizanska 3800
058 01 Poprad
! . MOTOR GROUP  +42152787 9230
Movement that inspires e R rToTe G roup ok

Kia Sales Slovakia s. r. 0. : BliZSie informacie o ponuke sa dozviete u kazdého autorizovaného predajcu Kia.
Kombinovana spotreba el. energie: 16,5 - 17,6 kWh/100 km. Emisie CO2: O g/km. Obrazok je ilustracny.
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Oplatisd’s NAJLEPSIE PONUKY

4 N 7 N 7 Ay 4

21008 11.%5¢ 99090

3

PlySovy pelech L Forma na babovku Hadica AQUACRAFT® Zahradna hojdacka so strieSkou
80cm - svetloSedy s mramorovym povrchom, 25 cm 830040, 1/2",7.5 m, priesakova HECHT BERLIN

9 Profitent 9 Kuchynovo.sk 9 Profitent 9 TopNaradie.sk
- *

3 94,34 97348 19326
) |2 K -
: "..‘ 3 —E' ;T'--:- ‘E.'l | ;""!'-.-f._ B s
. AR KX / *
www.TonerPartner.sk '\i‘-% | : : 4 : {/
D:— HP 44A HP 106A HP 650-XXL
i L Toner PREMIUM, Cierny Cartridge PREMIUM,

Toner PREMIUM, cierny s &ipom Gerny

Chcete uSetrit na toneroch? Pri objednavke v e-shope www.tonerpartner.sk zadajte v nakupnom kosiku
zlavovy kéd OPLATISA a ziskajte zlavu 10% na kompatibilné naplne a 3% na originalne naplne.

a* S i = =y o

-
—

g V[ —

20. aprila 1990 ® o 2 o S

Federalne zhromaZdenie prijalo tstavny &‘ Po preCItanl . cuyte

zakon 0 zmene néazvu Ceskoslovenska fe- noviny odhodte - )

derativna republika na Ceska a Slovenska do triedeného ’z"e’g’:ﬂ;ﬁ;vk;

Federativna Republika a ustavny zakon o odpadu / PAPIER

Statnych symboloch LY / m
J J

Prvotriedne 2uloveé pomniky z kvalitného prirodného materialu za bezkonkurencng ceny

VYHODNE AKCIOVE CENY
NA SKLADOVE ZASOBY

ZASTUPENIE NA CELOM VYCHODNOM SLOVENSKU

Dbhojstrannd impregnacia pomnika proti vode ZADARMO

Sariozny pristup ku kaZzdému zakaznikow
Berplatnd obhliadka a nacanenia
Kompleting pracea - aj wwkopy
Poctivo prevedeana praca

Zavolajte nam na bezplatnid linku 0800 S00 S5

o
Vase kamendrstvo OKNO, s.ro, | waeeoknosm. sk m?

66-36
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NEMECKE TEPELNE CERPADLO 19 000 od $tatu na obnovu domu?  ZABEZPECUJEME KOMPLETND
VZDUCH-VODA Kontaktujte nas, pomézeme Vam ich ziskat jcuanie potiai

+ vyhodné pre rodinné domy od 70-1000 m*

« pracuje aj pri teplote -25 °C

* vo vykonoch 10 kW, 12 kW, 14 kw, 16 kW
» ekonomické a komfortné riesenie
* vhodné aj pre vykurovanie podlahovky

a radiatorov

» mesaéné naklady na vykurovanie a ohrev TUV

od 40 - 60 € pre RD 400 m?

« ovladanie cez mobilnd aplikaciu zdarma

v’ Riedenie na klaé —

ADMINISTRACIU PRE

v/ Kombinacia s tepelnym - |
erpadlom ok .
v/ Najvyssia efektivita . ] . I v infolinka : 0800 909 909, 0951909 909

Uspory energii

MONTTER

) -

A < 22 B ) LD Bd »
RoKx 2022 - (CEFTP5 JAR 2023
= E g

www.envirotherm.sk
kontakt@envirotherm.sk, fb.com/envirotherm.sk

86-0004

S~ ANTRACIT
| 7016

HNEDA
8003

HNEDA
8017

BIELA
9016
STRIEBORNA

9006 ,_ . T

I//:’/‘/ /’ .

ur Qi

qaa
1 el
_—— -

HLINIK VO FARBE K MONT

e

ORECH - . - :
B & 0919 38 ‘ OBJEDNAVKY@MONTTER.SK

7-0004

BRAVCOVA
A HOVADZIA
PORAZKA
V NEMECKU

14€ - 206

PODLA KVALIFIKACIE

Brutto na hodinu

20 dni platenej dovienky,
preplacané sviatky

Nemeckd pracovna zmluva
Nemecké socidlne poistenie

Vybavime vietko
potrebné pre pracu

MozZnost turnusov
Ubytovanie zabezpeéené
Stabilna celoroéna praca

wen s st | phRzimarMeiscf
+421 944 995 400

85_0075

REGION
RECIO WWW.REGIONPRESS.SK

decoreum.sk

KRYCIA PASKA NA OPLOTENIE
"SELECT" 19CM X 26M CIERNA
+10 KS KLIPSOV

ZLAVA NA DALSIE KRYCIE PASKY

decoreum.sk
Vyu Zite kOd : RATANOVA ZOSTAVA

NABYTKU
T SATURN STOL
P LA I A + 2KS STOLICKY
Pre ziskanie zlavy zadajte kod OPLATISA

do pola pre zlavovy kupdén v nakupnom
koSiku e-shopu.

SN23-15 strana- 11



0800 333 223

FOAMERANIE A

0914706 703

info@komtech.sk

KOMT%CH

FREZOVANIE - VLOZKOVANIE
NEREZOM A SAMOTOM

CISTENIE - KONTROLA
ODDECHTOVANIE

STAVBA KRBOV, PEC
A SPORAKOV

VLOZKOVANIE komina od 95 €/bm
+ reviz. sprava a certifikat v cene, 4 ROKY ZARUKA

na (\’STEN\E
KOMIN

L

ELEKTRIKARI #,I :
NEMECKO =~
od 20 €/ hod na zivnost

ubytovanie v pinej vyske hradené

MOZNOST AJ NA TPP

85_0326

- FREZOVANIE

- VLOZKOVANIE
- CISTENIE
- KONTROLA

KOMINOY

+ REVIZNA SPRAVA
A CERTIFIKAT V CENE

oddechtovanie kominov
KOMINARSTVO DUBOVEC

©0914276 111

Zhody, trofeje
i celé polovnicke zbierky.

VYKUP MINCI
do roku 1945

Kipim veciz 1. a 2.
sv. vojny, vzduchovky.

Cela SR

tel. 0940 723 073
§ trofejeeu@gmail.com

SN23-15 strana-
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ZVYETE HODNOTU VASE )l NEHNUTELNOSTI

EKOLOGICKE

CISTENIE FASAD

A STRIECH RODINNYCH DOMOV A BYTOVIEK

NGs systém zaruduje

prafesiondine o ekologicks Cigrenie Tosdd o vasTkpoh
nediodicich mikroorgamizrmow, rias, mochov, plesnl

Patentovana
kontaktnd technoldgia

Bez vysokotlakovych
Cisticov

4 URA KA
pomrul I ."EI‘:-:-.'J""'

T

-

rodinné domy

ZEAVAI50%

B49 € Galerica

e25¢ Gamma3x4dm

M galerica 3
=

o ) DaRcg,
F oy Z4angg
- L A
Ty 4L
ﬁ B'ez budovania 0 Odolnost voci m 5 rokov zaliuka na konstrukciu ) B!O'HNOJIVQ
) zakladov snehu a vetru 10 rokov zaruka na polykarbonat  chraniace rastliny
pred skodcami

DOPRAVA ZADARMO VSETKO SKLADOM
Nazov SxVxD Cena Cena za predizenie 2m
GNOM 1,64 x1,66 x4 m 379€ cena predizenia o 2m 100 €
GRETA 2x2x4m 479 € cena predizenia o 2m 160 €
GLORIA 258x2x4m 579 € cena predizenia o 2m 160 €
GALA 3Xx2x4m 449 € cena predizenia o 2m 150 €
GENIO 3x2x4m 479 € cena predizenia 0 2m 160 €
GARANT 3x2x4m 579 € cena predizenia o 2m 160 €
GAMMA (@@ 3x215Xx4m 549 € 649€ cena predizenia o 2m 160 €
GULLIVER 3Xx2x4m 649 € cena predizenia o 2m 200 €
GOLIAS 3x2x4m 729 € cena predizenia o0 2m 200 €
GOLEM 4%x27x4m 1599 € cena predizenia o 2m 400 €
GIGANT 6Xx4x10m 5799 € cena predizenia o 2m 750 €

£10948 88 88 55 info@galericask www.galerica.sk

12

65-001

46-0001



