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KLAMPIAR - POKRYVAC
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GARAZOVE BRANY
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PRIAMO NA CINTORINE

TEL.: 052/788 6101

MOBIL: 0918 657 559 e 0907 401 708

DOSTOJEVSKEHO 23 (VEDLA UTOPIE) 0944 229 001 %
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Lomnica, Vikov, Vrbov, Spisska Sobota,
StrdZe pod Tatram, Batizovce, Ganovce,
Hozelec, Horka, Hranovnica, Janovce,
Kravany, Lucivnd, Mlynica, Spisska Tep-
lica, Spidské Bystré, Spissky  Stiavnik,
Siit, Strba, Svabowee, Velky Slavkov,
Vikartovce, Lubica

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240 Bratislavsko \iychod
BZ 106540 Bratislavsko Zapad
DS 34320 Dunajskostredsko
GA 34390 Galantsko+Saliansko
HC 30330 Hlohovecko+Seredsko
KM 16450 Komariiansko

w 30580  Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozdmocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

T0 41930 Topol€iansko+PE+BN

™ 59.870 Trendiansko+DCA+L

m 49930 Trnavsko

M 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko
BB 56.200 Banskobystricko+BR
KY 29300 Kysucko=CA+KM

u 37270 Liptovsko=LM+RK

LC 30.860 Lucenecko+VK+PT

Mr 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150 Prievidsko

o'} 38400  Zvolensko+DT+KA

H 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Viychodné Slovensko

BJ 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA

HU 27190 Humensko=VT+SV+ML

KE 92130  Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940  Lubovniansko

Mi 31260 Michalovsko+TV+S0

PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940  PreSovsko+SB

SN 32540  SpiSsko+LE+CL

./

Oslavme nasu planétu

Uz viac ako patdesiat rokov si vzdy 22.
aprila pripominame Deini Zeme. Na-
skyta sa nam tak prileZitost na oslavu
nasej planéty a Zivotného prostredia.
Do celosvetového fisilia ochranit po-
klady nasej Zeme aj pre budiice gene-
racie sa pritom kaZdorocne v ramci
mnohych aktivit zapaja miliarda ludi
po celom svete.

Pocas oslav Dia Zeme ide najmd o
to, aby sa pripomenulo ludom, Ze kazdy
z nas je zodpovedny za zachranu lud-
stva pred klimatickou krizou, ¢i uZ ide
o vlady, institticie, podnikatelov, ako aj
jednotlivcov a zaroven inSpirovat Siro-
ki1 verejnost, aby sa zapojila do aktivit
na zlepSenie prostredia vo svojom okoli,
ulici, meste ¢i regiéne. Oslavy Dila Zeme
maji kazdy rok vlastni tému a motto
toho aktualneho znie: ,,Investujte do na-
Sej planéty.”

Pytate sa ako? Poniika sa vela moz-
nosti a mozno staci zacat v malom a
predovsetkym od samého seba. Prvym
z krokov mozZe byt zodpovedné triedenie
odpadu, dal$im obmedzenie pouZivania
plastov napriklad tym, Ze minimalizu-
jeme konzuméciu balenych napojov a
tieZ zniZime pouzivanie plastovyich vre-
csSok. Rovnako je potrebné vyuzivat

pri ndkupoch vlastni taSku a zaujimat
sa o to, odkial pochadzaju tovary, ktoré
nakupujeme a siahat po vyrobkoch od
lokalnych vyrobcov, farmarov a pes-
tovatelov. Vyznamnym faktorom je aj
Setrenie vodou napriklad tak, Ze sa ne-
budeme umyvat pod pridom teciicej
vody a to plati pri umyvani zubov, aj rak.
Ruky si staci navlhcit a pocas ich mydle-
nia vodu zastavit. Takisto zastavte vodu,
pokym si Cistite zuby. Usporu elektrickej
energie mozeme zasa dosiahnut uz len
tym, Ze zhasneme svetlo aj v pripade,
ak odchadzame z miestnosti len na par
mindt. Rovnako by sme nemali nakupo-
vat zbytocCnosti ¢i vyhadzovat veci, ktoré
nam eSte moZu poslazit tak, ze z nich
vyrobime Cosi iné. Dobrym spdsobom,
ako dostat predmety opdt do obehu, je aj
moznost odniest ich na najblizsi swap ¢i
barter market, kde simézu
navstevnici predmety,
ktoré uZ nepouZivaja,
navzajom vymienat.

Sposobov, ako
urobit cosi pre nasu
planétu, je vela,
dolezité je odhod-
lat sa a vytrvat.

» Rendta Kopacova, redaktorka
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Po precitani noviny odhod'te
do triedeného odpadu / PAPIER /

POZICKY NA COKOLVEK

Nepozicali Vam v banke?
My Vam poziciame!

Od 500 € do 400000¢€ i

* Rychlo a jednoducho

* Bez poplatkov
* Do 80 rokov
. "
Pre oy "r -
* Zamestnanych 25 -\_ﬁr
« Zivnostnikov :; -
I

* Déchodcov
NAJDETE NAS i
9 Poprad, J. Currie 16

www.moneygo.sk
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MONET.

O oonsnisa

&

KAMENIVO

15m? - dovoz zdarma

0948 300 988

J

IRefaIizujemfe‘

STROJOVE
POTERY

0948 300 988

PIESOK
STRK

KLAMPIARS

0904 121 559 | www.tulis.sk

TATRANSKY PROFIL - PERODRAZKA
cena 0d"6,99/m?
0917 266 883

s
TM - AUTOSLUZBY

autoservis - pneuservis
0915 955 435 MLYNSKA 660/8B, HUNCOVCE

)]
DQKN
RENOVA

VO

86-0095

42-053

SERVIS OKIEN a vymena tesnenia

ZNIZUJEME NAKLADY NA KURENIE
Volajte: 0902 111 773

PREDA IPVED EHYDINY VO L
VELKON SLAVKOVE

111
T ) Wi i i 3 T Ll

EERTLTR BREALIAL

LLC LR
Feimid roa
[ T T
LAy, Wi mEskExy
PSR
hek: a1 e

FRIIMAME DEIEDRAVEY KA TEL €.
DA 952 279 ALEBD D52 TTET 3549

[ 17. aprila 1492 Vyrotia a udalosti

Spanielsko a Kristof Kolumbus podpisali
kontrakt na dovoz korenia z Azie.

KDE NAS NAJDETE:
Namestie sv. Egidia 67, Poprad
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PLASTOVE
OKNA

= servis okien

2

SALAMANDER

= kvalitné plastové okna
= hlinikové okn3a, dvere
= HST posuvné systémy
= zasklievané balkény

= bezpecnostné dvere

= Zalazie, rolety

i

Paci sami

POPRADSKO.SK
na facebooku

Stan sa fanusikom
stranky a sledu;:

- nové inzeraty

- dolezité info

- tipy na volny cas
- stitaze, ...

-
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vate AR
iteln et iz
L . - . - DELTA
Ja ju predam za Vas!
Sprostredkujem pre Vas bezpecny

a rychly predaj ¢i prendjom
nehnutelhosti v Poprade a okoli.

BISTRO

verte Vast

v piatok a v sobotu t do ruk pr

u nas pizza aj o polnoci

Vase zaujmy a potreby
sU u mna na prvom mieste.

949 602 521

SERVIS

OKIEN A DVERI
0903 606 263

Kanceldria:
Podtatranska 135/2
bl. Lipa, 058 01 Poprad

Ponukame kvalitnu opravu
plastovych okien a dveri. Vymena
skla, tesnenia, nastavenie okien

a dveri, vymena komponentov
ainé. Obhliadka TERMOKAMEROU RUGTAVEIERE g7 (E R

SPOZNAJTE 1 1050¢
VYHODY

99-004

Dostojevského 2805/23 (za Vykrikom), Poprad

42-051

Paci sami
POPRADSKO.SK
na facebooku

Frezovanie a vliozkovanie

KOMINOV 4dm

- frézovanietm-15 € od ME

- vloZkovanie, certifikovany \-.RE'L\“‘
Ziaruvzdorny material e

- zlava 30% na material Rﬁ\(

- obhliadka zdarma, dohoda istd

0911322 495, 0915 386 362, frezovanievlozkovanie@gmail.com )3 | ==

Benefit Voyo start pre vietkych
1 150 programov a svetovy Sport

81-0031

VYHODNE AKCIOVE CENY
NA SKLADOVE ZASOBY

ZASTUPENIE NA CELOM VYCHODNOM SLOVENSKU

Dbojstrannd impregn ormnika pr

Senozny pristup ku kaFdému zakaznikow
Hezplatna obhlladka a nacangnme
Komplaing praca - aj vwkopy
Pactivo pravadend praca

Zavolajte nam na bezplatnud linku 0800 S00 S35

S.L0. I WAL DEMOSID. 5K

66-36
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Otvarajia

ekovychovny program BOCIAN

S jarnym priletom bocianov bielych
(Ciconia ciconia) zo svojich zimovisk
naSlovensko vyhlasuje Statna ochrana
prirody Slovenskej republiky (SOP SR)
otvorenie celoslovenského ekovychov-
ného programu BOCIAN. Tento rok poj-
de uZ o 22. ro¢nik tohto vynimoc¢ného
monitorovacieho programu zalozené-
ho na principoch ob¢ianskej vedy.

Program Bocian je ureny pre Ziakov,
Studentov, Skolské kolektivy, ale aj pre jed-
notlivcov, ktori maji chut zapojit sa a stat
sa pozorovatelmi Zivota bocianov bielych vo
svojom hlizkom okoli. ,,Pozorovatel sleduje
vybrané bocianie hniezdo od prvych prile-
tov, priprav hniezda, cez znasku vajec az po
prvé vylety mladych bocianov z hniezda a
ich odlet. Cielom programu je zvysit zaujem
verejnosti a mladych Iudi o prirodovedné po-
zorovanie a zapojit ich do odbornej Cinnosti.
Naucia sa zakladom prace vedca — ornito-
16ga, spoznajl etologiu bociana a ziskaji
Gdaje o stave populacie bociana bieleho,”
pribliZuje program Bocian jeho autor, odbor-
ny garant a hlavny koordinator scitania bo-
ciana bieleho na Slovensku Miroslav Fulin.

Ako uvadza generalny riaditel SOP SR
DusSan Karaska: ,,Bocian biely je vdaka svoj-
mu napadnému spdsobu Zivota v blizkosti
ludskych obydli vynikajicim modelovym
druhom pre environmentalnu vychovu a
pre budovanie vztahu k prirode. V§znam-
né udalosti na vybranom hniezde bociana

bieleho je mozné pozorovat kedykolvek a
nasledne ich zaznamenavat do rocnej evi-
dencnej karty hniezda, takzvanej hniezdnej
karty. Aj vdaka aktivnym pozorovatelom,
mame k dispozicii zaujimavé tidaje o stave
bocianej populacie na Slovensku.”

Ekovychovny program bude pre pozo-
rovatelov otvoreny az do 30. septembra 2023,
tak sa mdZete zapojit. Kazdy pozorovatel ¢i
zapojena Skola dostane po registracii pod-
robné inStrukcie, ako pri pozorovani postu-
povat a ako spravne spracovavat informéacie.
Zo zlcastnenych pozorovatelov v priebehu
oktobra vyZrebujii a ocenia vitazov, ktori zis-
kajit od organizatorov vecné ceny.

SOP SR zastreSuje program Bocian na
Slovensku prostrednictvom regionalnych
koordinatorov z chranenych tGzemi v spo-
lupréci s narodnymi parkami, Slovenskym
zvdzom ochrancov prirody a krajiny ako aj
za podpory organizacie SOS/BirdLife Slo-
vensko.

Zdroj informdcii a foto
0Odbor komunikdcie a propagdcie SOP SR

'\

-

»ren

Q- slwtavé PONUKAME POHODLNE A EKONOMICKE gﬂﬂravakvam

KURENIE S PELETOVYMI PECAMI

-m POHODLNA OBSLUHA

IENENABOCNA UDRZBA

ARMA

man
DODAVATEL KVALITNYCH EKOPALIV

BUKOVE BRIKETY

960 kg / 489-€ 291 €
600 kg /359€ 225 €

ky:

B

KVALITNE PELETKY A1

1005 kg /599€ 361 €
780 kg / 499€ 299 €

www.ekomall.sk
info@ekomall.sk

Akcia plati do vypredania zasob.

-

0905 338 878
0907 877 862

kominov

0905 468 802 KEZMAROK, Hlavné namestie 78

bus ORECH
SEDY MATNY
i

v ponuke aj hladké dvere a odtient Wenge (8- {470\ 0 (B o] )|

odborna montaz s licenciou
technickej sluzby od policie SR

ANTRACIT

Vzor

OBNOVRISTRIECH

12-10t0d

phruka 19

"*“mm 090316031755
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BEZPECNOSTNE DVERE

Nase OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA Vas domov

BIEUE AKCIA 430¢

www.ocelovedvere.sk
ocelovedvere@ocelovedvere.sk

73-0032

kominov

kovanie ZDARMA
zameranie ZDARMA

v ponuke aj
INTERIEROVE
DVERE

kominov

FREZOVANIE a
VLOZKOVANIE

> revizie kominov
ku kolaudacidm RD
> frézovanie a vlozko anle

> strojové &istenie
zadechtovan(ch

» fasaddne kominy
> Cistenie a kontrola

0305 279 418
Cortatole i e

od 7.00 hed do 17.00 hed

KoMINOV

www.kominar-poprad.sk
www.kominyfrezovanie.sk

Otvorené:

Po-Pia: 9%-

170

Erimont s.r.o., Lu¢ivna 315
0905 279 418, Michal Huda¢

73-0018

18. aprila 1966

cesko-slovensky film 0Obchod na korze reZisérov Jana Kaddra a Elmara
Klosa ziskal Oscara ako najlepsi neanglicky hovoreny film roku 1965

Vyrodia a udalosti

99-008

DACHMANN

www.dachmann.sk
PLASTOVE OKNA A DVERE

DREVENE A HLINiKOVE - EXTERIEROVE ZALUZIE, ROLETY
< - PREDAJ PARAPETN YCH DOSIEK
OKNA - ZASKLIEVANIE BALKONOV
SERVIS A OPRAVA OKIEN

- SIETE PROTI HMYZU, ZALUZIE
HiTME - GARAZOVE BRANY
Dinrore SRS Quatro

Levocska 2, 080 01 PreSov, maxidachmann@gmail.com

051/7718 607, 0903 634 202, 0915 547 169 |

REGION
PRESS
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POTOAOELDDOND D

GALAXY

— HOME — ® KUCHYNKA ¢ OBUV ¢ KVETY ® ODEVY
%O 8 o P8 T ¢ DARCEKOVE PREDMETY ¢ KOZMETIKA
® HRACKY ® DOMACE POTREBY

KDE NAS NAJDETE? POPRAD Obchodné centrum Lipa Park, Teplickd 5142 B @ c:u o

Partizanska 1849

PEGATHERM | poprad- zapad

Sme natrhuuz 19 ROKOV (vedla autosalonu Peugeot)

MAME OKNA PRE VSETKYCH =
.. AJ PRE NAROCNYCH

= Moderny dizajn a vysoka kvalita

= 5-7 komorovy profil ramov v triede A

= 1zolaCné 2- 3 sklo

= Odborné poradenstvo a vzorkova predajia

Plastove Vchodové Garazove Zasklievanie Tieniaca technika SIEY Prenajom
okna a dvere : & 3 balkonov a zaluzie proti hmyzu leSenia a plosSin

info: 0918 957 982 « 052 7764 353
WWW. pegatherm'Sk e-mail: info@pegatherm.sk
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SKLENIK&VO Najlacnejsie na trhu!

ODOLNE POLYKAROBONATOVE SKLENIKY

M3 -czour

Ponuka pracovné pozicie:
» Stavebny robotnik
» Stavebny technik

TOMEK TUNEL1 DOMCEK

» Stavebny ekoném
Vykon prace okres Roznava

JE NAJIVYSS) CAS ZACAT PESTOVATIE

AKCIA JE PLATNA DO 30.04.2023!

@ Sklenikovo
ZAHRADNE CENTRUM LIESKOVANY
0905 320403 | www.muskat.sk | muskat@muskat.sk jARNE KVETY

od roku 1992 Otvaracie hodiny: PO-PIA: 8.00-17.00, SOBOTA 8.00-12.00

g : OVOCNE STROMY A KRY

Informacie na tel. ¢isle: 0948 389 927

86-0096

PROFI BALENIA 250LSUBSTRATY y

SKALNICKY, TRVALKY JARNE kveTy B

LB R B RSN
SR NENSS N

PP23-15 strana- 6
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POPRADSKO SLUZBY

Nova Kia EV6 GI.

Technoldgia, s ktorou si v pohybe.

Motor Group Poprad, spol. s r.o.

Partizanska 3800
058 01 Poprad
! . MOTOR GROUP  +42152787 9230
Movement that inspires e R rToTe G roup ok

Kia Sales Slovakia s. r. 0. : BliZSie informacie o ponuke sa dozviete u kazdého autorizovaného predajcu Kia.
Kombinovana spotreba el. energie: 16,5 - 17,6 kWh/100 km. Emisie CO2: O g/km. Obrazok je ilustracny.

PP23-15 strana-
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SIKERS SVIT Hlavna 15/33
tel./fax: 052 /775 65 20, 0903 518 902

e ZALUZIE - interiér, exteriér . SYSTEM
Enodhe kvality od 1097
* SIETE PROTI HMYZU ) ; 'y
& oy £h Na nase okna odporucame
* ROLETY - interiér, exteriér sikerssvit@sikerssvit.sk tieniacu techniku K-system

FAREBNE
OKNA
ZA CENU
BIELYCH

okna a dvere

Glovaktual

svit@slovaktual.eu

Acia plati od 1.4.2023 do 30.4.2023

Brany a dvere od eurdpskej jednotky nas presvedall'
° komplexne stavebnéprdace__ r 'H 0 RMAN N
o stavbyna klhcz- r:e! konstrukcie l'

ik
Automaticka
garazova brana |

01637 €
) 879 €

[ I

* '}
o A
i I -
—

ﬂerssvit@sikerssvit.sk y
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POPRADSKO

TIP NA VYLET / POLITICKA INZERCIA, SLUZBY

&

Al

SLOVENSKA
SOCIALNA
DEMOKRACGIA

VAS POZYVA NA CELOSLOVENSKE OSLAVY

1. MAJA
SVIATKU PRACE
V POPRADE

(Aréna Poprad, Uherova 2, Poprad-Juh)

za ucasti predsedu strany

SMER - SSD Roberta Fica a podpredsedov
Vystupia: !
HELENA VONDRACKOVA
Jan Berky Mrenica - GypsyJazz.sk
Jan Babjak | Dusan Jarjabek | Peter Stasak
PULS | Drislak | Jozko Jozka

Horehronski chlopi | FS Rozmarija

PRVOMAJOVE POHOSTENIE OD 11:00 HOD.
KULTURNY PROGRAM OD 13:00 HOD.

VSTUP ZDARMA

Spristupnili dalSie jaskyne,

niektoré opravili

Turisti m6Zu po zimnej pauze opat
navstivit dalSie verejnosti pristup-
né jaskyne. Ochtinska aragoni-
tova, Jasovska, Gombasecka jas-
kyna a jaskyna Driny otvorili pre
zaujemcov svoje brany.

PocCas zimnej prestavky Sprava
slovenskych jaskyii (SS]) realizovala
v niektorych jaskyniach rekonstruke-
né prace. VJasovskej jaskyni prebehla
rekons$trukcia prehliadkovej trasy za-
hriiujaca kompletni vymenu existu-
jucich ocelovych zabradli. ,,Vplyvom
agresivnych podmienok v podzemi
zacalo Casom pdvodné zabradlie na
viacerych miestach korodovat. Pros-
trednictvom finan¢ného prispevku z
Environmentalneho fondu Minister-
stva zivotného prostredia sa v Jasov-
skej jaskyni tak vyrazne skvalitnila
technickd infrastruktru nielen z
prevadzkového a technického, ale aj
estetického hladiska,” informuje Od-
bor komunikacie a propagacie Statnej
ochrany prirody SR (SOP SR).

Novy vstupny areal
v Gombaseckej jaskyni

Technické prace prebiehali aj v
Gombaseckej jaskyni. Minuly rok
pri prilezZitosti oslav 70. vyrocia ob-
javenia jaskyne, otvorili zastupcovia
SSJ pri jaskyni novy vstupny areal.

Rekonstrukéné prace pri jaskyni po-
kracovali a jaskyna sa dockala no-
vého pitného zdroja. ,,Dodavka vody
sa dovtedy zabezpecovala z cudzieho
vodného zdroja, preto sa na vyuZiva-
nie podzemnej vody v existujicom
ochrannom pasme nedaleko vodné-
ho zdroja vybudovala nova vitana
studnia. Po dokonceni stavby sa pre
vstupny aredl tejto znamej jaskyne,
zapisanej do svetového prirodného
dedic¢stva UNESCO, dosiahla Gplna
sebestacnost v zasobovani pitnou
vodou,” uvadza Odbor komunikacie a
propagacie SOP SR.

BlizSie informacie o aktuélne
spristupnenych jaskyniach je moZné
néjst aj na stranke SSJ http:;//www.
ssj.sk/sk/otvaracie-hodiny

Ochtinska

Aragonitovd  Jasovskd Driny  Gombasecka

A

»ren

zdroj foto Odbor komunikécie
a propagacie SOP SR
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STRIEKANE IZOLACIE JARNA
12,50 €/n7 AKCIA
pur penou, hribka 20 cm 4 = | omietky
0,58 €/m? hribka1cm b pucovka
+ najlepsi pomer od 5,05€
kvalita/cena Pd “fifmy s materidlom
+ predizend zdruka Stavpoé jen drol

na 60 mesiacov . .
¢ diagnIDStika . STAVEBNE PRACE
zateplovanycl

kongtrukciyv cene tel: 0915 363 983 ~

2 IZOLACIA
POTERY A STROJOVE OMIETKY PODKROVIA

SADggKA:;?'IZ:ONU ZATER"'OVAN IE tel: +48
9,50€/m’ LTS 665 719 051

CISTENIE HROBOV
DOSEKAVANIE PISMA

Cistenie: Jednohrob 100€ 85€  Dvojhrob 150€ 130€
Impregnacia hrobu ZDARMA, Doprava ZDARMA
Obnova pisma: (zlata, strieborna, Cierna, biela) 2€ 1,5€/ znak.
Dosekavanie pisma priamo na cintorine:

Do 5 znakov 60€, 6-11 znakov 120€, 12-30 zn. 12€/znak
3la viag 11€/znak AKCIA!
Vkladame Ml e Pri objednani do 30.4.
Ing. Miroslav Greisiger
0940 653 651, 0919 205 521 74BuULKY S MENAM
www.greisiger.sk VAZY A SVIETNIKY,

S Vami uz od roku 2014 NAHROBNE FOTO

T N—

-
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Zberdme prvé
lieivé bylinky

R
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Obcianska
riadkova

inzercia

02 AUT0-MOTO / iné

» Klpim staré autd, aj mo-
torky. 0905450533

» Kapim JAWA/CZ, SIMSON,
MZ aj diely. 0905450533

06 POZEMKY / predaj

» Urodny pozemok v ka-
tastri obce Vyhne, mozZnost
stavat, chovat, pestovat,
vlastnd studra, vymera
2,5ha, 0940 361535

08 STAVBA

» Kapim haki leSenie. Tel.
0908 532 682

10 ZAHRADA A ZVERINEC

» Vykup paroZia,TOP CENA!
0944132200

auto-moto/predaj 1
auto-moto/iné 2
byty/predaj 3
byty/prendjom 4
domy/predaj 5
R pozemky/predaj 6
gl reality/iné 7
—~J stavba 8
(-4 . ]
el domacnost 9
bl zéhradaazverinec 10
Sl hobhy a $port 1
detom 12
rozne/predaj 3
rozne/iné 14
hladam pracu 15

zoznamka

Chcete si

podat inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RP medzera PP medzera
Cislo rubriky medzera Text
inzeratu

Priklad:
RP PP 12 Predam kocik,
0987 654 321

Spdtnou SMS vam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktord vam vyUctuje vas mo-
bilny operator. Cena je 0,60 €
s DPH za kaZdych zacatych 30
znakov textu vasho inzeratu
vratane medzier. Nic iné neu¢-
tujeme. Upozornenie! Sluzba
nefunguje u operatorov 02 a
tka.

TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac
tyzdriov, poslite rovnaku sms
tolkokrdt, v kolkych tyZdrioch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak chete inzerdt uverej-
nit v [ubovolnych inych nasich
novinach, PP zamente za
skratku novin, ktord ndjdete
na druhej strane viavo dolu.
Sluwzbu  PlatbaMobilom.sk
technicky zabezpeCuje ELET,
SI0.

www.regionpress.sk

REGION
PRESS
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Zacal sa zapis do zakladnych skol

A7 dokoncaaprilasanazakladnych sko-
lach konajii zapisy deti na plnenie po-
vinnej $kolskej dochadzky v zakladnej
skole. ,Miesto a cas zapisu urci zriado-
vatel pre $koly vo svojej zriadovatelskej
posobnosti,“ informuje Ministerstvo
skolstva, vedy, viskumu a Sportu SR.

Konkrétny termin a miesto zverej-
ni riaditel zadkladnej Skoly po dohode
so zriadovatelom na budove zakladnej
Skoly alebo na inom verejne dostupnom
mieste, napriklad na webovom sidle za-
kladnej Skoly. Spolu s terminom zapisu
zverejni aj podmienky prijimania deti na
vzdelavanie v zakladnej Skole.

Rodi¢ dietata je povinny prihlasit
svoje dieta, ktoré dovisi Sest rokov veku
k 31. augustu 2023 a ma trvaly pobyt na
Gzemi Slovenskej republiky, na plnenie
povinnej Skolskej dochadzky v zakladnej
Skole bez ohladu na to, ¢i dieta dosiahlo
alebo nedosiahlo skolska sposobilost a je
untho predpoklad, Ze bude pokracovat v
plneni povinného predprimarneho vzde-
lavania. ,,Uvedené sa vztahuje aj na die-
ta, ktoré v Skolskom roku 2022/2023 nena-
vstevovalo materska $kolu. V pripade, Ze
zakonny zastupca neprihlasi svoje dieta
na plnenie povinnej $kolskej dochadzky,
dopusti sa priestupku, za ktorj mu obec
uloZi pokutu vo vyske od 30 do 331,50
eura, a to aj opakovane,“ upozoriuje re-
zort Skolstva.

Ziak plni povinni Zkolska dochadz-
ku v zakladnej Skole v $kolskom obvode,

v ktorom ma trvaly pobyt, teda v takzva-
nej spadovej Skole, ak pre neho zakonny
zastupca nevyberie in zakladni $kolu.
»Dieta mdZe plnit povinnt skolskd do-
chadzku aj v inej ako spadovej Skole, ak
ho riaditel tejto Skoly prijme na zakladné
vzdelavanie,” objasiiuje ministerstvo.

Ak dieta po doviSeni Siesteho roka
veku nedosahuje Skolskii spdsobilost,
riaditel materskej Skoly rozhodne o po-
kraCovani plnenia povinného predpri-
marneho vzdelavania v materskej Skole
na zaklade pisomného sthlasu prislus-
ného zariadenia poradenstva a preven-
cie, pisomného sithlasu vSeobecného
lekéra pre deti a dorast a informovaného
stthlasu zakonného zastupcu.

Prihlasku na zapis je mozné podat
elektronicky alebo v listinnej podobe.
Prihlaska je podana a platna, ak je pod-
pisana zadkonnymi zastupcami. ,,Pocet
podanych prihlaSok nie je obmedzeny,
zaroven vsak plati, Ze dieta plni povin-
ni Skolskd dochadzku len v jednej zak-
ladnej Skole,” pripomina rezort Skolstva
a dodava, ze zakonny zastupca dietata
so Specidlnymi vychovno-vzdelavacimi
potrebami spolu s prihlaskou predklada
aj pisomné vyjadrenie zariadenia pora-
denstva a prevencie, vydané na zéklade
diagnostického vySetrenia dietata.

O prijati dietata na vzdelavanie v za-
kladnej Skole rozhodne riaditel Skoly do
15. jina 2023 a rozhodnutie doruci zakon-
nym zastupcom.

»ren

Zberame prvé liec¢ive bylinky

Nastava obdobie, kedy si budeme
maoct pocas nasich vyletov do prirody
opit nazbierat rozli¢né liecivé bylin-
ky. O slovo sa uz hlasi pthlava dvojdo-
ma, papava lekarska, placnik lekar-
sky, podbel lekarsky, sedmokraska
obycajna aj prvosienka jarna.

Pihlava dvojdoma alebo ludovo
Zihlava - obsahuje magnézium, vapnik,
Zelezo, fosfor, sodik, ale aj mnoho vita-
minov. Pripisuji sa jej priaznivé Gc¢in-
ky na oblicky, ZI¢nik ¢i peceni. Rovnako
vSak Ccisti krv, podporuje krvotvorbu
a pomaha pri liecbe r6znych koznjch
ochoreni. Caj sa pouZiva aj pri zapaloch
mocovych ciest a osteopordze.

Piipava lekarska - jej listy obsahu-
ja vitamin C, vitaminy skupiny B a tiez
provitamin A, rovnako aj mnoZstvo mi-
neralov — draslik, sodik, hlinik, med,
Zelezo, vapnik, kremik, siru a fosfor. Pa-
pava ma mocopudné Gc¢inky, podporuje
tvorbu ZICe a Zalidoc¢nej kyseliny a po-
maha upravovat travenie. Povzbudzuje
Cinnost pecene, ZI¢nika, obliciek a Criev,
podporuje rast Cervenych krviniek, zni-
Zuje krvny tlak. V ludovom lieCitelstve
sa plipava vyuziva pri liecbe mocovych
kameriov, cukrovky, lymfatickych uzlin
ako aj pri chronickej Ginave.

Plicnik lekarsky - pomdaha pri
ochoreniach dyjchacich ciest, ako aj pri
zapaloch mocovych Gstrojov, hemoro-

idoch ¢ hnacke. Cisti na§ lymfaticky
systém a v podobe obkladov ulahcuje
hojenie ran.

Podbel lekarsky - je skvelym po-
mocnikom pri zapaloch a ochoreniach
dychacieho tstrojenstva.

Sedmokraska obycajna - aj z tejto
rastlinky pomaha pri ochoreniach dy-
chacich ciest - pije sa vlazny alebo stu-
deny. Ktipel'a odvar zo sedmokrasky sa
zasa vyuziva pri koZnych tazkostiach.

Prvosienka jarna - ma Siroké vyu-
Zitie. PouZziva sa pri liecbe djchacich
ciest, pomaha pri migrénach, nespavos-
ti ¢i nervovych poruchach. Napomocna
je aj pri reumatickych tazkostiach.

Pozor!

Odbornici neodporGcaja  uZivat
bylinky dlhodobo. Ak nie ste si isty o
vhodnosti ich pouZitia, poradte sa rad-
Sej so svojim lekarom.

»ren
zdroj foto kareni pixabay
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MEDIKA

EXPERT

UVITACIA

AKCIA_1 0%

91

EUR

s DPH
4590-EUR

A EH I
EFERT

Prichut jahoda
300g balenie

UCINKY HOVADZIEHO KOLAGENU:

e pomaha zlepSovat priebeh osteoartritidy
e podiela sa na podpore tvorby kolagénu
o podiela sa na zlepSeni priechodnosti ciev

o pomaha ulavovat od bolesti kibov

BEZ
@ LEPKU

MSM Opti+
vitamin C

BEZ BEZ .
GMO @ LAKTOZY

Problémy s kibmi
a bolestivy pohyb ?

Posledné roky sa medzi populacné ochorenia dostal na prvé priecky zdravotny
problém tykajuci sa tazkosti s kibmi a pohybovym aparatom. Tak, ako sa zrychluje
tempo Zivota a kazdym diiom je menej ¢asu na oddych, menej ¢asu dat telu pauzu,
tak sa tym viac zatazuje cely metabolizmus a v neposlednom rade trpi kostra,
ktora nema Cas resp. vyZivu na regeneraciu.

V dnesnej dobe sa stalo luxusom" dopriat si chvilku oddychu a préve preto by mala
byt nevyhnutnostou kazdého dia dostatoénd vyziva, prijem kvalitnych potravin
a doplianie Zivin a cennych mineralov.

Problémy s kibmi mozu zagat nenapadne - bolestami, ktoré riesime tabletkou.
V prevaznej miere je to tabletka, ktora pdsobi utimujucim efektom alebo
analgeticky a tym padom bolest potlaca, ale neriesi jadro veci - zdravotny problém.
Odporucanim odbornikov lekarov sa do popredia dostavaju vyzivové dopinky
obsahujlce hovadzie kolagénové peptidy, chondroitin, glukozamin sulft, atd...
ktoré pomahaju pri liecbe pohybového aparatu, podielaju sa na rychlejsej
rekonvalescencii po Urazoch ¢i operaciach a pomahaju utiSovat bolest.

Specialne vytvorena kibova vyziva z hovadzich peptidov Francizskej
kvality obohatena o cenné zlozky ( MSM Opti +, L-Arginin a kyselina
R-Alpha lipoova) s jahodovou prichutou.

MSM Opti+ : poméha zmiernit bolest a zapal

L-Arginin : pomaha rozvoju svalovej hmoty

kyselina R-Alpha lipoova: antioxidant, ktory pomaha pri antioxidacii
a pomaha chranit bunky pred oxidacnym stresom

Objednavky na: www.medikaexpert.sk alebo na tel.: 0904 552 345

( dostupné od Pon. - Pia.]

~
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NEMECKE TEPELNE CERPADLO 19 000 od $tatu na obnovu domu?  ZABEZPECUJEME KOMPLETND
VZDUCH-VODA Kontaktujte nas, pomézeme Vam ich ziskat jcuanie potiai

+ vyhodné pre rodinné domy od 70-1000 m*

« pracuje aj pri teplote -25 °C

* vo vykonoch 10 kW, 12 kW, 14 kw, 16 kW
» ekonomické a komfortné riesenie
* vhodné aj pre vykurovanie podlahovky

a radiatorov

» mesaéné naklady na vykurovanie a ohrev TUV

od 40 - 60 € pre RD 400 m?

« ovladanie cez mobilnd aplikaciu zdarma

v’ Riedenie na klaé —

ADMINISTRACIU PRE

v/ Kombinacia s tepelnym - |
erpadlom ok .
v/ Najvyssia efektivita . ] . I v infolinka : 0800 909 909, 0951909 909

Uspory energii

MONTTER

) -

A < 22 B ) LD Bd »
RoKx 2022 - (CEFTP5 JAR 2023
= E g

www.envirotherm.sk
kontakt@envirotherm.sk, fb.com/envirotherm.sk

86-0004

S~ ANTRACIT
| 7016

HNEDA
8003

HNEDA
8017

BIELA
9016
STRIEBORNA

9006 ,_ . T

I//:’/‘/ /’ .

ur Qi

qaa
1 el
_—— -

HLINIK VO FARBE K MONT

e

ORECH - . - :
B & 0919 38 ‘ OBJEDNAVKY@MONTTER.SK

7-0004

BRAVCOVA
A HOVADZIA
PORAZKA
V NEMECKU

14€ - 206

PODLA KVALIFIKACIE

Brutto na hodinu

20 dni platenej dovienky,
preplacané sviatky

Nemeckd pracovna zmluva
Nemecké socidlne poistenie

Vybavime vietko
potrebné pre pracu

MozZnost turnusov
Ubytovanie zabezpeéené
Stabilna celoroéna praca

wen s st | phRzimarMeiscf
+421 944 995 400

85_0075

REGION
RECIO WWW.REGIONPRESS.SK

decoreum.sk

KRYCIA PASKA NA OPLOTENIE
"SELECT" 19CM X 26M CIERNA
+10 KS KLIPSOV

ZLAVA NA DALSIE KRYCIE PASKY

decoreum.sk
Vyu Zite kOd : RATANOVA ZOSTAVA

NABYTKU
T SATURN STOL
P LA I A + 2KS STOLICKY
Pre ziskanie zlavy zadajte kod OPLATISA

do pola pre zlavovy kupdén v nakupnom
koSiku e-shopu.

PP23-15 strana- 11



0800 333 223

FOAMERANIE A

0914706 703

info@komtech.sk

KOMT%CH

FREZOVANIE - VLOZKOVANIE
NEREZOM A SAMOTOM

CISTENIE - KONTROLA
ODDECHTOVANIE

STAVBA KRBOV, PEC
A SPORAKOV

VLOZKOVANIE komina od 95 €/bm
+ reviz. sprava a certifikat v cene, 4 ROKY ZARUKA

na (\’STEN\E
KOMIN

L

ELEKTRIKARI #,I :
NEMECKO =~
od 20 €/ hod na zivnost

ubytovanie v pinej vyske hradené

MOZNOST AJ NA TPP

85_0326

- FREZOVANIE

- VLOZKOVANIE
- CISTENIE
- KONTROLA

KOMINOY

+ REVIZNA SPRAVA
A CERTIFIKAT V CENE

oddechtovanie kominov
KOMINARSTVO DUBOVEC

©0914276 111

Zhody, trofeje
i celé polovnicke zbierky.

VYKUP MINCI
do roku 1945

Kipim veciz 1. a 2.
sv. vojny, vzduchovky.

Cela SR

tel. 0940 723 073
§ trofejeeu@gmail.com

PP23-15 strana-
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ZVYETE HODNOTU VASE )l NEHNUTELNOSTI

EKOLOGICKE

CISTENIE FASAD

A STRIECH RODINNYCH DOMOV A BYTOVIEK

NGs systém zaruduje

prafesiondine o ekologicks Cigrenie Tosdd o vasTkpoh
nediodicich mikroorgamizrmow, rias, mochov, plesnl

Patentovana
kontaktnd technoldgia

Bez vysokotlakovych
Cisticov

4 URA KA
pomrul I ."EI‘:-:-.'J""'

T

-

rodinné domy

ZEAVAI50%

B49 € Galerica

e25¢ Gamma3x4dm

M galerica 3
=

o ) DaRcg,
F oy Z4angg
- L A
Ty 4L
ﬁ B'ez budovania 0 Odolnost voci m 5 rokov zaliuka na konstrukciu ) B!O'HNOJIVQ
) zakladov snehu a vetru 10 rokov zaruka na polykarbonat  chraniace rastliny
pred skodcami

DOPRAVA ZADARMO VSETKO SKLADOM
Nazov SxVxD Cena Cena za predizenie 2m
GNOM 1,64 x1,66 x4 m 379€ cena predizenia o 2m 100 €
GRETA 2x2x4m 479 € cena predizenia o 2m 160 €
GLORIA 258x2x4m 579 € cena predizenia o 2m 160 €
GALA 3Xx2x4m 449 € cena predizenia o 2m 150 €
GENIO 3x2x4m 479 € cena predizenia 0 2m 160 €
GARANT 3x2x4m 579 € cena predizenia o 2m 160 €
GAMMA (@@ 3x215Xx4m 549 € 649€ cena predizenia o 2m 160 €
GULLIVER 3Xx2x4m 649 € cena predizenia o 2m 200 €
GOLIAS 3x2x4m 729 € cena predizenia o0 2m 200 €
GOLEM 4%x27x4m 1599 € cena predizenia o 2m 400 €
GIGANT 6Xx4x10m 5799 € cena predizenia o 2m 750 €

£10948 88 88 55 info@galericask www.galerica.sk
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