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Miynska 5, KoSice - 0915 285 700 - 0915 238 700

www.secdoor.sk
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a poskodenych
striech - fasad  w, "

Klampiarska - zvaracska vyroba
Pristresky, atiky, oplechovanie kazdého dr

s~ -

Oprava a montaz zlabov, kominov
Prace vo vyskach vsetkého druhu

@ 0911 150 447

€. 15 / 14. APRIL 2023 / 27. ROCNIK

AREK tisti caltineny nabytok
a koberce u Vas doma aj u nas

www jarekcistikoberce.sk | 0915 937 226

5 &
DEMCAK
075 01 TREBISOV, Slddkovi¢ova 1301/5

Tel.:056/672 23 63, Mobil: 0905 741 378
e-mail: kominarstvo.demcak@gmail.com

Vam ponuka tieto sluzhy:

- kontrolu, cistenie a preskusanie kominov
- vlozkovanie a opravy kominov
- pravidelné kontroly kominov v RD a organizaciach
vyplyvajtice z vyhl. 401/2007 Zb. Zékonov/
- revizie kominov
- potvrdenia ku kolaudécii a plynofikécii RD
- poradenska cinnost a iné sluzby

37-007

66-19

37-065

*Zalazie
-Rolety

*Markizy ==

* Siete proti hmyzif

o Zhiiovacie dvere

Siroky sortiment, rychle doddvky,
atypické riesenia, 25 - rocnd prax
N 0905 644 448
QT 055729 5838
FACH, Jantarova 30, KoSice
www.fach.sk, fach.ujlaky@gmail.com 3

I

Kapim gulatinu
dub, jasen, borovica,
buk, jedla, Cerveny

smrek a orech

ad 20 do B0 rolov Ihnﬂt

heey
POZICKY i

L |
CENTRALNA POROCKA
Fejeva L, Kedics

-

| KIFOHLI ML,

18 709 028

OHLINE ZLADOST
www. bestpozicko.sk
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e memr prdainy

Fine
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HOME
CREDIT

-05
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ANTRACIT

DUB ORECH
SEDY MATNY
|

& v ponuke aj hladké dvere a odtient Wenge [\ /A1 STCV 8 (BN [o) )
www.ocelovedvere sk
ocelovedvere@ocelovedvere sk

Sidlisko Terasa, Sokolovska 5 | Po-Pia: 8%0-17%

Sidlisko Tahanovce, Americka trieda | Po-Pia: 9%0-17%
obchodny dom KLAS (byvald MILA) 1. posch.

odborna montaz s licenciou
technickej sluzby od policie SR

0917 56 36 12

0911 60 20 40

VRK REAL PLUS

realitna kancelaria

Kompletné realitné sluzby
na jednom mieste

X

Hutnicka 22, KoSice

Sme tu pre vas uz 26 rokov

KE23-15 strana

BEZPECNOSTNE DVERE

Nase OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA Va3 domov

BIENE AKCIA 470¢
\Zo

kovanie ZDARMA
zameranie ZDARMA

v ponuke aj
INTERIEROVE
DVERE

personal
partner

PRACA NA TRVALY
PRACOVNY POMER V KE

0907 744 567 |

Jedlikova 5, KoSice « www.tpp.sk

66-003

BYTY DOMY POZEMKY

Sprostredkujeme kupu, predaj, prenajom
Vypracujeme kupne, darovacie zmluvy
Odmenime vas za tip az do vysky 1.500 €
Pos?kytujeme finanéné a hypotekarne
poradenstvo

Odkupujeme nehnutel'nosti,
aj za trhové ceny

realplus.sk

Rekreacna chata so zahradou, Nizna Hutka

15 min. cesty autom od KE, murovana chata,
elektrina, studna, pozemok 433m2

53.000,-€ 0917 969 909

1izbovy byt Partizanska ul.,KoSice-Juh

0V, 36m2, 13.p/13p, Ciastocna rekonstrukcia,
loggia, pivnica, zatepleny bytovy dom

114.900,-€ 0911212336

1izbovy byt Ludmanska ul., Kosice-Juh

0V, 38m2, 1.p/13p, kompletna rekonstrukcia,
zasklena loggia, pivnica, v blizkosti Auparku

114.900,-€ 0905 877722

3izbovy byt s loggiou Viedenska ul., KoSice

0V, vymera 75m2, 2.p/8p, Eiastocna
rekonstrukcia, $atnik, loggia, pivnica

139.990,-€ 0915 864 533

0918 18 1111

66-09
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Oslavme nasu planétu

Uz viac ako patdesiat rokov si vzdy 22.
aprila pripominame Deni Zeme. Na-
skyta sa nam tak prileZitost na oslavu
nasej planéty a zivotného prostredia.
Do celosvetového tsilia ochranit po-
klady nasej Zeme aj pre budiice gene-
racie sa pritom kaZdorocne v ramci
mnohych aktivit zapaja miliarda ludi
po celom svete.

Pocas oslav Diia Zeme ide najméd o
to, aby sa pripomenulo ludom, Ze kazdy
z nas je zodpovedny za zachranu lud-
stva pred klimatickou krizou, ¢i uZ ide
o vlady, instittcie, podnikatelov, ako aj
jednotlivcov a zaroven inSpirovat Siro-
ki verejnost, aby sa zapojila do aktivit
na zlepSenie prostredia vo svojom okoli,
ulici, meste ¢i regiéne. Oslavy Diia Zeme
maji kazdy rok vlastn tému a motto
toho aktualneho znie: ,,Investujte do na-
Sej planéty.“

Pytate sa ako? Poniika sa vela moz-
nosti a mozno sta¢i zacat v malom a
predovsetkym od samého seba. Prvym
z krokov mo6Ze byt zodpovedné triedenie
odpadu, dalsim obmedzenie pouZivania
plastov napriklad tym, ze minimalizu-
jeme konzumaciu balenych napojov a
tiez znizime pouZivanie plastovych vre-
ctiSok. Rovnako je potrebné vyuZzivat

pri ndkupoch vlastnii tasku a zaujimat
sa o to, odkial pochadzajti tovary, ktoré
nakupujeme a siahat po vyrobkoch od
lokalnych vyrobcov, farméarov a pes-
tovatelov. Vyznamnym faktorom je aj
Setrenie vodou napriklad tak, Ze sa ne-
budeme umyvat pod pridom teclcej
vody a to plati pri umyvani zubov, aj rik.
Ruky si staci navlhcit a pocas ich mydle-
nia vodu zastavit. Takisto zastavte vodu,
pokym si Cistite zuby. Usporu elektrickej
energie moéZeme zasa dosiahnut uZ len
tym, Ze zhasneme svetlo aj v pripade,
ak odchadzame z miestnosti len na par
mindt. Rovnako by sme nemali nakupo-
vat zbytocnosti ¢i vyhadzovat veci, ktoré
nam eSte moézu poslazit tak, Ze z nich
vyrobime Cosi iné. Dobrym spdsobom,
ako dostat predmety opét do obehu, je aj
moznost odniest ich na najblizsi swap ¢i
barter market, kde simozu
navstevnici predmety,
ktoré uZ nepouZivaj,
navzajom vymienat.
Sposobov, ako
urobit Cosi pre nasu
planétu, je vela,

0911 996 087

OTVORENE OD 1. 4. 2023

. W =

l'n NOVA POLHORA

@ 0910 646 ;40

1 T
|} Nova Polhora ¢. 128

80€
120€

0949 651 250

Zaruka na znaky

info@cistenie-hrobov.sk www.cistenie-hrobov.sk

dolezité je odhod-
lat'saa vytrvat.

» Rendta Kopacova, redaktorka

Vyrodia a udalosti

Cesko-slovensky film 0Obchod na korze reZisérov Jana Kaddra a Elmara
Klosa ziskal Oscara ako najlepsi neanglicky hovoreny film roku 1965

18. aprila 1966

Zberdme prvéy L 4

liecivé bylinky

.
o,

1zolovanie pivnic
0910 433 877

Kiupim GARAZ vKosiciach
0949854569 ' prateavhoTovosTI

[

MALIARSKY

d

Obnova bytov, fasad a natery striech.

Malby - natery schodisk a nebytovyjch priestorov.

0905 625 433+

remal.kosice@centrum.sk

Ktipim obrazy, znamky, knihy

0907 225 216

www.cujte.sk KOMPLEXNE REKONSTRUKCIE

domy | byty | jadra
0907 268 305 | www.samkovci.sk

20. aprila 1990

Federalne zhromazdenie prijalo Ustavny
zakon o zmene nazvu Ceskoslovenska fe-
derativna republika na Ceska a Slovenska
Federativna Republika a tstavny zakon o
Statnych symboloch

DACHMANN

www.dachmann.sk
PLASTOVE OKNA A DVERE

DREVENE A HLINiKOVE - EXTERIEROVE ZALUZIE, ROLETY
OKN A’ - PREDAJ PARAPETN YCH DOSIEK

- ZASKLIEVANIE BALKGNOV
SERVIS A OPRAVA OKIEN - SIETE PROTI HMYZU, ZALUZIE
Chmenrr Hi™ M E

uat - GARAZOVE BRANY
LT -::nwl-g ro

ZALUZIE)

Kovacska 63, 040 01 KoSice, kosice@dachmann.sk

0944 047 008, 0903 634 202

' VODAR'

OPRAVA
ZALUZII

NOVE ZALUZIE

©
S
S
<
&
<

0905 611 093

www.eurofal.sk -
eE"lfj'l@;ggal':_-z'i‘_ NOVE SIETE VODA - ODPAD - KURE
I bezpe&nostné dvere, plastové okna protl hmyzu nOVé rozvody'
UMYVANIE OKIEN _— el
SPOJENE e Zameranie « dovoz ?r‘!pq!(y., opravy. -
s Pningz‘fgx;m TR inStaléacia spotrebicov
NA
2 OKIEN ... s vodou si poradime ...

0950 414182

www.ZaluzieKosice sk

209031133 33

66-040

37-046
66-58
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REKONSTRUKCIE
bytovych jadier

i STAVBY
g _,_.-.__..\krodinnych domov na kli¢

vodoinstalacné a elektroinstalacné prace, obklady,
dlazby, sadrokarténové podhlady a priecky, omietky,
malby, zateplenie rodinnych domov, oporné mury,
ploty, zakladové platne, vinylové a PVC podlahy.

0949707 583

PQM’()iEME VYpAVI'i'
STATNU DOTACIU
na zateplenie a vymenu okien!

SIETE PROT!

HMYZU
.moNTAZ
.SERVIS

yl

Déchodcovia a ZTP

ZLAVY do 30%

Zlava sa vypocita podla odberu a mnozstva, uplatnenie zlavy
je potrebné nahlésit vopred pri zamerani technikovi

37-64

66-20

66-21

\SAMOplus

wwwwwww plus.sk

0919204 754

66-071
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NOVE MOTOKARY &

KARTING

ARENA KOSICE

V KOSICIACH

- . Spoloc¢nost C.S.CARGO Slovakia prijme do TPP vodica
CSCARGO s VO skup. C pre Kosice a okolie na denny rozvoz tovaru. HRUBA MZDA: Od 1 000 €
Platové podmienky: hruby prijem: od 1200€ do 1300€. Kontakt: 0917 917 416, 0910 m m
867 918 alebo email: angelika.hrodekova@cscargo.eu. Blizsie info pri osobnom poho- |5 - Y A .
vore. Poskytuj naborovy pril 400 € brutto pre novo nastupuijtceho vodica. § I r rIFSTO ‘}zv‘!(ONUkPlRAcE.
0Sice a Kosice oKolie
, S VELKYMI Al e e dole
PRED ﬂ"ﬂ'E PREPRAVA - POZIADAVKY: Vodicsky
d i’| tu -odvoz-dovoz TAT-I:I msﬂlﬂ M Pﬂﬁuﬁ preukaz skupiny C, D alebo E
om., cha -stahovanie .
’ ’ vypratavanie, pivnic, zéhrad :‘E‘HEEFsll:eA“EcKE

chalupu?

likvidacia azbestu -Moderné vozidla, pravidelna

stavebného
Tatry, Spis, Piening ainého odpadu obnova vozového parku
3 -Moznost ziskania prispevku

na dopravu do zamestnania
Ci na ubytovanie
-Moznost bezplatného rozSirenia
kvalifikacie
-0dmenovaci systém podla
pracovného vykonu

-Stravné listky aj za
dovolenkové dni

- 0940853620

Prvotriedne Zuloveé pomniky z kvalitného prirodného materialu za bezkonkurenéng ceny

VYHODNE AKCIOVE CENY
NA SKLADOVE ZASOBY

ZASTUPENIE NA CELOM VYCHODNOM SLOVENSKU

Dbojstrannd impregnacia pomnika proti vode ZADARMO
Seriozny pristup ku kaddédmu zakaznikow
Herplatng obhlladka a nacananse
Kompketng praca - aj vwkopy
Poctivo prevedena praca

Zavolajte nam na bezplatnu linku 0800 S00 535

i
Vaie kamendrstvo OKMNO, s.ro. | waswoknosm.sk m?

66-36

KE23-15 strana 3
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Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (52130 domacnosti)
Kazdy tyzden:

Kosice 1, DZungla, Kosice |, Sever, Kosice
I, Sidlisko Tahanovce, Kodice |, Staré
Mesto, Kogice |, Tahanovce, Kosice |
Myslava, KoSice Il, Peres, KoSice Il Sid-
lisko KVP, Kogice Il Saca, Kosice Il Zapad,
Kosice Il Dargovskych hrdinov, Kosice Ill
Kosicka Nové Ves, Kosice IV, Barca, Kosi-
eV, Juh, Kosice IV, Nad jazerom, Kosice
IV, Viy3né Opatske

Chcete si podat inzerat? w

Obcianska
riadkova

inzercia

02 AUT0-MOTO / iné

» Kupim stard motorku aj
diely ponuknite. 0949 505
827.

06 POZEMKY / predaj

» Preddm 30 arovy podiel
na parcele v obci Chmelov,
okres Presov, stavebné po-
zemky, inZinierske siete, tel.
0940398190

» Urodny pozemok v ka-
tastri obce Viyhne, moznost
stavat, chovat, pestovat,
vlastnd studia, vymera
2,5ha,0940 361535

07 REALITY / iné

» Kdpim garsonku - 2 izb
byt. Hotovost. 0910652053

08 STAVBA

» Kdpim haki leSenie. Tel.
0908 532 682

Poslite SMS na cislo 8866 v tvare:
RP medzera KE medzera Cislo rubriky medzera Text inzeratu

Prikladt: RP KE 12 Predam kocik, 0987 654 321

Spatnou SMS vam potvrdime prijatie inzerdtu a jeho cenu, ktord vam
vyUctuje vas mobilny operator. Cena je 0,60 € s DPH za kaZdych zaca-
tych 30 znakov textu vasho inzerdtu vratane medzier. Nit iné netitu-
jeme. Upozornenie! Sluzba nefunguje u operatora 4ka.

TIP: Ak chcete inzerdt na viac tyZdriov, podlite rovnakd sms totkokrdt,
v kolkych tyzdfioch cheete inzerovat.

Sluzbu PlatbaMobilom sk technicky zabezpetuje ELET, sro.

Kuenz-5K s.ro.

Zamocnik -

Mzda

KAMENOVO

S GhINIR G WD - ."" ‘.' "

GABIONYEGABION OVERIOTY]

PRIRODNT RAMER o TEMLOWY OBKLAD
S ANMENNVAKOBEREE

WWW.KAMENOVO.SK 0903 646 555

JUZNA TRIEDA 125,

« drevené interiérové Zaluzie
« vertikalne textilné Zaltzie
* retiazkové - 150 systém

« vonkajsie hlinikové rolety

o textilné roletky - rézne typy

« slnecné clony na okna
« sietky proti hmyzu
« plastové zhriiovacie dvere

DODACIA DOBA 0D 3 DNi

0905 245 995

Kuenz — SK s.r.o.

je vyrobcom Zeriavov

Obsadzované profesie:

Pracovnik na zaucenie:
Hod. mzda s priplatkom: 7,10 eur
Mesacne 1.450,-€ s nadcasmi a priplatkami

Stabilna a atraktivna praca v strojarskej spolocnosti.
Pracuj v priemyselnom parku Kechnec pri Kosiciach!

Montér - vzdelanie v oblasti strojarstva, znalost’ vykresov
zakladny kurz zvarania v ochrannej atmosfére
(ZM1-CO,), znalost’ vykresov, rovnanie plamefiom

Pracovnik s odbornou praxou v nasom odbore:
Hod. mzda s priplatkom: 9,50 eur
Mesacne 1.950,-€ s nadcasmi a priplatkami

Kuenz — SK patri medzi TOP 10 firiem regionu
- zodpovedny pristup k zamestnancom, mzdy vzdy nacas
- prispevok na dopravu alebo BEZPLATNE UBYTOVANIE pre
zamestnancov mimo Kosic, zamestnanecké poZzicky

Kontaktujte nas: tel.C.: 055/72 61 503
e-mail: ludmila.revesova@kuenz.com | www.kuenz.com

KE23-15 strana

66-098

KOSICE

66-086

.sme s vami v kazdom pocasi.

ZALUZIE | MARKIZY
ROLETY

SIETE PROTI HMYZU

japonské zésteny, rolety latkové,
plissé, vertikdlne ZalUzie latka, drevo,

A

DASON

dason.sk strings, Zalzie hlinik, bambus, drevo NA TRHU
Vzorkova predajna J NA\uge‘(c‘As"y Zi',“g‘g?sa uz

B p saluzie,
Stanicna 1, Kosice Vonka‘{s‘? -ty ALt 3 Akcia plati i ROKOV
tel:0915479711 O a7 -33%  d030.04.2

055/729 08 68 Int. zaluzie gj 5 -25%
dason.ke@dason.sk Markizy, Perg

Po, Ut| 8:30-16:30 * Str|8:00-17:30 * St|zatvorené * Pia | 8:30-15:00 &

Rastislavova 100, Kosice
tel.: 055/623 45 76 + mob.:0918 626 193
web: www.arow.sk + e-mail: arow@arow.sk

AROW

shakadng pesiupenie

e \lyborna kvalita
¢ DIhodobé skusenosti

25 uiiﬁ'!ﬂ

g

Overené produkty:

5l I MO L

rEETA elimax

Plastové a hlinikové okna Exteriérové zaluzie Garazové brany

37-062

g W
2 'STRECHA.KE
itne;rychlo allacnejsie

" Dlpena et demorcesars

'nnamn '

Feu : 0 i:lf'":l:ll 3 Nﬂl"‘““!

Z Immﬂ:ﬂﬂ]iﬂ-?ﬂﬁmﬂ.'mtﬁwﬂmmm&

66-48

4
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PREMAJOM .‘.'Alf:ll:sEr'.lEHl.lHl.lT,ﬁ. BMW 74 PLASTOV E nKHﬁ
. ; e

BVERE [ FALUZIE | SIETHY | PARAPETY | MONTAZ / BERVIS

0940 803 449

DDCHDDCUVIA
TRAKTORISTU aZTP ZLAUYldDSD '

Sare e it podic addwrn a mressiea, spdrivrer ey prpednrior ekl rr'-l"
- zametanie s traktorom na stavbe

v KosSiciach a KoSickej Polianke SAMGE!E“" 091 9 204 ?54

SKLADNA 1/ CANA
Bliz&ie informacie: 0948 048 002 SKLADMA L CANA  samoplussro@gmail.com

09-013

: Viete ako zarobit za
|| kratsiu dobu viac ako inde?
Pracujte v polnohospodarstve!

@ zarobok 1 100'1 250 € aviad!

Oblibené jarné prace na Ceskych chmehiciach. Ubytovanie
s internetom a dopravou zo Ziliny zdarma. Teply obed
zdarma. Vlyplata aj v hotovosti, zalohy kazdy tyzden. Prac.
zmena 10 hod. U nas vek nerozhoduje! Praca nie je tazkd, ale
hladdme prednostne fudi zvyknutych na fyzickd pracu. Nastupy
20.4. alebo dohodou. Po zapracovani mozete robit aj stabilne
na HPP s ddchodkom - myslite na vaSu buddcnost.

decoreum.sk

KRYCIA PASKA NA OPLOTENIE

'SELECT" 19CM X 26M CIERNA
+10 KS KLIPSOV

ZLI'AVA NA DALSIE KRYCIE PASKY
-10%

decoreum.sk
Vyu z I te kOd: RATANQVA ZOSTAVA

NABYTKU.
SATURN STOL
+2KS STOLIEKY
=

Pre ziskanie zlavy zadajte kod OPLATISA 1 00/ !
- o

do pola pre zlavovy kup6n v ndkupnom

Kod Viacna 0948 762 295 (staci prezvonit, zavolame naspat).
oSiku e-shopu.

Jobbees — tradicné zérobky u tradicnyich ¢eskych partnerov, uz viac ako 30 rokov.

decoreum.sk

HERNA STOLICKA SOFO
MASTER CIERNO-MODRA

ZI'AVA NA DALSIE HERNE
STOLICKY SOFO

e < 1.
VyUZIte kOd' Pre ziskanie zlavy zadajte kéd OPLATISA

OPI n TISA Sgg?l?dae?srﬁozgi\{ovy kupén v ndkupnom

Redakcia KoSicko
Némcovej 30, KoSice
3. poschodie, ¢.d. B3.07

. 7

2droj foto Afidrea Farkaova, €8S

(¥

Kominy "TUMA THERM +" Gamot Kominy TUMA FOLK samo Techovis | [KR[EBY

wUPH | phn duplewany plast - twhe pulivi I IrAL kachle
najlepsi pomer I:Bn'.r a levalityl |r:l|E' dwdjha i plal suma za 2 jedrmbaming savesmydz 17| PECE N2 e

S Th (R CETL N T | L | FUF AT FIDADw. WP | ISt Sl e DRSSO FISSATa R seirEU waciedn

5m | 537 | 431 SIII 555 TAd BAO S0 | 445 251 454 463 458 AES
Bm | LE0 | 41 L4d L1F 0 2L LAl QAL | 493 L0 hr LlZ Lld LlE
D§V°Z Tm L322 AL Lbrd e Lk L= ["EE] =dl aull ol alal R al: v

e kZndklmzzm

L RARLE ]

| Em Lits Ll L4 Sl 3 s Sad el 254 =10 L:LLs L= ald

krby - kachle - sporaky

pece a grilyj

WWW. krby-tu ma.s k Exoticka zahrada Banovce n. Bebr.
tel. 0905 394 055 gww-palmy-cykasysk  predaj:

Bénovce n. Bebravou - showroo -palmy
najvéésie krbové studio v SR = o.llvovmky

prev.: Pezinok - 0917 861 305 - citrusy

prev.: Kosice - 0915147 170 yuccy

prev.: Nitra - 0908 136 854 - cykasy

i : o bananovmky
na drevo - uhlie - pelety prev.: Bans.Bystrica - 0915 905 112

40-0044

KE23-15 strana 5
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Bezpecnost deti

v digitalnom prostredi

Narodné koordinacné stredisko pre
rieSenie problematiky nasilia na de-
toch (NKS) zacalo este v septembri
minulého roka s osvetovou aktivitou,
ktora sa nazyva Vecerna $kola. Ide o
model osvety pre Sirokil verejnost pro-
strednictvom online platformy Zoom
bez nutnosti registracie. Vecerné sko-
ly sii realizované pod vedenim odbor-
nikov a $pecialistov z praxe na rozne
témy, ktoré si aktualne v ramci bez-
pecnosti deti v digitalnom priestore.

Ide o format, v ktorom sa rodicia, vy-
chovavatelia a dalsi Iudia, ktori st v Giz-
kom kontakte s detmi dozvedia uZito¢né
a praktické informacie, priCom Vecerna
Skola sa uskutociiuje vo veCernych hodi-
nach, vidy v posledny Stvrtok mesiaca.
»Na najbliz§ie mesiace mame priprave-
né témy: vplyv negativnych informéacii
nielen z online prostredia na prezivanie
a spravanie deti, digitalne rodicovstvo a
moznosti pomoci detom, ktoré zazivaji
rézne problémy, prostrednictvom liniek
pomoci,” informuje na svojej webovej
stranke rezort prace, socidlnych veci a
rodiny a dodava: ,,Doteraz sa vecernjch
§kol zhcastnilo niekolko stoviek ludi,
pri¢om mnohi z nich prichadzaji opako-
vane. O vecernych Skolach informujeme
prostrednictvom naSich socidlnych sie-
ti, kde je pravidelne vytvorena udalost

téme pripravovanej vecernej Skoly. V
ramci Sirenia informacii o pripravova-
nych veCernych Skolach nas vyznamne
podporujit tieZ koordinétori ochrany
deti pred nésilim v regiénoch Slovenska
a partneri, s ktorymi NKS dlhodobo spo-
lupracuje.”

Materialy suvisiace s Vecernymi
Skolami a iné ddlezité aktuality mdzu
zaujemcovia najst aj na Specializovanom
webe http://bezpecnyinter.net/. Ide o
platformu NKS, na ktorej najdete aktu-
alne témy tykajice sa prileZitosti aj rizik
stisiacich s online priestorom s cielom
porozumiet im a spolahlivejsie spreva-
dzat deti digitalnym svetom.

Ku kaZdej téme vecernej skoly je pri-
praveny cely balik informacii:

- samotna nahravka digitalnej skoly pre
tych, ktorym nevyhovoval termin alebo
si chcti obsah vypocut znovu,

- kratky stihrn témy na webovej stranke,
- dlhsi material, ktory méZze pri praci s
detmi slazit ako stru¢na metodika,

- plagat na danii tému v grafickej forme.

Projekt Vecernych $kol je stcastou
Sirsieho spektra aktivit NKS zameranych
na bezpeCnost v digitdlnom prostredi.
NKS je z hladiska svojej pozicie tvorcu
politiky v oblasti ochrany deti pred na-
silim prirodzenym koordinatorom tjchto
aktivit na Slovensku.

Je ¢as na deratizaciu

Nasli ste v komore ¢i v pivnici mysi trus?
Prilakal vas smetiak potkany? Ak ano,
je spravny Cas dat sa do boja s hlodav-

cami, pretoZe majti schopnost prenasat

rozne nakazlivé (infek¢né) choroby.

Jarni deratizaciu by sme mali podla
odbornikov vykonat v ¢ase od 01.04.2023
do 31.05.2023. Ide pritom o komplex opat-
reni zameranjch na nicenie zdraviu nebez-
pecnych a hospodarsky skodlivych hlodav-
cov. Deratizaciu treba urobit celoplosne a
pravidelne najmenej 2-krat do roka - na jar
a na jesen, kedy je predpoklad zvyseného
premnoZenia hlodavcov. ,,Celoplo$ny a
zaroven synchronny vykon deratizacie ma
zabezpeCit ¢o najefektivnejsiu likvidaciu
Skodcov na ¢o najvacsom tizemi a ma za-
roveni zabranit ich migracii z deratizatne
oSetrenych objektov a ploch do objektov
takto neoSetrenych,” vysvetluje Mgr.Eva Fi-
tzova, MPH, regionalna hygienicka, Regio-
nélny tirad verejného zdravotnictva (RUVZ)
Bratislava.

Deratizaciu musi zabezpecit bud:

- obec v objektoch, ktoré vlastni alebo spra-
vuje,

- podnikatelia a pravnické osoby (PO) by
mali vykonat deratizaciu v ich vlastnych
alebo nimi spravovanjch objektoch, pri-
com samotnil deratizaciu je potrebné za-
bezpecit prostrednictvom firiem, ktoré st
opravnené na profesionalne vykonavanie
regulacie Zivocisnych skodcov,

uskutocnit vo svojich pivniénych priesto-
roch v rodinnych a bytovych domoch a na
pozemkoch i v objektoch vyuZivanych na
chov hospodarskych zvierat. M6Zu ju vyko-
nat prostrednictvom komercne dostupnjch
biocidnych pripravkov, ktoré sit na tento
cel schvalené.

Preventivne opatrenia
Tam, kde Zijii ludia, Zija aj potkany ¢iiné
hlodavce. Clovek im totiZ pre Zivot vytvara
idedlne podmienky a to $pinou, necistotou
a neporiadkom Dobre sa im ii]'e nielen v
ale napnklad aj na divokjch skladkach
¢i vo vysokej, nepokosenej trave. Preto by
sa podla odbornikov nemalo zabtdat naj-
md na udrZiavanie Cistoty na verejnjch
priestranstvach, uzamykanie skladov,
opravu ochrannych sieti na oknéch pivnic,
udrZiavat poriadok v pivni¢nych priesto-
roch, nedéavat zvieratdm potravu na vol-
nych priestranstvach a v okoli obytnych
domov, neskladovat volne potraviny vo
dvoroch, pivniciach, ¢i na balkénoch a rad-
Sej priebezne odstratiovat odpadky, ktoré
by mohli byt zdrojom obZivy hlodavcov.
Zdroj informdcii ROVZ Bratislava

»ren

so zakladnymi informaciami ku kaZdej »renl -samotniobcania, ktori by mali deratizaciu zdroj foto Ralphs_Fotos pixabay
§ ) Proble kibmi
[ ] Y 4
MEDIKA a bolestivy pohyb ?
EXPERT o :
M Posledné roky sa medzi populacné ochorenia dostal na prvé priecky zdravotny
problém tykajlci sa tazkosti s klbomi a pohybovym aparatom. Tak, ako sa zrychluje
Muw tempo Zivota a kazdym diiom je menej ¢asu na oddych, menej ¢asu dat telu pauzu,
tak sa tym viac zatazuje cely metabolizmus a v neposlednom rade trpi kostra,
MSM 0pti+ ktora nema Cas resp. vyZivu na regeneraciu.

UVITACIA

AKCIA_1 0%

91

EUR
s DPH

4596-EUR

(2

Prichut jahoda
300g balenie

UCINKY HOVADZIEHO KOLAGENU:

e pomaha zlepSovat priebeh osteoartritidy
e podiela sa na podpore tvorby kolagénu
e podiela sa na zlepSeni priechodnosti ciev

o pomaha ulavovat od bolesti kibov

BEZ
@ LEPKU

( dostupné od Pon. -

vitamin C

BEZ BEZ .
GMO @ LAKTOZY

Specialne vytvorena kibova vyziva z hovadzich peptidov Francizskej
kvality obohatena o cenné zlozky ( MSM Opti +, L-Arginin a kyselina
R-Alpha lipoova) s jahodovou prichutou.

MSM Opti+ : poméha zmiernit bolest a zapal

L-Arginin : pomaha rozvoju svalovej hmoty

kyselina R-Alpha lipoova: antioxidant, ktory pomaha pri antioxidacii
a pomaha chranit bunky pred oxidacnym stresom

Objednavky na: www.medikaexpert.sk alebo na tel: 0904 552 345

Pia.)

V dnesnej dobe sa stalo luxusom" dopriat si chvilku oddychu a préve preto by mala
byt nevyhnutnostou kazdého dia dostatoénd vyziva, prijem kvalitnych potravin
a doplianie Zivin a cennych mineralov.

Problémy s kibmi mozu zagat nenapadne - bolestami, ktoré riesime tabletkou.
V' prevaznej miere je to tabletka, ktora posobi utimujicim efektom alebo
analgeticky a tym padom bolest potlaca, ale neriesi jadro veci - zdravotny problém.
Odporucanim odbornikov lekarov sa do popredia dostavaju vyzivové dopinky
obsahujlce hovadzie kolagénové peptidy, chondroitin, glukozamin sulfat, atd...
ktoré pomahaju pri liecbe pohybového aparatu, podielaju sa na rychlejsej
rekonvalescencii po Urazoch ¢i operaciach a pomahaju utiSovat bolest.

33-0028
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VZDUCH-VODA

» vyhodné pre rodinné domy od 70-1000 m?

« pracuje aj pri teplote -25 °C

* vo vykonoch 10 kw, 12 kW, 14 kw, 16 kW

» ekonomické a komfortné riesenie

* vhodné aj pre vykurovanie podlahovky
aradiatorov

» mesaéné naklady na vykurovanie a ohrev TUV
0d 40 - 60 € pre RD 400 m?

« ovladanie cez mobilnd aplikaciu zdarma

ADMINISTRACIU PRE
ZISKANIE DOTACIHI

v’ Riedenie na klaé —

v/ Kombinacia s tepelnym
cerpadlom

v’ Najvyssia efektivita

Uspory energii

NEMECKE TEPELNE CERPADLO 19 000 od $tatu na obnovu domu?  ZABEZPECUJEME KOMPLETND
Kontaktujte nas, pomdzZeme Vam ich ziskat

719908

infolinka : 0800 909 909, 0951 909 909
www.envirotherm.sk
kontakt@envirotherm.sk, fb.com/envirotherm.sk

86-0004

¢ (]
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OBJEDNAVKY@MONTTER.SK

7-0004

MONTITER ARARALU ~ A \ F
RoK 2022 - (CEFTP5 JAR 2023
- — T :E ANTRACIT
ou
= BRIE]
[ : HNEDA | Ll
1 [ E 8017
| N I E
ar CoLNER < \
B 7 / 0. % ";/';.,,/ 02900
=  ORECH
[ : D919 383 881- 0919 383 3¢
SIMON-Fleiseh | (ysrayaNE SKRINE A SATNIKY
BRAVCOV — ‘\ Komenského 8
A HOVADZIA \ mobil: 0905 601167
PORAZKA e DOOR 0903 802909
'H" NEH ECKU Otvaracie hodiny 1 ViROBOK
www.feddoor.sk  Po- Pia 09:30-12:00 cileFlK""“::g;}\“T’;';;'i‘zl‘,{'
146 - zoc kosice@feddoor.sk 13:00-16:30 N

PODLA KVALIFIKACIE

Brutto na hodinu

20 dni platenej dovienky,
preplacané sviatky

Nemeckd pracovna zmluva
Nemecké socidlne poistenie

Vybavime vietko
potrebné pre pracu

MozZnost turnusov
Ubytovanie zabezpeéené
Stabilna celoroéna praca

wwn e figiscil | bEsimar fekschde
+421 944 995 400

85_0075

AUTODOPRAVA | BEY/.\'[1:]]

- dovoz synkych materidlov,dreva | | - kompletna
PRACA S BAGROM rekonstrukcia
. ., hytov a domov
- vjkopové price ) .
- hiiracie price <) | | - PIastove okna
- liprava terénu -Za najlepsie ceny

Tel: 0917 5817 2917

©
2

4 Tel: 0917987291
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Oplatisd:

= AVAT
ZACNITE PREDAVA
ONLINE!

055799 44 44
0903 306 027

e

cantrum

AUTOSKLO
v

Mail autohazarbp@gmail.com, Herlianska 56 KoSice 04014
Imluvny partner poistovni Kooperativa, Komunina,
Generali, Uniqua, Allianz




0800 333 223

FOAMERANIE A

0914706 703

info@komtech.sk

KOMT%CH

FREZOVANIE - VLOZKOVANIE
NEREZOM A SAMOTOM

CISTENIE - KONTROLA
ODDECHTOVANIE

STAVBA KRBOV, PEC
A SPORAKOV

VLOZKOVANIE komina od 95 €/bm
+ reviz. sprava a certifikat v cene, 4 ROKY ZARUKA

na (\’STEN\E
KOMIN

L

ELEKTRIKARI #,I :
NEMECKO =~
od 20 €/ hod na zivnost

ubytovanie v pinej vyske hradené

MOZNOST AJ NA TPP

85_0326

- FREZOVANIE

- VLOZKOVANIE
- CISTENIE
- KONTROLA

KOMINOY

+ REVIZNA SPRAVA
A CERTIFIKAT V CENE

oddechtovanie kominov
KOMINARSTVO DUBOVEC

©0914276 111

Zhody, trofeje
i celé polovnicke zbierky.

VYKUP MINCI
do roku 1945

Kipim veciz 1. a 2.
sv. vojny, vzduchovky.

Cela SR

tel. 0940 723 073
§ trofejeeu@gmail.com

KE23-15 strana
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ZVYETE HODNOTU VASE )l NEHNUTELNOSTI

EKOLOGICKE

CISTENIE FASAD

A STRIECH RODINNYCH DOMOV A BYTOVIEK

NGs systém zaruduje

prafesiondine o ekologicks Cigrenie Tosdd o vasTkpoh
nediodicich mikroorgamizrmow, rias, mochov, plesnl

Patentovana
kontaktnd technoldgia

Bez vysokotlakovych
Cisticov

4 URA KA
pomrul I ."EI‘:-:-.'J""'

T

-

rodinné domy

ZEAVAI50%

B49 € Galerica

e25¢ Gamma3x4dm

M galerica 3
=

o ) DaRcg,
F oy Z4angg
- L A
Ty 4L
ﬁ B'ez budovania 0 Odolnost voci m 5 rokov zaliuka na konstrukciu ) B!O'HNOJIVQ
) zakladov snehu a vetru 10 rokov zaruka na polykarbonat  chraniace rastliny
pred skodcami

DOPRAVA ZADARMO VSETKO SKLADOM
Nazov SxVxD Cena Cena za predizenie 2m
GNOM 1,64 x1,66 x4 m 379€ cena predizenia o 2m 100 €
GRETA 2x2x4m 479 € cena predizenia o 2m 160 €
GLORIA 258x2x4m 579 € cena predizenia o 2m 160 €
GALA 3Xx2x4m 449 € cena predizenia o 2m 150 €
GENIO 3x2x4m 479 € cena predizenia 0 2m 160 €
GARANT 3x2x4m 579 € cena predizenia o 2m 160 €
GAMMA (@@ 3x215Xx4m 549 € 649€ cena predizenia o 2m 160 €
GULLIVER 3Xx2x4m 649 € cena predizenia o 2m 200 €
GOLIAS 3x2x4m 729 € cena predizenia o0 2m 200 €
GOLEM 4%x27x4m 1599 € cena predizenia o 2m 400 €
GIGANT 6Xx4x10m 5799 € cena predizenia o 2m 750 €

£10948 88 88 55 info@galericask www.galerica.sk
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