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PLECHOVE STRECHY
LRI
MASLEN

SLOVENSKY VYROBCA

JARNA AKCIA

NA TRENDOVE FARBY ROKA 2023

TOPDACH

od 7,90€/m?
9,48€ s dph

| hnedd_
UNIDACH

od 7,60€/m?
9,12€ sdph

K TOMU ZLAVA AZ -20%

na vSetky plechové doplnky
k akciovym krytinam

50% AKCIA na farebné zlaby a rary”

*pri odbere kompletneho zvodového systéemu

(® Luéenec, Zvolenska cesta 245/45 @ maslenlc@maslen.sk ® 0902 972 055

{® Poprad, Levocska ulica 5745 maslenpp@maslen.sk 8 389 861

@ GSSbeton.sk

Safarikova 112, 048 01 RoZiiava
www.GSSheton.sk

€. 15 / 14. APRIL 2023 / 27. ROCNIK

GEMERSKO

81-0122

TyZdenne do 30 830 domacnosti

PRACA PRIAMO
V|ROZNAVE PRE

ZVARACOV A

/| CMF
KOVOO*B RABAC\OV

TRVALY PR' . 'v' N 20MER / ZIVNOST

Kontakt:

CMF Slovakia, s.r.o.
Gemerska 585
Roznava - cast’ Bak
+421 58 488 0811
personal@cmf.eu

750€ brutto + vanabllna zlozka
- Na Zivnost:od 6350 do 11,00€/hod podl’a
skusenosti a praxe

4 N N @ .
K u P I M POZI CKv © Zamestnanci
o 7amestnanci v zahranici EU
* Podnikatelia - fyzické osob
BYT, DOM B Ty T LR o i
beziicelova * Starobni, vysluhovi
« 0od 400 do 25 000 € dochodcoviado 75T,

refinancnd - konsolidacna

invalidni nad 35 r

0907 488 234

Dispecing: +421 917 588 856
Ekonomické oddelenie: +421 950 865 379 .

43-0004

beton@gssheton.sk

\yrocia a udalosti

Cesko-slovensky film Obchod na korze rezZisérov Jana Kadara a Elmara
Klosa ziskal Oscara ako najlepsi neanglicky hovoreny film roku 1965

18. aprila 1966

NATERY
STRIECH

CERTIFIKOVANYMI FARBAMI
PRIJEMNE CENY

Volajte:0944 813 531 H

Cistenie hrohoy, * Gbnoya pismen na hropech

jednohrob
60 EUR

obnova pisma Y
1€/znak

(zlatd, striebornd
adierna farba)

691199960 e

dvojhrob
95 EUR

moznost
impregnacie
na hrob

(dlhodobd
ochrana hrobu)

88-0044
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(bankové, nebankové, kartové)
«0d 3000 do 25000 €

(icelova na rekonstrukciu

s benefitom 2% + 1% z istiny

spat pri dodrzani podmienok

« Opatrovatelia v SR ajv EU
na Zivnost aj na zmluvu
* 0soby na materskej /

rodicovskej dovolenke
(ak majti zdrover iny prijem pracujti alebo
podnikajti a sticasne)

poberajti prispevok)

AUTORIZOVANA POBOCKA W
DruZstevna 3/832, Rimavska Sobota

zinc

(vedla autobus. stanici, byv. budova elektrdrmi smerom na LUX)
tel.: 0903 279 125 (telefonicka objednavka vopred)

88-0014

POZICKY

_ . od 300¢ do 30 000¢
NASA POBOCKA:
NONSTOP (VYBAVTE SI POZICKU AJ CEZ MOBIL)

Moldava nad Bodvou
QHwezdoslavova 18 @0904 031 113

oproti VUB BANKE (vo dvore)

me b x HOME
ho CREDIT

NoVé, lepsie pozicky

6-09
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TORNALA

0945 50 60 70

MIEROVA 306 - TORNALA

88_0029

X SAUON PRE PSOV 6OMTESSA
0907 471 554  Rudn4 221

PLASTOVE OKNA A DVERE

GARAZOVE BRANY i) . — — « dentélna hygiena
BEZPECNOSTNE VERE oyl W BS-woiness
PODLAHY i S . y N 'i‘r‘,’,’i,i’&’:n',:"’,’;i%‘:avan',vj 1
SCHODY A ZABRADHA i I Rl - ‘ " 4 B - Osztligi‘:;inv{tze"s/:a p‘mgsalon-eomtessa sk §
TIENIACA TEc_Hﬂ(A !I MR I

L : 0 | =38
TS S == | et 'ST55E) STD DE GmbH

— = g — N

=" " opiME

A4 e lym trhom, info@intrust.sk 3
ROZNAVA, Kosu Schoppera 3 5z ioor s 0907 800 627 o intrust.sk

Mzoa: 2600 € v Cistom
+ VYKONNOSTNE ODMENY

BEZ POTREBY DEMONTAZE

=) zameranie ZDARMA = odborné poradenstvo ZDARMA
= cenovd kalkuldciaZDARMA = pre déchodcov SPECIALNA ZEAVA

Oprava kominov - Oprava a montdz odkvapovych zlabov

UZ 12 ROKOV NA TRHU 0940776 203 |

91-0095

www.naj-strecha.sk ¢ facebook: Nlaj-strecha sro

4 Y = =) 1 P \
MATE VLHKY DOM? ’k’(
Fpourezavanis ! | Realizujeme _\ N X
- chemicka injektaz(yopa) J| STROJOVE POTERY (PODLAHY) g { Pracg QPATROVATELKY
0 Tgl.: 00421 0905 f1-8_2f151 Nemecko
100% odstranenie vihkosti ) 0948 300 988 | & pzh@pzhiek\ N8 NStup ihned:. )

www.akhydroizol.sk  Tel.: 0908 124 331 H
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GEMERSKO AUTO - MOTO, DOMACNOST, PRACA

PONUKAME émop’r SORTIMENT
LETNICIEK

A BALKONOVYCH KVETOV,
V MESIACOCH APRIL, MAJ

FIRMA ANTAL S.R.O.
PREVADZKA VCELINCE 319

/ WWW.ZAHRADNICTVOANTAL.SK '}
- KONTAKT: 0907765665, 0915521961

www.cujte.sk
LS

TEMPUS CAR S.R.O.
SAFARIKOVA 91, 048 01 ROZNAVA
MOBIL: +421918 957 263

881230015-7

.................................. - 10SG ARPAD \ -
................................ T i MONTAZ » OPRAVA ¢ REKONSTRUKCIE P ra C u, 'NL_M
.E\Titg&%’véé swecy 72 BB AL} KURENIE VODA D44
! oy 7 PODLAHOVE KURENIE
- YYMENA ODKVAPOVYCH PLASTOVE, MEDENE, KOVOVE ROZVODY VvV Za h ranici
ZLABOV iNOV STAVEBNE PRACE * PREDAJ A MONTAZ KOTLOV NA UK Pracovné ponuky pre remeselnikov
-OBNOVA KOMING Satarikova 33 mobil: 0907 660 214 . )
+ OBHLIADKA ZDARMA ¢ |_ 048 01 Rofiiava e-mail: arpad.icso@gmail.com | ; - 4
914 3 2 8 113 2 4 N
Inf jt
518 4 418 5 praca(gn‘l’r::;gu:.sk o www.nlmgroup.sk ¥
2 / 6|5 5 /
: 9 2 517 G
9 5 7 368 :
0 0
613 f -
Zberdme prvé p:l" '
4151 12 S / > lietivé bylinky_
s |7 [s| A2 6| ey
3
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Zacal sa zapis do zakladnych skol

A7 dokoncaaprilasanazakladnych sko-
lach konajii zapisy deti na plnenie po-
vinnej $kolskej dochadzky v zakladnej
skole. ,Miesto a cas zapisu urci zriado-
vatel pre $koly vo svojej zriadovatelskej
posobnosti,“ informuje Ministerstvo
skolstva, vedy, viskumu a Sportu SR.

Konkrétny termin a miesto zverej-
ni riaditel zdkladnej Skoly po dohode
so zriadovatelom na budove zakladnej
Skoly alebo na inom verejne dostupnom
mieste, napriklad na webovom sidle za-
kladnej Skoly. Spolu s terminom zapisu
zverejni aj podmienky prijimania deti na
vzdelavanie v zakladnej Skole.

Rodi¢ dietata je povinny prihlasit
svoje dieta, ktoré dovisi Sest rokov veku
k 31. augustu 2023 a ma trvaly pobyt na
Gzemi Slovenskej republiky, na plnenie
povinnej Skolskej dochadzky v zakladnej
Skole bez ohladu na to, ¢i dieta dosiahlo
alebo nedosiahlo skolska sposobilost a je
unho predpoklad, Ze bude pokracovat v
plneni povinného predprimarneho vzde-
lavania. ,,Uvedené sa vztahuje aj na die-
ta, ktoré v Skolskom roku 2022/2023 nena-
vstevovalo materska $kolu. V pripade, Ze
zakonny zastupca neprihlasi svoje dieta
na plnenie povinnej $kolskej dochadzky,
dopusti sa priestupku, za ktorj mu obec
uloZi pokutu vo vyske od 30 do 331,50
eura, a to aj opakovane,“ upozoriuje re-
zort Skolstva.

Ziak plni povinni Zkolska dochadz-
ku v zakladnej Skole v $kolskom obvode,

v ktorom ma trvaly pobyt, teda v takzva-
nej spadovej Skole, ak pre neho zakonny
zastupca nevyberie inl zakladni $kolu.
»Dieta mdZe plnit povinnt skolskd do-
chadzku aj v inej ako spadovej Skole, ak
ho riaditel tejto Skoly prijme na zakladné
vzdelavanie,” objasiiuje ministerstvo.

Ak dieta po doviSeni Siesteho roka
veku nedosahuje Skolskii spdsobilost,
riaditel materskej Skoly rozhodne o po-
kraCovani plnenia povinného predpri-
marneho vzdelavania v materskej Skole
na zaklade pisomného sthlasu prislus-
ného zariadenia poradenstva a preven-
cie, pisomného sithlasu vSeobecného
lekéra pre deti a dorast a informovaného
sithlasu zakonného zastupcu.

Prihlasku na zapis je mozné podat
elektronicky alebo v listinnej podobe.
Prihlaska je podana a platna, ak je pod-
pisana zadkonnymi zastupcami. ,,Pocet
podanych prihlaSok nie je obmedzeny,
zaroven vsak plati, Ze dieta plni povin-
ni Skolskd dochadzku len v jednej zak-
ladnej Skole,” pripomina rezort Skolstva
a dodava, ze zakonny zastupca dietata
so Specidlnymi vychovno-vzdelavacimi
potrebami spolu s prihlaskou predklada
aj pisomné vyjadrenie zariadenia pora-
denstva a prevencie, vydané na zéklade
diagnostického vySetrenia dietata.

O prijati dietata na vzdelavanie v za-
kladnej Skole rozhodne riaditel Skoly do
15. jina 2023 a rozhodnutie doruci zakon-
nym zastupcom.

»ren

Veduici technického oddelenia / technoldg

Popis pracovne;j funkcie:

Nastup ihned’
Nastupny plat: od 1500 €

Pozadované vzdelanie: stredoskolské

- zabezpecuje plynuly chod vyroby - zodpoveda za technicky stav zariadeni

- odstrarovanie portich a havarii na technickych zariadeniach

- zhromazduje a uchovdva predpisy o prevadzke strojnych zariadeni a informuje
0 Udrzbe pracovnikov a servisny persondl

- pripravuje plan oprav strojnotechnologickych zariadeni
cel[tex

Since 1992

Zivotopisy zasielat na filicka@celltex.sk

3l -czour

32-0051

Ponuka pracovné pozicie:
» Stavebny robotnik
» Stavebny technik

» Stavebny ekoném
Vykon prace okres Roznava

Informacie na tel. ¢isle: 0948 389 927

GE23-15 strana
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Oslavme nasu planétu

Uz viac ako patdesiat rokov si vzdy 22.
aprila pripominame Deni Zeme. Na-
skyta sa nam tak prileZitost na oslavu
nasej planéty a zivotného prostredia.
Do celosvetového tsilia ochranit po-
klady nasej Zeme aj pre budiice gene-
racie sa pritom kaZdorocne v ramci
mnohych aktivit zapaja miliarda ludi
po celom svete.

Pocas oslav Diia Zeme ide najméd o
to, aby sa pripomenulo ludom, Ze kazdy
z nas je zodpovedny za zachranu lud-
stva pred klimatickou krizou, ¢i uz ide
o vlady, instittcie, podnikatelov, ako aj
jednotlivcov a zaroven inSpirovat Siro-
ka verejnost, aby sa zapojila do aktivit
na zlep3enie prostredia vo svojom okoli,
ulici, meste ¢i regiéne. Oslavy Diia Zeme
maji kazdy rok vlastnd tému a motto
toho aktualneho znie: ,,Investujte do na-
Sej planéty.“

Pytate sa ako? Poniika sa vela moz-
nosti a mozno staci zaCat v malom a
predovsetkym od samého seba. Prvym
z krokov mo6Ze byt zodpovedné triedenie
odpadu, dalsim obmedzenie pouZivania
plastov napriklad tym, Ze minimalizu-
jeme konzumaciu balenych napojov a
tiez znizime pouZivanie plastovych vre-
cSok. Rovnako je potrebné vyuZivat

pri ndkupoch vlastni tasku a zaujimat
sa o to, odkial pochadzaja tovary, ktoré
nakupujeme a siahat po vyrobkoch od
lokalnych vyrobcov, farmarov a pes-
tovatelov. Vyznamnym faktorom je aj
Setrenie vodou napriklad tak, Ze sa ne-
budeme umyvat pod pridom tecicej
vody a to plati pri umyvani zubov, aj rak.
Ruky si staci navlhcit a pocas ich mydle-
nia vodu zastavit. Takisto zastavte vodu,
pokym si ¢istite zuby. Usporu elektrickej
energie moézeme zasa dosiahnut uz len
tym, Ze zhasneme svetlo aj v pripade,
ak odchadzame z miestnosti len na par
mindt. Rovnako by sme nemali nakupo-
vat zbytocnosti ¢i vyhadzovat veci, ktoré
nam eSte moZu poslazit tak, Ze z nich
vyrobime Cosi iné. Dobrym spdsobom,
ako dostat predmety opdt do obehu, je aj
moznost odniest ich na najblizsi swap ¢i
barter market, kde simozu
navstevnici predmety,
ktoré uZ nepouZivajd, J
navzajom vymiefiat. |

Sposobov,  ako
urobit Cosi pre nasu §
planétu, je vela,
dolezité je odhod- '
lat sa a vytrvat. i

» Renata Koba’c"ova’, redaktorka

= VSEM

VYSOKA SKOLA EKONOMIE A MANAZMENTU

M

PhDr.

PhD.

Vytvor si svoju
MPK Lucenec - manazér Pavol Krizo

Gemerska cesta 1,
984 01, Luc¢enec

lucenec@vsemba.sk

+421 905 604 736

vsemba
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INZERCIA
Bc. Jan\Vojta 0907 887 322

Chcetg si
podat
inzerat?

Poslite SMS na Cislo

8866 v tvare:

RPmedzera GE medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP GE 12 Predam kocik,
0987 654 321.

23. apri[a 1956 \yrocia a udalosti

Elvis Presley mal prvé vystupenie v Las
Vlegas, Nevada

OBNOVA STRIECH

- ETERNITOVYCH - PLECHOVYCH
+ PLOCHYCH - KANADSKY SINDEL
RODINNYCH DOMOV, PANELAKOV A BYTOVIEK
BEZ DEMONTAZE!
SO ZACHOVANIM POVODNEJ KRYTINY
BITUMENOVOU LEPENKOU

19. apria 1987 VyroCia a udalosti

po prvy raz sa na obrazovke objavili Sim-
psonovci

«ZARUKA MIN. 25 ROKOV

< NAJLEPSIA CENA
& + ZIADNA ZALOHA

- PRVOTRIEDNA

. . s e K -
*zameranie - odborné poradenstvo obnova plochych striech technolégiou COPERNIT
« cenova kalkulacia na mieste ZADARMO !!! zaruka minimalne 25 rokov

VYKONAVAME OPRAVY: KOMINOV a ODKVAPOVYCH ZLABOV

Spatnou SMS vam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktord vam vyuctuje vas mo-
bilny operator. Cena je 0,60 €
s DPH za kazdych zacatych 30
znakov textu vasho inzeratu
vrdtane medzier. Ni€ iné neuc-
tujeme. Upozomenie! Sluzba ne-
je u operatorov 02 a 4ka.
TIP 1: Ak chcete inzerdt na viac

Distribuicia:
Ladislav Juhdsz
Www.regionpress.sk
www.facebook com/regionpress.sk

0908 979 467

43-0009

Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (30830 domacnost)
pamy tyzden:

Revtica, JelSava, Tornala, Rimavskd So-
bota, Sobotka, Batka, Hnuta, Rozitava,
PleSivec

TRNAVSKA AUTOMOBILKA

STELLEANTIS

tyZdnov, poslite rovnaku sms
tolkokrdt, v kolkych tyzdioch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak cheete inzerdt uve-
rejnit v lubovolnych inych
nasich novinach, GE zamernte
za skratku novin, ktord ndj-
dete na zadnej strane vlavo
dolu. Sluzbu PlatbaMabilom.

CHCES JAZDIT NA VZV?
PREUKAZ DOSTANES ZADARMO

sk technicky zabezpeCuje ELET,
nepamy tyzder:

Revica, Tornala, Rimavska Sobota,
Sobotka, Roziiava, Betliar, Brzotin, Dob-
&ind, Gemerskd Horka, Gemerska Polo-
ma, Henckovce, Jablonov nad Turfiou,
Jovice, Krasnohorska Dlhé Luka, Lipov-
nik, Plesivec, Stitnik, Viachovo

Qbéians[(a
glaquva
inzercia

01 AUTO0-MOTO / predaj

v V4 02 AUT0-MOTO / iné
Mesacha mzda 1330 €

Zakladnd mzda 930 € brutto + osobné hodnotenie + VZV prémia
+nocné priplatky-a kompetencny priplatok (po zaskolenf).

03 BYTY / predaj

04 BYTY / prendjom

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou tipravou.

05 DOMY / predaj

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v
de, Ze viete 0 mieste, k
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujel

Zapadné Slovensko

BV 97240 Bratislavsko Vychod
BZ 106540 Bratislavsko Zapad

06 POZEMKY / predaj

»Urodny pozemok v ka-
tastri obce Vyhne, moznost

Mimoriadne bonusy
- Nastupny bonus 600 €

DS 34320 Dunajskostredsko
GA 34390 Galantsko+Saliansko
HC 30330 Hlohovecko+Seredsko
KM 16.450 Komariiansko

[\ 30580 Levicko

Podiel na zisku

stavat,chovat,pestovat,
vlastnd studnavymeraz,-
5ha,0940 361535

29680 Malacko

54170  Nitriansko

35050 Novozamocko
22970 Pezinsko

41870 Piestansko+NM+MY
35420 Senecko

36750 Senicko+Skalicko
41930 Topoltiansko+PE+BN
59.870 Trentiansko+DCA+L
49930 Trnavsko

20930 Zlatomoravsko

Stredné Slovensko

BB 56200 Banskobystricko+BR
KY 29300 Kysucko=CA+KM
u 37270  Liptovsko=LM+RK

13.plat 2x rocne
A dalSie benefity

07 REALITY / iné
08 STAVBA
09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC

11 HOBBY A SPORT
LC 30860  Lucenecko+VK+PT
MT  385/0 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS
PB 33590 Povazsko=PB+PU
PD 40150  Prievidsko

IV 38400 Zvolensko+DT+KA
H 26830 Ziarsko+Z(+BS
IA 50780 Zilinsko+BY

Vychodné Slovensko

BJ 37210 Bardejovsko+SK+SP
30830 Gemersko = RV+RS+RA
27190  Humensko=VT+SV+ML
92130 Kosicko
24900  Kosicko okolie
12940 Lubovniansko
31260 Michalovsko+TV+50
41520 Popradsko+KK
49940 PreSovsko+SB
32540 SpiSsko+LE+GL

12 DETOM

13 ROZNE / predaj

14 ROZNE / iné
15 HLADAM PRACU
16 ZOZNAMKA

17 SPOMIENKA

08-0012
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Fotovoltika - kedy je povinna
registracia na colnom arade?

Vyrabate elektrinu z obnoviteIného
zdroja energie v solarnom zariadeni?
Nezabiuidajte na zikonom stanovené
pravidla.

»Kazda osoba, ¢i uz podnikatel ale-
bo domaécnost, ktord vyraba elektrinu z
obnovitelného zdroja energie v solarnom
zariadent (fotovoltické panely) s celkovym
instalovanym vykonom nad 10 kW, je po-
vinna registrovat sa na colnom trade. Tato
povinnost im vyplyva zo zakona o spot-
rebnej dani z elektriny, uhlia a zemného
plynu,” informuje Finan¢na sprava SR.

Elektrina vyrobena z fotovoltického
zariadenia je elektrinou vyrobenou z ob-
novitelného zdroja. Ak takéto zariadenie
ma celkovy instalovany vykon do 10 kW
vratane, tak elektrina v fiom vyrobena je
oslobodena od spotrebnej dane z elektriny
ana vyrobcu tejto elektriny sa nevztahujit
povinnosti voci colnému tradu ako sprav-
covi spotrebnej dane. Ak je viak celkovy
vykon fotovoltického zariadenia vySsi
ako 10 kW, tak vyrobca takejto energie sa
stava elektroenergetickym podnikom a je
povinny zaregistrovat sa u spravcu dane,
ktorym je miestne prislusna pobocka col-
ného tradu.

Hodnota 10 KW vratane sa vztahuje na
jedno fotovoltické zariadenie. Ak ma na-
priklad vyrobca dve alebo viac prevadzok
a na kazdej prevadzke ma fotovoltické
zariadenie s vikonom niZ$im ako 10 kW

na zariadenie, tak registracndi povinnost
nema. Vykon tchto zariadeni sa pre GiCely
spravy spotrebnej dane z elektriny nespo-
Citava, pretoZe kazdé zariadenie na virobu
elektriny z obnovitelnjch zdrojov energie
sa posudzuje samostatne.

»Registraciou vsak povinnosti pre
dotknuté osoby nekoncia. Elektrina
vyrobena fotovoltickym zariadenim je
oslobodena od spotrebnej dane z elektri-
ny len v pripade, ak vjrobca disponuje
takzvanou zarukou o pdvode elektriny
z obnovitelnych zdrojov energie. Tento
doklad vystavuje OKTE, a.s. (Organiza-
tor kratkodobého trhu s elektrinou). Ak
vyrobca preukaze vyrobu elektriny zaru-
kou o povode elektriny z obnovitelnych
zdrojov energie dodatocne, mdze poZia-
dat colny trad o vratenie uz zaplatenej
spotrebnej dane z elektriny,”“ uvadza Fi-
nancna sprava.

t

»ren
zdroj foto ecoenergiafutura pixabay

DRAZBA - POZEMKY V k. i. ROZNAVA,
£ N OKRES ROZNAVA (LV & 5301)

D 5093122A Vymera pozemku: 14.989 m?

Vyvoldvacia cena: 68.960,- €
Drazobna zdbezpeka: 15.000,- €
Diétum konania drazby: 16.05.2023

Cas konania drazby: 12.00 hod.

Obiadky: 006030 1620 bt
Miesto konania drazby:

Reitauricia SORAYA, Levoéskd 2, 080 01 Preéov (budova
Vzorodevu), salénik - 1. poschodie)

ﬂ - -
tichor el il

MINI PRACGE

> terénne Upravy - pozemku, zahrad

> pripravné stavebné prace

> drenaz a odvodnenie pozemku

> vykopy jazierok, inzinierskych sieti,
zakladov pre plot, oporny mdir,
pripravné prace suvisiace pre

vodovod a kanalizacie
; Tel.:0907 070 009, 0915 464 222 J£\

Vyrocia a udalosti

po prvy raz sa na obrazovke objavili Sim-
psonovci

19. apria 1987

0907 887 322

B
9

MEDIKA

EXPERT

UVITACIA

AKCIA_1 0%

@
MEDIKA
EXPERT

Prichut jahoda
300g balenie

KosTi D;I&:U:gwml'ﬂ MSM Opti+  ktora nema cas resp. vjzivu na regeneraciu.
vitamin C V dnesnej dobe sa stalo luxusom" dopriat si chvilku oddychu a préve preto by mala
l byt ngvyhnutnost‘ou kazdého dna dostatocna vyziva, prijem kvalitnych potravin

Problémy s kibmi
a bolestivy pohyb

Posledné roky sa medzi populacné ochorenia dostal na prvé priecky zdravotny
problém tykajlici sa tazkosti s kibmi a pohybovym aparatom. Tak, ako sa zrychluje
tempo Zivota a kazdym diiom je menej ¢asu na oddych, menej ¢asu dat telu pauzu,
tak sa tym viac zatazuje cely metabolizmus a v neposlednom rade trpi kostra,

a doplnanie zivin a cennych mineralov.

Problémy s kibmi mé7u zagat nenapadne - bolestami, ktoré rie§ime tabletkou.
V' prevaznej miere je to tabletka, ktora posobi utimujicim efektom alebo
analgeticky a tym padom bolest potlaca, ale neriesi jadro veci - zdravotny problém.
Odporucanim odbornikov lekarov sa do popredia dostavaju vyzivove doplnky
obsahujuce hovadzie kolagénové peptidy, chondroitin, glukozamin sulfat, atd...
ktoré pomahaju pri liecbe pohybového aparatu, podielaji sa na rychlejsej

UCINKY HOVADZIEHO KOLAGENU:

e pomaha zlepSovat priebeh osteoartritidy
e podiela sa na podpore tvorby kolagénu

e podiela sa na zlepSeni priechodnosti ciev
o pomaha ulavovat od bolesti kibov

BEZ BEZ BEZ
@ LEPKU GMO @ LAKTOZY

91

EUR

s DPH
4590-EUR

Objednavky na: Www.medikaexpert.sk alebo na tel: 0904 552 345

( dostupné od Pon. - Pia.]

rekonvalescencii po Urazoch ¢i operaciach a pomahaju utiSovat bolest.

Specialne vytvorena kibova vyziva z hovadzich peptidov Francizskej
kvality obohatena o cenné zlozky ( MSM Opti +, L-Arginin a kyselina
R-Alpha lipoova) s jahodovou prichutou.

MSM Opti+ : poméaha zmiernit bolest a zapal

L-Arginin : pomaha rozvoju svalovej hmoty

kyselina R-Alpha lipoova: antioxidant, ktory pomaha pri antioxidacii
a pomaha chranit bunky pred oxidacnym stresom
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NEMECKE TEPELNE CERPADLO 19 000 od $tatu na obnovu domu?  ZABEZPECUJEME KOMPLETNU
VZDUCH-VODA Kontaktujte nas, pomézeme Vam ich ziskat ;&ﬂ“‘gggﬂgﬁ“

[~ Zelena 3
— / domdcnostiam

* vyhodné pre rodinné domy od 70-1000 m? 4’_7"""0:&, y

« pracuje aj pri teplote -25 °C )z N4

«vo vykonoch 10 kW, 12 kW, 14 kW, 16 kW v

« ekonomické a komfortné riesenie

*vhodné aj pre vykurovanie podlahovky
a radiatorov

* mesacné naklady na vykurovanie a ohrev TUV
od 40 - 60 € pre RD 400 m?

« ovladanie cez mobilna aplikaciu zdarma

v’ Riedenie na klaé — . S
v/ Kombindcia s tepelnym ﬁm%

erpadlom - oY
v/ Najvyssia efektivita; = - infolinka : 0800 909 909, 0951 909 909

spory energii Z =wroradil A www.envirotherm.sk
ZARUKA GARANTOVANA VYROBCOM - AlERIU/bez'mes 10, L kontakt@envirotherm.sk, fb.com/envirotherm.sk

—— ™) AuTRACIT '
O {| — e . ) s T
: HIEDA
8003

HNEDA
8017

BIELA

9016 -
STRIEBORNA b g
9006

ROK 2022 = SAR 2023

A

HLINIK VO FARBE K MONT

az do

Pktv;cfgo_rmz_ A0%s;

ORECH

< 0919 383 881- 091

87-0004

SIMON-Fleisch
,_
BRAVCOVA
A HOVADZIA
PORAZKA
V NEMECKU

146 - 20¢

PODLA KVALIFIKACIE

Brutto na hodinu

20 dni platenej dovlenky,
preplacané sviatky

Nemecka pracovna zmluva
Nemecké socidlne poistenie

Vybavime vietko
potrebné pre pracu

MoZnost turnusov
Ubytovanie zabezpedené
Stabilna celoroénad préca

REGION

www.simon-flisch.de | job@simon-flisch.de
+421 944 995 400 PRESS

85_0075

f
\
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ZIMNE ZAHRADY
ZASKLENIA BALKONOV
A TERAS = PRISTRESKY

PREKRYTIA BAZENOV
HLNIKOVE A NEREZOVE
ZABRADLIA A BRANY

0800 333 223

0914706 703 E
KOMTEGH info@komtech.sk - F REVZOVA N I E
rrEzovANIE-viozkovanie | [ERRARY4 (L LTS
NEREZOM A SAMOTOM - CISTENIE
CISTENIE - KONTROLA :
ODDECHTOVANIE KONTROLA
STAVBA KRBOV, PECI ﬁ
A SPORAKOV m@m N @W

+ REVIZNA SPRAVA
A CERTIFIKAT V CENE

oddechtovanie kominov
KOMINARSTVO DUBOVEC

©0914 276 111

P! PAROZp

Zhody, trofeje

i cele pol’ovmcke zb:erky
VYKUP MINCI
do roku 1945
Kupim veciz 1. a 2.
sv. vojny, vzduchovky.
Cela SR

tel 0940 723 073
trofejeequmall com

VLOZKOVANIE komina od 95 €/bm
+ reviz. spréva a certifikat v cene, 4 ROKY ZARUKA

@i
sTEN\E

KOMINAZD)

na(t

ELEKTRIKARI
NEMECKO

od 20 €/ hod na zivhost

ubytovame v plnej vyske hradené

461230009

MOZNOST AJ NA TPP

85_0326

ZVYSTE HODNOTU VASEJ NEHNUTELNOSTI
EKOLOGICKE

CISTENIE FASAD

A STRIECH RODINNYCH DOMOV A BYTOVIEK

Nas systém zarucuje
profesiondine a ekologické ¢istenie fasdd od vietkych
neziaducich mikroorganizmov, rias, machov, plesni

Patentovana

; o Fasadd
kontaktna technoldgia o

n Bo .
www.Bom bar
Bez vysokotlakovych

Cisticov

rodinné domy

ﬂﬂ%éﬁ'@%

549 € Galerica

prme Gamma 3x4m

M galerica 5
=

SVAJCIARSKY POLYKARBONAT
+ PREMIOVEJ KVALITY BN RMO
I \:\.\.

5 rokov zaruka na konstrukciu
m 10 rokov zaruka na polykarbonat

P

BIO HNOJIVO
chraniace rastliny
pred skodcami

Bez budovania @ Odolnost voci
@ zakladov * ¥ snehuavetru

DOPRAVA ZADARMO  VSETKO SKLADOM

Nazov SxVxD Cena Cena za predizenie 2m

GNOM 1,64x166x4m 379 € cena predlzenia o 2m 100 €
GRETA 2x2x4m 479 € cena predIZenia 0 2m 160 €
GLORIA 258x2x4m 579 € cena predizenia 0 2m 160 €
GALA 3x2x4m 449 € cena predizenia 0 2m 150 €
GENIO 3Xx2x4m 479 € cena predizenia o0 2m 160 €
GARANT 3X2x4m 579 € cena prediZenia 0 2m 160 €
GAMMA 3Xx215X4m 549 € 649-€ cena predizenia 0 2m 160 €
GULLIVER 3x2x4m 649 € cena predizenia 0 2m 200 €
GOLIAS 3x2x4m 729 € cena predizenia o0 2m 200 €
GOLEM 4X27X4m 1599 € cena prediZenia 0 2m 400 €
GIGANT 6x4x10m 5799 € cena predizenia 0 2m 750 €

£10948 88 88 55 info@galericask www.galerica.sk
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