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r1PEGATHERM

smenatrhuuz 19 ROKOV

Partizanska 1849, Poprad - Zapad

(vedla autosalénu Peugeot)

MAME OKNA PRE VSETKYCH
. AJ PRE NAROCNYCH

= Moderny dizajn
a vysoka kvalita

= 5-7 komorovy profil
ramov v triede A

= Izolaéné 2- 3 sklo

= Odborné poradenstvo
a vzorkova predajiia

Plastove [CETEVLIVE] Zasklievanie
okna a dvere a “E3” balkénov

info: 0918 957 982
052 7764 353
WWW. pegatherm-Sk e-mail: info@pegatherm.sk

JARNATAKGIAS
80€ 120€

Zaruka na znaky

0911 996 087 0949 651 250
info@cistenie-hrobov.sk www.cistenie-hrobov.sk
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FREZOVANIE - VLOZKOVANIE

@ KOMINoOV
\>

= REVIZIA

" KU KOLAUDACII —
= FASADNE - —
NEREZOVE KOMINY TEPUJEME ===

Vas kominar

0903 534 118

TyZzdenne do 41520 domacnosti

DOM, BYT,
ZAHRADA

Téma tyZdna
v tomto Cisle

Okamzity
vykup
nehnutelnosti
v hotovosti
tel/ 0905 9'1&3}63 "
Kapime ornt podu

99-030

SEDACKY.
KOBERCE -
..IYZDVIHNEME

YEISTIME
..SUCHE PRIVEZIEME

42-009

9-063

Stante sa sicast'ou ispesnej firmy
s dlhodobou tradiciou!

Do nasho timu STIEBEL ELTRON Slovakia (byvaly Tatramat - ohrievace vody)
hladame Sikovnych pracovnikov na pozicie:

) Vyrobny pracovnik pri vjrobe ohrievacov vody

) Montazny pracovnik pri vjrobe tepelnych cerpadiel

) Zvaracsky robotnik, pajkovac (praca vhodna aj pre Zeny)
) Strihac- lisar

) Zvaraé

) Smaltar

) Moric

Zakladna hodinova mzda pri nastupe sa pohybuje v rozmedzi

5,54 € - 6,50 € brutto / hodina v zavislosti od pracovnej pozicie.

Plat pocas skisobnej doby: 1100 € - 1160 € brutto v zavislosti od pracovnej
pozicie.

Plat po Gspesnom absolvovani skisobnej doby: 1140€ - 1510 € brutto

v zavislosti od pracovnej pozicie.

Zamestnanec ma narok na dovolenkovy a vianocny prispevok.
Ak Vas nasa ponuka zaujala, poslite nam struktdrovany Zivotopis

na e-mailovi adresu: jana.keri-basistova@stiebel-eltron.sk.
Blizsie informacie na tel. ¢isle 052/71 27 225.

Zamestnanecké vihody, benefity

»> NABOROVY PRISPEVOK VO VYSKE 250 €
po skisSobnej dobe

> prispevok zamestnavatela na dopInkové
ddchodkové poistenie

> vianocna a dovolenkova odmena

» zvjhodneny predaj firemnych vjrobkov

» firemné spolocenské posedenia
(viano€ny vecierok, family day, den deti)

» odmena pri odchode do déchodku
a narodeni dietata

» firemné Sportoveé aktivity

Popis spolocnosti:

STIEBEL ELTRON Slovakia, s.r.o. je vjrobcom

elektrickych, kombinovanych a solarnych
ohrievacov vody a tepelnych cerpadiel

STIEBEL ELTRON

9-01
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Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (41520 domdanost)
Kazdy tyzden:

Poprad, ~ KeZmarok, Abrahdmovce,
Huncovee, Lubica, Spisska Beld, Velkd
Lomnica, Vikov, Vrbov, Spisska Sobota,
StréZe pod Tatram, Batizovce, Ganovce,
Hozelec, Horka, Hranovnica, Janovce,
Kravany, Lucivnd, Mlynica, Spisska Tep-
lica, Spidské Bystré, Spissky  Stiavnik,
Svit, Strba, Svabovce, Velky Slavkov,
Vikartovce, Lubica

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  Bratislavsko \/ychod
BZ 106540 Bratislavsko Zapad
DS 34320 Dunajskostredsko
GA 34390 Galantsko+Saliansko
HC 30330 Hlohovecko+Seredsko
KM 16450 Komarfiansko

) 30580 Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozdmocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

T0 41930 Topoltiansko+PE+BN

™ 59.870 Trendiansko+DCA+L

m 49930 Trnavsko

M 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko
BB 56.200 Banskobystricko+BR
KY 29300 Kysucko=CA+KM

u 37270 Liptovsko=LM+RK

LC 30.860  Lucenecko+VK+PT

mr 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150 Prievidsko

o'} 38400  Zvolensko+DT+KA

H 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Viychodné Slovensko

L] 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA

HU 27190  Humensko=VT+SV+ML

KE 92130  Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940 Lubovniansko

Mi 31260 Michalovsko+TV+S0

PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540  SpiSsko+LE+CL

./

Ked je odmenou dobry pocit

V uplynulych diioch ocenili vinimoc-
né dobrovolnicke skutky a projekty.
Udelovanie cien v tejto oblasti sa na
Slovensku konalo uz po Strnastykrat.

Dobrou spravou je, Ze sa do roz-
licnjich dobrovolnickych aktivit, hoci
skor prilezitostne, zapaja v poslednych
rokoch coraz viac z nas. Mgj obdiv vSak
patri predovSetkym tym, ktori nezistnej
pomoci inym venuji svoj ¢as pravidelne.
A niekedy pritom netreba aZ tak vela.

PrileZitosti, ako sa aktivne zapojit a
podat pomocnil ruku inym ¢i prispiet k
zlepSeniu fungovania Zivota okolo nas, sa
nam naskyta mnoho. Dobrovolnicku ¢in-
nost mézZeme vykonavat v réznych oblas-
tiach. V tej socialnej vieme byt napriklad
velmi ndpomocni v ramci starostlivosti o
seniorov v zariadeniach socialnych slu-
Zieb. UZ hodinka nasho Casu tyZdenne
moze naSim starkym sprijemnit deni a
spestrit ¢i dokonca zlepsit zivot. Vziat ich
moZeme na vychadzku, zahrat si s nimi
spolocenské hry ¢i sa len tak rozpravat.
K takejto pomoci vyzjva mnoho zariade-
ni, sta¢i najst tie v nasom okoli. Rovnako
vSak moZeme energiu smerovat aj k mla-
dej generacii, teda konkrétne k detom,
ktoré vyrastajii v Centrach pre deti a ro-
diny, ¢o st byvalé detské domovy. Ak sa

rozhodneme stat sa napriklad BUDDYM,
tak budeme stcastou programu, ktory
poskytuje podporu detom, ktoré nemézu
vyrastat vo svojich rodinach. Tieto deti
travia spolocne s dobrovolnikom svoj
volny cas, aby si mohli vytvorit bezpec-
ny, doverny vztah a zaroven ziskat oporu
pri svojom dal$om Zivotnom rozvoji. Dal-
$imi, kde sa pomocna ruku vZdy zide, st
tieZ rozlicné humanitarne organizacie a
organizacie na ochranu Iudskych prav,
ako aj organizacie posobiace v kulttirnej
oblasti, v oblasti ochrany Zivotného pros-
tredia Ci Sportovej a vzdelavacej ¢innosti,
alebo v oblasti zameranej na starostlivost
o tyrané ¢i opustené zvieratd. Dozvediet
saoich potrebach a aktivitaich méZeme aj
prostrednictvom socialnych sieti.

Hoci je dobrovolnictvo cinnost,
ktort vykonavame bez naroku na hono-
rarav prospech inych, tak
pocit, Ze sme urohili nie-
Co navysSe, nieco uZitoc-
né nielen pre seba, ale
i pre druhych, moze
hriat pri srdci a
Castokrat obohatit
aj nas samych.

» Rendta Kopacova, redaktorka

*KRTKOVANIE
*MONITOROVANIE
KANALIZACII

Prijmem predavacku JCIEIL LTS
do malej predajne v Poprade na dohodu.
Plat cca 500 €. LCHICISHOEL kP LTy 2]

99-076

CISTENIE PERIA,
VANKUSOV, PAPLONOV

Sitie paplonov, vankuasov, perin,
zavinovaciek, detskych paplonikov

Dopravu zaistime | MniSek nad Hnilcom
0950 266 074

Kamenarsfvo

Predajna SVIT, ul. SNP 145

Najvacsi vyber pomnikov na Slovensku

0948 906 102 ....ACNO A KVALITNE...
www.kamenarstvosvit.sk |¢

oproti Bille

-

Ponukame kvalitnu opravu

plastovych okien a dveri. Vymena
skla, tesnenia, nastavenie okien
a dveri, vymena komponentov

SERVIS

OKIEN A DVERI

0903 606 263

Kanceldria:
Podtatranska 135/2
bl. Lipa, 058 01 Poprad

ainé. Obhliadka TERMOKAMEROU RUANIRJIEIZENaRTISIRIS

MALOVANIE

MALIARSKE PRACE
. 0908 470 349

| e-mail: jaroslav.drevko@gmail.com

SADROKARTONQVE
PRACE

- . i
_f; STRIEKACIM ZARIADENIM |2

VYSTAVBA RD na kl¢
REKONSTRUKCIE
rod. domov, bytov,

bytovych jadier, a iné

stavebné cinnosti ...
ZATEPLOVANIE
info: 0902 60 73 75

99-004

99-019

NOVE STRECHY, OPRAVY, REKONSTRUKCIE

KLAMPIAR - POKRYVAC
0907 940 920

rg

[OPRAVA

k - L
K ’thO\?{ )
U5

0908 152 485

OBRA STRECHA
||=)WcHLo A KVALITNE

.NATERY STRIECH
.NATERY VO VYSKACH
.NATERY KOSTOLOV
«OPRAVA A MUROVANIE
KOMINOV

0940 366 431

ORE Z1JU
FAgB\IYVHﬂNG CENU

85_0275

PR

OBHLIADKA
KOMINOV

« Stavba troj vrstvovych kominov
« Prestavby nadstresnyich casti kominov & s 15€/bm
« Rekonstrukdia a sietkovanie kominov
« MontdZ zrealizujeme za jeden den

ZDARMA ~0904 157 144, 0903 874 784

(FREZOVANIERVLOZKOVANIEIKOMiNOV

-

frézovanie

SLOVENSKY CERTIFIKOVANY MATERIAL

A SN

na material

0905 468 802 KEZMAROK, Hlavné namestie 78
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ORECH
MATNY

odborna montaz s licenciou
technickej sluzby od policie SR

ANTRACIT

Vzor

2

'BEZPECNOSTNE DVERE

Nase OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA V&$ domov

BIEUE AKCIA 430¢

www.ocelovedvere.sk
ocelovedvere@ocelovedvere.sk

zameranie ZDARMA

kovanie ZDARMA

v ponuke aj

INTERIEROVE
DVERE

Otvorené:
Po-Pia: 9%0-1700

0948 300 988 |

STROJOVE
POTERY

0948 300 988

PIESOK
STRK

KAMENIVO

15m:3 - dovoz zdarma
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PLASTOVE

KDE NAS NAJDETE:
Namestie sv. Egidia 67, Poprad

POZICKY NA COKOLVEK M

Nepozicali Vam v banke?

My Vam pozic¢iame!
O oonsnisa

Od 500 € do 400000 € i3

* Rychlo a jednoducho
* Bez poplatkov
* Do 80 rokov

pre f .

Zamestnanych ___' *
+ Zivnostnikov

* Déchodcov

NAJDETE NAS

9 Poprad, J. Currie 16

www.moneygo.sk

(i)
um OK-OKNO

.#’
PRIDTE SII PRESVEDCIT
0903 625 039

SALAMANDER

= kvalitné plastové okna
= hlinikové okna, dvere
= HST posuvné systémy
= zasklievané balkény

= bezpecnostné dvere

= Zaluazie, rolety

= servis okien

RENOVA

SERVIS OKIEN a vymena tesnenia

ZNIZUJEME NAKLADY NA KURENIE
Volajte: 0902 111 773

—
“Jcledn

UPRATOVANIE VCHODOV

KONIEC HADOK SO SUSEDMI,
UPRATOVANIE

NECHAJTE NANAS
Rozsah prac radi

prispdsobime
Vasim poziadavkam.

Upratujeme s vysoko

kvalitngmi cistiacimi J
prostriedkami i b -
a nastrojmi e o -

Pre vypracovanie cenovej ponuky
a viac informacii
nas nevahajte kontaktovat

info@gclean.sk | 0910 597 759 | www.gclean.sk

4 - \
NATIERACSTVO
MALIARSTVO
NATERY STRIECH
OPRAVA KOMINOV
mobil:

0940 954 513

PRIAMO NA CINTORINE
cistenie dvojhrobu 100€

\_Za prijatel'ni cenu )

85_0217

LT
|

0944 229 001 £

—_='_' vonkajsm/vnutorne

= IALUZIE
:-"'."-\-_

S 1, SIROKA

| @  PONUKA
i
PRODUKTOV

i

}\ SPICKOVE

5 o
' KOMPONENTY rim ¥

] KVALITNE - MARKizY
PREVEDENIE ' —_

SIETKY

KONTAKT:
0948 081 256

. WHODNE
=== CENY

99-029

mgm@iG?OUP

BISTRO

v piatok a v sobotu
u nas pizza aj o polnoci

Ponuka pracovné pozicie:
» Stavebny robotnik
» Stavebny technik

» Stavebny ekoném
Vykon prace okres Roznava

Informacie na tel. ¢isle: 0948 389 927

PP23-16 strana-

42-047

osobny odber - tel.:

donaska od 1.maja
0903 939 797

Dostojevského 2805/23 (za Vykrikom), Poprad

42-040

©
n
=]
1S3
~
N

42-051
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NAIPREDAVANEISIE BEZPECNOSTNE DVERE JJ| KVALITNE
0908 995 976 | 0905 794 067 g BUKOVE BRIKETY

AKCIA NA BEZPECNOSTNE DVERE HISEC! . WS ?0
Nevahaijte, plati do vypredania zasob! M TN320€)

\ CENE JE ZRHRNUTE:
- LAMERANIE,

- KOVANIE /gura klucka/
- KUKATKO

- 0DVOZ STARYCH DVERI

Cistenie
d Udrzba }
hrobov

jednohrob 80¢€ Vygistenie
dvojhrob 120€ okolia hrobu,
malbapisma  1,20€/znak! IIEEENE]
adoprava
a zvyhodnené ceny

®
0902 509 700 - 2

Vymena krycich dosiek, pomniky s napismi,
nahrobné fotky, tabulky s menami

www.cisteniehrobovsaris.sk

Predaj a montaz svietnikov a vaz
Z

ATRAKTIVNE VZORY DVERI S IMITACIOU DREVA
NAJUYHODNEIJSIE CENY PODLAH A INTERIEROUYCH DVER] V REGIONE!

99-003

. ve . = Z = . r
PEKNASTRECHA [ 26.aprila1836 WEMACERLCICY ST 1T L exTroNSTALACE N DREDAVATE
NATERY STRIECH pamatny vylet Stirovcov na Devinsky STRECHA OMIETKY, POTERY |
, hrad -natery striech 0948 107 877 g do m, 'l:hﬂtll,

VYMENA STRIECH -natery kostolov 9
OPRAVA KOMINOV j : . chalupu?
Za priatelnt cenu KLAM PIA RS Vo oPraﬁ&'ﬁ:‘n“_mo" Www.regionpress.sk Tatry, Spis, Pieniny

8 _MiILhAL = - REGION

0908 842631 . losog 337893F I R

"% Poletove PONUKAME POHODLNE A EKONOMICKE Bl T i
‘f} e KURENIE S PELETOVYMI PECAMI ZDAmwA"'I Ekg

DODAVATEL KVALITNYCH EKOPALIV

- 3 =
)8 &’:ﬁ!ﬁf&

=™ moZnost nakupu na splatky
=IMODERNY DIZRINSE S
. PRE[KAZDY/INTERIER"
~m:POHODLNA OBSLUHA' =

ol

Akcia plati do vypredania zasob.

Iz SCNAROCNAIUDRZBA _ ‘ A Ke BUKOVE BRIKETY  KVALITNE PELETKY A1
=IEKONOMICKE KURENIE b IA 960 kg / 489-€ 291 € 1005 kg / 599€ 361 €
Poukazka na nakup peliet v hodnote 50 € :sm‘;mm. g} 600kg/359€ 225 € 780kg [499€ 299 €
- A . ek sk H
0951 400 245 - info@peletovepece.sk ° www.peIetovepet:e.sk‘I g 0918 348 9 i mokamalt.sk 3

ZAHRADNE CENTRUM LIESKOVANY

0905 320403 | www.muskat.sk | muskat@muskat.sk Otvaracie hodiny: PO-PIA: 8.00-17.00, SOBOTA 8.00-12.00

CTOVRCC I DNI KVETIN ,OKRASNYCH A OVOCNYCH DREVIN 24.4.-27.5.2023 |  bylinkyainé |
UEST . W - Bﬁ'-.l(@i&l%@‘ilif_lvu e

mal
o ry i)

) PROFI BALENIA 250 SUBSTRATY

ZA VYHODNE CENY [; |

99-059
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Nova Kia EV6 GI.

Technoldgia, s ktorou si v pohybe.

Motor Group Poprad, spol. s r.o.

Partizanska 3800
058 01 Poprad
! . MOTOR GROUP  +42152787 9230
Movement that inspires e R rToTe G roup ok

Kia Sales Slovakia s. r. 0. : BliZSie informacie o ponuke sa dozviete u kazdého autorizovaného predajcu Kia.
Kombinovana spotreba el. energie: 16,5 - 17,6 kWh/100 km. Emisie CO2: O g/km. Obrazok je ilustracny.

PP23-16 strana-



Téma tyzdna

Starame sa o izbové rastliny

Po zime potrebujii nasu pozornost

aj izbové rastliny. Venujme im Cas a
starostlivost, odvdacia sa nam svo-
jou krasou.

Nastal ¢as, aby sme po zime postup-
ne skontrolovali vSetky izbové rastliny,
oSetrili ich, pripadne presadili. Odstra-
nit by sme mali suché a poskodené lis-
ty a tiez choré korene. Zabtidat by sme
nemali ani na kvetinace. Je dobré ich
poriadne vycistit.

Rastliny na jar presadime

Nie je nutné a dokonca v mnohjch
pripadoch ani Ziadtce, aby sme pre-
sadzali vSetky izbové rastliny. Ak vSak
zistime, Ze ich korene zacinaju preras-
tat von z odtokovych otvorov kvetina-
Ca, je ich presadenie do vacsej nadoby
nevyhnutné.

Takto sa to podari:

- Pripravime si nové ¢repniky, ktoré by
mali byt vacsie len priblizne o dva az tri
centimetre ako tie p6vodné, v ktorjch
rastliny doteraz rastli,

- ak pouzivame starSie ¢repniky, naj-
skor ich poriadne vycCistime, najlepsie
teplou vodou a Cistiacim prostriedkom,
- korene rastlin nerozpletame, len z

nich opatrne vyklepeme podu,

- na dno crepnika vlozime vrstvu dre-
naze, teda kamienkov alebo keramzitu
a pridame c¢ast substratu,

- do ¢repnika vloZime rastlinu, jej kore-
novy bal zasypeme substratom a popri-
tlacame prstami,

- rastlinu polejeme,

- priblizne o Sest tyzdnov méZeme pre-
sadené rastliny prihnojit.

Nas tip:

Substrat, ktory v zahradnictvach po-
nikaja pre izbové rastliny, je zvycajne
univerzalny a mal by vyhovovat vac-
§ine z nich. Na trhu vSak dostat kapit
aj Specialne zmesi, vhodné napriklad
pre kaktusy, sukulenty ¢i palmy alebo
orchidey. Ak si nie ste isti, poradte sa
priamo v zahradnom centre.

»ren

zdroj foto Pexels pixabay

27. aprila 2005
svete - Airbus A380

prvé vzlietnutie najvacsieho osobného dopravného lietadla na

SKLENIK&VO

TOMEK

] 0918 722 653
= 0918 469 990

TUNEL1

DOPRAVA ZADARMOM

@) Sklenikovo

86-0096

Vesmirne

zlavy

Oprava okien a dveri
+421 907 114 868

az -36;’/0
fﬂlq.

presov.volitaservis.sk |

N/
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Kontrola
okien s
termoviziou
ZADARMO

VOLITA &

91-0006

- i A
Zahradnictvo}

"shop

wwwi.hamelli.sk

DovozZ az kVasim dveram

LESINT

NAJLEPSIA CENA
A KVALITA NA TRHU

" 279,

paleta 969 kg

299

Paleta 96 kg

TOVAR SKLADOM, CENA DOPRAVY DOHODOU

Liptovsky Mikulas - Revoluéna 426/12
otvorené: pondelok - piatok: 8:00 - 17:00 hod

6



249
¥ ks
AFRICKA SEDMOKRASKA
(OSTEOSPERMUM)

Rdzne farby, & kvetinaca cca 10,5 cm. (bez kvetindca)
0BI €. 4669925

NAJZIADANEISIE
PRODUKTY MESIACA

odolna voci poveternostnym vplyvom

109'9?ﬂprava ::"' " -
SUPRAVA BALKONOVEHO NABYTKU
.COPLAND"

Eukalyptové drevo FSC®, naolejované, 2 x sklad.
stolicka: § 46 x v 81 x h 44,5 cm, 1 x sklad. stol:

§60xv72xd60cm. 0Bl £ 4337267

s

vratane cerpadla a filtracnej kartuse

12933

BAZENOVA SUPRAVA ,STEEL PRO
MAX™ FRAME POOL"

Ocelova konStrukcia odolnd voci kordzii, vodna
kapacita (90 %): 6 473 |, & 366 x v 76 cm, pripojka
32 mm, vratane Cerpadla a filtracnej kartuse.

0BI €. 1114453

RHODODENDRON HYBRIDUM MIX

VZdyzeleny mrazuvzdorny ker. VySka: 30-40 cm, objem
kvetinaca: 4 |. Doba kvitnutia: april-jun. Umiestnenie:
idedlne polotiefi. OBI €. 4123840

Len vo vasej

0Bl predajni

Svoju najblizSiu predajiiu 0BI
najdete na obi.sk

Ponuka plati od 21. 4. do 4. 5. 2023 alebo do vypredania zasob. Tlatové chyby st vyhradené. VSetky produkty sa predavaji bez dekordcie. Nakup je moZny iba v obvyklom mnozZstve pre domacnosti.
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ALTANOK , BRAGA"

Ocelova konstrukcia lakovana praskom s dvojitou
polyesterovou strechou v sivej farbe pre dokanald
ventildciu, komplet so 6 boénymi panelmi v hnedej
farbe, vySka cca 265 cm. 0BI €. 1109677

39979

ViRIVKA BESTWAY® , LAY-Z-SPA®
MIAMI AIRJET™*

AZ pre 4 osoby, vodnd kapacita (80 %): 669 |,
masazna funkcia so 120 dyzami AirJet™, technoldgia

ochrany pred mrazom, & 180 x v 66 cm, vratane
zakrytia. 0BI €. 1624188

33-0002
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Aukénd spolo¢nost Slovakia s.r.o. & STRIEKANE IZOLACIE A";gc’\."&‘ Aukéna spolo¢nost Slovakia s.r.0.
; g 12,50 €/m? ; g
VYHLASUJE DOBROVOLNU DRAZBU NEHNUTELNOSTI pu;penou, hrabka 20 cm § = omietky VYHLASUJE DOBROVOLNU DRAZBU NEHNUTELNOSTI
Miesto konania drazby: Notarsky drad JUDr. Zuzany Mercovej, | 0,58 €/m? hribka1cm N pucovka Miesto konania drazby: Notarsky trad JUDr. Zuzany Mercovej,
Mnohelova 839/10, 058 01 Poprad, ktor4 taktiez osved¢ + najlepsi pomer 0d 5,05€ | Mnohefova 839/10, 058 01 Poprad, ktor taktie? osvedé
aj priebeh drazby } kvalita/cena Partnerfirmy S mater idlom aj priebeh drazby
Batgm iy Iv(gnanlzfira,zl()jy: 182”‘?]? 52;)23 0 10.00. hod. - predlzend zdruka  gyqypog jendrol Datum a éas konania drazhy: 18. méja 2023 0 10.45. hod.
redmet crazby: rodinny dom sup.C. 13/, postaveny na 60 mesiacov P Predmet drazby: pozemok parcela ¢. 757/20 o vymere 201 m?
na pozgr?;(73r;ar7c5.c7. /72517/73577;3p g's(;l;;e? 252’ orE a pozemkami : diagnlostika h STAVEBNE PRACE s Prislu§enstvon): nzcﬁédzajl]ga sanalV¢ 145 O;Igu Svabovce
parc.C. , , , vabovce zateplovanyc s . T - :
NajnizSie podanie: 60.000 € Minimalne prihodenie: 1.000 € konstrukcitvcene  tel: 0915 363 983 iCIA "‘:;g:ﬁ';li’:g::j';:)2-2‘:)2?(; ZM(;SB“?'"G prihodenie: 500 €
VYSka drazobnej ZabeZPEkY: 10.000 € POTERY A STROIOVE' OMIETKY ,zo,,é’A?oV,A c o
Aukénd spolo¢nost Slovakia s.r.0., so sidlom MONTAS ZATEPLOVANIE POD Aukéna spolo¢nost Slovakia s.r.0., so sidlom
Letn 40, 040 01 Kosice, tel: 0903582 148 | [Noam e +48 | " Lem4 40,040 01 Kokice, tel: 0903 562 148 |_
www.aukcnaslovakia.sk, aukcnaslovakia@gmail.com |2 9,50€/m? hidiaddlde bidckeeldlcd i 665 719 051 = | www.aukcnaslovakia.sk, aukcnaslovakia@gmail.com |-

4
CISTENIE HROBOV M 419
DOSEKAVANIE PISMA DACHMANN | g1 7121 T
Cistenie: Jednohrob 100€ 85€¢ Dvojhrob 150€ 130€ WWWod acC h mann.s k
I 4cia hrobu ZDARMA, D ZDARMA z 3
O o it oot o e 2 St PLASTOVE OKNA A DVERE 2| 4] [9(8] |7
Dosekavanie pisma priamo na cintorine: DREVENE A HLINiKOVE - EXTERIEROVE ZALUZIE, ROLETY 2 7
Do 5 znakov 60€, 6-11 znakov 120€, 12-30 zn. 12€/znak A - PREDAJ PARAPETN YCH DOSIEK
. OKNA - ZASKLIEVANIE BALKONOV '
3} Ik;a Zlaq 11€/Zn;1‘<)€ AKCIA!! SERVIS A OPRAVA OKIEN - SIETE PROTI HMYZU, ZALUZIE 1
adanie urien P : 4. A HITME fii - GARAZOVE BRANY
Ing. Miroslav Greisiger Pri objednani do 30,4 | [y7rirrx Sl Ut 0
0940 653 651, 0919 205 521 7r4purkysmeNamr DO CER LNV AL EY G EL L E T EHRET 4 1
www.greisiger.sk VAZY A SVIETNIKY, |3 g
S Wletiat ol vavin 2004 NAHROBNE Foto |2 [ 051/7718 607, 0903 634 202, 0915 547 169 |; 7 5 3 8
QbEians[(a 25. aprila 1792 Vyrocia a udalosti 3
;laquva Claude Joseph Rouget de Lisle skomponoval skladbu ,,La Marseil- 8 5
Inzercia laise, ktora sa stala francizskou narodnou hymnou
02 AUTO-MOTO / iné R
» Kipim JAWU 250,350, ~-OBNOVA PLECHOVE) ,BE"":.F{E_X s"{,":t‘ 2|4 91317
PIONIERA,SIMSON,STELA. | 1 3
A ETERNITOVEJ STRECHY VI 5[2[3] [&
» Kdpim staré auta, aj mo- . s je zd 4
torky. 0905450533 - odstrdnenie necistot -zamefamez arma ¥ . " 5 2
04 BYTY / prendjom -Vynikajica ety . — S
o — nepriepustnostvody - prvotriedny materidl RAT’S 9|7 6
zoli-gt?c?va'mv %%(;?:Jd%”}' cﬁg -vzhlad skridle zn. Index mineral design — —————
ba. 1ol 091579 3382 - VysokdZivotnost -zdruka 25 rokov 416 9 3
05 DOMY / predaj ZEAVA pre A - 8
» Predam dom Spissky
Stiavnik 154 000 eur alebo
prendjom za 270 eur. Tel. 8 6 7
0940 148 155. 8 P
DERYTLT
» Kapim haki leSenie. Tel. A Z E N IT 6 ll.
0908 532 682
~ . - -
U3[ROINEF/jpred. B AKCIOVY POLYKARBONAT ( Vyroia a udalosti
» Preddm 4 kubiky dubové 29. aprﬂa 1945
rezivo, hranoly 15 cm x5 cm REZANIE MATERIALU ZDARMA americka armada oslobodila koncentra¢-
x 5 m, forSne 32 mm. Suché nv tabor Dachau
pre stolrov. 0908 460 040 y
14 ROZNE / iné eshop.zenitsk.sk 30. aprila 1989

» Kipim domace tkané zomrel Sergio Leone, taliansky filmovy re-

platno, vrecia, kroje, datky, Zisér (*1929)
sukne, starozitnosti ako
obrazy, hodiny, malované ¢ ‘T ET w
truhlice. 0909117320 F i Chcete si podat' inzerat?
auto-moto/predaj 1 ,,_" f o Fi i . »
auto-moto/iné 2 FaNary 2R, Poslite SMS na cislo 8366 v tvare:
Eyygfﬁiﬁifom 2 i “-.,a,_,-_‘f_“" ¥ r‘\- RP medzera PP medzera Cislo rubriky medzera Text inzeratu
domy/predaj 5 , " o
:_: r:azl?tr;%il}predaj t; Frost 2/10 &ira Frost 2/10 bronz Priklad: RP PP 12 Predam kOCIk, 0987 654 321
§ stavba 8 12,37 €/m2s DPH 13,00 €/m2s DPH Spatnou SMS vam potvrdime prijatie inzerdtu a jeho cenu, ktord vam
gy domacnost 9 vyUctuje vas mobilny operator. Cena je 0,60 € s DPH za kazdych za-
2 ;::Layd: ot I catych 30 znakov textu vasho inzerdtu vrtane medzier. Nit iné ne-
defom 2 ROZVOZ PO CELE) SR (ctujeme. Upozornenie! Sluzba nefunguje u u operatorov 02 a 4ka.
rézne/predaj B . . . TIP: Ak chete inzerdt na viac tyZdriov, poslite rovnaku sms tolkokrdt,
roane/né 0 KOS - 046/5430 771, zenit@zenitsk sk < vhkolkych tyZdiioch cheete inzerovat.
htadam pracu E KOSICE - 055/6254 006, kosice@zenitsk.sk € Sluzbu PlatbaMobilom sk technicky zabezpetuje ELET, so.

zoznamka 16
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SPRAVODAJSTVO / POLITICKA INZERCIA

Podporné pozicie

na skolach budia pokracovat

Rezort Skolstva pripravuje novy na-
rodny projekt na financovanie pod-
pornych profesii v $kolstve, ktory
bude financovany z nového Progra-
mu Slovensko, teda zo zdrojov Eu-
ropskej tinie. Projekt pomédZe udr-
Zat pozicie $kolskych podpornych
timov, pedagogickych asistentov,
pomocnych vychovavatelov v ma-
terskych, zakladnych a strednjch
Skolach, ako aj Skolskych digital-
nych koordinatorov.

Cielom nového projektu je podla
rezortu Skolstva stabilizovat pozicie,
ktoré boli doteraz financované cez
rozne projekty zo zdrojov EU. ,,Prebe-
rajii sa pozicie z narodnych projektov
realizovanych v ramci rezortu Skolstva
(projekty POP a POP II), z narodného
projektu, ktory v materskych Skolach
realizoval Urad splnomocnenca vla-
dy pre romske komunity (PRIM II), a
projekty pomocnych vychovavatelov v
materskych Skolach a pedagogickych
asistentov financovanych z Planu ob-
novy a odolnosti SR. Pokracovat bude
na $kolach aj pozicia skolského digital-
neho koordinatora,” uvadza.

Komisia so zastupcami EU pre Po-
liticky ciel 4 pri Monitorovacom vybo-
re pre Program Slovensko, ktora bude
zamer narodného projektu schvalo-
vat, zasadne 10. méaja 2023. ,,AZ potom

moze byt riadne vyhlasena vyzva pre
Skoly. V projekte st vy¢lenené finan¢né
prostriedky na udrzanie sacasnych po-
zicii a zaroveil navySenie pozicii v $kol-
skych podpornych timoch a asistentov
priblizne az o 1 ooo pozicii, taktiez
udrZanie stcasnych pozicii skolského
digitadlneho koordinatora a postupné
roz$irenie tejto pozicie na dalSich Sko-
lach,” informuje ministerstvo a doda-
va, ze projekt je nastaveny na postupné
preklapanie pozicii do financovania zo
Statneho rozpoctu. V ramci $tatneho
rozpocCtu sa planuje navySovanie pozi-
cii od 1. 9. 2024 pricom ma ist najma o
asistentské pozicie a od 1. 9. 2026 najma
o Skolské podporné timy.

PredlZovanie zmliv s jednotlivymi
Skolami nastane podla rezortu Skol-
stva v priebehu projektu na zaklade
toho, ako bude v danom roku nastave-
né aktualne financovanie zo Statneho
rozpoctu.

Financovanie tychto pozicii zo
Statneho rozpoctu bude pritom sicas-
tou zavadzania nového systému naro-
kovatelnych podpornych opatreni vo
vychove a vzdelavani. Rezort $kolstva
s tymto zdmerom pripravil novelu §kol-
ského zakona, ktorti schvalila vlada SR
a aktualne bola predloZena na rokova-
nie NR SR do 2. ¢itania.

»ren

Umenie na mieste X

Padajiica kométa, monumentalne kvety
z vibového priitia, exoticky biotop, re-
liéf vyskladany zo spomienok a slne¢né
hodiny, ktorych siicastou je samotny
clovek. Tak by sa dali v skratke zhrniit
exteriéroveé diela, ktoré uz coskoro dopl-
nia mapu zaujimavosti Kosického kraja.

V roku 2023 prichadza krajska
organizacia KoSice Region Turizmus
(KRT) s novym druhom zazitku. Vzide
zo zaujimavého a, na slovenské po-
mery, nezvycajného projektu Umenie
na mieste X, ktory navstevnikom Ko-
Sického kraja, ale aj jeho obyvatelom,
pontkne pat diel vytvarnikov a vytvar-
nicok, ktoré vznikaja v spolupraci s pri-
rodou a konkrétnou lokalitou v regi6-
ne. KedZe projekt je vynimocny tym,
7e do verejného priestoru turistickej
destinacie prinasa skuto¢na umelecka
hodnotu, ¢im ho cielene estetizuje, vi-
tazné diela vybrala porota zostavena z
odbornikov a odbornic¢ok na vytvarné
umenie a architektdru. Do uZSieho vy-
beru sttaze postipilo 27 vitvarnikov a
umeleckych kolektivov, ktori si mohli
vybrat z 15 poniikanych lokalit Kosic-
kého kraja. Mena vitazov aj piatich vy-
nimo¢nych miest X st uzZ zname.

Areal zaniknutého letohradku
Sans Souci v IliaSovciach tak doplni
dielo Figova jama od Martina Piaceka a
Mateja Gavulu. Autori tu vytvoria novy
mikrobiotop.

Etablovana vytvarnicka Jarmila
Mitrikova si pre svoju realizaciu zvo-
lila brehy jazera Turzov. V blizkosti
niekdajSieho kipelného domu Praha
vytvori glazovany keramicky reliéf
zloZeny z prvkov, ktoré odkazuji na
jej osobnil pamét, ale aj na kolektivnu
minulost. UmoZni tak navstevnikom
preZitie nové vlastného zazitku, alebo
spritomnenie zaZitku minulého.

V Zadielskej doline pribudne Ko-
méta Michala Machcinika zo zoskupe-
nia Doxa. Autor do krajiny osadi vyraz-
ny orientacny bod, ktory symbolikou
padajticej hviezdy zaroven vytvori zau-
jimavy odkaz na histériu putovania cez
tato lokalitu.

V blizkosti Herlianskeho gejziru
vyrastie inStalacia slne¢nych hodin vy-
tvarnika Samuela Velebného. Jej Zivou
sticastou sa stane samotny navstevnik,
ktorého pritomnost bude aj zakladnym
predpokladom fungovania hodin.
Obdobne aj miestny gejzir je prirodny
Gkaz aktivovany ludskou ¢innostou.

Piticu exteriérovych diel doplnia
monumentalne kvety autorskej dvojice
Tomas Kocka Jusko a Alexandra Sel-
meciova. Vyrastli na brehoch Senian-
skych rybnikov.

Informdcie poskytla krajska
organizdcia KoSice Region Turizmus
»ren

S MIE R
VAS POZYVA NA CELOSLOVENSKE OSLAVY

DEMOKRACIA

1. MAJA
SVIATKU PRACE
V POPRADE

(Aréna Poprad, Uherova 2, Poprad-Juh)

za ucasti predsedu strany
SMER - SSD Roberta Fica a podpredsedov

Vystupia: !
HELENA VONDRACKOVA
Jan Berky Mrenica - GypsyJazz.sk
Jan Babjak | Dusan Jarjabek | Peter Stasak
PULS | Drislak | Jozko Jozka
Horehronski chlopi | FS Rozmarija

PRVOMAJOVE POHOSTENIE OD 11:00 HOD.
KULTURNY PROGRAM OD 13:00 HOD.

VSTUP ZDARMA

Zmeny v starobnom
dochodkovom sporeni

0d 1. méja 2023 vstupuje do platnosti no-
vela zdkona o starobnom dochodkovom
sporenti. Fyzické osoby, ktorym vznikne
prvé dochodkové poistenie, tak budi
automaticky zicastnené na starobnom
dochodkovom sporeni - I1. pilier.

»Tieto osoby budiit mat moZnost pocas
prvych 180 dni od vzniku tohto déchodko-
vého poistenia zvolit si déchodkovil sprav-
covski spolo¢nost (DSS) sami. Ak tak v tejto
lehote neurobia, DSS im urci Socialna pois-
toviia. Kazdému sporitelovi, ktorému vznik-
ne Gcast v I1. pilieri takto automaticky, vsak
zostane moznost do dvoch rokov z II. piliera
vystipit,” informuje Socialna poistoviia na
svojej webovej stranke a dodéava, Ze sa to
tyka nielen mladych udi, ktori v sii¢asnosti
koncia $tadium a po 1. maji 2023 sa po prvy
raz zamestnaji, ale tiez os6b do 40 rokov,
ktoré predtym nemali povinnost platit odvo-
dynaddchodkové poistenie a po 1. méji 2023
im vznikne. ,,Ide napriklad o SZCO, ktoré v
minulosti nedosahovali prijem potrebn§ na
vznik povinného dochodkového poistenia,
ich prijmy medzitym narastli a vznikla tak
povinnost odvadzat na dochodkové poiste-
nie; respektive o osoby, ktoré sa po navrate
z0 zahranicia po prvy raz zamestnajii na
Slovensku a budt odvadzat na dochodkové
poistenie,” objastiuje instittcia.

Zasielat budi informacny list
Kazdému poistencovi, ktorému vznikne

prvé dochodkové poistenie od 1. méja 2023,
zasle Socialna poistoviia v lehote 60-tich
dni od vzniku tohto poistenia poStou in-
formacny list, v ktorom mu oznami vznik
{casti na starobnom déchodkovom sporeni.
Socialna poistoviia prvopoistencom po-
skytne dalSie informacie stivisiace najma s
mozZnostou uzatvorit zmluvu o starobnom
dochodkovom sporeni s DSS podla vlast-
ného vyberu alebo 0 moznosti vystipit z II.
piliera. ,,Kazdy takyto sporitel ma moznost
vybrat si niektorti z DSS a uzatvorit s fiou
zmluvu o starobnom déchodkovom sporeni
v lehote 180 dni od vzniku prvého déchod-
kového poistenia,“ uvadza Socialna pois-
toviia a zaroven pripomina, Ze ak sa sporitel
nerozhodne v uvedenej lehote pre Ziadnu
DSS alebo s 1iou nestihne uzatvorit zmluvu
o starobnom dbchodkovom sporeni, DSS
mu urci Socialna poistovia. ,,Ak sporitel ne-
stihlasi s ur¢enou DSS, bude moct presttpit
do inej DSS - tento prestup vSak bude mozné
uskutocnit az po uplynuti jedného roka od
pridelenia DSS alebo z II. piliera celkom vy-
stlpit,” dodava institdcia.

KazZdy, komu vzniklo déchodkové pois-
tenie pred 1. majom 2023 a este nedovisil 40
rokov veku, bude moct vstipit do II. piliera
dobrovolne na zaklade zmluvy o starobnom
dochodkovom sporeni uzatvorenej s niekto-
rou z DSS. Tohto sporitela, ktory do II. piliera
vstipi dobrovolne, teda na zaklade vlastnej
iniciativy, sa vSéak moZnost vystupu netyka.

»ren
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Chystaji1 overenie pasu online

Podla informacii, ktoré zverejnilo Mi-
nisterstvo vniitra SR na svojej webovej
stranke, bude ¢oskoro dostupna sluzba,
ktora ob¢anom umozni overit si online
cestovné pasy.

»V poslednom obdobi sme zazna-
menali oznamenia ohcanov tykajtce sa
problémov s nacitanim cestovného pasu
na niektorych letiskach. Preverenim
bolo zistené, Ze niektoré cestovné pasy
vydané medzi 11. novembrom 2022 a 30.
januarom 2023 boli vydané s malou od-
chylkou zapisu tdajov v Cipe,“ uvadza
rezort vnitra. Objasnuje tiez, Ze v praxi
to znamena, ze niektoré automatizované
hrani¢né prechodové terminaly nedoka-
zali nacitat Gplne vSetky cestovné pasy.
Nésledne boli cestujci presmerovani
na fyzické kontrolné miesta, kde uz boli
vybaveni. ,Prostrednictvom Minister-
stva zahranitnych veci a eur6pskych
zélezitosti Slovenskej republiky a agen-
tiry FRONTEX sme okamfZite informo-
vali zahrani¢né kontrolné organy, aby
nedoslo k naruSeniu prav dotknutych
obcanov Slovenskej republiky pocas
ich ciest. Vsetky cestovné pasy vydané
v uvadzanom obdobi st platné a umoz-
fuji prekracovanie hranic,“ potvrdilo
ministerstvo, ktoré v siCasnosti analyzu-

je presné pocty dotknutych cestovnych
pasov. Zatial identifikovali priblizne 30
000 takychto pasov, priCom odchylka
bola zaznamenana pri procese vyroby
cestovnych pasov v dosledku chybného
softvéru na strane dodavatela. ,,Intenziv-
ne pracujeme na sluzbe, ktora ob¢anovi
umozni online overit podla ¢isla pasu, ¢i
jeho doklad patri do skupiny dokladov
vyrobenych s odchylkou zapisu tdajov
v Cipe. Verejnosti bude k dispozicii na
webovom sidle ministerstva vnatra. O
spusteni sluzby, ako aj o dalsich krokoch,
budeme vcas informovat,” uviedol v tejto
stvislosti rezort vnitra, ktory bude po
vykonani celkovej analyzy postupne po-
sielat dotknutym obCanom SMS alebo e-
-maily s informaciou o moZnosti bezplat-
nej vimeny takéhoto cestovného pasu s
prihliadnutim na kapacitné a personalne
moznosti oddeleni dokladov a Narodné-
ho personaliza¢ného centra.

»ren
zdroj foto JESHOOTS-com pixabay

Vy(cistili brehy Liptovskej Mary

Liptovska priroda sa pripravuje
na leto. Aktivni Liptaci zo sektoru
cestovného ruchu a najmi Studenti
troch liptovskomikulasskych S$kol
vycistili v uplynulych diioch brehy
Liptovskej Mary. Do Cistenia sa za-
pojilo takmer 180 dobrovolnikov a
vyzbierali 150 vriec odpadu. UZ po-
Cas zberu aj separovali a to na sklo,
plasty a zmieSany odpad. Aj takto
Liptaci krok za krokom pomahajit
tunajsej prirode a pozyvaji na Cis-
tejsi Liptov.

Aj ked sa na Chopku este lyZuje,
tak v ostatnej Casti regionu Liptov uz
citit jar. Do priehrady Liptovska Mara
doniesli jej jednotlivé pritoky napla-
veniny v podobe rézneho odpadu a
nieco zanechali eSte v minulom roku
na brehoch nedisciplinovani rybari a
dovolenkari. Aj preto pravidelne Lip-
taci Cistia brehy obliibenej dominanty
regionu, tak ako to urobili pocas podu-
jatia Enviroden.

»UZ tradi¢ne na jar Cistime brehy
Liptovskej Mary. Prave v tomto Case
je hladina nizSia, vdaka comu vieme
ovela lepsie vycistit brehy a urobit nase
okolie krajsie pred nadchadzajticou let-

nou sezénou. Dnes si vyhrnuli rukavy
najma dobrovolnici z radov zamest-
nancov cestovného ruchu a Studenti
liptovskomikulasskych $kdl. UZ pocas
zberu sme separovali odpad na sklo,
plasty a zmieSany odpad. Zber realizo-
valo takmer 180 dobrovolnikov, ktori
vyzbierali 150 vriec separovaného od-
padu,”“ povedala riaditelka Oblastnej
organizacie cestovného ruchu REGION
LIPTOV Darina Bartkova.

Dobrovolnici sa pohybovali v sku-
pinach na vopred stanovenych lokali-
tach a na zber a koordinaciu podujatia
dohliadala Straz prirody TANAP.

»ren
zdroj foto: Oblastna organizacia cestovného
ruchu REGION LIPTOV

REGION
PRESS

J

Uzavierka dalSieho vydania regionalnych novin je 26. aprila 2023

NAJLEPSIE PONUKY

Calvin Klein Eternity
Parfumovana voda 100 ml

9 Demro.sk

1agme

Panske hodinky
festina 20339/6

9 ZlatnictvoLion.sk

SADA TERMO POHAROV
70ML 6 KUSOV
9 Shop)K.sk

-

141008

OBRAZ V ELEGANTNOM
ZLATOM RAME GOLDEN AGATE

9 Decoreum.sk

#
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Chladnicka
Gorenje NRM8181UX

9 outletelektro.sk

599 00e

Riwall PRO RRM
650 APP

9 Trtechnic.sk

10

-

539.0¢

Elektrokolobezka
- HECHT 5189

9 TopNaradie.sk

Aku prevzdusiovac
- HECHT 1384

9 Hausmarket.sk

~ y
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K E hasks  Flotire:” TYY
Zhody, trofeje

icelé pol’ovmcke zblerky
VYKUP MINCI
do roku 1945
Kipim veciz 1.a 2.
sv. vojny, vzduchovky.
Cela SR

trofejeeuCgmall com

ikajica ponuka
z Oravskej

POBYT s DOTACIOU gp _

s plnou penziou a bohatym programom
iba za 195,- €/ 1 0S.* (pévodne 245,- €)

horarne

na 6 dni / 5 noci

* nepracujiici dochodea !

tel 0940 723 073

461 230009

Bonusy a bezplatné sluzby k tomu, viac informacii nijdete na

@  Rezervicie: 0918 591 942

|

Oravska horareii ***, Oravsky Podzamok, lokalita Zabava

www.oravskahoraren.sk

/

VolI'né terminy: ‘g

15.5.-20.5.2023 22.5.-27.5.2023
29.5.- 3.6.2023  5.6.-10.6.2023
a neskor

I

=1 e ko

PLECHOVE STRECHY

NP

MASLEN

A TRENDC

UNIDACH

od 7,604 m
9 12€ = dph

pletrdho nodowdho Systén

VELKA JARNA AKCIA

'E FARBY ROK,

K TOMU ZLAVA AZ -20%

na wietky plechowé doplnky
k akciowm knytindm

50% AKCIA na farebné Zlaby a rary’

i, plati do konca aprils

ea
TOPDACH

od 7, 906 m*
0 4B = doh

81-0123

N

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale CastejSie. Celosvetové Stadie
preukazali, Ze spravne uZzivanie kolagé-
nu pomaha pri sivislosti so starnutim
a pohybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktort tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st déleZitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribiidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v naSom
tele stale slabSia a slabSia. Bolo preuka-
zané Ze uz pri dosiahnuti 18 roka iivota
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaZe robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaju u kazdého je-
dinca rézne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénu a s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existuju formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim réznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovddzi kolagén st velmi d6lezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej vyzivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény sti neoddelitelnou
stiCastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, $liach, vdzov a koZe. Pri dennom

KOLAGEN
FORTE2v1

HUVADZI KULAGEN

./

uzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnozstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovédzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je

zakladnym prvkom pokozky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne G¢inky v boji
proti vraskam, zvySuje pruznost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovadzieho kolagénu for-
te obsahuje aZ 8 0ooo mg kolagénu s prida-
nym MSM Opti+. text:Medika Expert

N

MEDIKA
EXPERT

JARNA
AKCIA

25"

na vsetky
lipozomalne vitaminy

(T LA Nl
MbZete teraz objednat na:

www.medikaexpert.sk
alebonatel: 0904 552 345

(dostupné od Pon. - Pia.)

Alebo kupit aj v predajni:

=l Lot

SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA

J

33-0028

Coboriho 1, Nitra - OC Polygon

& )
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rodinné

EKOLOGICKE R

So

CISTENIE (=%

kontaktna technoldgia

Bez vysokotlakovych

Cisticov

K1 BombaFasada
www.BombaFasada.sk

BEZPLATNA UKAZKA A KONZULTACIA

Zostante v domove, ktory milujete. 0905 148 393 PRIAMO U VAS DOMA
Zite nezavisly zivot so schodiskovym —
7¥ GNOM 1,64x166x4m 379 €
vytahom Stannah. o : GRETA 2x2x4m 479 €
Zvazujete moznost prestahovat domov kvéli schodom? Uz - o ¥ GLORIA 2,58x2x4m 579 €
nie! Schodiskovy vytah Stannah je vietko, éo potrebujete, i . gg;f\o ;z;:j: :;2 :
aby boli va3e schody opéft bezpeéné. = GARANT  3x2x4m 579 €
GAMMA  3x215x4m [EA549 €

¥ Vynikajica kvalita vyrobkov @‘ N o L) GULLIVER 3x2x4m 649 €

< i o/ | - GOLIAS 3x2x4m 729 €
¥ Zd&kaznicka podpora 24h/7d Slovensku | coLEM Txogram | soac

¥ 156 rokov vyrobca GIGANT 6x4x10m 5799 €
Zavolajte zadarmo .,

Pre TZP ob&anov moznosf vybavif Ny 0800 162 162

na zakdpenie stolickového vytahu
pefiazny prispevok od stétu. @ www.stannah.sk

Vsetky modely je mozné predlzovat o 2m.

DOPRAVA ZADARMO o
*Ponuka sa nekumuluje s inymi zlavami a kampafami. Plati do 31. 5. 2023 _ JEDNODUCHA MONTAZ 0948 88 88 55 gale"ca-Sk '

NEMECKE TEPELNE CERPADLO 19 000 od $tatu na obnovu domu?  ZABEZPECUJEME KOMPLETNU

ADMINISTRACIU PRE

VZDUCH-VODA Kontaktujte nas, pomézeme Vam ich ziskat icuani poTiaii

* vyhodné pre rodinné domy od 70-1000 m?

* pracuje aj pri teplote -25 °C

» vo vykonoch 10 kW, 12 kW, 14 kW, 16 kW

« ekonomické a komfortné riesenie

* vhodné aj pre vykurovanie podlahovky

aradiatorov

» mesacné naklady na vykurovanle a ohrev TUV
od 40 - 60 € pre RD 400 m?

« ovladanie cez mobilnua aplikaciu zdarma

v’ Riesenie na klu¢ =

v/ Kombindcia s tepelnym B ; |
¢erpadlom - ZA
v’ Najvyssia efektivita - ! : S B \ | vy infolinka : 0800 909 909, 0951909 909

uspory energil www.envirotherm.sk
kontakt@envirotherm.sk, fb.com/envirotherm.sk

ROK 2022 W SAR 2

@ ANTRACIT

7016

HNEDA
8003

HNEDA
8017

BIELA

STRIEBORNA
9006

HLINIK VO FARBE K M[lNTAi

ORECH

86-0004

WWW.MONTTER.SK < 0919 383 881-0919 383 363 \
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