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01AUTO0-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

» Kipim JAWU 250, 350,
PIONIERA, SIMSON, STELA.
0949505827

03 BYTY / predaj
04 BYTY / prendjom
05 DOMY / predaj

06 POZEMKY / predaj
07 REALITY / iné

08 STAVBA

» Kapim haki leSenie. Tel.
0908 532 682

09 DOMACNoOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC
11 HOBBY A SPORT

12 DETOM

13 ROZNE / predaj

» Preddm 4 kubiky dubové
rezivo, hranoly 15 cm x 15 cm
x5 m, forsne 32 mm. Suché
pre stoldrov. 0908 460 040

14 ROZNE / iné
15 HLADAM PRACU
16 ZOZNAMKA

Ked je odmenou dobry pocit

V uplynulych diioch ocenili vinimoc-
né dobrovolnicke skutky a projekty.
Udelovanie cien v tejto oblasti sa na
Slovensku konalo uz po Strnastykrat.

Dobrou spravou je, Ze sa do roz-
licnjich dobrovolnickych aktivit, hoci
skor prilezitostne, zapaja v poslednych
rokoch coraz viac z nas. Mgj obdiv vSak
patri predovSetkym tym, ktori nezisStnej
pomoci inym venuji svoj ¢as pravidelne.
A niekedy pritom netreba aZ tak vela.

PrileZitosti, ako sa aktivne zapojit a
podat pomocnil ruku inym ¢i prispiet k
zlepSeniu fungovania Zivota okolo nas, sa
nam naskyta mnoho. Dobrovolnicku ¢in-
nost mézeme vykonavat v roznych oblas-
tiach. V tej socialnej vieme byt napriklad
velmi ndpomocni v ramci starostlivosti o
seniorov v zariadeniach socialnych slu-
Zieb. UZ hodinka nasho Casu tyZdenne
moze naSim starkym sprijemnit deni a
spestrit ¢i dokonca zlepsit zivot. Vziat ich
moZeme na vychadzku, zahrat si s nimi
spolocenské hry ¢i sa len tak rozpravat.
K takejto pomoci vyzjva mnoho zariade-
ni, sta¢i najst tie v nasom okoli. Rovnako
vSak moZeme energiu smerovat aj k mla-
dej generacii, teda konkrétne k detom,
ktoré vyrastajii v Centrach pre deti a ro-
diny, ¢o st byvalé detské domovy. Ak sa

rozhodneme stat sa napriklad BUDDYM,
tak budeme stcastou programu, ktory
poskytuje podporu detom, ktoré nemézu
vyrastat vo svojich rodinach. Tieto deti
travia spolocne s dobrovolnikom svoj
volny cas, aby si mohli vytvorit bezpec-
ny, déverny vztah a zaroven ziskat oporu
pri svojom dal$om Zivotnom rozvoji. Dal-
$imi, kde sa pomocna ruku vZdy zide, st
tieZ rozlicné humanitarne organizacie a
organizacie na ochranu Iudskych prav,
ako aj organizacie posobiace v kulttirnej
oblasti, v oblasti ochrany Zivotného pros-
tredia Ci Sportovej a vzdelavacej ¢innosti,
alebo v oblasti zameranej na starostlivost
o tyrané ¢i opustené zvieratd. Dozvediet
saoich potrebach a aktivitaich méZeme aj
prostrednictvom socialnych sieti.

Hoci je dobrovolnictvo cinnost,
ktort vykonavame bez naroku na hono-
rarav prospech inych, tak
pocit, Ze sme urohili nie-
Co navysSe, nieco uZitoc-
né nielen pre seba, ale
i pre druhych, moze
hriat pri srdci a
Castokrat obohatit
aj nas samych.

» Rendta Kopacova, redaktorka
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FORMALITY VYBAVIME ZA VAS

PENIAZE V HOTOVOSTI

IHNED

0917 722 447

kalejatransport@gmail.com
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FREZOVANIE
a VLOZKOVANIE
* rkevikzitla kczjrpiljpv 20 k0m1’n0|l

# frézovanie a vloZkovanie kominov

# strojové Cistenie
zadechtovanych kominov

#» fasadne kominy

# Cistenie a kontrola kominov

Kontaktujte nds v pracovnych diioch
od 7.00 do 17.00 hod.

www.kominar-poprad.sk

www.kominyfrezovanie.sk
Erimont s.r.0. Lucivna 315
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Cistenie
3d Udrzba

jednohrob Vycistenie
dvojhrob okolia hrobu,
malba pisma impregnacia ®
Predaj a monta? svietnikov a vaz adoprava
za zvyhodnené ceny z darm3

0902 509 700

Vymena krycich dosiek, pomniky s napismi,
nahrobné fotky, tabulky s menami

- www.cisteniehrobovsaris.sk

26. aprila 1986
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Vyrocia a udalosti

vybuch jadrovej elektrarne v Cernobyle

0908 337 893
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Ss'l'lllilgcl\ll-ll)l NATIERACSTVO
g ! MALIARSTVO
-natery striech NATERY STRIECH
-natery kostolov OPRAVA KOMINOV
-oprava kominov mobil:
MICHAL _ | 0940 954 513
NnNOo 297 OO0 % \_Za prijatel'nu cenu )
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DACHMANN

www.dachmann.sk

PROFI-STRECHA
-NATERY
STRIECH

PLASTOVE OKNA A DVERE .NATERY VO VYSKACH
DREVENE A HI.'INiKO\lf - EXTERIEROVE ZALUZIE, ROLETY N ATERY KOSTOLOV
OKNA ALV ALY .OPRAVA A MUROVANIE
e e Quatro - anmn FOMINOV
ere— o 0940 973 777
Levocska 2, 080 01 PreSov, maxidachmann@gmail.com . EARBA KTOR A yYDR2
051/7718 607, 0903 634 202, 0915 547 169 § 7A PRIATELNU CENU
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AFRICKA SEDMOKRASKA
(OSTEOSPERMUM)

Rdzne farby, & kvetinaca cca 10,5 cm. (bez kvetinaca)
0BI €. 4669925

NAJZIADANEISIE
PRODUKTY MESIACA

odolna voci poveternostnym vplyvom

109'9?l'lprava ::"' " -
SUPRAVA BALKONOVEHO NABYTKU
,COPLAND"

Eukalyptové drevo FSC®, naolejované, 2 x sklad.
stolicka: § 46 x v 81 x h 44,5 cm, 1 x sklad. stol:

§60xv72xd60cm. 0Bl £ 4337267

s

vratane cerpadla a filtracnej kartuse

12933

BAZENOVA SUPRAVA ,STEEL PRO
MAX™ FRAME POOL"

Ocelova konStrukcia odolnd voci kordzii, vodna
kapacita (90 %): 6 473 |, & 366 x v 76 cm, pripojka
32 mm, vratane Cerpadla a filtracnej kartuse.

0BI €. 1114453

RHODODENDRON HYBRIDUM MIX

VZdyzeleny mrazuvzdorny ker. VySka: 30-40 cm, objem
kvetinaca: 4 |. Doba kvitnutia: april-jun. Umiestnenie:
idedlne polotiefi. OBI €. 4123840

Len vo vasej

0Bl predajni

Svoju najblizSiu predajiiu 0BI
najdete na obi.sk

Ponuka plati od 21. 4. do 4. 5. 2023 alebo do vypredania zasob. Tlatové chyby st vyhradené. VSetky produkty sa predavaji bez dekordcie. Nakup je moZny iba v obvyklom mnozZstve pre domacnosti.

SL23-16-strana

25939
ALTANOK , BRAGA"

Ocelova konstrukcia lakovana praskom s dvojitou
polyesterovou strechou v sivej farbe pre dokanald
ventildciu, komplet so 6 boénymi panelmi v hnedej
farbe, vySka cca 265 cm. OBI €. 1109677

39979

ViRIVKA BESTWAY® , LAY-Z-SPA®
MIAMI AIRJET™*

AZ pre 4 osoby, vodnd kapacita (80 %): 669 |,
masazna funkcia so 120 dyzami AirJet™, technoldgia

ochrany pred mrazom, & 180 x v 66 cm, vratane
zakrytia. 0BI €. 1624188

33-0002



Téma tyzdna

DOM, BYT, ZAHRADA

Starame sa o izbové rastliny

Po zime potrebujii nasu pozornost
aj izbové rastliny. Venujme im Cas a
starostlivost, odvdacia sa nam svo-
jou krasou.

Nastal ¢as, aby sme po zime postup-
ne skontrolovali vSetky izbové rastliny,
oSetrili ich, pripadne presadili. Odstra-
nit by sme mali suché a poskodené lis-
ty a tiez choré korene. Zabtidat by sme
nemali ani na kvetinace. Je dobré ich
poriadne vycistit.

Rastliny na jar presadime

Nie je nutné a dokonca v mnohjch
pripadoch ani Ziadtce, aby sme pre-
sadzali vSetky izbové rastliny. Ak vSak
zistime, Ze ich korene zacinaju preras-
tat von z odtokovych otvorov kvetina-
Ca, je ich presadenie do vacsej nadoby
nevyhnutné.

Takto sa to podari:

- Pripravime si nové ¢repniky, ktoré by
mali byt vacsie len priblizne o dva az tri
centimetre ako tie p6vodné, v ktorjch
rastliny doteraz rastli,

- ak pouzivame starSie ¢repniky, naj-
skor ich poriadne vycCistime, najlepsie
teplou vodou a Cistiacim prostriedkom,
- korene rastlin nerozpletame, len z

nich opatrne vyklepeme pddu,

- na dno crepnika vlozime vrstvu dre-
naze, teda kamienkov alebo keramzitu
a pridame c¢ast substratu,

- do ¢repnika vloZime rastlinu, jej kore-
novy bal zasypeme substratom a popri-
tlacame prstami,

- rastlinu polejeme,

- priblizne o Sest tyzdnov méZeme pre-
sadené rastliny prihnojit.

Nas tip:

Substrat, ktory v zahradnictvach po-
nikaja pre izbové rastliny, je zvycajne
univerzalny a mal by vyhovovat vac-
§ine z nich. Na trhu vSak dostat kapit
aj Specialne zmesi, vhodné napriklad
pre kaktusy, sukulenty ¢i palmy alebo
orchidey. Ak si nie ste isti, poradte sa
priamo v zahradnom centre.

»ren

zdroj foto Pexels pixabay

25. aprila 1792

Claude Joseph Rouget de Lisle skomponoval skladbu ,,La Marseil-
laise, ktord sa stala franctizskou narodnou hymnou

KOMPLETNE [
REKONSTRUKCIE

m» stavby domov na kltc
=) bytové jadra

») sadrokartonarske prace
=) maliarske prace

®) vnatorné omietky

») obklady a dlazby

®» kipelne na klu¢

"> 3D vizualizicie

42-011

Ponuka pracovné pozicie:

» Stavebny robotnik
» Stavebny technik

» Stavebny ekoném
Vykon prace okres Roznava

Informacie na tel. cisle: 0948 389 927

42-047

'BEZPECNOSTNE DVERE

Nase OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA Vas domov

KVALITNE

s S BUKOVE BRIKETY
it kovanie ZDARMA B

zameranie ZDARMA

v ponuke aj
INTERIEROVE
DVERE

www.ocelovedvere.sk
ocelovedvere@ocelovedvere.sk

odborna montaz s licenciou
technickej sluzby od policie SR

0905 468 802 KEZMAROK, Hlavné namestie 78

24. aprila 1836
pamitny vylet Sturovcov na Devinsky
hrad

Otvorené:

Po-Pia: 9%°-17

Vesmirne

zlavy

Oprava okien a dveri
+421 907 853 011

az -36;_f/o

F s 4T
e

kosice.volitaservis.sk

Kontrola
okien s
termoviziou
ZADARMO

DOPRAVA ZADARMOM

jj 0918 722 653
= 0918 469 990

VOLITA B
) Sklenikovo

86-0096
91-0006

SL23-16-strana 4



trofejeeuCgmall com

(PIM PARO,

Zhody, trofeje

icelé pol’ovmcke zblerky
VYKUP MINCI
do roku 1945
Kipim veciz 1.a 2.
sv. vojny, vzduchovky.
Cela SR

i

tel 0940 723 073

461 230009

MNA
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PLECHOVE STRECHY

NP

MASLEN

SLOVENSKY VYROBCA

VELKA JARNA AKCIA

TRENDOVE FARBY RO

UNIDACH

od 7,604 m
9 12€ = dph

50% AKCIA na farebné Zlaby a rary’

terrud platl do koncs aprils

PR SO .

K TOMU ZLAVA AZ -20%

na vietky plechowé doplnky
k akciowm knytindm

ea
TOPDACH

od 7, 906 m*
0 4B = doh

81-0123

N

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale CastejSie. Celosvetové Stadie
preukazali, Ze spravne uZzivanie kolagé-
nu pomaha pri sivislosti so starnutim
a pohybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktord tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st déleZitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribiidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v naSom
tele stale slabSia a slabSia. Bolo preuka-
zané, Ze uz pri dosiahnuti 18 roka zivota
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaZe robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaju u kazdého je-
dinca rézne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénu a s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existuju formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim réznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovddzi kolagén st velmi d6lezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej vyzivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény sti neoddelitelnou
stiCastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, Sliach, vdzov a koZe. Pri dennom

KOLAGEN
FORTE2v1

HUVADZI KULAGEN

./

uzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnozstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovédzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je

zakladnym prvkom pokozky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne G¢inky v boji
proti vraskam, zvySuje pruznost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovadzieho kolagénu for-
te obsahuje aZ 8 0ooo mg kolagénu s prida-
nym MSM Opti+. text:Medika Expert

MEDIKA
EXPERT

JARNA
AKCIA

25"

na vsetky
lipozomalne vitaminy

ETLA S ey
MbZete teraz objednat na:

www.medikaexpert.sk
alebonatel: 0904 552 345

(dostupné od Pon. - Pia.)

Alebo kupit aj v predajni:

=l Lot

SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA

33-0028

Coboriho 1, Nitra - OC Polygon
\ e

SL23-16-strana



rodinné

EKOLOGICKE R

So

CISTENIE (=%

kontaktna technoldgia

Bez vysokotlakovych

Cisticov

K1 BombaFasada
www.BombaFasada.sk

BEZPLATNA UKAZKA A KONZULTACIA

Zostante v domove, ktory milujete. 0905 148 393 PRIAMO U VAS DOMA
Zite nezavisly zivot so schodiskovym —
7¥ GNOM 1,64x166x4m 379 €
vytahom Stannah. o : GRETA 2x2x4m 479 €
Zvazujete moznost prestahovat domov kvéli schodom? Uz - o ¥ GLORIA 2,58x2x4m 579 €
nie! Schodiskovy vytah Stannah je vietko, éo potrebujete, i . gg;f\o ;z;:j: :;2 :
aby boli va3e schody opéft bezpeéné. = GARANT  3x2x4m 579 €
GAMMA  3x215x4m [EA549 €

¥ Vynikajica kvalita vyrobkov @‘ N o L) GULLIVER 3x2x4m 649 €

< i o/ | - GOLIAS 3x2x4m 729 €
¥ Zd&kaznicka podpora 24h/7d Slovensku | coLEM Txogram | soac

¥ 156 rokov vyrobca GIGANT 6x4x10m 5799 €
Zavolajte zadarmo .,

Pre TZP ob&anov moznosf vybavif Ny 0800 162 162

na zakdpenie stolickového vytahu
pefiazny prispevok od stétu. @ www.stannah.sk

Vsetky modely je mozné predlzovat o 2m.

DOPRAVA ZADARMO o
*Ponuka sa nekumuluje s inymi zlavami a kampafami. Plati do 31. 5. 2023 _ JEDNODUCHA MONTAZ 0948 88 88 55 gale"ca-Sk '

NEMECKE TEPELNE CERPADLO 19 000 od $tatu na obnovu domu?  ZABEZPECUJEME KOMPLETNU

ADMINISTRACIU PRE

VZDUCH-VODA Kontaktujte nas, pomézeme Vam ich ziskat icuani poTiaii

* vyhodné pre rodinné domy od 70-1000 m?

* pracuje aj pri teplote -25 °C

» vo vykonoch 10 kW, 12 kW, 14 kW, 16 kW

« ekonomické a komfortné riesenie

* vhodné aj pre vykurovanie podlahovky

aradiatorov

» mesacné naklady na vykurovanle a ohrev TUV
od 40 - 60 € pre RD 400 m?

« ovladanie cez mobilnua aplikaciu zdarma

v’ Riesenie na klu¢ =

v/ Kombindcia s tepelnym B ; |
¢erpadlom - ZA
v’ Najvyssia efektivita - ! : S B \ | vy infolinka : 0800 909 909, 0951909 909

uspory energil www.envirotherm.sk
kontakt@envirotherm.sk, fb.com/envirotherm.sk

ROK 2022 W SAR 2

@ ANTRACIT

7016

HNEDA
8003

HNEDA
8017

BIELA

STRIEBORNA
9006

HLINIK VO FARBE K M[lNTAi

ORECH

86-0004

WWW.MONTTER.SK < 0919 383 881-0919 383 363 \

SL23-16-strana




