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V uplynulých dňoch ocenili výnimoč-
né dobrovoľnícke skutky a projekty. 
Udeľovanie cien v tejto oblasti sa na 
Slovensku konalo už po štrnástykrát.

Dobrou správou je, že sa do roz-
ličných dobrovoľníckych aktivít, hoci 
skôr príležitostne, zapája v posledných 
rokoch čoraz viac z nás. Môj obdiv však 
patrí predovšetkým tým, ktorí nezištnej 
pomoci iným venujú svoj čas pravidelne. 
A niekedy pritom netreba až tak veľa.

Príležitostí, ako sa aktívne zapojiť a 
podať pomocnú ruku iným či prispieť k 
zlepšeniu fungovania života okolo nás, sa 
nám naskytá mnoho. Dobrovoľnícku čin-
nosť môžeme vykonávať v rôznych oblas-
tiach. V tej sociálnej vieme byť napríklad 
veľmi nápomocní v rámci starostlivosti o 
seniorov v zariadeniach sociálnych slu-
žieb. Už hodinka nášho času týždenne 
môže našim starkým spríjemniť deň a 
spestriť či dokonca zlepšiť život. Vziať ich 
môžeme na vychádzku, zahrať si s nimi 
spoločenské hry či sa len tak rozprávať. 
K takejto pomoci vyzýva mnoho zariade-
ní, stačí nájsť tie v našom okolí. Rovnako 
však môžeme energiu smerovať aj k mla-
dej generácii, teda konkrétne k deťom, 
ktoré vyrastajú v Centrách pre deti a ro-
diny, čo sú bývalé detské domovy. Ak sa 

rozhodneme stať sa napríklad BUDDYM, 
tak budeme súčasťou programu, ktorý 
poskytuje podporu deťom, ktoré nemôžu 
vyrastať vo svojich rodinách. Tieto deti 
trávia spoločne s dobrovoľníkom svoj 
voľný čas, aby si mohli vytvoriť bezpeč-
ný, dôverný vzťah a zároveň získať oporu 
pri svojom ďalšom životnom rozvoji. Ďal-
šími, kde sa pomocná ruku vždy zíde, sú 
tiež rozličné humanitárne organizácie a 
organizácie na ochranu ľudských práv, 
ako aj organizácie pôsobiace v kultúrnej 
oblasti, v oblasti ochrany životného pros-
tredia či športovej a vzdelávacej činnosti, 
alebo v oblasti zameranej na starostlivosť 
o týrané či opustené zvieratá. Dozvedieť 
sa o ich potrebách a aktivitách môžeme aj 
prostredníctvom sociálnych sietí.

Hoci je dobrovoľníctvo činnosť, 
ktorú vykonávame bez nároku na hono-
rár a v prospech iných, tak 
pocit, že sme urobili nie-
čo navyše, niečo užitoč-
né nielen pre seba, ale 
i pre druhých, môže 
hriať pri srdci a 
častokrát obohatiť 
aj nás samých.

Keď je odmenou dobrý pocit

» Renáta Kopáčová, redaktorka

ASFALTOVANIE
OPRAVA A POKLÁDKA ASFALTU

0911 820 342

www.PD-CESTY.sk 
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0911 049 184
www.zaluzie-hudec.sk

Meranie

zdarma
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PONUKA STAVEBNÝCH

PRÁC

 FATRAFOL

0908 808 846   0948 975 710
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Brojlerové kuriatka, 
mládky, husi, kačky, 

morky
www.hydinashop.sk

0944 842 953

INZERCIA
0905 719 148
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párny týždeň: 
Koš, Liešťany, Rudnianska Lehota, Seč, 
Prievidza, Handlová, Bojnice, Bystriča-
ny, Čereňany, Diviacka Nová Ves, Dolné 
Vestenice, Horná Ves, Kamenec pod 
Vtáčnikom, Kocurany, Kostolná Ves, Le-
hota pod Vtáčnikom, Nitrianske Sučany, 
Nitrica, Nováky, Opatovce nad Nitrou, 
Radobica, Oslany, Šútovce, Zemianske 
Kostoľany  

nepárny týždeň: 
Prievidza, Handlová, Bojnice, Cigeľ, 
Chrenovec - Brusno, Jalovec, Kanianka, 
Kľačno, Lazany, Lipník, Malá Čausa, 
Malinová, Nedožery - Brezany, Nitrian-
ske Pravno, Nováky, Poluvsie, Poruba, 
Pravenec, Ráztočno, Sebedražie, Tužina, 
Veľká Čausa, Kľačno 

prievidzsko@regionpress.sk

Redakcia: Šumperská 43
PRIEVIDZA

INZERCIA

 

PRIEVIDZSKO

Simona Pellerová  0905 719 148

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 Bratislavsko Východ
BZ  106.540 Bratislavsko Západ
DS  34.320 Dunajskostredsko
GA  34.390 Galantsko+Šaliansko
HC  30.330 Hlohovecko+Sereďsko
KM  16.450 Komárňansko
LV  30.580 Levicko
MA  29.680 Malacko
NR  54.170 Nitriansko
NZ  35.050 Novozámocko
PK  22.970 Pezinsko
PN  41.870 Piešťansko+NM+MY
SC  35.420 Senecko
SE  36.750 Senicko+Skalicko
TO  41.930 Topoľčiansko+PE+BN
TN  59.870 Trenčiansko+DCA+IL
TT  49.930 Trnavsko
ZM  20.930 Zlatomoravsko

BB    56.200 Banskobystricko+BR
KY  29.300 Kysucko=CA+KM
LI  37.270 Liptovsko=LM+RK
LC    30.860 Lučenecko+VK+PT
MT    38.570 Martinsko+TR
OR    34.980 Oravsko=DK+NO+TS
PB    33.590 Považsko=PB+PU
PD     40.150 Prievidsko
ZV    38.400 Zvolensko+DT+KA
ZH  26.880 Žiarsko+ZC+BS
ZA  50.780 Žilinsko+BY

BJ  37.210 Bardejovsko+SK+SP
GE  30.830 Gemersko = RV+RS+RA
HU  27.190 Humensko=VT+SV+ML
KE  92.130 Košicko
KS  24.900 Košicko okolie
SL   12.940 Ľubovniansko
MI  31.260 Michalovsko+TV+SO
PP  41.520 Popradsko+KK
PO  49.940 Prešovsko+SB
SN  32.540 Spišsko+LE+GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

Vydavateľ: 
REGIONPRESS, s.r.o.
Pekárska 7489/40A, 917 01 Trnava
IČO: 36252417 
reg. MKSR EV 3676/09

DISTRIBÚCIA (40.150 domácností)
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Košovská 11B, Prievidza
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statika a projek琀礀 stavieb  odborné stavebné poradenstvo 
stavebný dozor  ÚPLNÝ STAVEBNÝ SERVIS - od zámeru cez 
projekt po realizáciu stavby, úkony s pozemkami ...

SOŠ Handlová ponúka na prenájom nebytové 
priestory v Handlovej na umiestnenie 

nápojového automatu – výmera je 1x1m2 
a tovarového automatu – výmera je 2x1m2.

Ďalej ponúka na prenájom nebytové priestory 
v Handlovej o výmere 2x18m2 a 1x52m2 a časť 

pozemku o výmere 1x871m2.
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Bližšie informácie  nájdete na webovej stránke 
www.sosha.sk v časti „Pre verejnosť“, na úradnej 

tabuli TSK a na telefónnom čísle 046/512 19 38.
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Mgr. Michal Ďureje, PhD.
poslanec Trenčianskeho samosprávneho kraja

Pravidelne prinášam informácie 
z Trenčianskeho kraja. Riešim podne琀礀 
a témy z nášho regiónu na pôde TSK. 
Ak máte otázky, neváhajte ma 
kontaktovať: michaldureje@gmail.com

KRAJSKÉ ZASTUPITEĽSTVO – MAREC 2023
Na programe marcového rokovania Zastupiteľstva TSK 
boli okrem iných aj dve dôležité správy. 

Schválili sme Správu o preskúmaní Územného plánu 
Veľkého územného celku Trenčianskeho kraja. Zmene, 
resp. potrebe aktualizácie Územného plánu TSK sa 
venujem viac ako rok. Som veľmi rád, že tento bod sa na 
rokovanie zastupiteľstva dostal a bol poslancami 
odsúhlasený. Správa predpokladá aktualizáciu Územné-
ho plánu TSK. Verím, že doplnením ÚP dôjde k zapracova-
niu rôznych rozvojových a environmentálnych zámerov v 
kraji.

Odsúhlasili sme Správu o plnení Krajskej koncepcie 
Environmentálnej výchovy, vzdelávania a osve琀礀 v 
Trenčianskom kraji do roku 2030. Uvedená správa bola 
pre mňa dôležitá najmä pre potrebu podpory životného 
prostredia v našom kraji. TSK napríklad realizuje grantový 
program Zelené oči, cez ktorý podporuje rôzne environ-
mentálne projek琀礀. Dlhodobo sa snažím poukázať na 
potrebu podpory udržateľných projektov. V rokoch 2020 
– 2022 bolo podporených 98 projektov v celkovej výške 
172 267,74 eur.
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AUTOŠKOLA
Ing. Ivan Grolmus

Otvára vodičské kurzy na skupinu osobný automobil a motocykle (AM, A1, A2, A).  

ZAČNI TO NA NOVEJ AUDI A3ZAČNI TO NA NOVEJ AUDI A3

PRIEVIDZA 
budova OD Rozvoj 

NOVÁKY 
budova galantérie pri stanici

HANDLOVÁ 
budova Agroprodukt a.s

0903 514 744

Ivan Grolmus
autoskola-turbo.sk

Príď sa presvedčiť, že sme najlepší ...

3.5.2023 o 16.00 h.

Partner 

Wüstenrot

EMISNÉ KONTROLY
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PALIVOVÉ DREVO

0948 468 858
 MÄKKÉ  TVRDÉ / info o cene telefonicky
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PROFESIONÁLNE 
MALIARSKE SLUŽBY

by琀礀  domy  administr. budovy fasády
     : mocolor.sk     www.mocolor.sk

0940 943 216
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Otvorené:
Po-Pi 9.00-17.00

So 9.00-12.00

Adresa:
A.Sládkoviča 1, Prievidza

(prvá ulica vľavo od žel. stanice
smerom na Bojnice, za predajňou Elko)

www.inexdecor.sk
e-mail:inexdecor@inexdecor.sk

0908 244 019

BEZPEČNOSTNÉ

DVERE s dovozom,

montážou, demontážou

starých dverí,

odvozom

odpadu

VÝROBA NÁBYTKU NA MIERU

VERTIKÁLNE

ŽALÚZIE

MOŽNOSŤ

NÁKUPU 

AJ NA SPLÁTKY

i n t e r i é r  –  e x t e r i é r  –  d e k o r á c i e

VSTAVANÉ

SKRINE

KUCHYNSKÉ

LINKY

PODLAHY

INTERIÉROVÉ 

A BEZPEČNOSTNÉ

DVERE

ROLETY

JAPONSKÉ

STENY

PRE BLIŽŠIE INFORMÁCIE VOLAJTE NA

0908 244 019

Interiérové dvere s dodanímuž do dvoch týždňovaj so zárubňou a kľučkou

Interiérové dvere s dodanímuž do dvoch týždňovaj so zárubňou a kľučkou
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»Kúpim HAKI lešenie 0908 
532 682

»ODKÚPIM OBRAZY SLOVEN-
SKÝCH MALIAROV PAROŽIE A 
INÉ 0903868361
»ODKÚPIM MINCE BANKOV-
KY VECI ZO STRIEBRA KROJE 
AJ ČASTI OBRAZY VYZNAME-
NANIA A INÉ 0903868361

»predám 30 ks -pákový 
salón, cena 0,70€ za kus, 
0910375911

»SYMPATICKA 56 R HLADA 
PRIATELA NA ZOZNAMENIE 
0907277466

Chcete si
podať
inzerát?
Pošlite SMS na číslo 
8866 v tvare:
RPmedzera PD medzera
Číslo rubrikymedzera Text 
inzerátu

Príklad:
RP PD 12 Predám kočík,
0987 654 321.

Spätnou SMS vám potvrdíme 
prijatie inzerátu a jeho cenu, 
ktorú vám vyúčtuje váš mobilný 
operátor. Cena je 0,60 € s DPH 
za každých začatých 30 znakov 
textu vášho inzerátu vrátane 
medzier. Nič iné neúčtujeme. 
Upozornenie! Služba nefunguje 
u operátorov O2 a 4ka.
TIP 1: Ak chcete inzerát na viac 
týždňov, pošlite rovnakú sms 
toľkokrát, v koľkých týždňoch 
chcete inzerovať.
TIP 2: Ak chcete inzerát uverejniť 
v ľubovoľných iných našich no-
vinách, PD zameňte za skratku 
novín, ktorú nájdete na zadnej 
strane vľavo dolu. Službu Plat-
baMobilom.sk technicky zabez-
pečuje ELET, s.r.o.

Občianska
riadková
inzercia
01 AUTO-MOTO / predaj          

02 AUTO-MOTO / iné          

03 BYTY / predaj     

04 BYTY / prenájom    

05 DOMY / predaj     

06 POZEMKY / predaj     

07 REALITY / iné    

08 STAVBA    

09 DOMÁCNOSŤ    

10 ZÁHRADA A ZVERINEC    

11 HOBBY A ŠPORT   

12 DEŤOM    

13 RÔZNE / predaj    

16 ZOZNAMKA    

LÁTKA - B - 2.200€ - 10% zľava = 1.98 0 € 

CELOKOŽA - 1,3mm - 3.322€ - 10% zľava = 2.990 € 

Pravenec 411 tel.: 0907 787 089 www.zarpa.sk

PRAVNO-M26-MOD1/

POLOH-3BF195/PO-3/-R100/

PLYTKY-PO-1/-2BU132-M26

ROZMER:                                         

166/383/258 cm

Akcia platí do 30.4.2023

SLOVENSKÝ VÝROBCA SEDACÍCH SÚPRAV NA MIERU

Polohovacie operadlo

Spanie 128/285

Úložný priestor

Polohovacie operadlo

Roh - pohodlné sedenie

zľava
-10%

s inzerátom
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Obhliadka a cenová 
ponuka zdarma.
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REKONŠTRUKCIE 
BYTOV, DOMOV NA KLUČ, 

ELEKTROINŠTALACIA 

 VODA  BLESKOZVODY 

 KAM. SYSTEMY

0910 331 137
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STAVEBNÁ FIRMA
realizuje

zateplenie domov 
- fasady - natery fasad, 

oplotenia, zamkova dlažba, 
strechy, pristrešky

0910 331 137
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VYPRATÁVANIE
domov bytov

a nebezpečného
odpadu

azbest, eternit

0910 331 137

STROJOVÉ POTERY (PODLAHY)
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NAJLACNEJ�IA

LIKVIDÁCIA

0910 336 600 • 0905 655 414 
likvidovatazbest@gmail.com

ETERNITOVÝCH STRIECH

1
3
-0
1
4
8

1
3
-0
1
4
3

STAVEBNÉ PRÁCE A+P STAV

Tel.: 0905 203 727

omietanie

-25%-25%

k vybraným dekóromk vybraným dekórom

podložka a lišta len za      cent1

8,998,99
149149

Z+Z Home, s.r.o., Mliekarenská ulica 16 (Zapotôčky), PRIEVIDZA
tel.: 046/5432 092, mobil: 0915 79 39 77, www.zplusz.sk

Laminátové podlahy

S kupónom DARČEK PRE

KAŽDÉHO pri nákupe nad 100€.
Tento inzerát slúži ako kupón k darčeku.

VEĽKÁ JARNÁ AKCIA
Interiérové dvere so zárubňou

VEĽKÁ JARNÁ AKCIA
Interiérové dvere so zárubňou

DODANIE
DVERÍ UŽ DO

TÝŽDŇA
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HĽADÁTE
ZAMESTNANCA?

SKÚSTE TO

INZERCIOU
v našich novinách

0905 719 148
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25. apríla 1792 
Claude Joseph Rouget de Lisle skomponoval skladbu „La Marseil-
laise“, ktorá sa stala francúzskou národnou hymnou

Výročia a udalosti
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pán Ján Kocman.

Dňa 23.4.2023 si pripomíname 
10. výročie, čo nás navždy opustil 

manžel, otec, starý otec, brat a švagor

Kto ste ho poznali, venujte mu spolu s nami tichú spomienku. 

Manželka Marta, deti Róbert a Janka, vnuk Roderik a vnučka Dominika.   
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Dňa 14. apríla sme si pripomenuli 
2. výročie úmrtia nášho otca, starého 

a prastarého otca

Kto ste ich poznali, venujte im spolu 
s nami tichú spomienku.

Smútiaca rodina. 

Rozália Žambokyová.

Vladimíra Žambokyho

a 22. apríla si pripomíname 6. smutné 
výročie, kedy nás navždy opustila 

naša mama a stará mama
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Spoločnosť A.A.Service, s.r.o., 

autorizovaný predaj a servis 

vozidiel značky TOYOTA

prijme do trvalého pracovného

pomeru zamestnancov na pozície:

automechanik

Hrubá mzda: 1.200 - 2.000 EUR/mesiac

mzdové ohodnotenie na základe výkonov

Kontakt: vedenie@toyotaprievidza.sk
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SLOVENSKÝ CERTIFIKOVANÝ MATERIÁL 

0948 012 507 • www.profikominy.sk

35%

FRÉZOVANIE

od 15�/bm

• PRESTAVBY 
   NADSTREŠNÝCH
   ČASTÍ KOMÍNOV
• ZATEPĽOVANIE
   A SIEŤKOVANIE
   KOMÍNOV
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NAJVÝHODNEJŠIE VÝKUPNÉ CENY
kovovových odpadov a autobatérií

PREDAJ PROPÁN BUTÁNU
Veľké Bielice pri železničnej stanici

email.: koveko1@gmail.com

KOVEKO výkup kovových odpadov

ELEKTROIN�TALÁCIE
OMIETKY, POTERY

0948 107 877
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Do svojich výrobných prevádzok

-

-
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-

-

-

-

-

  

046/568 3267

+
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FORTISCHEM a.s.
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Viac sa dozviete na www.bojnice.sk
alebo naskenovaním QR kódu.

Výberové konanie na obsadenie funkcie :
riaditeľ/riaditeľka Základnej školy 

s Materskou školou Bojnice.

4
0
-0
0
7
9

4
0
-0
0
5
1

5 rokov záruka, aj do pôvodnej zárubne
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Predaj a montáž dvojkrídlových

garážových brán na mieru.

astefservices@gmail.com

24. apríla 1836 
pamätný výlet štúrovcov na Devínsky 
hrad

Výročia a udalosti
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Podľa informácií, ktoré zverejnilo Mi-
nisterstvo vnútra SR na svojej webovej 
stránke, bude čoskoro dostupná služba, 
ktorá občanom umožní overiť si online 
cestovné pasy.

„V poslednom období sme zazna-
menali oznámenia občanov týkajúce sa 
problémov s načítaním cestovného pasu 
na niektorých letiskách. Preverením 
bolo zistené, že niektoré cestovné pasy 
vydané medzi 11. novembrom 2022 a 30. 
januárom 2023 boli vydané s malou od-
chýlkou zápisu údajov v čipe,“ uvádza 
rezort vnútra. Objasňuje tiež, že v praxi 
to znamená, že niektoré automatizované 
hraničné prechodové terminály nedoká-
zali načítať úplne všetky cestovné pasy. 
Následne boli cestujúci presmerovaní 
na fyzické kontrolné miesta, kde už boli 
vybavení. „Prostredníctvom Minister-
stva zahraničných vecí a európskych 
záležitostí Slovenskej republiky a agen-
túry FRONTEX sme okamžite informo-
vali zahraničné kontrolné orgány, aby 
nedošlo k narušeniu práv dotknutých 
občanov Slovenskej republiky počas 
ich ciest. Všetky cestovné pasy vydané 
v uvádzanom období sú platné a umož-
ňujú prekračovanie hraníc,“ potvrdilo 
ministerstvo, ktoré v súčasnosti analyzu-

je presné počty dotknutých cestovných 
pasov. Zatiaľ identi昀椀kovali približne 30 
000 takýchto pasov, pričom odchýlka 
bola zaznamenaná pri procese výroby 
cestovných pasov v dôsledku chybného 
so昀琀véru na strane dodávateľa. „Intenzív-
ne pracujeme na službe, ktorá občanovi 
umožní online overiť podľa čísla pasu, či 
jeho doklad patrí do skupiny dokladov 
vyrobených s odchýlkou zápisu údajov 
v čipe. Verejnosti bude k dispozícii na 
webovom sídle ministerstva vnútra. O 
spustení služby, ako aj o ďalších krokoch, 
budeme včas informovať,“ uviedol v tejto 
súvislosti rezort vnútra, ktorý bude po 
vykonaní celkovej analýzy postupne po-
sielať dotknutým občanom SMS alebo e-
-maily s informáciou o možnosti bezplat-
nej výmeny takéhoto cestovného pasu s 
prihliadnutím na kapacitné a personálne 
možnosti oddelení dokladov a Národné-
ho personalizačného centra.

Chystajú overenie pasu online

» ren
zdroj foto JESHOOTS-com pixabay

28. apríla 1950 
v Česko-Slovensku prebehla akcia P – likvidácia gréckokatolíckej 
cirkvi

Výročia a udalosti

Od 1. mája 2023 vstupuje do platnosti no-
vela zákona o starobnom dôchodkovom 
sporení. Fyzické osoby, ktorým vznikne 
prvé dôchodkové poistenie, tak budú 
automaticky zúčastnené na starobnom 
dôchodkovom sporení - II. pilier.

„Tieto osoby budú mať možnosť počas 
prvých 180 dní od vzniku tohto dôchodko-
vého poistenia zvoliť si dôchodkovú správ-
covskú spoločnosť (DSS) sami. Ak tak v tejto 
lehote neurobia, DSS im určí Sociálna pois-
ťovňa. Každému sporiteľovi, ktorému vznik-
ne účasť v II. pilieri takto automaticky, však 
zostane možnosť do dvoch rokov z II. piliera 
vystúpiť,“ informuje Sociálna poisťovňa na 
svojej webovej stránke a dodáva, že sa to 
týka nielen mladých ľudí, ktorí v súčasnosti 
končia štúdium a po 1. máji 2023 sa po prvý 
raz zamestnajú, ale tiež osôb do 40 rokov, 
ktoré predtým nemali povinnosť platiť odvo-
dy na dôchodkové poistenie a po 1. máji 2023 
im vznikne. „Ide napríklad o SZČO, ktoré v 
minulosti nedosahovali príjem potrebný na 
vznik povinného dôchodkového poistenia, 
ich príjmy medzitým narástli a vznikla tak 
povinnosť odvádzať na dôchodkové poiste-
nie; respektíve o osoby, ktoré sa po návrate 
zo zahraničia po prvý raz zamestnajú na 
Slovensku a budú odvádzať na dôchodkové 
poistenie,“ objasňuje inštitúcia.

Zasielať budú informačný list
Každému poistencovi, ktorému vznikne 

prvé dôchodkové poistenie od 1. mája 2023, 
zašle Sociálna poisťovňa v lehote 60-tich 
dní od vzniku tohto poistenia poštou in-
formačný list, v ktorom mu oznámi vznik 
účasti na starobnom dôchodkovom sporení. 
Sociálna poisťovňa prvopoistencom po-
skytne ďalšie informácie súvisiace najmä s 
možnosťou uzatvoriť zmluvu o starobnom 
dôchodkovom sporení s DSS podľa vlast-
ného výberu alebo o možnosti vystúpiť z II. 
piliera. „Každý takýto sporiteľ má možnosť 
vybrať si niektorú z DSS a uzatvoriť s ňou 
zmluvu o starobnom dôchodkovom sporení 
v lehote 180 dní od vzniku prvého dôchod-
kového poistenia,“ uvádza Sociálna pois-
ťovňa a zároveň pripomína, že ak sa sporiteľ 
nerozhodne v uvedenej lehote pre žiadnu 
DSS alebo s ňou nestihne uzatvoriť zmluvu 
o starobnom dôchodkovom sporení, DSS 
mu určí Sociálna poisťovňa. „Ak sporiteľ ne-
súhlasí s určenou DSS, bude môcť prestúpiť 
do inej DSS - tento prestup však bude možné 
uskutočniť až po uplynutí jedného roka od 
pridelenia DSS alebo z II. piliera celkom vy-
stúpiť,“ dodáva inštitúcia.

Každý, komu vzniklo dôchodkové pois-
tenie pred 1. májom 2023 a ešte nedovŕšil 40 
rokov veku, bude môcť vstúpiť do II. piliera 
dobrovoľne na základe zmluvy o starobnom 
dôchodkovom sporení uzatvorenej s niekto-
rou z DSS. Tohto sporiteľa, ktorý do II. piliera 
vstúpi dobrovoľne, teda na základe vlastnej 
iniciatívy, sa však možnosť výstupu netýka.

Zmeny v starobnom 
dôchodkovom sporení

» ren

Kolagén, ktorý si podmaňuje zdravie aj krásu naraz!
V posledných rokoch sa o kolagéne ho-

vorí stále častejšie. Celosvetové štúdie 
preukázali, že správne užívanie kolagé-
nu pomáha pri súvislosti so starnutím     
a  pohybovými problémami. 

Kolagén je bielkovina, ktorú tvorí 
skladba 19 aminokyselín prospešných 
pre ľudský metabolizmus a jeho správne 
fungovanie. Tieto bielkoviny sú dôležitým 
stavebným prvkom. 

Ľudské telo si už od útleho veku dokáže 
kolagén vytvárať samo a však pribúdaním 
veku je tvorba tejto bielkoviny v našom 
tele stále slabšia a slabšia. Bolo preuká-
zané, že už pri dosiahnutí 18 roka života 
je vo väčšine prípadov tvorba vlastného 
kolagénu takmer nulová. Každý metabo-
lizmus si dokáže robiť zásoby kolagénu, 
ktoré sa však vstrebávajú u každého je-
dinca rôzne a podľa toho sa odvíja zásoba 
kolagénu a   s tým spojené vyživovanie po-
hybového aparátu a pokožky. V dnešnej 
dobe existujú formy kolagénu, ktoré si 
vieme načerpať užívaním rôznych výživo-
vých doplnkov s obsahom kolagénu. 

Rybí a hovädzí kolagén sú veľmi dôleži-
tým stavebným prvkom v oblasti zdravej 
kĺbovej výživy, podpory správneho fun-
govania pohybového aparátu, zdravej po-
kožky, krásnych vlasov a silných nechtov. 

Hovädzí kolagén tvoria 2 typy kolagénu 
a to I a II, tieto kolagény sú neoddeliteľnou 
súčasťou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kostí, šliach, väzov a kože. Pri dennom 

užívaní predpísaných dávok dostáva naše 
telo skrz hovädzí kolagén veľké množstvo 
aminokyselín potrebných na regeneráciu 
tkanív. Hovädzí kolagén je pomocníkom 
pri bolestiach kĺbov, po úrazoch,  problé-
moch s pohybovým aparátom, bolestiach 
a pri reumatických ťažkostiach. 

 
Rybí kolagén tvorí kolagén typu I, tento 

druh kolagénu obsahuje podobné množ-
stvo aminokyselín ako hovädzí kolagén 
a  však v  menšom množstve. Zdrojom 
hydrolizácie kolagénu z  rýb sú šupiny 
a  koža. Tento typ kolagénu je bohatý na 
aminokyselinu „hydroxyprolín“ , ktorá je 

základným prvkom pokožky, ciev a tkanív. 
Rybí kolagén má blahodárne účinky v boji 
proti vráskam, zvyšuje pružnosť a elastici-
tu pokožky a podporuje antioxidáciu orga-
nizmu. Pleti pomáha  udržiavať mladistvý 
vzhľad s potlačením známok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu 
kolagénov, v ktorých sú obsiahnuté zlož-
ky v navýšených denných dávkach. Den-
ná dávka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje až                     
6 800 mg kolagénu s pridaným vitamínom 
C. Denná dávka hovädzieho kolagénu for-
te obsahuje až 8 000 mg kolagénu s prida-
ným MSM Opti+.       text:Medika Expert
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Prievidza rekonštruuje cesty i chodníky
S  jarným počasím začalo mesto práce na 
rekonštrukciách miestnych komunikácií po 
celom meste. Predmetom prác bolo odstránenie 
jestvujúcich krytov, rekonštrukcia obrubníkov, 
lokálna rekonštrukcia   poškodených podkla-
dových vrstiev a pokládka nových asfaltov. Práce 
sa začali v  10. kalendárnom týždni a  boli 
ukončené v polovici apríla.

Na už ukončené práce naviažu v  polovici mája 
stavebné práce na nasledovných úsekoch chod-
níkov:
- Rekonštrukcia časti chodníka Hviezdoslavova 
ulica – pri OD Vtáčnik 
- Rekonštrukcia časti chodníka na Šumperskej 
ulici – pred Úradom práce, sociálnych vecí a 
rodiny  
- Rekonštrukcia časti chodníka na Krajnej ulici 
- Rekonštrukcia časti chodníka Ul. M. Falešníka 
- Rekonštrukcia časti chodníka na Ružovej ulici.

„Predmetom prác je odstránenie   jestvujúcich 
krytov, rekonštrukcia obrubníkov, lokálna 
rekonštrukcia   poškodených podkladových vrstiev 
a pokládka nových povrchov z betónovej dlažby,“ 
upresnila vedúca odboru stavebného poriadku, 

výstavby a životného prostredia Ing. Nikmonová.

„Som veľmi rada, že nám na rekonštrukcie miest-
nych ciest v mesiacoch marec a apríl plynulo 
nadviažu práce na rekonštrukciách chodníkov. Nie 
je technicky ani finančne možné zrekonštruovať 
všetky komunikácie tak rýchlo, ako by sme si 
možno želali, no stav ciest a chodníkov určite patrí 
k našim prioritám a neustále pracujeme na jeho 
zlepšovaní,“ konštatovala primátorka Katarína 
Macháčková.
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Rekonštrukcia MK Ulica M. Mišíka 

Rekonštrukcia MK Ulica  D. Kubíka Rekonštrukcia Mk Mojmírová ulica II. Etapa 
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www.zaluzie-cibula.sk
038 740 14 60 | info@zaluzie-cibula.sk

ŽALÚZIE I ROLETY I MARKÍZY I PERGOLY

VONKAJŠIE

ŽALÚZIE

ZĽAVA
-21%

Platí len na objednávky prijaté do 30. 4. 2022.
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ZĽAVA

-23%

Platí len na objednávky prijaté do 30.4.2023
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Tel.: 0905 38 00 25
Objednávky 

po telefonickom dohovore.

- TARN (francúzsky) 750€
- IMPALA (tmavá žula) 950€

- TARN (francúzsky) 1.090€
- IMPALA (tmavá žula) 1.290€

Mariánska č. 6, Prievidza
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0905 66 22 29
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Príjem plošnej 
inzercie 

do ktoréhokoľvek 
okresu

volajte 0905 719 148
prievidzsko@regionpress.sk
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Zhody, trofeje
i celé poľovnícke zbierky.

VÝKUP MINCÍ
Kúpim veci z 1. a 2.

sv. vojny,vzduchovky.
Celá SR

tel. 0904 474 597
vykupparoziaeu@gmail.com

do roku 1945
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0905 719 148

POTREBUJETE REKLAMU
DO NOVÍN PRIEVIDZSKO
ALEBO DO INÝCH REGIÓNOV
NA SLOVENSKU?

LETÁKY, VIZITKY ALEBO 
               ONLINE PROPAGÁCIU?
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Zostaňte v domove, ktorý milujete. 
Žite nezávislý život so schodiskovým 
výťahom Stannah.
Zvažujete možnosť presťahovať domov kvôli schodom? Už 
nie! Schodiskový výťah Stannah je všetko, čo potrebujete, 
aby boli vaše schody opäť bezpečné.

Zákaznícka podpora 24h/7d
Vynikajúca kvalita výrobkov

156 rokov výrobca

Na celom 
Slovensku

www.stannah.sk
0800 162 162
Zavolajte zadarmo

SH
L1

*Ponuka sa nekumuluje s inými zľavami a kampaňami. Platí do 31. 5. 2023

10%
ZĽAVA

*-

Pre ŤZP občanov možnosť vybaviť 
na zakúpenie stoličkového výťahu 
peňažný príspevok od štátu.
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