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0948 00 00 50 | sklenik@prozahrada.sk | www.prozahrada.sk

GNOM 1,64 x 1,66 x 4m 365 EUR 100 EUR
GRETA 470 EUR 150 EUR
GLORIA 575 EUR 160 EUR
GENIO 499 EUR 150 EUR
GARANT 575 EUR NAJPREDÁVANEJŠÍ 160 EUR
GULLIVER 660 EUR 209 EUR
GOLIÁŠ 733 EUR 209 EUR

TIP

š × v × d

DOPRAVA ZADARMO AKCIA PLATÍ LEN DO 10.5.
LEN PRE VÁŠ REGIÓN

AKCIA
ZADARMO

PREDMONTÁŽ
POLYKARBONÁTU
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SBS GUARDING s. r. o.
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SBS GUARDING s. r. o.

(LIDL)

@
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Kuričky Nosivé 
rôznej farby 8-12-15-18 týž

Predaj rastovej a znáškovej kŕmnej zmesi

Kuričky Nosivé 
rôznej farby 8-12-15-18 týž

Predaj rastovej a znáškovej kŕmnej zmesi

Ponúka na predaj: (pri galante)

hydinárska farma topoLnica

Rozvoz zabezpečíme

0905 551 499 • 031/781 15 63 • www.hydinarskafarma.sk
Hydinárska farma Topoľnica

 

Aktuálne 

do vypredania zásob
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Brojlerové kačice 1-14 dňové
Mulard Kačice - Káčere 1-14 dňové
Húsatá Landeské 1-14 dňové
Morky Biele BIG-6   6 týždňové

HRUBÁ MZDA: od 1 000 €

MIESTO VÝKONU PRÁCE: 

Skládka Nána, EKOREAL, 

s.r.o., 1. mája, Nána

POŽIADAVKY:

 · preukaz obsluhy staveb-

ných strojov – 1A, 1C

 ·maďarský jazyk – Mierne 

pokročilý (B1)

ZAMESTNANECKÉ 
BENEFITY:

 · práca v stabilnej 

a perspektívnej 

spoločnosti

 ·možnosť sebarealizácie

 · vízia dlhodobého 

pracovného pomeru 

v príjemnom kolektíve
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ELEKTROINŠTALÁCIE
OMIETKY, POTERY

0948 107 877
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INZERÁT,KTORÝ
PREDÁVA

0910 851 307
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Každý týždeň: 
Kolárovo, Komárno, Bohatá, Hurbanovo 

komarnansko@regionpress.sk

Redakcia:

INZERCIA

 

KOMÁRŇANSKO

Veronika Baumajsterová 0910 851 307
baumajsterova@regionpress.sk

Alena Valašeková 0910 455 919
valasekova@regionpress.sk

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk

Kolárovo

Komárno

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 Bratislavsko Východ
BZ  106.540 Bratislavsko Západ
DS  34.320 Dunajskostredsko
GA  34.390 Galantsko+Šaliansko
HC  30.330 Hlohovecko+Sereďsko
KM  16.450 Komárňansko
LV  30.580 Levicko
MA  29.680 Malacko
NR  54.170 Nitriansko
NZ  35.050 Novozámocko
PK  22.970 Pezinsko
PN  41.870 Piešťansko+NM+MY
SC  35.420 Senecko
SE  36.750 Senicko+Skalicko
TO  41.930 Topoľčiansko+PE+BN
TN  59.870 Trenčiansko+DCA+IL
TT  49.930 Trnavsko
ZM  20.930 Zlatomoravsko

BB    56.200 Banskobystricko+BR
KY  29.300 Kysucko=CA+KM
LI  37.270 Liptovsko=LM+RK
LC    30.860 Lučenecko+VK+PT
MT    38.570 Martinsko+TR
OR    34.980 Oravsko=DK+NO+TS
PB    33.590 Považsko=PB+PU
PD     40.150 Prievidsko
ZV    38.400 Zvolensko+DT+KA
ZH  26.880 Žiarsko+ZC+BS
ZA  50.780 Žilinsko+BY

BJ  37.210 Bardejovsko+SK+SP
GE  30.830 Gemersko = RV+RS+RA
HU  27.190 Humensko=VT+SV+ML
KE  92.130 Košicko
KS  24.900 Košicko okolie
SL   12.940 Ľubovniansko
MI  31.260 Michalovsko+TV+SO
PP  41.520 Popradsko+KK
PO  49.940 Prešovsko+SB
SN  32.540 Spišsko+LE+GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

Vydavateľ: 
REGIONPRESS, s.r.o.
Pekárska 7489/40A, 917 01 Trnava
IČO: 36252417 
reg. MKSR EV 3676/09
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» KÚPIM NOVÉ DIELY na MO-
PED BABETTA. MOTOR-ČALO-
VO. 0910 904 599

Občianska
riadková
inzercia
01 AUTO-MOTO / predaj        

02 AUTO-MOTO / iné 

03 BYTY / predaj 

04 BYTY / prenájom 

05 DOMY / predaj   

06 POZEMKY / predaj 

07 REALITY / iné       

08 STAVBA                    

09 DOMÁCNOSŤ    

10 ZÁHRADA A ZVERINEC    

11 HOBBY A ŠPORT   

12 DEŤOM    

13 RÔZNE / predaj    

14 RÔZNE / iné    

15 HĽADÁM PRÁCU    

16 ZOZNAMKA    

SPOMIENKY

BLAHOŽELANIA

Chcete si
podať
inzerát?
Pošlite SMS na číslo 
8866 v tvare:
RP medzera KM medzera
Číslo rubriky medzera Text 
inzerátu

Príklad:
RP KM 12 Predám kočík,
0987 654 321.

Spätnou SMS vám potvrdíme 
prijatie inzerátu a jeho cenu, 
ktorú vám vyúčtuje váš mobilný 
operátor. Cena je 0,60 € s DPH 
za každých začatých 30 znakov 
textu vášho inzerátu vrátane 
medzier. Nič iné neúčtujeme. 
Upozornenie! Služba nefungu-
je u operátora O2 a 4ka.
TIP 1: Ak chcete inzerát na viac 
týždňov, pošlite rovnakú sms 
toľkokrát, v koľkých týždňoch 
chcete inzerovať.
TIP 2: Ak chcete inzerát uverejniť 
v ľubovoľných iných našich no-
vinách, KM zameňte za skratku 
novín, ktorú nájdete na druhej 
strane vľavo dolu. Službu Plat-
baMobilom.sk technicky zabez-
pečuje ELET, s.r.o.
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V uplynulých dňoch ocenili výnimoč-
né dobrovoľnícke skutky a projekty. 
Udeľovanie cien v tejto oblasti sa na 
Slovensku konalo už po štrnástykrát.

Dobrou správou je, že sa do roz-
ličných dobrovoľníckych aktivít, hoci 
skôr príležitostne, zapája v posledných 
rokoch čoraz viac z nás. Môj obdiv však 
patrí predovšetkým tým, ktorí nezištnej 
pomoci iným venujú svoj čas pravidelne. 
A niekedy pritom netreba až tak veľa.

Príležitostí, ako sa aktívne zapojiť a 
podať pomocnú ruku iným či prispieť k 
zlepšeniu fungovania života okolo nás, sa 
nám naskytá mnoho. Dobrovoľnícku čin-
nosť môžeme vykonávať v rôznych oblas-
tiach. V tej sociálnej vieme byť napríklad 
veľmi nápomocní v rámci starostlivosti o 
seniorov v zariadeniach sociálnych slu-
žieb. Už hodinka nášho času týždenne 
môže našim starkým spríjemniť deň a 
spestriť či dokonca zlepšiť život. Vziať ich 
môžeme na vychádzku, zahrať si s nimi 
spoločenské hry či sa len tak rozprávať. 
K takejto pomoci vyzýva mnoho zariade-
ní, stačí nájsť tie v našom okolí. Rovnako 
však môžeme energiu smerovať aj k mla-
dej generácii, teda konkrétne k deťom, 
ktoré vyrastajú v Centrách pre deti a ro-
diny, čo sú bývalé detské domovy. Ak sa 

rozhodneme stať sa napríklad BUDDYM, 
tak budeme súčasťou programu, ktorý 
poskytuje podporu deťom, ktoré nemôžu 
vyrastať vo svojich rodinách. Tieto deti 
trávia spoločne s dobrovoľníkom svoj 
voľný čas, aby si mohli vytvoriť bezpeč-
ný, dôverný vzťah a zároveň získať oporu 
pri svojom ďalšom životnom rozvoji. Ďal-
šími, kde sa pomocná ruku vždy zíde, sú 
tiež rozličné humanitárne organizácie a 
organizácie na ochranu ľudských práv, 
ako aj organizácie pôsobiace v kultúrnej 
oblasti, v oblasti ochrany životného pros-
tredia či športovej a vzdelávacej činnosti, 
alebo v oblasti zameranej na starostlivosť 
o týrané či opustené zvieratá. Dozvedieť 
sa o ich potrebách a aktivitách môžeme aj 
prostredníctvom sociálnych sietí.

Hoci je dobrovoľníctvo činnosť, 
ktorú vykonávame bez nároku na hono-
rár a v prospech iných, tak 
pocit, že sme urobili nie-
čo navyše, niečo užitoč-
né nielen pre seba, ale 
i pre druhých, môže 
hriať pri srdci a 
častokrát obohatiť 
aj nás samých.

Keď je odmenou dobrý pocit

» Renáta Kopáčová, redaktorka

„Ako to, že tieto ženy sú vnútorne také 
slobodné, hoci sú uväznené v kláštore?“ 
Takúto otázku si pred takmer štyrid-
siatimi rokmi položilo mladé dievča z 
talianskeho mesta Offida, keď spoznalo 
sestry benediktínky. Dnes patrí medzi 
rehoľníčky aj ona a nesie meno matka 
Maria Grazia. 

„Po dvadsiatich piatich rokoch re-
hoľného života v Taliansku sa mi v roku 
2010 nečakane otvorila nová stránka v 
knihe života. Biskup ma poprosil o po-
moc pri zakladaní kontemplatívneho 
kláštora v Gruzínsku.“ Miesto sa našlo 
rýchlo, voľba padla na Rabati, histo-
rické centrum mesta Achalciche. Už v 
13. storočí tu stál katolícky kostol, tu sa 
sústreďuje väčšina veriacich malej ka-
tolíckej diaspory v Gruzínsku. 

„Kým bol kláštor v roku 2012 po-
svätený – aj vďaka pomoci ACN, zažili 
sme veľa dobrodružstiev. Nepoznali 
sme domácu reč a nemali sme ani po-
tuchy o staviteľstve. Doteraz pri úprave 
záhrady nachádzame pozostatky po 
predchádzajúcich generáciách: kosti, 
spráchnivené modlitebné knihy, ru-
žence,“ spomína priorka Maria Grazia. 

Rehoľníčky sa snažia vytvoriť most 
k ortodoxnej väčšine. Vzťahy so sester-
skou cirkvou nie sú bez problémov, ale 
sú tu aj záblesky svetla. Maria Grazia 
rozpráva: „Naša príjazdová cesta bola 
čisté blato. Keď to videl ortodoxný bis-
kup, bol zhrozený. O týždeň neskôr 

sme začuli pred kláštorom hluk staveb-
ných strojov – pripadalo nám to ako 
anjelský spev.“

Dnes je kláštor obľúbeným cen-
trom viery pre obyvateľov z blízkeho 
i širšieho okolia. „Sú to jednoduchí 
ľudia, priateľskí a štedrí. Niekedy nám 
prinesú toľko zemiakov, že časť z nich 
musíme rozdať. Prosia nás o modlitby 
za kravu, za traktor. Takto máme účasť 
na ich každodenných starostiach.“

Po zármutku Veľkého piatka 
zakaždým prichádza radosť zo slávy 
Zmŕtvychvstania. Toto platí nielen o 
Veľkej noci; toto zažíva každý z nás aj 
vo svojom živote. Aj rehoľné sestry v 
maličkej gruzínskej komunite veria-
cich čerpajú silu a vernosť z vedomia, 
že Kristus vstal z mŕtvych. Len tak si 
môžu zachovať vnútornú slobodu, vy-
žarovať duchovnú silu a sprevádzať 
ľudí bližšie k Bohu. 

Zdroj informácií a foto: 
www.acnslovensko.sk

Vnútorná sloboda

» ACN

25. apríla 1792 
Claude Joseph Rouget de Lisle skomponoval skladbu „La Marseil-
laise“, ktorá sa stala francúzskou národnou hymnou

Výročia a udalosti
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VÝHODNÝ VERNOSTNÝ SYSTÉM, OKAMŽITÉ 
VÝRAZNÉ ZĽAVY Z DOPLATKOV NA VYBRANÉ LIEKY AŽ DO VÝŠKY  50% .

UVEDENÉ Z AVY PLATIA PO PREDLOŽENÍ KLIENTSKEJ KARTY LEKÁRNE.
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Bratislavská cesta 418, 
Komárno, Tel.: 035 777 82 35

Eötvösova ul.  3195/21,
Komárno, Tel.: 421 357 604 426 , Tel.: 948 853 595

MATRICARIA MATRICARIA - A

MÁJ/

Výhodne nakúpite aj na  WWW.LEKARENPLUS.SK 

ŠIROKÝ VÝBER LIEKOV BEZ DOPLATKU 

A ĎALŠIE ZĽAVY AŽ DO VÝŠKY 50%
Z DOPLATKOV NA VYBRANÉ LIEKY.

EXTRA ZĽAVY PRE DIABETIKOV.0€
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Po zime potrebujú našu pozornosť 
aj izbové rastliny. Venujme im čas a 
starostlivosť, odvďačia sa nám svo-
jou krásou.

Nastal čas, aby sme po zime postup-
ne skontrolovali všetky izbové rastliny, 
ošetrili ich, prípadne presadili. Odstrá-
niť by sme mali suché a poškodené lis-
ty a tiež choré korene. Zabúdať by sme 
nemali ani na kvetináče. Je dobré ich 
poriadne vyčistiť.

Rastliny na jar presadíme
Nie je nutné a dokonca v mnohých 

prípadoch ani žiadúce, aby sme pre-
sádzali všetky izbové rastliny. Ak však 
zistíme, že ich korene začínajú preras-
tať von z odtokových otvorov kvetiná-
ča, je ich presadenie do väčšej nádoby 
nevyhnutné.

Takto sa to podarí:
- Pripravíme si nové črepníky, ktoré by 
mali byť väčšie len približne o dva až tri 
centimetre ako tie pôvodné, v ktorých 
rastliny doteraz rástli,
- ak používame staršie črepníky, naj-
skôr ich poriadne vyčistíme, najlepšie 
teplou vodou a čistiacim prostriedkom,
- korene rastlín nerozpletáme, len z 

nich opatrne vyklepeme pôdu,
- na dno črepníka vložíme vrstvu dre-
náže, teda kamienkov alebo keramzitu 
a pridáme časť substrátu,
- do črepníka vložíme rastlinu, jej kore-
ňový bal zasypeme substrátom a popri-
tláčame prstami,
- rastlinu polejeme,
- približne o šesť týždňov môžeme pre-
sadené rastliny prihnojiť.

Náš tip:
Substrát, ktorý v záhradníctvach po-

núkajú pre izbové rastliny, je zvyčajne 
univerzálny a mal by vyhovovať väč-
šine z nich. Na trhu však dostať kúpiť 
aj špeciálne zmesi, vhodné napríklad 
pre kaktusy, sukulenty či palmy alebo 
orchidey. Ak si nie ste istí, poraďte sa 
priamo v záhradnom centre.

Staráme sa o izbové rastliny

» ren
zdroj foto Pexels pixabay

Podľa informácií, ktoré zverejnilo Mi-
nisterstvo vnútra SR na svojej webovej 
stránke, bude čoskoro dostupná služba, 
ktorá občanom umožní overiť si online 
cestovné pasy.

„V poslednom období sme zazna-
menali oznámenia občanov týkajúce sa 
problémov s načítaním cestovného pasu 
na niektorých letiskách. Preverením 
bolo zistené, že niektoré cestovné pasy 
vydané medzi 11. novembrom 2022 a 30. 
januárom 2023 boli vydané s malou od-
chýlkou zápisu údajov v čipe,“ uvádza 
rezort vnútra. Objasňuje tiež, že v praxi 
to znamená, že niektoré automatizované 
hraničné prechodové terminály nedoká-
zali načítať úplne všetky cestovné pasy. 
Následne boli cestujúci presmerovaní 
na fyzické kontrolné miesta, kde už boli 
vybavení. „Prostredníctvom Minister-
stva zahraničných vecí a európskych 
záležitostí Slovenskej republiky a agen-
túry FRONTEX sme okamžite informo-
vali zahraničné kontrolné orgány, aby 
nedošlo k narušeniu práv dotknutých 
občanov Slovenskej republiky počas 
ich ciest. Všetky cestovné pasy vydané 
v uvádzanom období sú platné a umož-
ňujú prekračovanie hraníc,“ potvrdilo 
ministerstvo, ktoré v súčasnosti analyzu-

je presné počty dotknutých cestovných 
pasov. Zatiaľ identifikovali približne 30 
000 takýchto pasov, pričom odchýlka 
bola zaznamenaná pri procese výroby 
cestovných pasov v dôsledku chybného 
softvéru na strane dodávateľa. „Intenzív-
ne pracujeme na službe, ktorá občanovi 
umožní online overiť podľa čísla pasu, či 
jeho doklad patrí do skupiny dokladov 
vyrobených s odchýlkou zápisu údajov 
v čipe. Verejnosti bude k dispozícii na 
webovom sídle ministerstva vnútra. O 
spustení služby, ako aj o ďalších krokoch, 
budeme včas informovať,“ uviedol v tejto 
súvislosti rezort vnútra, ktorý bude po 
vykonaní celkovej analýzy postupne po-
sielať dotknutým občanom SMS alebo e-
-maily s informáciou o možnosti bezplat-
nej výmeny takéhoto cestovného pasu s 
prihliadnutím na kapacitné a personálne 
možnosti oddelení dokladov a Národné-
ho personalizačného centra.

Chystajú overenie pasu online

» ren
zdroj foto JESHOOTS-com pixabay

27. apríla 2005 
prvé vzlietnutie najväčšieho osobného dopravného lietadla na 
svete – Airbus A380 

Výročia a udalosti 28. apríla 1950 
v Česko-Slovensku prebehla akcia P – likvidácia gréckokatolíckej 
cirkvi

Výročia a udalosti

Kolagén, ktorý si podmaňuje zdravie aj krásu naraz!
V posledných rokoch sa o kolagéne ho-

vorí stále častejšie. Celosvetové štúdie 
preukázali, že správne užívanie kolagé-
nu pomáha pri súvislosti so starnutím     
a  pohybovými problémami. 

Kolagén je bielkovina, ktorú tvorí 
skladba 19 aminokyselín prospešných 
pre ľudský metabolizmus a jeho správne 
fungovanie. Tieto bielkoviny sú dôležitým 
stavebným prvkom. 

Ľudské telo si už od útleho veku dokáže 
kolagén vytvárať samo a však pribúdaním 
veku je tvorba tejto bielkoviny v našom 
tele stále slabšia a slabšia. Bolo preuká-
zané, že už pri dosiahnutí 18 roka života 
je vo väčšine prípadov tvorba vlastného 
kolagénu takmer nulová. Každý metabo-
lizmus si dokáže robiť zásoby kolagénu, 
ktoré sa však vstrebávajú u každého je-
dinca rôzne a podľa toho sa odvíja zásoba 
kolagénu a   s tým spojené vyživovanie po-
hybového aparátu a pokožky. V dnešnej 
dobe existujú formy kolagénu, ktoré si 
vieme načerpať užívaním rôznych výživo-
vých doplnkov s obsahom kolagénu. 

Rybí a hovädzí kolagén sú veľmi dôleži-
tým stavebným prvkom v oblasti zdravej 
kĺbovej výživy, podpory správneho fun-
govania pohybového aparátu, zdravej po-
kožky, krásnych vlasov a silných nechtov. 

Hovädzí kolagén tvoria 2 typy kolagénu 
a to I a II, tieto kolagény sú neoddeliteľnou 
súčasťou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kostí, šliach, väzov a kože. Pri dennom 

užívaní predpísaných dávok dostáva naše 
telo skrz hovädzí kolagén veľké množstvo 
aminokyselín potrebných na regeneráciu 
tkanív. Hovädzí kolagén je pomocníkom 
pri bolestiach kĺbov, po úrazoch,  problé-
moch s pohybovým aparátom, bolestiach 
a pri reumatických ťažkostiach. 

 
Rybí kolagén tvorí kolagén typu I, tento 

druh kolagénu obsahuje podobné množ-
stvo aminokyselín ako hovädzí kolagén 
a  však v  menšom množstve. Zdrojom 
hydrolizácie kolagénu z  rýb sú šupiny 
a  koža. Tento typ kolagénu je bohatý na 
aminokyselinu „hydroxyprolín“ , ktorá je 

základným prvkom pokožky, ciev a tkanív. 
Rybí kolagén má blahodárne účinky v boji 
proti vráskam, zvyšuje pružnosť a elastici-
tu pokožky a podporuje antioxidáciu orga-
nizmu. Pleti pomáha  udržiavať mladistvý 
vzhľad s potlačením známok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu 
kolagénov, v ktorých sú obsiahnuté zlož-
ky v navýšených denných dávkach. Den-
ná dávka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje až                     
6 800 mg kolagénu s pridaným vitamínom 
C. Denná dávka hovädzieho kolagénu for-
te obsahuje až 8 000 mg kolagénu s prida-
ným MSM Opti+.       text:Medika Expert
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Zhody, trofeje
i celé poľovnícke zbierky.

VÝKUP MINCÍ
Kúpim veci z 1. a 2.

sv. vojny, vzduchovky.
Celá SR

tel. 0940 723 073
trofejeeu@gmail.com

do roku 1945
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Zostaňte v domove, ktorý milujete. 
Žite nezávislý život so schodiskovým 
výťahom Stannah.
Zvažujete možnosť presťahovať domov kvôli schodom? Už 
nie! Schodiskový výťah Stannah je všetko, čo potrebujete, 
aby boli vaše schody opäť bezpečné.

Zákaznícka podpora 24h/7d
Vynikajúca kvalita výrobkov

156 rokov výrobca

Na celom 
Slovensku

www.stannah.sk
0800 162 162
Zavolajte zadarmo

SH
L1

*Ponuka sa nekumuluje s inými zľavami a kampaňami. Platí do 31. 5. 2023

10%
ZĽAVA

*-

Pre ŤZP občanov možnosť vybaviť 
na zakúpenie stoličkového výťahu 
peňažný príspevok od štátu.
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